Bazs6-Vigh Vivien
A j0 kutatasi terv: kihivas €s megvalositas

Bevezetés

A fels6oktatasi intézménybe vald bekeriiléskor szamos 0j dologgal ismerkedik
meg a hallgato. Vagy hallott roluk, vagy nem, de nem tudja, mit jelentenek.
Amikor az els6 6ran azzal szembesiil, hogy projektmunkat, esettanulmanyt vagy
egy egyszerl prezentaciot kell készitenie ahhoz, hogy teljesiteni tudja az adott
tantargyat, joggal meriil fel benne a kérdés, hogy addig miért nem tanitottak meg,
hogyan kell ezeket elkésziteni. A felsdoktatasi intézmény mas, mint a kozépis-
kola, mert a valasztott szakon a hallgatok olyan 0j tudasanyag birtokaba jutnak,
amely az érdeklddési koriikbe tartozik, és sokkal specialisabb az oktatas is, ezért
nekik is mashogy kell teljesiteniiik az 6rakon. Fontos megismerniiik az emlitett
munkafajtakat, mert ezek az alapjai a j6 kutatasi terv elkészitésének.

Ebben a fejezetben sz6 lesz arr6l, hogy mi is a kutatasi terv, hogyan kell fel-
épiteni, mik a kihivasok a megirasaban, és hogyan lehet tudatosan, mar az elsé
évtdl kezdve ugy dolgozni, hogy tanulmanyait az ember mindségi szakdolgo-
zattal, diplomamunkaval zarhassa.

A kutatasi terv és a tudomanyos kutatas kozti hasonlésag

A kutatasi terv a Iényegre dsszpontosit, és felvazolja egy kutatas legfontosabb
Iépéseit — sokkal precizebben, mint egy projektmunka vagy esettanulmany.

A kutatasi terv elkészitését ugy is fel lehet fogni, mint egy haz tervezését.
A haz felépitését is alaposan meg kell tervezni: sziikséges hozza egy jo alaprajz,
amely a késébbiek soran tampontot ad, ha elakadnank az épitkezés egy-egy
fazisaban. Meg kell tervezni mindent a legalsé téglatdl egészen az utolso tetd-
cserép felhelyezéséig. igy kell egy kutatasi tervre is tekinteni, mert ezéltal fog
biztos alapokon allni a ,,haz”. Pontos képet lehet adni a kutatasi terv elkészitése
soran arrol, hogy milyen vizsgalati modszerekkel, milyen kutatasi eszkdzokkel
végezziik el a kutatast, valamint a kutatas fobb 1épéseit is célszerl elére meg-
tervezni €s rogziteni.
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Boncz Imre a kovetkezoképpen fogalmazza meg a tudomanyos kutatas lénye-
gét: ,,[a] tudomanyos kutatas soran a kutat6 a kutatasi probléma, kérdésfelvetés
meghatarozasa utan tervezetten, szabalyszeriien adatokat gyjt, az adatokat
feldolgozza, elemzi és a tudomanyos publikaciok elvart tartalmi elemei és for-
maja szerint kdzzéteszi masok szamara.”! Tehat a tudomany lényege az, hogy
masok altal még ki nem mondott, nem bizonyitott 4j eredményt hozzon létre,
¢és ez az eredmény masok szamara is hasznos informacioval szolgaljon. Ezenfeliil
a tudomanyos kutatasnak biztositania kell a felallitott hipotézis bizonyitasara
vagy megcafolasara szolgal6 elemeket. Fontos, hogy nemcsak a kutatashoz, de
a kutatas folytatasahoz is sziikségesek a hipotézisek.

A tudomany a tudomanyos gondolkodas altal fejlédik, és halad a maga
utjan. Egy tudomanyos kutatas eredménye 6nmagaban azonban nem megoldas
az adott problémara. Segit viszont a vizsgalt jelenséget megérteni, jellemzdit
megismerni, ezzel egyiitt elfogadni vagy elutasitani az addig ismert tényeket.
Vagyis a kutatasok célja az, hogy jol meghatarozott célok érdekében bévitsiik,
frissitsiik az ismereteinket.

Tudomanyos kutatast nemecsak tuddsok végeznek vagy végezhetnek, hanem
egyetemi hallgatok is. A valosagban sokféle céllal és sokféle kutatasra vallal-
kozhatnak az emberek. Ide tartozik példaul a szakdolgozat, a tudomanyos diak-
kori munka elkészitése vagy a tudomanyos fokozat megszerzéséhez sziikséges
PhD-értekezés megirasa is. Eppen ezért a tudomanyos kutatas modszertananak
ismeretére sokaknak sziiksége lehet annak érdekében, hogy kutatomunkajuk
eredményei megalapozott kovetkeztetésekhez vezessenek. Emellett a kutatas-
modszertan fortélyai azoknak is fontosak lehetnek, akik nem vesznek részt
a kutatasokban, mert ahhoz, hogy kritikusan olvassanak egy szakcikket, vagy
fogadjanak el egy ujonnan k6z6lt tudomanyos eredményt, ismerniiik kell a kuta-
tasok helyes modszertanat.

A tudomanyos kutatas nehézségei
Azonban a kutatasi tervben foglaltakhoz képest a tudomanyos kutatas megvaldsi-
tasakor szamos nehézséggel talalhatja szemben magat a vizsgalatot végzo egyén.
Példaul ha emberek korében végez tudomanyos vizsgalodast, akkor a vizsgalatok

nehezen ismételhetk meg — nem dnmagaban a kutatas koltségei miatt, hanem
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azért, mert a résztvevok egy U1j idépontban mar részben vagy teljesen mas élet-
helyzetben lehetnek, mint az els6 vizsgalat soran. Igy a valtozasok gyakran nem
a vizsgalt okok miatt kdvetkeznek be, hanem ezeken kiviil allo dolgok miatt.
Tovabbi nehézség lehet az is, ha a vizsgalati csoportokat kiillonb6z6 személyek
értékelik, az egyes tényezoket a vizsgalok masként kategorizaljak, mivel ez meg-
valtoztatja az eredményeket.

Fontos, hogy a tudomanyos kutatasokban szerepld személyek esetében min-
dig gondoskodni kell a személyes adatok védelmérdl. Ez is gyakran okoz problé-
mat a kutatasok megvalositasa soran, mert igy nem biztosithato a vizsgalt sokasag
pontos meghatarozasa. Alapvetd kdvetelmény tovabba, hogy minden résztvevo
anonim maradjon, és dnként vallalja a kutatast. Ez is az adatvédelemhez tarto-
zik. Emellett egyértelmtien garantalni kell a résztvevok jogait és biztonsagat:
a kutatas soran ezek nem sériilhetnek.

A Kkutatasi probléma és a téma koriilhatarolasa

A kutatasi folyamat legmeghatarozobb kérdése az, hogy milyen témakort valaszt
a kutato6 a vizsgalata targyanak. A témavalasztashoz az alabbi szempontokat
célszerl figyelembe venni:

— akivalasztott témakor illeszkedik-e a kutatd érdeklddési koréhez;

— akivalasztott témakorhoz legyen elegendd €s elérhetd szakirodalom vagy
esetlegesen egy olyan kutat6, aki a témakdrben jartas, és szakmai tana-
csokat adhat a kutatas megtervezéséhez €s megvalositasahoz;

— akivalasztott témakorben elvégzendo kutatas legyen idében és esetleges
koltségekben tervezhetd;

— olyan esetben, ha a kutatas témavezet6t igényel (szakdolgozat, diploma-
munka, PhD-disszertacio), akkor olyan személyt célszer(i valasztani, aki
az adott témakdrben jartas, tapasztalt, esetlegesen elismert személy. Jo,
ha a kutatdk kozt megvan a személyes szimpatia, az egylittmikddésre
vald hajlandésag, hiszen a kutatds megvaldsitasaban szamtalanszor kell
konzultalni a valasztott témavezetovel. Ha nehézség, elbizonytalanodas
meriil fel a kutatas sordn, szamithat a témavezetobe vetett bizalom.

A kutatasi probléma meghatarozasanak egyik feltétele a vizsgalando kérdések

pontos azonositasa és a kutatoi célok nyilvanvalova tétele. Az egyik gyakori
hiba az, hogy a kutatasi problémak széles korére kivan a kutat6 valaszt adni,
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mert nem hatarozza meg eldre a kutatas hatarait. Valdjaban a jol korvonalazott
kutatasi kérdések mar félig-meddig a valaszokat is megadjak, hiszen a pontosan
azonositott probléma kijeldli az elérni kivant célokat, és a sziikséges adatforra-
sokat is. A témavalasztas, illetve a kutatasi problémak és kérdések meghataro-
zéasa lényegében dnmagaban meghatarozza azt, hogy milyen tipust kutatast kell
elvégezni. A kutatasok egy lehetséges osztalyozasa alapjan alap- vagy alkalma-
zott kutatasrol, illetve az alkalmazott kutatasokon beliil értékeld, akcio- vagy
orientacios kutatasrol is lehet beszélni. Az alapkutatasok célja a természetre
vagy a tarsadalomra vonatkozo alapvetd tudas és elméleti ismeretek eléallitasa.
Ezeknél a kutatasoknal az informaciogyijtés rendszerint az elméleti problémak
megvalaszolasat célozza meg, aminek érdekében tapasztalati megfigyeléseket
végeznek a kutatok. Az alkalmazott kutatasok a gyakorlati kérdések megvala-
szolasara koncentralnak ugy, hogy a kutatasi eredmények alapjan viszonylag
kozvetleniil hasznalhato megoldasokat szolgaltatnak.

A j6 kutatasi terv gyakorlati felépitése
A kutatasi vazlat sszeallitasa

A kutatasi terv felépitése soran érdemes pontokba szedni azt, hogy mirdl sze-
retnénk irni az anyagban. Ez lehet egy altalanos terv, amely mindig kéznél van,
és tudjuk, hogy visszatérhetiink hozza, ha elbizonytalanodnank. Ha megvan
az elképzelés, a legkonnyebb dolog a tartalomjegyzék felvazolasa, ugyanis egy-
egy elképzelés lehet egy-egy fejezet is. A tartalomjegyzékhez célszer(i ragasz-
kodni a kutatasi fazis soran, mert az végig jo kiindulasi pont lehet, hiszen mindig
kéznél van, valamint tekinthetiink ra segitségként is, ha elakadnank a hosszu
folyamat soran.

A kutatasi célok meghatdrozasa

Ezutan a kutatasi célok meghatarozasaval ajanlott tovabbvinni a folyamatot,
mert ez az a pont, amikor meghatarozhat6 az, hogy mi is a vizsgalat célja,
és miért relevans a kutatas. Talan ez az egyik legnehezebb feladat, mert itt elore
kell gondolkodni, egyben kell fejben latni a még el nem késziilt végkifejletet.
Példaul ha aktualpolitikarol szeretne irni az ember, akkor célszer( olyan témat
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valasztani, amely egy nemrég megjelent hirhez kapcsolodik, és sok informaciot
lehet réla talalni a nemzetkozi médiaban is, de még nem késziilt réla atfogo,
komplett kutatas.

Ha viszont olyan kutatasi teriilet érdekel benniinket, amelyrdl szamos pub-
likaciot lehet talalni, akkor a sajat kutatasba valami ujdonsagot kell belevinni.
Ha maradunk az aktualpolitika témajanal, akkor egy korabbi, fontosnak vélt
eseménnyel vagy egy, az adott eseményhez kapcsolodo személy életével ki lehet
egésziteni a valasztott sajat témat, mert ez is adhat Gjdonsagot a kutatasnak,
¢és akar mas iranyba is viheti a végén azt. Példaul ha a 2022-ben kitort, Szudan
déli részét shjto etnikai alapti 6sszecsapasok a valasztott téma, akkor a jelenlegi
szudani elnok etnikai szarmazasanak vizsgalata is lehet egy témakiegészités.
Lehet, hogy olyan érdekességeket fedeziink fel az 01j kiegészit6 témaval kapcso-
latban, amely jobban érdekel majd, és részletesebben le tudjuk irni azt. Ezért is
szerteagazd a tudomanyos kutatas.

Akkor lesz mar konnyebb az adott témardl irni, forrast keresni, ha sikeriilt
pontosan megfogalmazni a kutatas paramétereit. Ez azonban idéigényes, sok
energiat kell forditani ra. Miutan megvan a pontos témakor, meg lehet hata-
rozni, hogy leird vagy feltaro jellegii lesz-e a kutatas, és azt is, hogy kik lesznek
a célcsoportok.

A szakirodalmi hattér feltérképezése, felkutatdsa

Ha a kutatasi célok megsziilettek, és mar tudjuk, mit szeretnénk az anyagba
irni, akkor johet a szakirodalom feltérképezése. Ez egy nagyon nehéz része
a folyamatnak, mert az internet segitségével tomérdek anyagot, folydiratot,
konyvet, szaklapot meg lehet talalni pillanatokon beliil kényelmesen az ottho-
nunkbol, azonban nem biztos, hogy minden, amit elolvasunk, jo és biztos forras.
A szakirodalom keresése soran célszer(i friss anyagokat feltarni olyan szerzoktol,
akik a kutatott témaban korabban is jartasak voltak, mert megnyugvast adhat
szamunkra, hogy olyan irasokat fogunk dsszegezni, amelyek biztos forrasok.
Ez id6igényes folyamat, de ezaltal biztosithato az, hogy a dolgozat tudomanyo-
san elfogadotta valjék. A forrasanyagokat nem elég elolvasni és kijegyzetelni:
kritikus szemmel kell megvizsgalni 6ket, és értékelést/kovetkeztetést kell beld-
lik levonni. Fontos az is, hogy ne mindig sz6 szerint masoljunk ki idézeteket
a forrasainkbol, hanem probaljuk meg 6ket értelmezni és atfogalmazni.
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A hipotézis megfogalmazasa és a problémafelvetés

A hipotézisek (vagyis a kutatas vizsgalatokkal, elemzéssel tamogathat6 felte-
vései) a hallgaté altal vizsgalt szakteriileten felmeriilé probléma megoldasara
iranyulnak. Mivel korabban, a kutatasi terv els6 fazisaban rogzitettiik a vizs-
galni kivant teriilet bemutatasat, ebben a fazisban kovetkezik a problémafelvetés
és a hipotézisek felallitasa. A problémat ilyenkor nem a hétkéznapi nyelvhasznalat
szerint— mint valami rendellenességet vagy gondot — kell megfogalmazni, hanem
tudomanyos szemmel kell vizsgalni a megvalaszolatlan kérdéseket, és azokat kell
problémanak tekinteni. A feltételezéseket a kutatas f6 gondolataiként sziikséges
azonositani, a hipotézisekre adott valaszok, illetve az elemzés eredményei pedig
vagy valoszinlsitik, vagy valdsziniitlenné teszik a hipotézist. Célszerii részletes,
megfontolt érvrendszerrel dolgozni, amelyben az allitasok mellett megjelennek
a sajat cafolatok is.

A fogalom jelentéstartalmanak meghatarozasa, vagyis a konceptualizalas

A kutatasi terv kovetkez0 fazisa a konceptualizalas, vagyis az, amikor az elméleti
gondolatokat felvaltjak a gyakorlati megkozelitések, és a fogalmak pontos tisz-
tazasa elkeriilhetetlenné valik. A fogalmak jelentéstartalmanak meghatarozasa
az adatgytjtés egyik mérfoldkove. A pontos fogalomhasznalat teszi lehetéve
¢és alapozza meg, hogy valoban azt vizsgaljuk és mérjiik, amire sziikségiink van.
A felmeriild fogalmak folyamatos finomitasanak koszonhetéen a kutatas hiteles-
séget nyer, tisztazza a fogalmi kereteket. A fogalmakat — akar egy kiilon oldalon,
a kutatasi terv elején vagy a végén, a felhasznalt irodalomjegyzék elott — célszeri
elkiilonitve, betlirendben leirni, ezaltal egyértelmii kerete lesz a dolgozatnak.

Konkrét meérési eljaras, vagyis operacionalizalds

Az operacionalizalas olyan konkrét I€pésekre, miiveletek meghatarozasara szol-
gal, amelyeket egy bizonyos fogalom mérésére hasznalunk. Valdjaban a fogalmak
tisztazasanak egyik kiegészitési lehetdsége, amely méri a felmerild eljarasokat
és valtozokat. A kutatasi terv e fazisaban indokolt megvizsgalni a kutatas mod-
szertanat, vagyis azt, hogy a begyijtott adatok elemzését kvalitativ (mindségi)
vagy kvantitativ (mennyiségi) eljaras soran kell elvégezni, és a mintavétel modjat
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is célszerii meghatarozni. (Példaul sziikséges-e interjukat vagy kérdéivet készi-
teniink.)

Ennek eldontéséhez érdemes végiggondolni az alabbi szempontokat:

— az adatok jellegét (megbizhaté/megtéveszto);

— az alany ¢és a kutatd kapcsolatat (kozeli/tavoli);

— akutat6 helyét az alanyhoz képest (bennfentes/kiviilallo);

— akutatasi stratégia jellegét (statikus/folyamatos);

— amagyarazat jellegét (egyedi//altalanos);

— ésazt, hogy a tarsadalmat érinti-e az adott téma (befolyasolja/nem befo-

lyasolja).

Ha ez megtortént, akkor jol latszik majd, hogy mivel lehet jobb eredményt, illetve
sikert elérni a kutatas soran.

A kutatas kérdéseinek kidolgozasa

Ha sikertilt eldonteni, hogy a j6 kutatasi terv elkészitéséhez melyik adatgyijtési
modszer lesz a legmegfelel6bb, akkor a kutatasi terv a kdvetkez6 fontos fazisahoz
érkezett. Egy komplex feladat var a hallgatora, mert az interji vagy a kérdéiv
kérdéseinek kidolgozasa a kutatas egyik alappillére. A két adatgyijtési modszer
kozt az a kiilonbség, hogy az interji sokszor eltérhet a megszerkesztett kérdé-
sektol a beszélgetés soran, azonban figyelni kell arra, hogy a szerkezeti egység
ne essen szét. A kérddivet el6szor érdemes ismerdsokkel teszteltetni, miel6tt
kikiildjiik a kivalasztott célkdzonségnek, ugyanis a teszteléskor sok hiba eldjohet.
A kérdéiv és az interji szerkezeti egységei a kutatastdl fliiggéen valtozhatnak.
Ez nem lesz problémaforras a kutatasi tervbe illesztés soran.

Idébeosztas készitése

A j6 kutatasi terv utolsé allomasa a kutatas titemtervének elkészitése. A hataridék
meghatarozasaval strukturalt keretet lehet adni a vizsgalatnak. Az idobeosz-
tassal és annak betartasaval el lehet keriilni, hogy a leadasi hatarid6 kozeleg,
de az anyag még nem all olyan szinten, hogy leadhat6 legyen. Az idébeosztas
felépitésével a munkafolyamat nem csuszik el. Azt viszont jo észben tartani,
hogy az idébeosztas csak iranymutatas, és nem gond, ha nem éppen akkor és gy

37



Bazs6-Vigh Vivien

valésul meg valami, amikor és ahogyan az {itemterv eldirja. Célszerii tablazat
formajaban feltiintetni a kutatas Iépéseinek litemtervét, mert jobban atlathato,
mint a szoveges megfogalmazas.

A cél a jo kinézet

Egy egyszeri Word-dokumentum megirasa soran is érdemes figyelni a kiils6-
ségekre, mert fontos része a kutatasi terv ,,eladasanak”. A kész szdveg legyen
egységes; fontos a betlitipus, a margok beallitasa, a sork6zok megvalasztasa.
Ez mind csak aprosagnak tetszhet, de végiil szebb és olvashatobb lesz a szo-
veg. Par percet fog igénybe venni ezeknek a szdvegszerkesztési paramétereknek
a beallitasa, de az elkésziilt szoveg visszagorgetésekor fel fog tlinni az olvasonak,
hogy ez egy igényesen megirt kutatas. Hogy mit6l lehet még szebb? Egy jo
fedolap elkészitésétdl, egy igényes tartalomjegyzéktol, szamos jol megvalasz-
tott képtdl vagy diagramtol. Nem szabad a dolgozat végét sem elhanyagolni:
a felhasznalt irodalomrol késziiljon jegyzék; forrasmegjeldlés, labjegyzet is
szerepeljen a dolgozatban, legyen tagolt a szoveg. Ezek mind-mind elésegitik
a dolgozat eladhatdosagat, €s jelzik a szerz6 igényességét is.

Osszefoglalas

A jo kutatasi terv kivalasztasa és megirasa iddbe telhet, de nem szabad ettdl
megijedni, mert ha elkezdi jobban beleasni magat az ember, akkor a tudomanyos
mi megirasa nem teher lesz, hanem lehet6ség. Lehetdség egy jo dolgozatra,
akar egy jo jegyre is, vagy épp az adott tudomanyteriilet elismerésére. Célszeri
a felsorolt szempontok szerint megirni a miivet, mert segitik az irdst, és nem
engedik, hogy a szerzé elvesszen az informaciok sokasagaban.
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