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Kritikus allapotu sériiltek mentése
rendkiviili kortilmények kozott

Bevezetés

Segiteni bajba jutott tarsainkon mindannyiunk erkoélcsi feleléssége, mig a rendvédelmi
allomanynak eskiihdz kotott, jogszabalyi kotelessége. A segitségre szoruldk palettaja
széles, kiterjed a konnyt sériiléstdl az életveszélyes allapotig, egy személytdl a kataszt-
rofak aldozatainak tomegéig. Tovabb tarkitja a képet, ha szamba vessziik a lehetséges
helyszineket. A baleset torténhet kozvetlen kornyezetiinkben, karnyujtasnyira vagy
extrém koriilmények kozott, amikor a bajba jutottak megkdzelitése onmagaban is kihi-
jobban fedi a valosagot — a rendkiviili koriillmények kdzott torténd akut helyszini ellatast.

Ezekben a specialis esetekben a mentést komplex cselekményként kell értelmez-
niink, amelyben nem elegendd az elsddleges egészségiigyi ellatas ismerete. A sikeres
végrehajtashoz olyan képességeket is be kell vetni, amelyek az adott koriilmények kozott
nélkiilozhetetlenek a sériilt megkozelitésében, biztonsaganak megteremtésében ¢és fenn-
tartasaban, illetve lehetové teszik a helyszinrdl valo kiemelést, az evakuaciot. Ezek
a miiszaki-technikai mandverek az ellatando és ellato személyzet biztonsagat egyarant
szolgaljak.

Minél komplikaltabb egy helyszin, a— kimenekités, az egészségiigyi ellatas és az eva-
kuacio triaszabol allo — folyamat annal iddigényesebb. Amennyiben ehhez hozzavessziik
a kritikus allapotu sériilt vitalis funkcioi helyreallitdsanak id6érzékeny kényszertiségét,
lathato, hogy a specialis mentés tobb mint egyszerii technikai vagy egészségligyi feladat,
inkabb térben és idoben integraltan zajlo, egymasra épiild, jol szervezett tevékenységek
Osszessége.

Az elmult években felértékel6dott a rendvédelmi szervek szerepe a kiilonleges mentési
feladatok soran, amihez sziikséges képességek korabban leginkabb civil mentdszolgala-
toknal jelentek meg. Ezek a szervezetek nem minden esetben tudtak sikeresen integra-
16dni egy — a rendvédelmi szervek altal iranyitott — mentési miveletbe.

A tanulmany a korabbi tapasztalatokra és esetekre épitve mutat be egy 1) iranyt, ahol
a specialis feltételek 1) szemléletmdddal parosulva teljesiilnek. Kisérletet tesz tovabba
egy gyorsreagalasu konnyli mentdcsoport kialakitasanak és kiképzésének bemutata-
sara, amely alkalmas katasztrofak, balesetek esetén az elsddleges, azonnali, komplex
¢letmentés megkezdésére. A szerzok a megfogalmazott elméleti tételeket a gyakorlatban
is tesztelték €s tesztelik folyamatosan a Terrorelharitasi Kézpont (TEK) égisze alatt
megalakitott kutato-mentd csoportban.
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Rendkiviili koriilmények kozott végrehajtott mentések alapjai

Eldljaroban elmondhatjuk, hogy rendkiviili koriilmények kdzotti mentésnek neveziink
minden olyan szitudciot, ahol a helyszin adottsdgai miatt a hétkdznapi eljarasok nem,
vagy csak korlatozott mértékben mitkodnek. A feladat végrehajtasahoz kiilonleges képes-
ségek sziikségesek.
Specialis megkozelitést igényld koriilmények:
— atermészeti kornyezetben 1évo, nehezen megkdzelithetd helyek;
— a hegyi és magashegyi kornyezet;
— a barlangok;
— banyak;
— katasztréfak helyszinei (foldrengés, szokoar, robbanas) varosi, természeti vagy
ipari kdrnyezetben;
— katonai harcterek és felvonulasi teriiletek;
— rendvédelem kiilonleges miiveletei,
— avegyi, biologiai, radioaktiv vagy nuklearis anyaggal szennyezddott teriiletek;
— természetes és mesterséges vizekhez kothetd helyszinek (vizrol, vizbdl és viz alol);
— minden nehezen megkdzelithetd, kdrnyezeti és human fenyegetettséget magaban
rejté egyedi esemény, akar a fent felsoroltak kombinaciojaban.!

A bajba jutott személyek életmentését nehezitheti, hogy helyzetiik nem feltétlen meg-
allapithato, ilyenkor az els6 1épés a lokalizalasukra, felkutatdsukra iranyul. Ezekben
az esetekben mar kutatas-mentésrél” kell beszélniink.

A valdsagban a specialis mentést végzo egységek két nagy csoportjat kiilonithetjiik
el. Egy résziik hivatdsos szervezeten belill mikodik, mig masik résziik civil, spontan
szervezodo, esetleg alapitvanyi tamogatasbol fenntartott csapat. A kéttipusu szervezodés
kozotti alapvetd kiilonbség abbol eredeztethetd, hogy a katasztrofavédelem — mint allami
feladatkor és ehhez tarsitott allami szervezet — alapvetden a tomeges varatlan helyze-
tek megoldasara késziil fel, arra hivatott. Mig az egy személy megmentésére iranyulod
miveletek végrehajtasa sok esetben a civil szervezetek feladatava valik. Gondoljunk
csak bele, Magyarorszagon 1887 éta l1étezik® szervezett mentészolgalat, a torténelem
soran ehhez csatlakoztak a vizimentok, a barlangi mentdszolgalat és a kiilonb6z6 kutyas
keresd-kutatd egységek. Mara szinte minden megyében talalhato valamilyen — foként
civil, szabadidds — kiilonleges mentdcsoport.

Az, hogy a kiilonleges mentési képességek eldszor civil oldalon jelentek meg, tel-
jesen érthetd. A kotéltechnika segitségével végrehajtott miiveletek eszkdztarat a sport-
hobbi szinten 1iz6tt sziklamaszo, hegymdaszé és barlangédsz tevékenységekbdl emelték
at a kiilonleges mentésekhez. A segitségnytjtas képessége ezen extrém sportkorok sajat
ellatasahoz, biztonsagahoz volt sziikséges, amelyet feleldsségvallalasbol kiterjesztettek

Sajat meghatarozas.
Az angol terminologiaban Search and Rescue — SAR néven.
Orszagos Ment6szolgalat: A magyar menték torténete.
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barkire, aki raszorul. Az ilyen irdnyu tevékenységet végz0 csapatokban miikodd tagok
nagy szazaléka rendszeresen 1izi is e sportok valamelyikét.

Bétran allithatjuk, hogy mento szervezetbdl nincs hiany. Ezzel kapcsolatban Jackovics
Péter megjegyzi: ,,Nem kell6en kidolgozott a kiilonleges mentések modszertana, miive-
leti eljarasi rendje sem. Nem egységes az azonos mentési tevékenységet végzok szakmai
alapkdvetelménye sem, sét, eléfordul, hogy mas-mas mentési modszerek hasznalata
terjedt el ugyanarra a tevékenységre.”™

Allitasaval egyetértiink, tapasztalataink szerint ez a legkritikusabb pont a kiilonleges
mentések szervezésében. [gazoldsara szamos példa felhozhatd a nem tal tavoli multbol,
elég csak a 2020. julius 5-én, VértesszOloson balesetet szenvedett sikloernydsre gon-
dolni, aki a fara szallast komolyabb sériilések nélkiil viselte el, de egy — sikeresnek nem
nevezheté — mentdakcid kovetkeztében sulyos, életveszélyes sériiléseket szenvedett,
és egy honap mulva elhunyt.’ Jelen tanulmanynak nem célja a fenti baleset elemzése vagy
vizsgalata, pusztan azért emlitettiik, mert abbdl vilagosan lathato, milyen veszélyeket
rejt magaban a kiilonb6z6 mentdszervezetek egymasétol kiilonbdz6 mentési habitusa
¢és improvizativ egylittmiikodése.

Rendkiviili koriilmények kozott tevékenykedni mindig kiemelten veszélyes feladat,
amely csak 0sszehangolt csapatmunkaval valosithato meg. Ebben nélkiilozhetetlen
az egységes szemlélet, ndmenklatara és algoritmusok hasznalata. A TEK altal felalli-
tott Search and Rescue egység kialakitasakor a fentieket maximalisan figyelembe véve,
részben a nemzetk6zi meghatarozasokra, részben a sajat taktikai medicina szisztémankra
épitve® keriilt meghatarozasra az altalunk alkalmazott fogalomrendszer. Ezek szerint:

— Kutatas: miiveleti tevékenység, amelyet a Mentési Koordinacios Kozpont vagy
alkdzpont iranyit. Cél a rendelkezésre allo személyi allomannyal és elérhet képes-
ségekkel a bajba jutott személyek lokalizalasa.

— Mentés: miiveleti tevékenység, amely soran a bajba jutott személyek elsédleges
egészségligyi és egyéb alapvetd sziikségletek ellatasa, illetve biztonsagos helyre
valo eljuttatasa a cél.

— A rendkiviili koriilmény: jelent minden olyan kornyezeti faktort, ahol nem konven-
cionalis veszélyforrasok kozott kell biztositani az egészségiigyi ellatast, kiilonbozo
az életre, testi épségre iranyuld fenyegetettség all fenn az ellatora és ellatottra
egyarant.

— Egészségiigyi ellatas: a beteg adott egészségi allapotahoz kapcsolodo egészségligyi
tevékenységek Osszessége.

— Kritikus allapot: olyan életveszélyes allapot, ahol a sériilt nem képes vitalis funk-
cioit tamogatas nélkiil fenntartani, vagy azok teljes potlasa sziikséges az életben
maradashoz.

4 Jackovics Péter Jozsef: A kiilonleges mentések és az arra felkészitd katasztrofavédelmi gyakorlatok

vizsgdlata alkalmazott matematikai és pszicholdgiai megkozelitéssel. PhD-értekezés. Budapest, Obudai
Egyetem, 2019. 9.

5 A ment6helikopter szele okozhatta a tragédiat Vértessz616son. HVG, 2020. julius 7.

¢ Faggyas Attila: Konzept und ausbildung der antiterror-einheiten taktik medizin 11/4 2019. 54-58.

87



Dely Péter — Faggyas Attila

— Siirg6sségi ellatas:” a stirgdsségi ellatas magaban foglalja a betegek sulyossag sze-
rinti osztalyozasat, a szlikséges egyészségiigyi egészségiigyi beavatkozasok sor-
rendjét és a leginkabb raszorulok egészségligyi ellatasanak azonnali megkezdését.

— Miszaki-technikai mentgs: jelenti mindazon er6-eszkdz-modszer triasza altal atfo-
gott tevékenységeket, amelyek sziikségesek a megkozelitéséhez, a kimenekités¢hez,
a helyszin biztonsagos kialakitasahoz és az evakuaciohoz.

— A specialis kutatas-mentés tevékenység elsddleges célja az eltlint és/vagy sériilt
személyek megkdzelitése, elérése (hozzaférhetdség biztositasa), ellatasa és eva-
kuacidja barmilyen terepen, mialatt biztositjuk az egészségiigyi ellatasukat. Kri-
tikus sériilt esetében a specialis mentés nem mas, mint slirgdsségi egészségiigyi
ellatas rendkiviili koriilmények kozott. Hatarteriileti tevékenység, ahol atfedés
van az egészségligy €s a specidlis veszélyforrasok kezelésének képességei kozott.

Az egységes eljarasi rendek kotelezo elemei az alapelvek, amelyek a miivelet végrehajtasa
soran minden pillanatban kotelezden érvényestilnek, akkor is, ha a tervek valamilyen
oknal fogva nem kivitelezhetok.

A specialis mentés alapelvei

Az els6 alapelv a biztonsag és a biztonsagra valo torekvés elve (Safety first); lényege,
hogy az egyes tevékenységet csak meghatarozott sorrendben lehet egymasra fiizni, ahol
az els6 1épés a veszélyforras kiiktatasa, kezelése, vagy ha ez nem lehetséges, a sériilt
és ellatoinak eltavolitasa (kimenekités) a veszélyzonabdl (relativ biztonsagos helyre).
E muszaki-technikai feladatban az egészségiigyi ellatas csak a minimalis, nélkiiloz-
hetetlen elemekre szoritkozhat. A biztonsag elve természetesen vonatkozik a miisza-
ki-technikai mentés végrehajtasara is, miszerint a miiveletben részt vevo allomany csak
az észszerliség hataran beliil vallalhato riziko mellett elérhetd maximalis biztonsagban
vethetd be.

Az életmentés elve: minden mentési feladat f6 célja a sériilt személy életének védelme,
vitalis funkcidinak stabilizaldsa és az egészségiigyi rendszerbe vald eljuttatasa a definitiv
ellatas elérhetdségéhez. Az értelmetlen és hidbavalo, a legnagyobb technikai bravarral
megkezdett mentés csak az egyéni képességek csillogtatasa marad, ha szem eldl veszitjiik
a bajba jutott ember érdekeit. Bar az elv magatol értetddonek hangzik, elég csak vissza-
utalni a fent emlitett sikloerny0ds balesetre, ahol a mentési technika erdltetése sajnalatos
modon feliilirta ezt az alapelvet.

Az id6zités elve: ez jelenti egyrészt az adott mentési feladat lehetd leggyorsabban
torténo biztonsagos végrehajtasat, ahogy jelenti a mentés részfeladatainak, a miiszaki-
technikai €s az egészségligyi tevékenységek tokéletes dsszehangolasat is. Kiillonos

7 Faggyas Attila: A taktikai medicina helye a magyar egészségiigyi ellaté rendszerben. Beliigyi Szemle,

68. (2020b), 6. 53—69.
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jelentéséggel bir az id6 a kritikus allapotu sériilt esetében, ilyenkor 1étfontossagu és prog-
nézist meghatarozé az elsdé adekvat ellatas ideje és mindsége.

A csapatmunka elve: a kiilonleges koriilmények kdzott végrehajtott mentés — néhany
kirivoan egyedi esetet leszamitva — nem egyéni feladat, azt csak felkésziilt, egymas
képességeit és kompetencidit ismerd, a kozos munkara kész csoport tudja sikeresen
végrehajtani, amihez nélkiilozhetetlen a parancsnoki iranyitas rendszere és az elére
meghatarozott kommunikacios lanc.

Szervezet

Mint azt a korabbiakban leirtuk, szamos szervezet foglalkozik kiilonleges koriilmények
kozott végrehajtott mentésekkel. Ezek kozott vannak civil, e feladatot szabadidds tevé-
kenységként, a napi munka mellett dnkéntes alapon végz6 szervezetek, mint példaul
a Magyar Barlangi Ment6szolgalat.® Léteznek ezt részfeladatként ellatd hibrid szerve-
zetek, akik — bar a hétkdznapi munkajuk is ehhez kapcsolodik — onkéntes alapon végzik
a mentést, mint az Ipoly-volgyi Kiilonleges Ment6egyesiilet,’ a Zala Kiilonleges Mentok
Egyesiilete,'° vagy a Pest Megyei Kutato-Ment6 Szolgalat."! Léteznek természetesen f6al-
lasu szervezetek, mint példdul az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag HUNOR
egysége, vagy a Banyamentok. Kiilfoldi példakat hozva ide sorolhatok az alpesi orszagok
hivatasos hegyimento szolgalatai.

A civil mentdcsoportok képességeiket jellemzden a szabadidds tevékenységiikbol
emelik at erre a teriiletre, és ezt egészitik ki tobbé-kevésbé rendszeres gyakorlassal.
A Magyar Barlangi Mentdszolgalat tagjai kivétel nélkiil hobbibarlangaszok, tobbév-
nyi tapasztalattal, de ez nem jelenti azt, hogy bizonyos mennyiség eltoltott id6 utan
valaki automatikusan teljes jogu tagga valik. Mint mentdszervezet 7/24 riaszthatok,
am a riasztasvezetokon tul az éppen adott pillanatban rendelkezésre allo és bevonhato
személyi allomany 6nkéntes alapon verbuvalodik, a f6allasu civil munka és az egyéb
elfoglaltsagok fiiggvényében. Ebbdl adodoan egy feladat megkezdése el6tt a vezetd nem
tud eldre tervezni, ezt a munkat csak a helyszinen, a megjelent allomany felmérése utan
tudja elvégezni.

A hibrid Zala Kiilonleges Mentok Egyesiilete bar civil alapitvanyként miikodik, tagjai
nagyrészt a katasztrofavédelem hivatasos allomanyabol keriilnek ki, akiket néhany, spe-
cialis szaktudassal rendelkezd civil személy egészit ki. Riasztasi rendszeriik illeszkedik
a katasztrofavédelem rendszerébe, nemzetkdzi mindsitésekkel rendelkeznek, ami alapjan
biztosithatd, hogy képesek szakmailag szinkronizalt moédon egyiittmiikddni.

A hivatdsos szervezeteknél a mentés a tagok elsédleges tevékenysége, amelyre folya-
matos felkészitést kapnak. Itt is megfigyelhetd, hogy elsésorban azon teriileten van

8 Tarddi Péter: Torténetiink. Magyar Barlangi Mentdszolgalat. s. d.

Ipoly-volgyi Kiilonleges Mentok.
10" Zala Kiilonleges Ment6k Egyesiilete.
1 Pest Megyei Kutatdo Ment6 Szolgalat.
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nagyobb tapasztalatuk, amellyel rendszeresen foglalkoznak. A HUNOR tagjai ttizolto-
parancsnoksagokon dolgoznak, az orszagban szétszorva latjak el feladatukat. Miikodé-
siiket jellemz6en nagyobb volument feladatok elvégzésére optimalizaltak, hazai vagy
kiilfoldi katasztrofaeseményre. Elore nem tervezhetd rendkiviili esemény esetén jellem-
z6en a helyi tiizolto-parancsnoksag allomanya az els6 valaszadasra kotelezett, am ez még
nem jelenti, hogy rendelkeznek a HUNOR kiilonleges mentési képességével. Ilyenkor
vagy riasztjdk a HUNOR-csoportot, vagy, ha a szituacié megoldasa nem tiir halasztast,
maguk kezdenek hozza a feladat végrehajtasahoz. Am itt megint gondoljunk a sikléernyds
tragédiara, vagy a 2013 novemberében, a Ram-szakadékban életét veszto tiizoltora!'

Ugyancsak fontos szempont az egyértelmi utasitasi és jelentési lanc. A feszitett tempo-
ban, nagy feleldsséggel jaré munka lépéseit nem lehet megvitatni, szavazasra bocsajtani,
egyértelmii és vilagos utasitasokra van sziikség.!* Ezért a professzionalis mentOszerve-
zetek félkatonai strukturaval rendelkeznek. Egyértelmii, hogy ki a parancsnok, kinek
mi a feleldsségi teriilete, a kapott utasitasok végrehajtandok, vélemény csak az utélagos
kiértékelésen megfogalmazhato. igy a feleldsség kérdése is egyértelmii.

Ugyancsak probléma a civil szervezeteknél az egységes standard megvaldsitasa.
A katasztrofaelharitasban az ipari alpinizmusban kdtelezéen betartandd és nemzetkozi
standardok 1éteznek, mig a civil szervezetek gyakorlati tapasztalataikon alapul6 irany-
elveket kovetnek. Az 1961 ota 1étez6'* Magyar Barlangi Mentdszolgalat nem rendel-
kezik a haromszintii barlangasztanfolyamon tul egységes képzési tervvel. Jelenleg is
dolgoznak a barlangi mentové valas kovetelményrendszerén.

A szakirodalom, a nemzetkozi kiilonleges mentéseket 6sszehangoldo ENSZ INSARAG"
iranyelvei ajanlasokat tesznek a mentdcsoport felépitéséhez.

Az USA-ban alkalmazott specialis mentdcsoportok hangsulyozzak, hogy az egység
sajat kommunikacios, logisztikai, pénziigyi szakemberekkel is rendelkezzen, masrészrol
a biztonsagi szempontok miatt kiilon csoportba teszik a mentéallvanyt alkalmazé sze-
mélyeket, a hordaggyal vagy a kotelekkel foglalkozokat, kiilon csoport az orvosi team,
¢és mindezeknek fiiggetlen biztonsagi feliilvizsgalojuk van. Felépitésiik professzionalis,
minden egyéb szervezettdl fliggetleniil miikodé mentdegységet tiikkroz. llyenek a nagy
hegyi kdzpontok, sikdzpontok helyi eréforrasbol finanszirozott csapatai.

Az INSARAG-iranyelvek inkabb a nemzetkozi katasztrofak helyszinein, a helyi
er6k segitésére inditott egységekre koncentralnak. Kiilonbséget tesznek konnyti, koze-
pes és nehéz varosi kutatdo-mentd csoportok (Urban Search and Rescue) kdzott. Az itt
megfogalmazott iranyelvekhez nemzetkdzi mindsitési rendszer is kapcsolodik. (Ilyen
mindsitéssel rendelkezik a Beliigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédelmi Foigaz-
gatdsag HUNOR csoportja). A mindsité rendszereknek harom fajtajuk van:

— nehéz SAR: négy kiilon tevékenykedd egységet tartalmaz, a hozza tartozo teljes

vezetés-iranyitasi rendszerrel, egészségiigyi ellatassal és szakértokkel;

12

Hegediis Andras: Tragédia a Ram-szakadékban. Magyar Barlangi Mentdszolgalat, 2013. november 2.
James A. Frank et alii (szerk.): Rope rescue manual. Goleta, California, CMC Rescue, 2017. 288.

14 Tar6di (s.d.) i. m.

15 The International Search and Rescue Advisory Group — Nemzetkozi Kutatasi és Mentési Tanacsado
Csoport.
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— kozepes SAR: 40 {6s,'° hasonld felépitéssel, a kiilonbség az, hogy minddssze két
egység tevékenykedik egy id6ben;

— konnyl SAR: gyakorlatilag egy egység, minimalis logisztikai tamogatassal. Egy
ilyen csoport a bevetés soran sziikségképpen egy nehéz vagy kozepes csoport ala
keriil az iranyitasi rendszerben."”

Az dnkéntes alapon szervezddo civil mentéegységek — ha 1étszamuk adott esetben
nagyobb is — szervezetileg foként egy USAR konnytl csoport felépitésének logikajat
kovetik.

Tervezeés

Mielott szoba keriil a mentések tervezése, fontos megemliteni, hogy tervezést igényel
mar magédnak a mentdcsoportnak a felallitasa is. Alapvetd kérdés a felallitas sziiksé-
gességének oka, vagyis mi célbol, milyen jellegli feladatra kivanunk mentdcsoportot
létrehozni. Ehhez kapcsolhatd annak attekintése is, hogy mekkora esély van a célként
megjeldlt rendkiviili esemény bekovetkezésére, és mekkora, illetve milyen jellegti kar-
okozassal kell szamolnunk. Mar a kezdetekkor érdemes tisztazni, hogy a kell6 forrasok
rendelkezésre allnak-e az indulashoz és a mukodtetéshez mind anyagi, mind human
oldalon. A sziikségszerliség megallapitasakor elengedhetetlen az adott teriiletre vonat-
kozo multbéli adatok statisztikai elemzése.

A kockazatértékelés egyik sarokpontja annak megallapitasa, hogy mi az a veszélyes-
ségi pont, ahol a hétkdznapi €letben alkalmazott mentési képesség nem elégséges, ahol
csak specialis képességek garantalhatjak az elvarhato biztonsagot, és ahol a hagyoma-
nyos mentdegységek vallalhatatlan veszélybe keriilnének. Egy kozuti baleset sériiltjei-
nek mentését a mentdszolgalat szakszeriien megoldja, de mas a helyzet, ha a kérdéses
gépjarmu szakadékba zuhan. Ekkor mar kiilonleges képességekre van sziikség. Csak
ezeknek az alapkérdéseknek a megvalaszolasa utan keriilhet sor egy kiilonleges csoport
megtervezésére. Az alapvet0 feladatok aztan pontos képet adhatnak a sziikséges anyagi
er6forrasokrol, a csoport idedlis 1étszamarol, a hatékony struktararol, az alkalmazando
eszkozrendszerrdl és a nélkiilozhetetlen felszerelésrél. Ezzel parhuzamosan kell meg-
kezdeni a szabvany miikodési rend kialakitasat is. Mindezek ismeretében lehet kialaki-
tani azt a kdvetelményrendszert, amely sziikséges a csoport tagjainak kivalasztasahoz
és kiképzéséhez.

Az 1980-as évekig az volt a bevett eljarasrend, hogy az egység megérkezett egy adott
mentési helyszinre, és ott, a kdriilményeket felmérve hatdrozta meg a sziikséges teendd-
ket, osztotta le a feladatokat a tagok kozott.'® Az évek soran megallapitast nyert, hogy
minden mentés hasonlé mddon zajlik. Az els6 megoldandé feladat a sériilt megtalalasa

16 INSARAG Guidelines 2020 Volume II: Preparedness and Response Manual A: Capacity Building. 51.
17 INSARAG Guidelines 2020... i. m. 50.
18 Frank et alii (2017) i. m. 289.
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és megkozelitése. Ezt koveti a stabilizalds, ami egyrészt jelent a sériilt helyszini siir-
g0sségi ellatasat és szallitasra alkalmas allapotba torténd hozatalat, masrészt jelenti
a helyszin — lehetdség szerinti — biztonsagossa tételét a sériilt és a mentdcsoport védelme
szempontjabol. A harmadik Iépés a sériilt elszallitasa. Mivel ezen feladatok egymastol
kiilonboznek, ugyanakkor a hasonl6 részfeladat minden esetben hasonlé megoldasokat
kivan meg, lehet6ség van az eldzetes tervezésre €s a részfeladatok eldzetes szétosztasara.
Egy mentési terv elkészitését miiszaki-technikai kockazatelemzésnek kell megel6znie.
A kockazatelemzés harom részbdl tevodik dssze:
— az alkalmazott mentési rendszer elemzése: annak megéllapitasa, hogy az alkal-
mazni kivant rendszerek, eszkdzok megfeleldek-e a biztonsagos végrehajtashoz;
— az emberi hibaforrasok elemzése: annak biztositasa, hogy minden feladatot az arra
adott pillanatban alkalmas és megfeleléen kiképzett személy végezze el;
— a kommunikacio elemzése: itt nem csak az alkalmazott eszkdozokrdl van szo, elso-
sorban abban kell biztosnak lenni, hogy a mentés soran a tagok megértik egymast,
van k6z0s nyelviik, tudjak, ki mit mikor és miért tesz."”

Tapasztalatunk szerint ugyancsak kockazat a civil bevetésekben allandoan valtozo szemé-
lyi 6sszetétel. Igy nem feltétlen biztosithato, hogy minden esetben a megfeleléen kiképzett
¢s felkészitett személy keriiljon az adott részfeladathoz. Ennek logikus kdvetkezménye,
hogy a megfelel6 kommunikacié sem varhato el.

Gyakorlatunkban a tervezés nem all meg a miiszaki-technikai részleteknél. Tekin-
tettel, hogy a mentés célja a sériilt eljuttatasa az egészségiigyi infrastruktiraba, nem
feledkezhetiink meg a siirg6sségi ellatashoz nélkiilozhetetlen eszkdzok szamvetésérol
és azok szallithatosagarol. Az alapos felkésziiléshez nélkiilozhetetlen az adott esemény-
hez kapcsolodd informacidk begyitijtése. Torekedni kell a minél alaposabb felmérésre,
hiszen a kapott valaszok alapvetéen meghatarozzak a sziikséges eréket és eszkdzoket.
Az anamnézis felvételének ki kell terjednie a sériilési mechanizmusra, sériiltek sza-
mara, azok kor szerinti 0sszetételére, esetleg a balesetet megelozden észlelt eltérésekre,
tiinetekre. Amennyiben van ré lehetéség és heteroanamnézis is nyerheté. Erdemes ezért
informalodni a sériilt korabbi egészségi allapotarol, gondozott betegségeirdl (diabetes,
ISZB, hypertonia stb.), korabbi sériiléseirdl.

A hosszu tavu tervezés €s elokészités sarkalatos pontjanak tartjuk a miiszaki-technikai
és az egészségligyi tevékenységek dsszehangolasat. A legjobb technikai mentés is érték-
telen, ha nem igazodik a siirgdsségi betegellatas prioritasaihoz, mig a legszakszertibb
helyszini kezelés sem hozza meg a vart eredményt, ha nem illeszthet6 a technikai mentés
rendszerébe. Meggy6z06désiink, hogy a fenti szemlélet megvalositasahoz az egyetlen tt,
ha a két specidlis szakteriilet tapasztalt végrehajtéi kezdetektdl fogva egyiitt késziilnek
bevetéseikre. Ennek része, hogy az egészségiigyi ellatok nem csak csapddnak a technikai
mentdcsoporthoz, hanem annak teljes jogu tagjai a sziikséges technikai kompetenciakkal.
Mig a muszaki-technikai allomany rendelkezik a siirg6sségi ellatashoz nélkiilozhetetlen
tudassal és képességekkel.

1 Frank et alii (2017) i. m. 8.
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Az elképzeléstol a megvalositasig

Mint az a bevezetoben emlitettiik, a szerzok maguk is részt vettek egy kiilonleges képes-
ségli mentdcsoport kialakitasaban a Terrorelharitasi Kozpont égisze alatt. A tény hallatan
felmeriil6 elsé kérdés: miért pont a TEK? Valoban, miért egy teljesen mas profillal,
terrorfelderitéssel, terrorelharitassal és személyvédelemmel foglalkozo szervezet alakit
ki ilyen képességet? A sajtobol mindenki szdmara ismert tény, hogy a 2019. majus 29-én
tragikus koriilmények kozott katasztrofat szenvedett Hableany turistahajéo mentési mun-
kalataira a beliigyminiszter a Terrorelharitasi Kozpontot jelolte ki a sziikséges feladatok
szervezésére, koordinalasara s iranyitasara. A miivelet két fontos dologra hivta fel a TEK
vezetdinek figyelmét. Az egyik, hogy az ilyen és ehhez hasonlo feladatok kiilonleges
szakértelmet kivannak meg az orszagtol, amely szakértelemhez a részképességek meg-
vannak, de sziikséges azok 0sszehangolasa is. A masik, és talan ez a fontosabb, hogy
a jovoben szervezetiink barmikor kaphat hasonlé feladatokat.

Vegyiik szamba, azokat a részképességeket, amelyekkel a Terrorelharitasi Kézpont

allomanya rendelkezik!

— Az atlagosnal jobb erdnléti és alloképességi allapot, amely a specialis mentések
soran a sikeres feladat-végrehajtashoz elengedhetetlen. A kivalo fizikum a kiva-
lasztasnal megmérettetik, fenntartasara és fejlesztésére komoly szlirdprogramok
vannak, a szinten tart6 képzések a napi rutin részei.

— Az allomany jelentds része felkészitést kap a kiilonféle vago-feszito-tord eszkozok
hasznalatabol, amelyek egy omlasos jellegli mentési helyzetben kiemelt szerepet
kapnak.

— Képzést kapnak a terepen torténd tajékozodasbol €s a terepen torténd mozgas-
bol — ez egy kutatasi feladat alapelvarasa.

— Mindenki rendelkezik alpintechnikai alapképzéssel. (Ezt a késobbiek soran kiilon
kifejtjiik.)

— Az alapképzés mindenki szamara kotelez6 része a specialis taktikai medicina elso-
segély-ismeretek, amelyre nemzetkozileg elismert, emelt szint{i taktikai medicina
ellaté (rendvédelmi miiveleti siirgdsségi ellatas) specializacio épithetd egy bizonyos
kivalasztott allomanycsoport részére.

— A miivelet tagjai rendelkeznek a CBRN-védoeszkozok hasznalatanak tudasaval,
illetve a TEK-ben CBRN-felderitésre €s mentesitésre képzett szervezeti egység
mikdodik.

— A Kozpont buvarallomannyal rendelkezik mind konnyii-, mind nehézbuvar képes-
ségekkel.

— A felszdmolok felkészitést kapnak egy esetleges kiilfoldi feladat-végrehajtas soran
kovetendo vészhelyzeti protokollra és talélési technikakra.

— A TEK-ben 6nallo6 szervezeti elemet alkotnak a kutyavezetok és tarsaik, a kutyak
(benne keresdkutyakkal).

— Végiil, de nem utolsésorban meg kell emliteni, hogy az allomany a hét minden
napjan 24 oras késziiltségi szolgalatot lat el valtasos rendszerben, igy mindig van-
nak azonnal bevethetd tagjai.
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Bar a fent felsorolt képességek kiilon-kiilon mas szervezetekben is fellelhetdk, a TEK
elénye veliik szemben, hogy itt valamennyi egyben van jelen, tehat minimum alap- vagy
kozépszinten mindenkinek tobb részképesség van birtokaban.

Az alpintechnika szerepe a TEK specialis mentd-kutato egységében

A kiilonleges mentések szempontjabol kiemelt figyelmet érdemel az alpintechnikai képes-
ség. Magyarorszagon jelenleg a Terrorelharitasi Kozpont az a szervezet, amely nem
a mar korabban emlitett 11/2003. (IX.12.) FMM rendelet alapjan végzi tevékenységét,
hanem sajat szabalyzoval — a 32/2017. (X11.20.) BM rendelettel — rendelkezik. Bar a két
jogszabalyban természetszeriileg sok hasonlosag van, a mégis meghataroz6 kiilonbség,
hogy a 32/2017. BM rendelet 4. §. 6. bekezdése egyenranguként hatarozza meg az egy-
¢és kétkoteles technikat. Ez alapjan a Terrorelharitasi Kozpont ugy tud civil barlangasz
vagy hegyi mentdcsoporttal egylitt dolgozni, hogy sajat szabalyzoi szerint képes alkal-
mazkodni a civil egységek felkésziiltségéhez, igy nem hajszolja bele oket egy altaluk
nem gyakorolt technika alkalmazasaba.

Ugyancsak a fenti jogszabaly eldirja az elézetes kockazatértértékelést és az elozetes
mentési terv sziikkségességét, ami jelentds elony a mentési feladatok soran.

Az egészségiigyi ellatas helye a rendkiviili kériilmények kozott végrehajtott
mentésekben — TEK-koncepcio

cre

az egészségiigyi beavatkozasra valo készség. A kiilonbozé miiszaki-technikai képességek
mellett az egészségligyi ellatas a specialis mentdalakulatok mitkodésének masik fo pillére.
A sériilt helyszini kezelésére valo felkésziiltség alapvetéen harom pilléren nyugszik:
— az ellatok elméleti tudasa és manualis készsége;
— az elérhetd egészségiigyi felszerelések;
— az amuveleti eljarasi rend (taktika), amely lehetove teszi az ellatoknak a sériiltekhez
valo hozzaférését, a résztvevOk biztonsagat és az evakuaciot.?’

A specialis mentések definicidszertien nem ideélis koriilmények kozott zajlanak, ez pedig
mindig egyditt jar az elérhetd egészségligyi ellatok relativ szambeli hianyaval. Ez kiilo-
nosen kritikus allapotu sériiltnél lelassitja a munkat. Mindezt tarkitja, hogy az extrém
helyzetek gyakran jarnak egyiitt sulyos sériilésekkel vagy a sériilt 4llapotét tovabb rontd
kornyezeti hatasokkal. A kiszamithatatlansag szintén jellemz6 vonasa a rendkiviili kortil-
ményeknek, ezért a ,,késziilj fel a legrosszabbra” elv alapvetésként kezelendd. A sériiltrol
gyakran nincs, vagy csak joval korabbi statuszarol érkezik informacio. Ezért a TEK

20 Faggyas Attila: A katonai és rendvédelmi harctéri egészségiigyi ellatas jogszabalyi hatterének dilemmai
Magyarorszagon. Beliigyi Szemle, 68. (2020a), 3. 19-55.
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SAR csoportjaban mindig van diplomés egészségiigyi ellatd (anesztezioldgus, siirgds-
ségi szakorvos vagy ment6tiszt), méghozza a sériilthdz kezdetben megérkezo felderitot
kovetd teamben. Az 6 munkdjukhoz a jol kiképzett miiveleti allomany komoly segitséget
nyUjthat, igy hatékonyabba teheti a ,,platina tiz perc €s arany 6ra”* kritikus idéinterval-
lumok megfeleld szakmai tartalommal valo kitoltését.

A kutato-mentd csoport megvalositisa

Mindezek fényében mar nem tlint elképzelhetetlennek egy SAR-egység 1étrehozasa.
A cél egy kis létszamu, gyorsan bevethetd, univerzalis alakulat felallitasa. Terv szerint
kis helyszin esetén 48, nagyobb helyszin esetén 24 oran at képes az 6nallo tevékeny-
ségre, de az alloméany bevondsaval a képesség jelentdsen hosszabb ideig is fenntarthato.
Az Osszeallitasnal szempont volt, hogy integralddni képes részegységekként alljanak
rendelkezésre a kiilonb6z0, sziikséges szakteriiletek.

A személyek kivalogatasat tobb lépcsoben a két alpintechnikai oktatd végezte, akik
az egész szervezet kotéltechnikai képzését is feliigyelik és iranyitjak. A kivalogatas utani
els6 hat honapban az egység foként a HUNOR allomanyaval hajtott végre kozos felké-
szitéseket, de gyakorlatot tartott iparialpinista-képz6 szervezetekkel, illetve a Magyar
Barlangi Mentdszolgalattal is. A kozos képzések tanulsagait felhasznalva a kovetkezo
idészakban a csoport mar 6nalldéan hajtotta végre a felkésziilést, bar rendszeres id6-
kozonként visszatért a kdzos gyakorlasokhoz. Az egyiittmiikodés legnagyobb eldnye,
hogy sikertilt olyan mitkodési rendet, technikai repertoart kialakitani, amivel megterem-
tették a feltételét a kolesonos integralodas lehetdségének. Igaz ez a képességek ismeretére
¢és a mentés kozbeni kommunikacidra egyarant. A legnagyobb felismerés az volt, hogy
az egészségiigyi ellatd nem lehet a csoport mellé rendelt elem, aki csak az egészségiligyi
problémak felmertilésekor kap szerepet, hanem a technikai csoport teljes jogt tagjanak
kell lennie. Tapasztalatunk szerint kritikus allapott sériilt esetén nem megoldhat6, hogy
a technikai allomany a hordagyban fekvo sériilt mozgatasat végzi, amit az orvos sajat
er6bol kisér. A folyamatos ellatast és feliigyeletet igényld beteg és a hozza kapcsolt
egészségligyi ellatd egy szerves egységet kell hogy képezzen. Az orvos csak annyira
tavolodhat el a sériilttdl, amennyire az életfunkcidit fenntartd beavatkozasok még kivi-
telezhetok. Ennek megvaldsithatdsagahoz szamos egészségligyi protokollt atgondoltunk
¢s atterveztiink, illetve sajat mentési algoritmust alakitottunk ki.

Az eldzetes tervezés feltételeinek megfelelden alakitottuk ki az 1j szemléletii bevetési
rendet.

Az egészségligyi felszerelések sériiltig torténd mozgatasa az egészségiigyi ellato fel-
adata. A sériilt biztonsagba helyezését kovetden a felderito feladata asszisztalni az orvos-
nak. Ezzel a feladatszabassal akar egyszerre két kisebb helyszinen is megoldhaté a men-
tés. Bonyolultabb koriilmények kozott a teljes csoport egyiitt dolgozik.

2l Kara Rogers: Battlefield medicine: The golden hour and the platinum ten. Encyclopaedia Britannica
Blog, 2011. junius 23.
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A TEK SAR-miiveleteinek egészségiigyi koncepcidja

A TEK-tdl nem all tavol a nem konvencionalis koriilmények kdzotti mentési tevékenység.
Muveleteit egészségligyi biztositas mellett hajtja végre, ez a taktikai medicina.?? Bar
a koriilmények és a fenyegetés jellege mas, a probléma megkozelitése, a szemlélet azonos.
Fészabaly, hogy a specialis mentés hatarteriileti szakma, ahol a technikai tevékenységek
prioritasait és a slirgdsségi egészségiigyi ellatas szakmai szabalyait gy kell 6sszhangba
hozni, hogy azok ne oltsak ki egymast. Ez csak folyamatos kommunikaciéval oldhato
meg, illetve nélkiilozhetetlen, hogy a csoport tagjai ismerjék mindkét szaktertilet elmé-
leti és gyakorlati miikddését. Ebbol kovetkezik, hogy a hatartertileti szakma azt jelenti,
hogy az egység tagjai képesek specialis veszélyforras kezelésére ¢€s az egészségiigyi
beavatkozasra egyarant.

A specialis mentési miiveletek fobb szakaszai

Az alabbiakban ismertetjiik a TEK altal alkalmazott, uj szemléletli eljarasrendet, amelyet
a specialis mentési tevékenységek sikeres végrehajtasanak érdekében dolgoztunk ki.

—1. Felkesziilés: a teljesség igénye nélkiil jelenti a k6zos képzéseket, gyakorlasokat,
az eszkozok beszerzését, hadrendbe allithatdsagat, az eljarasok folyamatos revi-
zi0jat, a tapasztalatok feldolgozasat.

0. Riasztas: az SAR-egység hadrendbe allitasakor meghatarozando, terveink szerint,
a TEK esetében egy gyorsreagalast csoport, riasztastol szamitott megindulasi
ideje egy ora.

1. Kiszallas ¢€s telepiilés: a miivelet meginduldsi pontjadnak megkdzelitése, a miiveleti
kozpont felallitasa és a felszerelés kihelyezése.

2. Felmerés, rizikobecslés, tervezés: célja az informaciok begyijtése, a helyszin
szemléje, az azonnalos teendok meghatarozasa és tervezése (elsdédlegesen a sériilt
megkdzelitése — eré/eszkoz/modszer). A feladatok kiosztasa, kommunikacios
¢és parancsnoki lanc felallitasa.

3. Megkozelités és kimenekités: e szakasz dominalo tevékenységei a miiszaki-technikai
feladatok:, amelyek célja a sériilthoz jutas, a kdzvetlen veszélyforras kiiktatasa,
a helyszin, a sériilt biztonsagi szempontt stabilizalasa (helyszinen vagy attol elta-
volodva).

Egészségligyi feladatok, care under fire like ellatas: célja, a fenti mozzanatokkal parhu-
zamosan, a kozvetlen veszélyben nélkiilézhetetlen elsé életmentd tevékenységek végre-
hajtasa. Elsésorban ide tartozik, az életet veszélyeztetd vérzések egyszerti modszerekkel
torténd elharitasa (Tourniquet — TQ), a Crush-szindroma megeldzése (TQ), légut meg-
nyitdsa egyszerii manualis modszerekkel vagy stabil oldalfektetéssel.

22 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrdl 97/A §.
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. Triage: tobb érintett esetén, amennyiben a helyszinen kdzvetlen életveszély/fenye-
getettség mar nincs, a sériiltek sulyossaga szerinti osztalyozast kell megtenni. Célja
az azonnal ellatandok kiszlrése, az ellatasi sorrend felallitasa.

. Rescue (cAcBC): elsdsorban egészségiigyi tevékenység, amely magaban foglalja
a vitalis €letfunkciok ellenérzését, helyreallitasat vagy potlasat, ha sziikséges,
invaziv beavatkozasokkal. Az élettani prioritasok mentén kezdddik a kritikus vér-
zések csillapitasaval (critical bleeding — c), atjarhato 1égut biztositasaval és nyaki
gerinc stabilizalasaval (airway, cervical spine — Ac), 1égzéstamogatas, potlas
(breathing — B), keringés tamogatasa, helyreallitasa (circulation — C).

. Stabilizacio (cAcBCDE): szintén egészségligyi tevékenységekre utal, a korab-
ban megkezdett ,,rescue” szakasz alatt elvégzett beavatkozasok visszaellenor-
zése és sziikség esetén kiegészitése (helyszini progressziv ellatas), tehat ismételt
cAcBC-kor. Ezt az idegrendszer vizsgélata és eltérések kezelése (disability — D),
majd a teljes test részletes vizsgalata (fejtet6tdl talpig) koveti a talalt eltérések keze-
lésével. A fent nevezett ellendrzd kdrokon (cAcBCDE) folyamatosan végighaladva
visszaellendrzést kell végezni.

. Fenntartas: egészségiigyi tevékenység, amelynek célja a stabilizalt allapot fenntar-
tasa, és felkésziilés az evakuaciora. Idében valtozo, egészen az evakuacioig tart.

. Vakuacio: a mentési folyamat legkomplexebb tevékenysége, ahol a miiszaki-tech-
nikai képességek parhuzamosan keriilnek alkalmazasra az egészségiigyi ellatas-
sal. A cél a sériilt kijuttatasa az extrém kortilményekbdl a normal egészségligyi
infrastrukturaba, mikdzben allapotat folyamatosan monitorizalva, sziikség esetén
beavatkozva, biztositjuk és tamogatjuk az ¢letfontos mitkddéseit.

. Atadds: a sériilt meghatarozott rendben torténd atadasa (betegre vonatkozo infor-
maciok) annak a transzportegységnek (mentdszolgalat), amelyik a korhazba szal-
litasat végzi.

. Miivelet utani eligazitas (AAR):** a miiveletet kovetd gyors tapasztalatcsere és visz-

szajelzés, amelynek célja az eljarasrend fejlesztése, a szorongasoldas, levezetés.

A TEK uj szemléletének fobb elemei a SAR-miiveletekben — egészségiigyi oldal

Tapasztalataink szerint a rendkiviili koriilmények kdzotti mentés korabbi magyar torténe-
tében a hangsuly a miiszaki-technikai megoldasok kidolgozasan, kivitelezésén volt, mig
az egészségligyi oldal hattérbe szorult. A vezérelvek (dogmak) szerint a ,,ne csinaljunk
nagyobb bajt” felkialtas vezette az egészségiigyi végrehajtast. A TEK szemléletvaltasa
leginkabb abban mérhetd, hogy el6térbe hozza a sériilt egészségiigyi ellatdsanak prob-
lematikajat, kiilonos hangsulyt helyezve a kritikus allapott betegekre. Ez egyrészt meg-
mutatkozik az ellatas személyi, targyi és szakmai feltételeinek fejlesztésében, masrészt
a technikai megoldasokban a kritikus allapotu sériilt és az 6t kezeld orvosok igényeire,
biztonsagara fokuszal.

B After action review — milvelet utani eligazitas.
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Az 11j megkozelités f6bb elemei:?*

— Egységes, minden kompetenciaszinten azonos, a slirgésségi ellatasra fokuszalo
SAR Medic alkalmazasa. A kiilonbség a két csoport kozott a finomabb differen-
cialdiagnosztikaban az elvégezhet6 invaziv beavatkozasokban €s a gyogyszerelés
kivitelezhet6ségeben all.

— Standardizalt alapképzési rendszer, 60 oras, elméleti és gyakorlati vizsgahoz kotott
SAR Medic Kurzus forméban, amelyben az elmélet, skillallomésok és realisztikus
szcenariok egyarant megtalalhatok. A képzés tananyagaban a SAR-specifikus
sériilések kiemelt hangsulyt kapnak.

— Rendszeres gyakorlati képzések terepen, egészségiigyi feladatok szimulalasaval.

— Folyamatosan fejlesztett, a siirg6sségi betegellatashoz és a specialis helyszinekhez,
tevékenységhez igazodo eszkozpark és gyogyszerkészlet. Az eszk6zok specifika-
ciojaban a szallithatdsag (kis méret, konnyt suly), az extrém koriilmények kozotti
mukodoképesség, az egyszerliség kivalasztasi szempont. Koncepcidnkban a teljes
egészseégligyi felszerelés része.

— A kritikus allapott beteg rendkiviili helyszini mentése (ellatas €s evakuacio) integ-
ralt technikai-egészségligyi modszertananak kidolgozasa és begyakorlasa.

— SAR triage rendszer kidolgozasa.

A TEK SAR triage koncepcioja

Tanulmanyunkbol mar kideriilt, hogy a TEK SAR-koncepcidja nem tudja és nem is akarja
szétvalasztani a miiszaki-technikai és egészségligyi tevékenységeket, azokat egységben
kezeli. Kiilondsen fontosnak tartjuk ezt a szemléletet a gyorsreagalast, ,,konnyl” egysé-
gek miitkodésében. A koncepcid egyik végterméke a TEK SAR triage-elv kidolgozasa.

Az egészségiigyi ellatok korében a triage-elv a mindennapi gyakorlat része. Jelentése
a betegek osztalyozasa, csoportositasa, rangsorolasa a kezelési sorrend meghatarozasara.
Alkalmazasukra sor keriilhet a tdmeges sériilésekkel/megbetegedésekkel jard esemé-
nyekben, illetve egy betegre vonatkoztatott betegiranyitasban.

Az SAR-miveletek egyértelmiien intézeten kiviil, egy vagy tobb sériilt mentésére
iranyulnak. A mentési folyamat azonban merdben mas idétengelyen mozog a civilizalt
koriilmények kozott balesetet szenvedettekhez képest. A sériilést kdvetden az érintett
feltalalasa, megkozelitése hosszabb idot vesz igénybe. Ezért a kevésbé stilyos sériilések
progresszidjaval szembesiilhetiink. A sulyos sériiltek pedig vagy nem élik meg a meg-
érkezést, vagy a korélettani folyamatok progresszioi drasztikusan csdkkentik a t(lélési
esélyeiket. Az els6 életmentd beavatkozasokat kovetden, az érintett(ek) evakuaciodja is
tovabb nyujtja a végso ellatohelyre vald jutast. Mivel a siirgdsségi ellatas idoszenzitiv
problémakdr, igy a technikai mentés és egészségiigyi kezelés folyamatos presszio alatt
all. A beteg szamara meg ,,mindegy”’, miért ¢és hol ,,veszit” iddt, allapotat a biologia

2% TEK SAR Medic Kurzus: a szerz6 altal sajat gyakorlatban rendszerbe allitott specialis egészségligyi
képzés.
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torvényei hatdrozzak meg, az elsédleges és abbdl lancreakcio-szeriien kdvetkez6 masod-
lagos inzultusok. A technikai és egészségligyi tevékenységek, azok megitélése ezért
sem valaszthatok el egymastol, a SAR triage-rendszer erre a tényre €piil, ezt helyezi
a kdzpontba.

A SAR triage egyiitt kezeli a sériiltre és miiszaki-technikai mentésre vonatkozo
informaciokat, kategoridiban mindkét valtozot megjeleniti, ezaltal segiti a megfeleld
dontéseket.

A SAR triage-rendszer kategoriai: a SAR triage-kategoriainak kialakitdsaban
a START triage® kritériumrendszerei képzik az alapot, mig az alkategoriak meghataroza-
saban a miszaki-technikai mentésre vonatkozo klinikai allapotnak jut a dominal6 szerep.
Ennek magyarazata, hogy a kiilonb6z0 sériiltek nem egyforman képesek a mentésben
vald kdzremiikddésre, tovabbi szempont, hogy az evakuacio tervezése soran kalkulalni
kell az orvos szerepével, pozicidjaval és a technikai miikodésben vald egyiittmikodési
potencialjaval.

1. tablazat: SAR triage-kategoridk

A — Assisted — Nem sériilt/tamogatand6 — szinkod: fehér

s R . onmentésre képes, bevonhato,
Al — 6nallé sériilése nincs P,
egylttmikodo
[ . s . mentésben egyiittmiikodd, de tech-
A2 —technikai tamogatas sériilése nincs . ,gy |
nikai tdAmogatéasra szorul

Az e csoportba tartozok lehetnek eltévedtek, technikai problémakkal kiizdok, kifaradas miatt segitségre szorulok.
Ko6z0s jellemzdjiik, hogy a helyszinen rekedés jelenti az igazi rizikot, ezért mentésiik indokolt.

B — Baseline — Minimalisan sériilt — szinkod: zold

a mentésben csak részben tud tevé-

B1 — technikai tdmogatas helyszinen ellathato e

sériilései szakaszos egészségligyi
ellenérzést igényelnek (allapot-
revizio)

B2 — teljes technikai mentés + sza-
kaszos egészségligyi ellendrzés

a mentésben nem tud részt venni,
technikai mentésre szorul

E csoportba a kiilonb6z6 ztizodasok, ficamok, kisebb csoves csontok torései, sebek tartoznak, de idesorolhatok
a mentalisan kifaradt, erés stressz és panik allapotaban 1év6 6nellatasra nem képesek is.

C — Complainant — Panaszos sériilt/halaszthato definitiv ellatas — szinkod: sarga

vitalis paraméterei stabilak, sza-

C1 — teljes technikai mentés + szaka- | kaszosan egészségiigyi ellatasra

szos egészségiigyi ellatas és ujraértékelésre szorul (fajdalom- , ; .
csillapitas), tudata tiszta e nem tl;(d seigedkezm,

C2 — komplex mentés: teljes techni- | vitalis paraméterei stabilak, de sérii- cgyttmiikods

kai mentés + folyamatos egészség- Iése/betegsége megaban hordozza

tigyi feligyelet a progressziot, monitorizalas

E kategoriaba tartoznak a stlyosabb, komplikalt vagy tobbszoros torések, betegségek, amelyek egészségiligyi
beavatkozast abszolut indikalnak, de a vitalis paraméterek stabilak (pl. nagy cséves csontok torései, angina,
hypertonia, GM-roham, asthma, rendezhet6 diabetes mellitus [hypo-hyperglicaemial).

2> Mark Benson — Kristi L. Koenig — Carl H. Schultz: Disaster triage: START, then SAVE — a new method
of dynamic triage for victims of a catastrophic earthquake. Prehospital and Disaster Medicine, 11. (1996),
2. 117-124.
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E — Exitus — Halott — szinkod: feket
El — komplex mentés: teljes techni-
kai mentés + folyamatos/szakaszos hypotermias halott

AT a mentésben nem tud segédkezni,
reanimacio

o p Y Y e nem egyiittmiikodo
E2 — technikai mentés humanitarius nem reanimalando/sikertelen

indikacioval reanimalt

A kategoria mindsitési kritériuma, hogy az els6 észleléskor nem mutat €letjeleket

Forras: a szerzd sajat szerkesztése

A SAR triage-kategoriai meghatarozzak az egészségiigyi ellatd és a miiszaki-technikai
team tevékenységét is, ami a miivelet tervezésénél meghatarozo szempont. Az evakuacio
soran a sériilt és az orvos kiilonb6zo poziciokban vehet részt, ami kiillonb6zdé megolda-
sokat kivan a végrehajtasban. Az evakudaci¢ feladatleosztasat foglalja 6ssze a 2. tablazat.

2. tablazat: Feladatok az evakudcio soran a SAR triage-kategoriak filiggvényében

Egészségiigyi ellato Egészségiigyi ellato Technikai team
technikai statusa tevékenysége tevékenysége
Al aktiv aktiv allapotfelmérés és stand by stand by
A2 részlegesen aktiv  aktiv allapotfelmérés és stand by tamogat
Bl részlegesen aktiv  aktiv allapotfelmérés és elsd ellatds  tamogat

allapotfelmérés és elsé ellatas,

B2 passziv aktiv . . sériilt komplex mentése
majd szakaszosan ellendrzés
, , allapotfelmérés és els6 ellatas, - .
C1 passziv aktiv P . sériilt komplex mentése
majd szakaszosan ellat
, , allapotfelmérés és elso ellatas,  sériilt és orvos komplex
C2 passziv passziv . . .
majd folyamatos ellenérzés mentése
. . allapotfelmérés és elsd ellatas,  sériilt és orvos komplex
D1 passziv passziv . ‘s .
majd folyamatos ellatas mentése
. ] allapotfelmérés és els ellatas,  sériilt és orvos komplex
D2 passziv passziv . fox .
majd folyamatos ellatas mentése
El passziv aktiv passziv sériilt komplex mentése

Forras: a szerz0 sajat szerkesztése
Osszefoglalva: a TEK altal bevezetett SAR triage alkalmas a sériilt allapotanak megitélé-

sére, és egyben megmutatja az evakuacio végrehajtasaval szemben tamasztott igényeket.
A rendszer alkalmazhato tobb sériilt ellatasanak szervezésére is. Megjegyzendd, hogy
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az allapotfelmérés tovabb finomithatd kiilonb6zd score-rendszerek (trauma, Crush-szind-

crer

Osszefoglalas

A rendkiviili koriilmények kozott végrehajtott mentési miiveletek kiilonlegesen felké-
szitett allomanyt, specialis felszereléseket €s szigortian meghatarozott eljarasi rendet
kivannak meg. Az azonnali beavatkozast igényl6 helyzetek kezelésének tovabbi feltételei
az egyértelmil parancsnoki lancolat, az elézetesen tisztazott feladatkorok, a letisztult
kommunikacio €s a rendkiviili helyzetek kiilonb6z6 valtozoira eldre begyakorolt meg-
oldasi sémak. A tanulmany nem kevesebb célt tlizott ki, mint lerakni egy 0j szemléleten
¢s metodikan alapuldé SAR-egység miikodésének elméleti és gyakorlati alapjait.

Felmeriilhet a kérdés, hogy szliksége van-e¢ az orszagnak egy 6nallo, professziona-
lis mentdcsapat hadrendben tartasara? A valasznal érdemes figyelembe venni, hogy
a biztonsag bizonyos aspektusait lehetetlen, de legalabbis nagyon veszélyes ar-érték
aranyban szemlélni.

A rendkiviili események elképzelt formai egy pillanat alatt valnak kiméletlen valo-
sagga. Ezt a verziodt csak azok tudjak tényként értékelni, akik valamilyen médon kap-
csolatba keriiltek mar veliik. A lehetséges megoldasokrol nem elég beszélgetni, tenni
kell, ami id6-, energia- és koltségigényes feladat. A TEK e felelosséget atérezve kezdte
meg a SAR profiljanak felépitését.
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