Burany Judit Rita'

A tetovalas szerepe a harci stressz
csokkentésében

A hareci stresszrol

A harci stressz [étezésérél mar az dkortol olvashatunk, am betegségként a modern
korban kezdték definilni, a tomeghadseregek kialakulasa és az ipari forradalom
soran megjelend, egyre nagyobb pusztitast okoz6 fegyverek kovetkeztében.
Addig parancsmegtagadonak tekintették a lelkileg Gsszetort, igy nem szabalyko-
vetdén viselkedd katonakat, s elleniik fegyelmi eljarast inditottak. De ett6l fogva
akkora aranyban érintette a katonakat a probléma, hogy azt mar nem lehetett
az addig bevalt eljarassal ,,kezelni”.

Az el6szor nosztalgianak nevezett jelenséget mar a 17. szazadban leirtak,
a tiinetek kozt emlitve a honvagyat, a nagy foku agressziot és fegyelmi prob-
lémakat, a tarsaktol valo elidegenedést, a szorongast és a bizalmatlansagot.’
Megfigyelték, hogy ha ilyen esetben a katonak rovid idén beliil nem térhetnek
haza, annak végzetes kimenetele is lehet, igy kezelésként a hazatérést vagy
annak kilatasba helyezését javasoltak.* A vietnami habort azonban ravilagitott,
hogy ez nem kielégité megoldas, mivel ez a helyzet Gjabb tiinetegyiitteshez
vezetett, az igynevezett short-timer’s szindromahoz, amely megnévelte mind
a fizikai, mind a pszichés sériilések lehetdségét. Azoknal a katonaknal, akiknél
kozeledett a hazatérés pillanata, csokkent a moral és a harci kedv, veszélyeztetve
ezzel sajat hazatérésiiket, egyben tarsaik életét. Ehhez drogfogyasztas és egyéb
visszaélések is tarsultak.’

Magat a stressz elnevezést Selye Janos orvos és vegyész hasznalta eldszor
a szervezetben tapasztalhatd fizioldgiai valtozasokra mint specifikus valaszra
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valamilyen igénybevétel soran. Az ilyen tipusu valtozasokat kivalto hatasokat
stresszoroknak nevezte el. Tobbféle élethelyzet valthat ki stresszhatast, mint
munkahelyi vagy maganéleti gondok, izolacio, veszélyhelyzet, panikallapot,
gyasz, sulyos betegség vagy baleset.

Volgyi Zoltan pszicholdégus a harci stressz kapcsan elkiiloniti egymastol
a ,harctéri stressz” és a ,,mlveleti stressz” fogalmat. A harctéri stresszorok
altal kivaltott szervezeti hatast harctéri stressznek, az altala kivaltott viselke-
dést pedig harctéri stresszreakcionak definialja, mig a miiveleti stresszorokat
¢és a harctéri stresszorokat egyiittesen harci stresszoroknak, az altala kivaltott
szervezeti valaszt harci stressznek, az ezzel egyiitt jaro viselkedést pedig harci
stresszreakcionak. Miiveleti stressz alatt a kifejezetten miiveleti helyzetben hir-
telen fellépd, nagy intenzitast miiveleti stresszorokat érti (példaul kozvetlen
életveszély megtapasztalasa, sajat vagy tars sebesiilése, tars halala).®

A harctéri stressz onmagaban még nem tekinthetd negativ jelenségnek, de
azonnal rombolova valik, ahogy parosul mas jellegii stresszorral (példaul: otthoni
problémak, elhelyezés, ellatas, felel6sség, félelem), aminek kdvetkeztében csok-
ken a hatékonysag. Alapesetben ez modosult tudatallapotot eredményezd6, pozitiv
drukk, amely hozzasegit az eszményi teljesitmény eléréséhez. A jelenség Iétezése
régota ismert, példaul a tradicionalis kinai kultura harcmivészei wu chin-nek
nevezik ezt az allapotot,” a nyugati vildg modern sportpszichologusai ,,fehé-
ren izz6 pillanatnak” vagy ,,eszményi teljesitményallapotnak™.® Ennek elérése
sosem a véletlen miive, eléfeltétele a kdvetkezetes, elhivatott tanulas és gyakorlas,
¢és az ebbdl fakado kiegyenstlyozott, dnbizalommal és pozitiv varakozassal teli
lelkiallapot. Ilyenkor nem lehet vezérelv a diith és masok legydzésének, megsem-
misitésének a vagya, kizarolag az 6nmagunkon valo tallépés lehetésége. Bizunk
magunkban és felkésziiltségiinkben, igy nincs okunk elkeseredett élet-halal
harcot vizionalni. Kimagaslo teljesitményt kizarolag ilyen allapotban lehet elérni,
am maga az allapot oGnmagaban még nem garancia az eszményi teljesitményre.
Ez az aktiv pozitiv allapot, amelyet nem kdnnyti elérni és fenntartani, ezért
maradt fent szamos legenda vagy torténelmi tény rettegett (anti)hdsokrol, aki-
ket a diih, a bosszuvagy és a gytildlet motivalt, mégis legyozték ellenfeleiket.
Mindenre elszantak voltak akaratuk érvényesitése érdekében, és nemegyszer
szamos kovetdre talaltak. Ezt az allapotot aktiv negativnak nevezik, amelyben
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ugyan csak 60%-at lehetséges nyujtani valodi képességeinknek, am ez mégis
magasabb, mint a 25-40%-os sikerrel kecsegtetd passziv pozitiv® és a csupan
10%-os sikerlehet6séget garantald passziv negativ'® allapot."

A gybzelem ugyan kivivhato az aktiv negativ allapotban is, a harctéri stressz
tiineteinek megel6zése vagy enyhitése azonban nem. Alldspontom szerint a harc-
téri stressz kizarolag akkor lehet eldremutatod, a harci stresszorok akkor nem vagy
kevésbé traumatizalnak, ha a katondk a pozitiv tudatallapotok egyikével vértezik
fel magukat. Bizonyos helyzetekben csak az aktiv pozitiv allapot lehet sikeres,
mas helyzetekben azonban sziikségtelen, elegendé a passziv pozitiv. A passziv
pozitiv allapotbdl hianyzik a kiizdeni vagyas, igy nem idealis a haborus katonai
miveletekhez és a szélséséges koriilményekhez, azonban tobb valsagkezeld
miivelethez (példaul békefenntartas, békemegerdsités, humanitarius segitség-
nyujtas, katasztrofakezelés, mentor- és kiképzomiiveletek) és a békeiddszaki
miiveletekhez kivalo mentalis alapot nyujt. A passziv pozitiv kiegyensulyozott,
tartds, energiat feleslegesen nem pocsékold, mégis éber lelkiallapot, amelybdl
sziikség esetén konnyi elmozdulni az aktiv allapot iranyaba (példaul varatlan
terrorcselekmény vagy felkelés esetén). Olyan helyzetekben is hasznos, mint
a betegségbodl, balesetbdl vald felépiilés, a hadifogsag vagy az itéletre varakozas.

A pozitiv lelkiallapot meggy6z6désem szerint kizardlag olyan harctevékeny-
ség soran érhetd el, amelybe a katona sajat dontés vagy erkolesi megfontolas
alapjan bocsatkozik, kényszerités kovetkeztében sosem alakulhat ki, semmilyen
prevencio bevetésével. Ahogy Barna B. hadnagy'? is ramutat, a szabad (sajat,
személyes) dontés hidnya nagy foku szorongashoz és stresszhez vezethet, amely-
lyel az intervencids erbfeszitések hatasa csokken, esetenként inverzzé valik.

A hagyomanyos katonai miivelet napjainkban ritka a joléti tarsadalmakban,
tamadasra nem szamitunk a hasonl6 értékrendet vallo allamok feldl, amelyeket T.
P. M. Barnett biztonsagpolitikus ,,magként” definial.® Minél ritkabban tapaszta-
lunk meg rendkiviili helyzetet, annal védtelenebbek vagyunk vele szemben, és ha
a felkészités sem volt megfeleld, a csata jellemzdéen az aktiv negativ (tamado)
¢és a passziv negativ (tamadast elszenvedd) felek kozt dol el. Utdbbinal elkeriil-
hetetlen lesz a traumatizalodas, raadasul a komplex traumaval is szamolni kell,

> Kedélyes szemlélédés, a ,,vagy sikeriil valami, vagy nem, én elfogadom” allapota.
A ,,minek probalkozni, Ggysem sikeriilhet” allapota.
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amelyr6l akkor beszélhetiink, ha a (harci) stressz élményén feliil a személy emberi
méltosaganak csorbitasa, vagyis szandékos megszégyenités torténik." Ez megint
csak az aktiv negativ tudatallapot velejaroja, ilyen helyzetben kifejezetten vagyik
valaki ellenfele emberi méltosagat is elvenni a fizikai gyézelem mellett.s

A stresszreakciok tipusai

A stresszreakciok harom, id6ben jol elkiilonithet6 csoportra bonthatok. Az ASR'™
azonnali valaszt takar, amikor a traumat kdvetden a tiinetek 2-3 napon beliil
jelentkeznek a leger6sebben. Az ASD' hosszabb id6 elteltével jelentkezik,
a stresszhatas utani megkozelitdleg 3.-4. naptdl egészen a 4.-5. hétig tarto peri-
O0dusban. A harmadik csoport a PTSD,'® azaz a poszttraumas stressz-zavar,
amely id6ben a legelhuzodobb stresszvalasz, hetekkel, honapokkal késobb is
megjelenhet a stresszhatast kovetden.!”

A PTSD-vel sziikséges kiemelten foglalkozni, mivel egy 1984-es vizsgalat
alapjan a mentalis sériilések koriilbeliil 40%-a a harci stresszt kovetd 1 éven
beliil jelentkezett,?® és a 2000-es évek két nagy fegyveres konfliktusat, az iraki
és az afganisztani haborut kovetden pedig az Amerikai Egyesiilt Allamokban
korabban sosem tapasztalt mértékben jegyeztek fel PTSD-ben szenvedd kato-
nakat.?! C. S. Myers pszichiater irta le elséként a tiinetegyiittest, shell shock-nak
(granatsokk) nevezte el. Megfigyelései szerint a betegségben szenveddknél ,,meg-
allithatatlan remegés, jaraszavar, gorcsok, gyomor- €s bélpanaszok, testrészek
bénulésa vagy érzéketlensége fajdalom-ingerre, huzamos depresszio, iiveges, tires
tekintet, olykor a beszédképesség elvesztése, eltompultsag, sét a halld- és latoke-
pesség id6leges elvesztése” szerepelt.?? A granatsokk elnevezés is mutatja, hogy
kezdetben a robbanasok kdzvetlen fizikai hatasanak tartottak a megmagyarazhatat-
lan jellegzetességeket. Idovel aztan egyre gyakrabban tapasztaltak a tiineteket olyan

4 BARNA 2019.

S LoEHR 2008.

Acute stress reaction.

Acute stress disorder.
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személyeknél is, akik nem voltak elszenveddi robbanasoknak, ebbdl kovetkezden
a kutatok szamara egyre valoszini(ibb volt a pszichés tényezok szerepe a betegsé-
gek kialakulasaban. Az 1. vilaghabort alléhaborts szakaszaba 1épve a ,,megszo-
kott” tiinetekre addig nem ismert panaszok épiiltek ra, mint a bénulas, a vaksag,
az amnézia, amelyeket sok esetben fejfajas, aluszékonysag, depresszio és magas
fokt szorongas egészitett ki.* Erre még a soldier’s heart (katonasziv) elnevezésii
tiinetcsoport is raerdsitett, amely 1égszomjban, izzadasban, émelygésben, hasme-
nésben, mellkasi fajdalmakban, a pulzusszam emelkedésében jutott kifejezésre,
sOt, a katonak a harcok visszaidézésekor is fajdalmas szenvedést mutattak. Egyes
megfigyelések alapjan az gynevezett soldier’s heart tiinetcsoport esetén a pana-
szokat a kivonas, a frontvonalbdl valé hatrakiildés és a pihentetés csokkentette,
mint annak idején a ,,nosztalgia” esetén is megallapitottak.>*

A mai ismeretek alapjan elmondhat6, hogy a PTSD kialakulasahoz vezetd
legfontosabb tényez0 a traumanak valo kitettség gyakorisaga, intenzitasa és lefo-
lyasanak hossztisaga. Megfigyelték, hogy gyakrabban szenvednek PTSD-ben
bizonyos szerepkordk alanyai, mint az egészségligyi személyzet, akik dssze-
gyUjtik a holtak foldi maradvanyait, és a temetésekkel kapcsolatos teenddket
végzik, valamint a harctimogatok, akik gyakran kdzvetlen agyu-, illetve rakéta-
tiiznek vannak kitéve. A tiinetcsoport jellegzetes megnyilvanulasai a visszatérd
rémalmok, az adott élethelyzet altal kivaltott, esetenként a valosaggal keveredd
emlékképek, az alvaszavarok, a diihkitorések, az ingerlékenység, a koncentracios
zavarok ¢€s a tilzott éberség. A kivalto okok a harc folyamataban keletkeznek,
viszont az ezek altal okozott tiinetek altalaban a hazatérés utan jelentkeznek.
Hiaba szlinnek meg a stresszt kivaltd harctéri koriillmények, a stresszorok
megmaradnak.? Gyorffy Agnes® pszichologus szavaival élve: ,,Olyan, mintha
az élményfeldolgozas folyamataban »elakadna a lemez« és a katona nem tudna
tovabblépni. Masképpen fogalmazva: mintha a trauma 6rokké az »itt és most«-
ban térténne.””” A PTSD jellemzbi 6sszegezve: 1. A traumat kivaltd események
Gjraélése. 2. Az elkeriilés. 3. Az izgatottsag. 4. A negativ gondolatok és a biin-
tudat. Nem minden PTSD-s produkalja a tiinetek mindegyikét.?®

23 BARNA 2019.
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Testre irt jelek kiilonleges lélektani helyzetben

Sziikséges lesziikiteni a kort azokra a testre irt jelekre, amelyek egyaltalan szoba
jOhetnek a tanulmanyban vizsgalt szempontbol, mivel a tetovalasok és egyéb
testmodositasok? oriasi fogalomkort képeznek.

Tetovalasra és testfestésre utald jelek mar 6skori barlangrajzokon®® és a leg-
régebbi fellelt mimidkon is feltiinnek® (1. abra).

T-15 New Tattoo Set

WOtzi" _
LelGhely: Alpok
Kora: 5000-6000 év

=S

+Appo Anno"
LelGhely: Flilop-szigetek
Kora: 3000-3500 év

1. abra: Okori tetovalt mimidk

Forrds: KRUTAK 2015 és KRUTAK — DIETER-WOLF 2017 alapjan a szerz szerkesztése

A szokas rendszerezését neheziti, hogy nemcsak térben és idében eltérd, de
ugyanabban a kulttiraban is kiilonféle motivaciokkal jelent meg. Ha tigy kozelit-
jik meg a kérdést, hogy ki dont a testmodositasrol, akkor harom nagy csoportot
kiilonithetiink el: véletlen, onként vallalt vagy nem 6nként vallalt jelek. Kuta-
tasaim alapjan kiilonleges 1élektani helyzetekben az 6nként vallalt jelekre kell
fokuszalni, illetve kis részben a nem onként vallalt testmodositasok egy tipusa
is jelenthet segitséget a viseldjének.

¥ Hegtetovalas, scarification, body modification (példaul labelkotés, koponyatorzitas, koponyalékelés,
implantatumok beiiltetése, testékszerek hasznalata), testfestés, vagott, szurt és égetett sebek, csonkitasok.
30 BURENHULT 1995; BoNGIONNI 2003.

3L Tvanics 2005; KruTak 2015, KRUTAK—DIETER-WOLF 2017.
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Olyan, nem 6nként vallalt jelek, amelyek kiils6 kényszer hatasara, negativ
jelentéstartalommal keriiltek az emberek borére, mint példaul a szamtetovalasok
a koncentracios taborokba hurcoltakra, nem nyujtanak segitséget viseldiknek,
ellenkezéleg. Am 1éteznek azok a nem 6nként vallalt jelek, amelyek az adott
kozosség hagyomanyrendszerébe tartoznak, igy a viselonek nincs valasztasa,
kivanja-e viselni, vagy sem. A jel megsziiletése visel6jét mégis olyan elénydkhoz
juttatja, amelyekkel addig nem birt. Ezek jellemzden az élet kiemelt pillanataiban
szerezhet6k be, amelyek egyfajta nehézséget, kihivast tamasztanak a viseld felé,
és a jelek azt hirdetik, hogy a viseld sikeres valaszt adott egy-egy rendkiviili
lélektani helyzet altal tamasztott kihivasra. Idesorolhatok azok a tobblépcsds
felnotté avatasi, beavatasi szertartasok, amelyek soran a fiataloknak nemegy-
szer testi és mentalis kinokat kell atélnilik ahhoz, hogy a kdzosség teljes értéki
tagjava fogadja 6ket. Errél még esik szd a késébbiekben.

A modern vilagban hasonlo célt szolgald, az alvilagi biinszervezetek vagy
galerik®? védjegyének szamito tetovalasok ellentétes hatasmechanizmust fejte-
nek ki (2. abra).

Z

Yakuza-tag 1949.

Mara Salvatruche-tag
napjainkban

2. abra: Biinszervezetek tetovalasai

Forras: www.allthatsinteresting.com és www.npr.org alapjan a szerz6 szerkesztése

32 Yakuza, Hells Angels, Mara Salvatrucha stb.
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Jellegzetes abraikat szigoruan tilos nem tagoknak hordania, am nehéz lenne
azt allitani, hogy a viseld onként vallalta a tetovalast, egyben mindazt, amivel
ez az életut jar. A szociokulturalis hattér egy szintig predesztinalja, hogy ki kertil
olyan élethelyzetbe, hogy mindennapi talélése egy ilyen tetovalas megszerzésén
muljon. Ezek az abrak az aktiv negativ tudatallapot elérését segitik eld, hiszen
ezen emberek élete folyamatos harci késziiltségben telik. A mintak célja, hogy
az ellenfél iranyaba fokozzak viseldjiik dithét, egyben elrettentésiil szolgaljanak.
A jelenség nem j kelet(l, korai iskolapéldaja a pikt kelta torzsek harci testfestése
és tetovalasa, akiknek neve is azt jelenti, hogy ,,festett, tarka, diszes”.** A modern
korba Iépve a (vér)bosszt hirdetd abrakat emelhetjiik ki.>*

Ezek a nem onként vallalt helyzetek és az ezek kovetkeztében vagy ezek
részeként szerzett kitorolhetetlen jelek nem a szabad valasztasrol szolnak, hanem
amas emberek altal elére lefektetett Giton valo ,,sikeres” haladas kévetkezményei.
Viseldjiik belesziiletett vagy belekényszeriilt abba a kozegbe, ahol nincs mas
valasztasa, ha élni, érvényesiilni szeretne. A tetovalas hatasa kétes kimenetelil,
lehet pozitiv vagy negativ is. A 21. szdzadban moralisan megkérddjelezhetd
az a ,segitség”, amelyet e jelek megszerzése nyjt.

Elemzésem szerint valos segitséget minden rendhagyd Iélektani helyzetben,
igy a harci stressz soran is az dnként vallalt testmodositas nyujthat, amelynek
célja az aktiv lelkiallapotok kialakitasa.

Testmodositas a preventiv kezelésben

A harci stressz kezelése a stresszhatas bekovetkezte el6tt vagy utan is torténhet.*
Sikerességiik kozos feltétele a személyes biztonsag érzetének megteremtése,
a trauma feldolgozasa és integralasa, valamint a tarsas timasz.

Amennyiben még nem alakultak ki a tiinetek, megel6zésrél, prevenciorol
beszéliink. Primer prevencidonak nevezziik a traumatizald helyzetet megel6z6
beavatkozasokat, szekunder prevenciordl a traumatizald esemény megjelenésekor
¢és az azt kovet6 rovid idészakban, vagyis az ASR elnevezéssel jelolt interval-
lumban beszéliink, a tercier prevencio pedig az ASD és a PTSD megeldzését
takarja. Ha a traumat atélt személlyel az eseményt kovetden egy-két draval, leg-

3 JorDANES 1904: 30; CSEREP 1925.
3 KoVACs—SzTREZS 1994; SzABO 1989; WULFFEN 1910; LoMBROSO 1911: 47-48.
3 BARNA 2019; HEREGI-DUDAS 2021; VOLGYI 2018.
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késébb 2-3 nappal foglalkozni kezd egy szakember, akkor megel6zheté a PTSD,
legalabbis csokkentheté annak lehetdsége.

A honvédségnél ez kiemelten fontos, mar békeidében, a bevetés elotti felké-
szités id6szakaban is érdemes pszichologiai segitséget nytjtani. A harci stresszt
belso és kiilsé tényezOk okozzak. Az elsddleges harci stresszt okozd tényezd
a halaltol valo félelem. Ez j6 kozosségi moral kialakitasaval, hiteles és kompetens
vezetéssel, valamint a hadsereg megfeleld felszereltségével csokkenthetd. Ha
ezekbdl a tényezokbdl egyik is hianyzik, az a harctéren folyamatos fesziiltséget
és frusztraciot general. Ilyenkor a katonak tehetetlenségérzése és diihe is megno.
A proaktiv harcistressz-kezeléshez tartozik példaul a kapcsolattartas a tobbi
veterannal, a megemlékezés a baratok halalanak évforduldjarél vagy a felkészités
az ismeretlentdl valo félelemre.

Szamos adatunk van olyan katonai és harci testmodositasokrol, amelyek
megfelelnek a kezelés kitételeinek. A katonai tetovalas alkalmazasa elterjedt
jelenség a félelmeket eloszlatandd, a moralt erésitendd. A keresztes lovagok azért
tetovaltattak magukra a kereszt jelét, hogy ha idegen f6ldon esnének el, keresz-
tény temetésben részesiiljenek, és megadasson szamukra a mennybemenetel
lehetésége.’® Az Afrikaban €16 amarak és kopt keresztények egészen a legujabb
id6kig megtartottak e szokast.”’

A maori férfiak arctetovalasa, a maig létezé Moko, eredetileg csak szabad
emberek kivaltsaga volt, akik igy egyfajta biiszkeséggel vonultak a csataba mint
nemes ¢és szabad emberek, akiknek joguk van szeretteiket védelmezni, egyben
harci sikereket elérni. A tudat, hogy tetovalasuk abban az esetben is segit 6ket
azonositani, ha levagna az ellenség fejiiket, megnyugvassal tolthette el 6ket.*

Az 1. vilaghaboru idejébdl mind a francia, mind az osztrak—magyar had-
seregbdl ismeriink tetovalasokat, amelyek magukba foglaltak az ezredszamot
vagy a szolgalati helyet és id6t, tehat a Mokohoz hasonloéan az azonosithatosagot
szolgaltak, amikor még sem személyi igazolvany, sem dégcédula nem létezett.®
Ezek a mintak a katonak egyéni kezdeményezésére keletkeztek (3. abra).

3¢ LE BRETON 2004.

37 Hompo 1989.

3% ROBLEY 1896: 23.

3 KABDEBO 1917; GOROZNEK 1912; KovAcs 1987; SzaBO 1989; Wellcome Collection é. n.; LACAS-
SAGNE 1897.
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Egy haromszékmegyei katona

kartetovalasa. B. R. a katona Lombaggal kérbevett katona-
szeret6jének monogramja, tetovalas Franciaorszaghdl. London,
katonak készitették ingyen a Science Museum, Wellcome
tetovalast Bécshen. Collection, ID L0057038

3. abra: Katonatetovaldsok az I. vilaghaboru idejébdl
Forras: KABDEBO 1917: 27 ¢és a library.arstor.org alapjan a szerz6 szerkesztése

A két vilaghabort kozott a németek mar felsébb utasitasra alkalmaztak a bizton-
sagérzetet erdsitd tetovalasokat. Az SS fegyveres agai, a Verfiigungstruppen*
és az SS Totenkopf* tagjai 1935-t6l a bal felkarjukon, a belsé, hajlitoizmon,
a honalj és a konyok kozti részen Rh-faktor nélkiili vércsoportjuk betiijelét
viselték (A, B, 0 vagy AB)*? (4. abra). Ez a tetovalasi moéd Reichsarzt SS Dr.
Grawitz és Reichsfithrer SS H. Himmler tervei alapjan sziiletett meg. Helyének
kivalasztasat komoly elemzé munka elézte meg. Az 1. vilaghaborus sebesiilési
és veszteséglistak kiértékelése utan valasztottak ki, mert a statisztika szerint itt

40 Jelentése: készenléti csapatok.

4 Jelentése: halalfej; harcold alakulatok is tartoztak ide (példaul Budapest ostromaban is részt
vettek), de 6k alkottak a koncentracios taborok érszemélyzetét is.

“ Eredetileg a Wehrmachtnal is bevezették volna, de ennek vezetdi nem tamogattak. Ugyan
az SS-nél is voltak ellenzdi, ott mégsem tudtak megakadalyozni.
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tapasztaltak a legkevesebb csonkolasos sériilés el6fordulasat. Ezaz 1 x 1 cm-es
(vagy kisebb) minta lehetdvé tette a vércsoport gyors azonositasat a sebesiilés
utani vératomlesztéskor, ezzel biztositva a tlélést, illetve bizonyos fokon az azo-
nositast. A hazai Orvosi Hetilap 1944-ben szintén felvetette ennek a gyakorlatnak
az atvételét.

4. abra: SS-vércsoport-tetovalas

Forras: https://ww2gravestone.com

A gyakorlat a hideghdbortban is feltiint. Egy amerikai orvos, A. Ivy a niirnbergi
persorozat alatt szamos elitéltet megvizsgalt, és hazatérve beszamolt tapaszta-
latairdl. A hideghaboru propagandajanak kovetkeztében foként Indiana és Utah
allamban bevezették a szokast, tobb tizezer ember kérte eldvigyazatossagbol
a vércsoport-tetovalast, s6t, gyermekeiket is tetovaltattak. A minta azonban bal
oldalt a torzson helyezkedett el, mert mar a kisérleti robbantasok okozta sériilések
elemzésébdl indultak ki, nem a nacik tapasztalataibol.*

Erdemes a legkézenfekvobb jelenséget is megemliteni, a maig hasznalt
terepszinil arc- és testfestést, alcazas céljabol. Az archaikus tarsadalmakban
az abraknak vagy a festék anyaganak magikus védelmi képességet is tulajdoni-
tottak, de széls6séges koriilmények kdzott biologiai védelmet is nyjthat példaul
a bor sarral valo bekenése. A f6 cél azonban mindig a feltlinés keriilése, tehat
a talélési esélyek novelése volt.

Nem ritkak azok a szokasok sem, amelyek soran a test végleges megjeldlése
az ismeretlennel vald szembenézés és a félelem megtapasztalasanak érdemeként
alakultki. A kozép- és az Gjkor soran Kinaban, amikor egy saolin harcos tanuléideje

4 MOLNAR 2019.
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véget ért, probatétel kovetkezett. Végig kellett mennie egy sotét, zegzugos folyoson,
ahol varatlan tamadasokkal és feladatokkal kellett szembenéznie. A helyiség kija-
ratat egy vasvaza torlaszolta el, amelyben faszén parazslott. A vazat arrébb kellett
mozditania, hogy kijuthasson, de olyan nehéz volt, hogy at kellett nyalabolnia,
és a vaza sarkanymintaja 6rokre beleégett a mellkasaba. Sokaig ez a sarkany szolgalt
a harcosok ismertetdjegyeként.** Nemcsak a varhato stresszhelyzetre készitették fel
a harcost, de a kapott minta mindig emlékeztette 6t teljesitményére, ha elbizonyta-
lanodott volna a jovoben sajat képességeit illetéleg.

A mar emlitett ausztral, észak- és dél-amerikai és afrikai ritualis, torzsi fel-
nobtté avatasi szertartasok ugyanezt a célt szolgaltak. Ezekben gyakran szerepelt
a beavatando erdszakos elfogasa, hajszoldssal vagy rajtaiitéssel, koriilmetélése,
foganak kititése, bére felhasogatasa, hajanak kitépése, szertartasos testfestése,
subincisidja,* gyakran jelképes temetéssel, hallallal 6sszekotve, amely egyér-
telmtien véget vetett a gyermekkornak, és elkezd6dott a fiatalok felelosséggel,
veszélyekkel, ismeretlennel tarkitott felndtt élete. Ez olyan torzsi tarsadalmak
sajatja volt, ahol minden felnétt férfi automatikusan harcos is kellett hogy legyen.
A fiatal ezt kozosségi elményként élhette meg, az id6sebb férfiak vezetése mellett,
akik befogadtak maguk k6z¢.* Az alapvetden traumatizald élménysor igy pozitiv
toltetlivé valt, felkészitve a fiatalt a jové megprobaltatasaira és az azokkal valo
megkiizdési stratégiakra. Oktatast, hagyomanyokat, kulturalis hatteret is kapott
a feln6tté avatas részeként. Megértette, hogy a feln6tt 1ét szerves része a harci
stressznek valo kitettség és a félelem érzésének megismerése.

Léteznek tehat olyan nem 6nként vallalt testmodositasok, amelyek képe-
sek pozitiv hatast gyakorolni, még ha gyakorlatuk tarsadalmunkban etikailag
és egészségiigyileg is megkérddjelezheté. Am ha nincsenek meg a , védett” kere-
tek, nemcsak a fizikai, hanem a mentalis egészség is karosodhat. Sziik a hatar-
mezsgye a mentalisan megerdsitd ritualis sebek és az orvosi szakirodalom altal
Onpusztito viselkedésnek, onsérté magatartasnak vagy nem szuicidalis szandék-
kal torténd patologias onkarositasnak definialt jelenség kozott. ,,A test irdnya-
ban valo mddositasi késztetések egy része a kdrnyezet altal elfogadott normak,
spiritualis kotelezettségek kozé, a masik része a rossz szokasok, a harmadik
része a devians-formak, a negyedik része a pszichopatoldgia korébe tartozik.
Ezek a jelenségek egy Osszefiiggd, kozvetleniil egymast kovetd vonal mentén

# UrvAr1 1986.
4 Jelentése: a pénisz makkjanak felhasitasa, a hugycsonyilas kiszélesitése.
4 ELIADE 1999; Ivanics 2005.
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(kontinuum) helyezkednek el az egészséges €s a koros kozott, €s a tarsadalom,
a kultara, a kornyezet normaitél fiiggéen keriilnek értékelésre.™” Tanulsagos
megemliteni, hogy amikor Németorszag elvesztette a I1. vilaghaborut, az SS-teto-
valasok mar nem viseldik javat szolgaltak, hiszen a gydztes feleknek megkonnyi-
tették a haborus biingsok azonositasat.*® Ezért viseldik gyakran égetéssel vagy
karlovéssel probaltak a mintat eltiintetni, magukra hagyva a megvaltozott tar-
sadalmi kdrnyezetben, ahol felborultak az addigi normak.* Megfigyelték, hogy
az erre hajlamos betegek transzszerii allapotban kovetik el az onsért6 tetteket,*
és feltehet6en a volt SS-katonak is sz¢élsoséges lelkiallapotban, kétségbeesésiik-
ben nyultak a drasztikus megoldashoz. A kollektiv beavatasi szertartasok is
modositjak az alanyok tudatallapotat, csakhogy ezek az aktusok sosem egyediil
¢és onkeziileg torténtek, hanem id6sebb és tapasztaltabb tarsak feliigyelete mellett
kollektiv esemény részeként, kulturalis kontextusba agyazva. Fontos tehat hang-
sulyozni, hogy a testmodositas stresszcsokkentd felhasznalasa abban az esetben
is nagy koriiltekintést igényel, ha nem patologias szandékkal végzik el.

A testmédositas rehabilitacios lehetdségei

Amennyiben mar kialakultak a stressz okozta tiinetek, rehabilitaciorol beszé-
lunk.>" Megfigyelték, hogy a stresszhatast kovetéen minél gyorsabban jonnek
el a tiinetek, kezeléslikhoz is annyival rovidebb id6 elegendd.

Tobbféle modszert is sikeresen alkalmaztak mar. A hagyomanyos beszédalapu
terapiak mellett megjelentek a testorientalt modszerek is, amelyek a test-1élek kap-
csolat tudatossagat fejleszto specialis, nonverbalis eszk6zok alkalmazasaval segi-
tenek oldani a fesziiltséget. Azokban a (f6leg kollektivista) kultiirakban, ahol tra-
dicionalisan a torténetmesélés hagyomanya beépiilt a mindennapi életbe — Harari

47 KALMAR 2016: 23.

4 Az USA még egy nyilatkozatban is felhivta arra a lakossag figyelmét, hogyan lehet az ebbdl
fakado sebekbdl felismerni a volt SS-katonakat (https:/ww2gravestone.com). De a Szovjetunidban
is igyekeztek ezzel a modszerrel kézre keriteni a blindsoket. Egy fogsagba esett magyar levente
évtizedekkel késobb igy emlékezett vissza: ,,Anyasziilt meztelen kellett az orosz orvosndk elé menni
a két kart feltartani, nem-e a hona alatt van az SS tetovalas, azok csak réhogtek.” (BLazovicH
1990: 81.)

4 Lésd: https://ww2gravestone.com

30 KALMAR 2016.

St BARNA 2019; HEREGI-DUDAS 2021; VOLGYI 2018.

101


https://ww2gravestone.com
https://ww2gravestone.com

Burany Judit Rita

szerint az 0sszes kultara ilyen —, a narrativ terapia is sikeres lehet, amikor is
az életesemények felidézése és atértékelése zajlik. Rivers mar a PTSD-tiinetcsoport
., shell shock” elnevezése idején is bizonyitotta tobb esetben a betegség gyogyitha-
tosagat az elnyomott emlékek atbeszélésével, kontrollalt felidézésével.>

A terapia masik irdnya azokra a gondolatokra fokuszal, amelyek nehezitik
vagy ellehetetlenitik a gyogyulast. Ahogy haladnak elére a terapiaval, ugy képe-
sek finomitani a paciensek érzéseit, és ki tudjak alakitani az olyan fontos érzé-
seket, mint példaul a bizalom, az erd és a kontroll, a biztonsag és az 6nbizalom.
A terapia célja, hogy a paciens megtanuljon félelem nélkiil reagalni a traumatikus
élményekre emlékeztetd eseményekre, illetve ne keriilje el azokat a helyszineket,
amelyeket az atélt negativ élményekkel dsszekapcsol.™

A segitd csoportok is jelentdsek a trauma feldolgozasa soran, mivel a tudat,
hogy az egyén problémajaval nincs egyediil, csdkkenti a megbélyegzés érzetének
mértékét.* A kezelés sikerességét katonak esetén szamottevéen befolyasolja
az adott fegyveres konfliktus tarsadalmi megitélése is.*

Osszességében igen fontos 1épés valamilyen pozitiv tanulsagot levonni a leg-
megrazobb élményekbdl is.* A sikeres kezelés felhasznalja az atélt stresszeseményt
a személyiség fejlesztésére. A traumara épitve erdsitik a kliensben a reziliencia
és a talélésre valo képesség meglétét, atkeretezve és erdsségként a személyiségbe
integralva a terapia megkezdésekor negativ, szorongast kelté élményt. A terapias
tilések soran a traumat fokozatosan eltavolitjak a klienstdl: ahelyett, hogy erdsitenék
az aldozatmivoltat, a talélés motivumat hangsulyozzak.

Vannak adatok a rehabilitacios célt testmodositd gyakorlatokra, féleg teto-
valasra nézve. A feljebb nosztalgianak nevezett tiinetcsoportra az 1. vilaghabort
magyar katonai 6sztondsen gyogyirt talaltak az igynevezett ,,szivesben”. A nagy
népszeriségnek orvendd szives tetovalasok, gyakran monogrammal ¢és lomb-
aggal korbevéve, jellegzetes példai annak, hogy az otthon emléke és a hazaté-
rés gondolata toltotte el a katonakat. A tetovalasokon megjelend motivumok
megegyeztek a hasznalati és disztargyak motivumaival, szervesen illeszkedve
a magyar népmiivészeti hagyomanyba®’ (5. abra).

2 VOLGY1 2018.

3 HEREGI-DUDAS 2021.
% BARNA 2019.

55 BARNA 2019.

% GRIFFIN 2019.

7 BURANY 2022.
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, sd,  Széktamla, Torok Péter bal karja (Kiskun
“  Nagyhorvati, Muzeum, Adattdr 65.44.1-39. A
Zala m., 1892, reprot Kiss LaszI6, a mizeum

Miizeum, Gécseji Mizeum, munkatarsa készitette

1958 12.1.2. 1957 108.2. ey soeT)

'4"' _

| készits:

sigacsinalé, szerelmi ajandék,
észl’tﬁ; Mizser Istvan, Cserépfalu,
BAZ m., 1930, Herman Ott6
Mizeum, HOM.NT.83.88.1.

Kophomer Ferenc jobb kar
Muzeum, Adattar 65.44.1-39
Kiss Laszlé, a mizeum mu

készitette szamomra 201

5. abra: Heétkoznapi targyak, szerelmi ajandékok, tetovalasok
Forrds: BURANY 2022: 323.
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A ,,szivesek” tetovaltatasaban az a ritus Oltott testet, mint a kéziratos katona-
konyvekben. A készitése pszicholdgiai-érzelmi sziikségleteket (az otthon, a sze-
rettek és az ismerds mindennapok elhagyasa) vagy gyakorlati sziikségleteket
elégitett ki (szerelmi tanacs, szivkiontés, kivansag arra nézve, hogy a katonat jo
emlékezetben tartsak meg a szerettei). Ezeknek egyenesen Iényeges tulajdonsaga
az egyszerii befogadd reprodukalas, az 6nallo alkotas hianya, hiszen, ahogy
Laszl6 Gyula torténész is ramutatott, nem baj, hogy nem eredeti a szoveg, mert
csak jelképértéke van. Igazi és egyedi attol az érzéstdl lesz, amely az érintett
felekben tamad f6l, amely 6sszekoti 6ket.’® Ezt a gondolativet a tetovalasok kap-
csan azzal egésziteném ki, hogy a tetovalas készitése kdzben fellépd repetitivi-
tas® a nagymértéki stresszel jard kornyezetben meditativ jellegii, és erésitette
a katonakban a rezilienciakészség meg6rzését, fejlédését. Az ilyen jellegii teto-
valasok emlékeztetik a katonat, hogy neki van kiért, miért élnie, és enyhithetik
a honvagy érzetét.®

Az allashabortban késziilt tetovalashoz a kdzosségi Osszetartozas €s az 6rom-
forras szerepe is feltarhato. 4 miiveltség utja cim ismeretterjeszté konyvsoro-
zat I1. kotetében olvashatunk egy torténetet: ,,Harmadik napja pihent a szazad
és még kétheti pihendre volt kilatas. [...] Megérkezett a posta otthoni hirekkel,
mindeniitt kisebb-nagyobb csoportok alakultak vidaman tereferélé emberekbdl.
Egyik ledontott fadrias mellett kiilondsen sokan alldogaltak és erésen figyeltek
valamit.”®! A torténetbdl kideriil, a csoportosulas azért keletkezett, mert egy
idésebb katona tetovalta a fiatalabbakat egy kettétort zsakvarrd tiivel. Gyorsan
dolgozott, egy ora alatt kész volt egy mintaval, amelyben megjelent az ezred
szama is. Majd 6 is megmutatta sajat szivtetovalasat, amelyrol elismerték a tob-
biek, hogy igazan szép munka. Részletesen olvashatunk a mintarol, amely sok-
kal aprolékosabban, igényesebben volt kidolgozva, s amely békeidében késziilt
még régebben a szolgalat alatt, tobb napon keresztiil, egy specialis, tobbféle
tlit egybeforrasztd, erre a célra késziilt eszkozzel. B. Szabd mentegetdzve ki is
jelentette: ,,De hat persze haboruban az ember azzal szerez 6romet a pajtasanak,
ami a kezeligyébe kertil.”®

8 VASVARY 1999.

3 A tetovalas szo eredete a tahiti ,.ta tau”, eredetileg a tetovalo bot ritmikus titdgetésére utal
(HEMINGSON 2009).

0 BURANY 2022.

o1 HARSANYI 1929: 191.

62 HARSANYI 1929: 195.
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Szabo 1. (1989) szociologus még a rendszervaltas hajnalan is inkabb a teto-
valas kollektiv, semmint individualis szerepét hangsulyozta, mivel hidba egyéni
dontés eredménye, a szandékat ,,tarsadalmilag meghatarozott helyzetek, szoka-
sok, viselkedési és reagalasi mintak befolyasoljak, megvaldsitasat szabalyok,
technikak, formak teszik lehet6vé. A tetovalast viseld csak a legritkabb esetben
rugja fol a mintak kotottségét, €s helyettesiti 6ket egyéni tartalommal. Az esetek
tobbségében dnmagardl és a kiilvilaghoz vald viszonyardl nem annyira indivi-
duumként akar valami fontosat mondani, hanem egy (vagy tobb) meghatarozott
értéket hordoz6 csoport tagjaként — anélkiil, hogy ennek kiilondsebben a tuda-
taban lenne.”®

Meglatasom szerint ez a gondolkodas még hangsulyosan jelen van olyan
kozosségekben, ahol az egymasrautaltsag fontos szerepet jatszik —ilyen a kato-
nasag is —, a mai vilagban inkabb az egyén identitasat hirdeti a tetovalas.

D. Griffin mentéorvosként — dsszegezve évtizedes tapasztalatait — megal-
lapitotta, hogy egyre névekvo tendencia a traumatikus események emlékének
ilyetén megdrzése a mentalis gyogyulas reményében.® Vagy egy tragédia soran
elvesztett személynek, vagy maganak a tragédianak allitanak emléket tetovalas
formajaban. Akik ezt a mddszert valasztjak, nem feltétleniil arra biiszkék, hogy
részesei voltak az adott eseménynek, inkabb arra, hogy kibirtak, talélték. Kiilon
kiemeli a katonasagot, amely generaciok ota hasznal tetovalasokat az elesett
bajtarsak tiszteletére, de szot ejt az USA elleni 9/11-es tamadas aldozatairdl is,
amely kapcsan tobb, hivatalos segitéként dolgozo szakember tetovalas formaja-
ban dolgozta fel a traumat. Hasonlo jelenséget tapasztalt a t{izoltok korében is.
2007. junius 18-an tlizvész pusztitott a charlestoni Sofa Super Store-ban, amely-
ben kilenc tiizolto vesztette életét. Emlékiikre tobb ezer tiizoltd tetovaltatott. Egy
helyi tetovaloszalon egyedi tetovalasokat is tervezett ennek kapcsan, és ingyen
vallalta a Charleston kérny¢ki tlizoltok tetovalasat (6. abra). Hosszu sor kigydzott
az lizlet el6tt, mert nemcsak azok éltek a lehetdséggel, akik kozvetlen kollégaik
vagy ismerdseik voltak az elhunytaknak, hanem az egész szakma kollektive
tisztelegni kivant eléttilk. Mindez kivalé példa a bajtarsakkal vald kapcsolati
hald erdsitésére és a tarsas tamogatasra.

0 SzABO 1989: 311.
6 GRIFFIN 2019.
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Victoria Parker tetovalasa 3 Tetovalas a Sofa Super
ot elesett katona- Ny § Y Store-ban kitort tlizvész
tarsanak emlékére 4 ! tlizoltéaldozatainak
emlékére

6. abra: Emléktetovalasok
Forras: GoLgowskKl1 2013, STECH 2007 €s a pinterest.com alapjan a szerz6 szerkesztése

Ahogy a prevencional is emlitettiik, rehabilitacio esetén is fontos elkiiloniteni
a patologias alternativakat. A Biblidban igy inti Mézes a zsido torzseket gyasz
esetén: ,,Ne nyirjatok le halantékotokrol a hajat! Szakallad végét ne cstfitsd el!
Testeteket a holt emberért meg ne hasogassatok, se égetéssel magatokat meg ne
bélyegezzétek!” Mas forditasban: ,,Ne vagdaljatok be testeteket halottért, és ne
végezzetek magatokon tetovalast.”® Onmagéaban ez a kijelentés évtizedek ota
tartd tudomanyos vita targya a zsido és keresztény kutatok és vallastudosok koré-
ben.*® Véleményem szerint Mozes, mint annyi mas térvénye kapcsan, gyakorlati
jO tanacsot igyekezett adni az embereknek, 6sztondsen raérezve a Kalmar® ltal
vazolt veszélyekre.

A szkitak kozt Hérodotosz (i. e. 5. sz.) figyelt meg hasonloé szokast, akik
kiralyuk halalakor ,, [f]ileikrél levagnak egy darabot, hajukat leborotvaljak,
a karjaikat megmetszik, homlokukat és orrukat dsszetépik s bal keziiket nyilak-
kal keresztiil szarjak”.%® Nikolaus Damascenus (i. e. 1. sz.) szerint pedig maga

% 3Mobz 19:27-28.

66 KoHLBACH 1938; LE BRETON 2004; HUENERGARD-LIEBOWITZ 2013.
7 KALMAR 2016.

% TELFY 1863: 30.
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a kiraly, ,,[m]eghalvan valamely baratja, vagy részben vagy egészben levagja
a fiilét, a megholtnak méltosaga szerint”.® Bar mindez kivalthatott egy masik,
relative embertelenebb szokast, hogy a szolganak az urral, a feleségnek a férjjel
kellett halnia, ez a fajta gyaszfeldolgozas ijabb traumat és akar egész életre sz616
testi fogyatékossagot okozhatott a gyaszolonak.

A primer kutatas ismertetése

A vizsgalatban barki részt vehetett, aki valamilyen nehéz, szamara stresszt okozo
¢élethelyzet feldolgozasa céljabol dontott a tetovaltatas mellett. Felderitd, egy-
ben magyarazoé szandéku alapkutatasomat induktiv megkdozelitéssel végeztem.
Kvalitativ modszert valasztottam: az egyéni strukturalt interjut. A vizsgalat
2023. augusztus 10-20. kozott, online tortént. A kutatast ismeretségi korben
végeztem, illetve néhany tetovalas vagy kérdoivkitoltés koré szervezodott Face-
book-csoport tagjai korében.

A vizsgalat anonim mddon tortént, csupan egy fantazianév megadasat kértem
a valaszadoktol, amellyel hivatkozhatok rajuk e tanulmanyban. A 15 kérdésbol
allo felmérés két, demografiai adatokra — életkor €s lakhely — vonatkozo zart
kérdést tartalmazott, a tobbi nyilt kérdés volt. A viselt minta jellemzdire, az atélt
eseményre €s a viselé mintaval és az azt megel6z6 életeseménnyel kapcsolatos
érzéseire kérdeztem ra. Hangstlyoztam, hogy csak olyan informaciot osszon
meg a kit6ltd, amely szamara nem kellemetlen, és nyomtatasban is szivesen
viszontlatja.

19 interjut készitettem el, ebbdl 11 £6 (58%) 1835, 6 16 (31,5%) 3650 és 2 £6
(10,5 %) 51—-65 év kozti (7. abra). Lakhelye alapjan 6 £6 (31,5%) fovarosban, 5 £6
(26%) falun/tanyan, 4 6 (21%) 100 000 fénél népesebb nagyvarosban, 2-2 {6
(10,5-10,5%) kisvarosban vagy megyeszékhelyen €l (8. abra). 11 £6 (58%) rendel-
kezik kozépfoku, 7 £6 (37%) felséfoku végzettséggel, 1 £6 (5%) nem rendelkezik
végzettséggel (9. abra).

® TELFY 1863: 79.
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12
10
8
6
4
2
0 =
18-35 éves 36-50 éves 51-65 éves 65+ éves

7. abra: A valaszadok életkora (f6ben megadva)

Forras: a szerz0 szerkesztése

18
16
14
12
10
8
6
4
2 . .
. -
hitvallas/lzenet/ &rok emlék (5f8)  kézzelfoghaté  az élmény mint dac/levalés a
irdnyelv emlék (2 f6) déntd érvazels§  csaladrél (1 8)
o6nmaganak (8 f6) tetovalas mellett
(2 &)

8. dbra: A valaszadok lakhely szerinti megoszlasa (fében megadva)

Forras: a szerz szerkesztése
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fels6foku végzettség kozépfoku végzettség végzettség nélkili

9. dbra: A valaszadok iskolai végzettsége (foben megadva)

Forras: a szerzd szerkesztése

A valaszadok koziil kettdé nem rendelkezik munkahellyel, mert haztartasbeli
vagy GYED-en levé anyuka, a tobbiek az oktatas/kutatas, az egészségiigy, a
szolgaltatoipar, a kereskedelem, a marketing/menedzsment teriiletérdl, irodai
alkalmazottak és egyetemi hallgatok koziil keriiltek ki.

Az altaluk lekiizdott nehézségek kozt els6 helyen szerepelt a szerelmi/par-
kapcsolati veszteség, mint a valas, a szakitas, a megcsalas (6 f6, azaz 31,5%),
ezt kovette egy kozeli hozzatartozo (sziil6, nagysziild, gyermek vagy barat)
halala (5 £6, azaz 26%). Megjelent még a komolyabb betegséggel valo kiizdelem,
mint a mellrak és a mentalis betegségek (2 f6, azaz 10,5%), a csaladdal valo
konfliktushelyzet, amelynek forrdsa a nemi identitas (1 f6, azaz 5%), egy bels6
konfliktus lezarasa, mint a hazatol valo gyakori tavollét (1 6, azaz 5%) és egy
fontos vizsga teljesitése (1 £6, azaz 5%). Meglepd, de megjelent az a kihivas is,
amelyet maga a tetovaltatas mellett valo dontés okozott, mérlegelve a lehetséges
kovetkezményeket (2 {6, azaz 10,5%) (10. abra).
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m szerelmi/parkapcsolati
veszteség (6 f6)

mkozeli hozzatartozé
vagy barat halala (5 f6)

W betegség (2 f6)
| dontés a tetovalasrol (2 1)
m csaladi konfliktus (1 £6)

m belsé konfliktus (1 )

10. abra: A traumatikus esemény jellege (fében megadva)

Forras: a szerz szerkesztése

Arra nézve, hogy mennyi id6 telt el a targyalt életesemény és a tetovalasban
valo megemlékezés kozott, a valaszokbol képezhetd harom olyan halmaz, amely
parhuzamot mutat az ASR-, az ASD- és a PTSD-tiinetek jelentkezésével. Sét,
az ASR-rel valo megfeleltetésnél az is eléfordul, hogy a visel6k mar a stressz-
helyzet fennallasa alatt, annak megsziinése elott tetovaltattak, hogy segitsék
onmagukat az adott helyzetben. A stresszhelyzet kialakulasatol szamitva maxi-
mum 3 napon beliil tetovaltatott a valaszadok 26%-a (5 £6), 4 naptdl 5 hétig tartd
periddusban 10,5% (2 £6), 2 honaptol 3 évig terjedd iddszakban 58% (11 £6),
5% (1 £6) nem adott valaszt (11. abra). A valaszokbol kiolvashato, hogy torony-
magasan gy6zott a hosszan emésztd stresszhelyzetek feloldasa tetovalas segit-
ségével, illetve hogy a koztes megoldas a legritkabb, a visel6k vagy azonnal
dontenek a tetovaltatasrol, vagy hosszabb ido eltelte utan. Megallapithaté még,
hogy a joval kés6bb borre keriilé mintakat évekig is érlelhetik magukban visel6ik,
tehat a dontés megsziilethet akar évekkel korabban is. Ellenben ha az életesemény
utan par napon beliil vagy még kdzben dontenek a tetovaltatasrol, akkor sokkal
gyorsabban bérre is keriil, par napon vagy héten beliil.”

7 Ne felejtsiik el, hogy itt nemcsak a szandék szamit, de szamos tetovaloszalonban vardlista van!
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A stresszhelyzet természete €s a tetovaltatas elhatarozasa vagy megvalosuldsa
kozott nem talaltam mélyebb Osszefiiggéseket. A tetovalas mérete és elhelyez-
kedése a testen szintén nem hozhat6 ezzel 6sszefliggésbe.

m 2 hénap-3 év (6 f6)
M 0-3 nap (5 f6)
W4 nap -5 hét (218)

| 7(1f3)

11. abra: A stresszhatastol a tetovaltatasig eltelt id6 (foben megadva)

Forras: a szerzd szerkesztése

Kétféle tipust kiilonithetiink el arra nézve, hogy a minta mennyire beszédes
egy kiviilallo szamara. Az els6 esetben a kiils6 szemlél6 ranézésre valdsziniileg
teljesen masra asszocial, mint amit a minta a visel6jének jelent:

1. ,,Lilla”, aki egy Holdon 1il6 tiindért visel, autobalesetben elhunyt legjobb
baratndjére emlékezik, aki ugyanilyet viselt. A baratné tetovalasai koziil
,Lilla” ezt szerette legjobban.

2. ,,Vivi” egy jin-jang jellel elvetélt ikreire emlékezik.

3. ,,Lizi” —pillangot korbedleld — nefelejeseket visel, amely elhunyt nagyapja
kedvenc viraga volt.

4. ,,Szilvi” azért valasztott egy kinai szerencsepénzt, mert az elhunyt édes-
apja ezeket gyjtotte.

5. ,,V. D.”, aki a valasat élte meg eddigi élete legnagyobb torésének, fekete
viragokat és pafranyokat abrazolé képet hord, kdzépen egy szines hor-
tenziaval. Ez volt hazastarsaval k6zos kertjiik legszebb viraga, amelyrol
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raadasul korabban olvasott egy szerelmes mesét, amelyben a hortenzia
minden betegséget gyogyitott.

»Daniel” egyszerii fekete kort visel, amelyet valasa utan rakatott fel
az orok korforgas jelképeként.

»Szego” az USA egyik tagallamanak korvonalat viseli, mivel ebben
az allamban dolgozott, amikor tudta, hogy a tavolsag miatt véget fog
érni 4 éves kapcsolata, s ottléte alatt végig emésztette ennek tudata.
,,Kata”, miutan emlddaganatot diagnosztizaltak nala, minden sikeresen
talélt matét utan készittetett egy tetovalast. Egyik vallan egy skorpiot,
masik vallan egy madartollat visel, amelybdl madarak szallnak ki. Jobb
teljes laban egy paradicsommadar lathatd. A madarak a tlélést szim-
bolizaljak.

»,Meg” testén viragokat kdnnyez6 néi arc lathatd, amely a depresszidval
¢és a mentalis betegségekkel folytatott harcat szimbolizalja.

Léteznek egyértelmi abrak is, amelyet egy kiviilallo is hasonloan értelmezhet,
mint visel6jiik:

1.
2.
3.

»Ani” egy halaleset emlékére egy élet-halal orat visel.

,,Kriszti” a valasa ideje alatt az ,,Elmulik” feliratot vésette csuklojara.
,,Heni” oldalan ,,Keep the Faith” felirat olvashato baratndje kézirasaval,
amely egy szerencsétlen szerelmi haromszoget jelképez, amely soran
végiil baratndjét valasztotta a kozosen szeretett fi helyett, bar a fia azota
is baratndjével alkot egy part. Ez bocsanatkérés volt a baratngjétol, és egy-
ben fontos mantra is: ,,Tartsd meg a hited!”

,Arpi” sikeres vizsgaja utan ,,hil tamogatoi”, kutyai portréjat tétette kar-
jaira, akik koziil az egyik mar elpusztult. Tudja, hogy nem lesznek vele
orokke, igy sosem felejti el, hogy nekik is kdszonheti a sikert.

. ,,Meg” masik mintajaa,,Love Yourself” felirat, amely azt jelképezi, hogy

ne gylldlje magat mentalis betegségei dacara.

,,Kriszti” apro, esofelhé mogiil kibukkano szivarvanyt visel, azt szim-
bolizalva, hogy csaladja, elsdsorban apja nem tudta 6t elfogadni mas-
saga miatt. Itt a szivarvany kettés szimbolumértékii, mivel napjainkban
az LMBTQ-kozosség jelképe, masrészt hagyomanyosan a reményt is
jelképezi: ,,Hiaba takarjak el a felhdk, hiaba zuhog az es6, mindig van
kiat, egy jobb lehetdség, csak meg kell latni.”

,Flora”, aki sokat van tavol hazajatol, iranytiit visel Nappal a kozepén,
magyar betlikkel jelezve a kardinalis pontokat.
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Ezek a példak mutatjak, hogy a stresszélmény feldolgozasara a visel6k nem
olyan abrat valasztanak, amely pusztan ,,jol néz ki”, vagy éppen divatos. Azon-
ban kirajzolddik az a tendencia, hogy a gyasz esetén inkabb olyat valasztanak,
amely az elhunythoz kotédik, mas jellegii stressz legydzése esetén pedig olyat,
amely inkabb 6nmagukhoz kapcsolodik.

Arranézve, hogy miért valasztottak a tetovalast a nehéz életesemény feldol-
gozasara, a kovetkezo valaszcsoportok kiilonithetdk el (12. abra):

1.

az illeté nyomatékositani akart egy hitvallast/lizenetet/iranyelvet 5nmaga
szamara, amely erdt ad neki, és figyelmezteti a helyes értékrendre: 8 £6
(42%);

az illet6 6rok emléket szeretett volna az életeseményrol: 5 f6 (26%);

az illetd kézzelfoghatd emléket szeretett volna az életeseményrdl: 2 6
(10,5%);

az illet6é mindig is szeretett volna tetovalast, de végiil ez az életesemény
adott neki megfeleld motivaciot a megvaldsitasra: 2 £6 (10,5%);

egyéb ok, példaul az apa, aki nem fogadta 6t el, mindig utalta a tetovala-
sokat vagy utanzott egy koreiben divo szokast: 2 {6 (10,5%).

M hitvallés/izenet/irdnyelv
gnmagdnak (8 f6)

m o6rok emlék (5 f6)
W kézzelfoghatd emlék (2 f6)

m az élmény mint donté érv
az elsd tetovdlds mellett (2 f6)

m dac/levélas a csaladrdl (1 16)

m mintakovetés (1 f6)

12. abra: Miért a tetovalast valasztottak a trauma feldolgozasara?

Forras: a szerzd szerkesztése
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Ez alapjan korvonalazddik, hogy a tetovalas egyszerre kivanatos a maradando
és kézzelfoghatd volta miatt a stresszkezelés szempontjabol, masrészt mert
mindig ott van az illetdvel, mint az arnyék, szo6 szerint a test €s az én részévé
valik. Bar nyulhat valaki dacbdl vagy mintakovetésbodl ehhez az eszkdzhoz,
nem ez a jellemzd ebben az esetben. A gyaszfeldolgozoknal jellemzd, hogy
a tetovalas 6rok vagy kézzelfoghato emléket allit a veszteségnek, ezzel szemben
az egyéb nehéz és kihivasokkal teli élethelyzeteknél a viseldt helyes iranyba
tereld lizenet dominal.

Kevéssé tlinik fontosnak, hogy honnan szarmazik az abra. A valaszadok
egyforman hasznaltak sajat tervezésti, tetovalomiivész altal tervezett vagy ismert
festd altal festett, illetve az interneten vagy mas személyen latott mintat, esetleg
ezek elegyitését. A minta lehet egyedi vagy atlagos is a kiilsé szemlélonek, azt
a viseld tolti meg tartalommal, ennyiben nem valtozott a stressztiineteket enyhitd
tetovalasok hatasmechanizmusa az I. vilaghabort 6ta.

Arra a kérdésre, hogy mit érzett a visel6 a minta késziilte kdzben, €s mit érez
most, ha ranéz, tobbségében érzelmileg intenziv élményt irtak le:

1. A legjobb baratngjét 5 éve elvesztd ,,Lilla” igy nyilatkozott a tetovalta-
tasrol: ,,Tobbszor elsirtam magam, féleg amikor kész lett, és nem tudtam
neki atkiildeni. De biztos, hogy latta valahonnan.” Bar az abra minden nap
emlékezteti 6t, nem tudta még teljesen feldolgozni a veszteséget: ,,Min-
den nap gondolok r4, nagyon hianyzik. Almodni is szoktam Agival, bar
mostanaban ritkan. Nem tudom, hogy segitett-e. De szeretem magamon
azt a kis tiindért.” A helyzetet arnyaltabba teszi, hogy Lilla baratndje
tetovald volt, aki tobb tetovalast is készitett szamara, kozos tetovalasuk
azonban valamiért nem késziilt.

2. A9 éve, édesapja emlékére tetovaltatod ,,Szilvi” Gigy érzi: ,,En ezzel gya-
szoltam. Feketét csak két hétig tudtam hordani... Azzal nem éreztem
azt a megnyugvast, mint a tetovalassal... Biiszkén viselem mindkett6t.”
Ha ma a mintakra néz: ,,A szivem erdsebben ver. Még mindig hianyzik,
9 ¢év elteltével is. A tetovalas valamelyest enyhitett az elvesztés fajdal-
man. Edesapamnak nem volt tetovalasa. Terveztiik, hogy majd lesz egy
koz0s, de soha nem késziilt el... Talan ez is az oka, hogy tetovaltattam
az emlékére.”

3. ,,Szilvinél” és ,,Lillanal” egyarant megjelenik az a motivum, hogy a halal
varatlanul tortént — autdbaleset, illetve gyors lefolyast betegség —, s a gya-
szolokban lezaratlan érzések maradtak a meg nem valosult kozos tervek
miatt. A tetovaltatassal ezt probaltak megélni.
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A 4 éve ikreit elvesztd ,,Vivi” csak annyit arult el, mara sikeriilt feldol-
goznia a torténteket, s a gyermekek igy mindig vele vannak.

Az 1 éve édesanyjat elveszto ,,Lila lany” legmaradandobb érzése, hogy
meglepte, hogy nem fajt a tetovalas, és mara ennek segitségével kicsit
konnyebbnek érzi a mindennapokat.

A 15 éve halaleset miatt tetovaltatd ,,Ani” vegyes, jo-rossz érzésekkel
telve élte meg a folyamatot, mara azonban jo érzések ontik el a mintara
nézve.

V. D., aki 10 éve készittette els6 ,,tramuafeldolgoz6” tetovalasat a valasa
miatt, igy vélekedik: ,,A tetovaldéval hossz-hosszu évek ota ismerjiik
egymast, igy a tetovalas késziilése kdzben végig beszélgettiink. Ezaltal
igazi terapiaként éltem meg az egészet, féleg, hogy tobbalkalmas volt.
Akkorra mar eldrefele néztem, és biztam a szebb jovoben és a tovabb-
1épésben. Ugy érzem, a »varazsvirag« [a hortenzia — a szerk.], no meg per-
sze az id0 és az 6nvizsgalat valoban meggyogyitotta a lelkem fajdalmat.
A valasom a legfajdalmasabb, legnehezebb dontés volt az életemben. [...]
Ettdl fiiggetleniil életemnek egy nagyon meghatarozo és boldog korszaka
is volt a hazassagom, és mostanra mar tudom az egészet egyben (a jot
és a rosszat), fajdalom nélkiil nézni... Az embernek kiilonb6z6 esemé-
nyek feldolgozasaban leginkabb az id6 segit, valamint ha képes kiviilrdl
nézni magat és a helyzetet. A tetovalas mindkett6t tartalmazza, hiszen
kiviilrél nézziik, és lathatjuk, amit szamunkra szimbolizal, és az évek
alatt végig veliink marad.”

. A valdsautan, 5 éve tetovaltatd ,,Daniel” emlékei szerint ,,volt valami fura

kellemes és megnyugtatd érzés, amikor késziilt a minta. Bliszkén hordom
magamon, ¢és segit sokszor tovabblépnem. Azzal segit, hogy ez egyfajta
megnyilvanulasa a belsé énemnek...”

A pokolinak titulalt hdzassagbol kilépd ,,Kriszti” boldogsagot érzett, ami-
kor 7 éve tetovaltatott, ami azota is tart: ,,Lenullaztam magam anyagilag
és egzisztencialisan is. Sikertilt elvalnom, és visszakoltoznom Budapestre.
Ez a sz6 — »Elmulik« — rossz idében biztat, j6 id6ben figyelmeztet. A mai
napig segit. Nagyon fontos szamomra.”

Az 1 éve tetovaltato, parjat kiilfoldi munka miatt elveszt6 ,,szego” zava-
rodottsagot érzett, egyszerre volt felszabadult és szorongd. Ha ma ranéz
amintara, hianyérzet tolti el, de boldog, hogy atélte az eseményeket. Ugy
érzi, nem segitd, inkabb emlékeztetd funkciodt tolt be a tetovalas.
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11.

12.

13.

14.

A 12 éve egy szerelmi haromszogbdl vesztesen kikeriilé ,,Heni” a tetoval-
tatas kozben igen nehéz idoket élt at: , Elvesztettem életem szerelmét, egy
kicsit belehaltam.” Ha ma ranéz a mintara, azt érzi, még mindig szereti,
aki elhagyta 6t a baratndjéért. Talan egyszer képes lesz elfogadni az illetd
dontését, 6 azonban a baratndjét képes volt megtartani. A tetovalas a meg-
bocsatasban és a jovoben vald hitben erdsitette meg: ,,A baratndmnek
megbocsatottam, rettenetes lehetett azt latni, hogy a szerelme a legjobb
baratndjével van. A tetovalas megtanitott hinni. Nem csak ennek a tor-
ténetnek a kapcsan, de ahanyszor a tiikorbe nézek, latom és tudom, hogy
nem vagyok egyediil.”

A 2 éve a csaladja ¢és édesapja rosszallasaval megbékiild, s veliik a kapcso-
latot megszakito ,,Kriszti” az izgatottsagra emlékszik a tetovalas napjardl,
bar emlékei zavarosak. Ma a remény tolti el, ha ranéz, és azt érzi, mar lat-
szik akiut, érzései tehat letisztultak. ,,Sok volt bennem az elnyomott érzés,
és ugy gondolom, hogy sokat segitett ezeknek a feldolgozasaban az, hogy
a dontésem egy fizikai, lathato dologgal pecsételtem meg” — Gsszegezte.
A 30 éves koraban mentalis betegségei miatt tetovaltato ,,Meg” igy emlék-
szik vissza: ,,Az els6nél izgalmat ¢és felszabadultsdgot éreztem. Akkor
elészor tetovaltattam, érthetd modon izgultam, de tudtam, hogy els6 teto-
valasnak ez lesz a legtokéletesebb szamomra. A masiknal aggddtam kissé,
mert az leplezetleniil a lelkem allapotat mutatja, és nem lehet masnak
mesélni, mint ami. A sebezhetdéségemet mar a béromon viselem.” Ma,
3 évvel késobb mégis a pozitiv vetiilet keriil elétérbe: ,,Ez szamomra egy
allando harc, sosem ér véget. Nem gyogyitja az id6, nem csillapitja semmi,
de emlékeztet arra, hogy a rossz idészakokbol ki tudok lendiilni, hogy
erds vagyok, és még ha nem is szabadulok a démonjaimtol, azért korda-
ban tudom Oket tartani. Igazi érzelmi hullamvastt volt, féleg a masodik,
ami nagyobb és direktebb. A tetovaltatas kozben szamtalanszor atfutott
a fejemen, hogy ez mégsem olyan jo 6tlet, hogy majd allandéan magya-
razkodnom kell miatta, hogy megbélyegeznek majd az emberek. Féltem
a fogadtatastol. De mara oda jutottam, hogy nem érdekel, ki mit gondol
rolam, ha meglatjak a tetovalast, és megismerik a torténetem. Magam
miatt csinaltattam, nem masokért, és még ha nem is sziinteti meg a gon-
dot, de legalabb sokat segit rajtam.”

A 6 éve tobbszor is tetovaltatd, emlédaganattal kiizd6 ,,Kata” minden
tetovaltatasnal arra gondolt, hogy: ,,ezt is tuléltem, johet a kdvetkezd
kor!” Ma ugyanezt érzi, ha az abrakra néz, és oriil, hogy mar 6 évesek:
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»Ha Ujra timad a rak, jonnek az i tetovalasok. Mindig kivancsi voltam,
hany évig viselhetem dket...” ,,Kata” a kiizdeni akarast és a mélyrdl fakado
¢letosztont tarsitja a tetovalashoz, igy merit er6t a trauma feldolgozasahoz.

A 19 emberbdl minddssze 3 6 (16%) nyilatkozott tgy, hogy nem segitett rajta
a tetovalas, s koziilik is zarszoként tanulsagos a nagyapjat mint apafigurat
elvesztd ,,Lizi” torténete, aki 5 éve személyes ihletésli mintat kért a hatara,
kozéppontban nagyapja kedvenc viragaval, a nefelejccsel. Hozza k6todott legerd-
sebben érzelmileg eddigi élete soran. Balszerencséjére olyan tetovalot valasztott,
aki az elkésziilt mintat csak a tetovaltatds napjan mutatja meg a klienseknek:
»Sajnos nem jelképezi ugy, ahogy én szerettem volna. [...] Hirtelen kellett donteni
nyomas alatt. A nefelejcs, ami nagyapam kedvenc viraga volt, végiil nem keriilt
fel ram gy, ahogy szerettem volna. Nyomas alatt hoztam egy rossz dontést,
ennek a stresszében voltam végig. Nem szeretem, nem szeretem nézegetni sem.
Nem segitett, pszicholégushoz is jartam miatta. Ha tudnam, hogy teljesen szépen
el lehet tavolittatni, megtenném.”

Ez az eset ravilagit, mennyit jelenthet egy tetovalas egy stresszes ¢lethelyzet
lekiizdésében, am azt is, milyen veszélyeket rejt, pont maradandoé volta miatt,
amely egyik elénye is. Minél mélyebb ¢és dsszetettebb a viseld személyes érin-
tettsége, annal alaposabban kell eljarni a tetovaltatas soran. Ebbe a folyamatba
bevonodik a tetovalomester, legalabb annyira, mint egy terapeuta. Feleldssége
is egyenértékii a terapeutaéval, vagy magaval a dontéshozoéval. Ha belehaj-
szolja kliensét egy elhamarkodott dontésbe, akkor a tetovalas pozitiv aspektusa
helyett annak negativ, megbélyegz6 arculata fog elétérbe keriilni, amelynek
ugyanolyan régre visszanyulo és bonyolult torténelmi multja van, mint pozitiv
megnyilvanulasainak.

Kovetkeztetések

A stressz, azon beliil a harci stressz az emberiség legkorabbi élményei k6zé
tartozik, ennek hatasara szamos testmoédositasi forma alakult ki. A harcost,
illetve a katonat segitették a testre irt jelek a stresszel valé megbirkozasban,
mind a felkésziiléskor, mind a stressztiinetek kialakulasa utan. A testmodositasok
koziil a legelterjedtebbek a tetovalasok, elsdsorban ezek tudtak a tarsadalmi-
politikai viszonyok valtozasahoz rugalmasan igazodni, modern civilizacionkban
széleskorlien fennmaradni.
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A modern kutatasok egyre mélyebb rétegben vilagitanak ra, hogy az emberi-
ség Osztondsen raérzett a testre irt jelek tamogatod szerepére a stressz feldolgozasa
soran, s féleg a tetovalas természetébdl kifolydlag tobb ponton is megfelel a sike-
res pszichoterapiak jellemzdinek. Leginkabb a stresszhelyzetre valo felkészités,
amely elengedhetetlen a modern tarsadalmak honvédségénél, vagy a mar hosszan
elhuzodo tiinetek (PTSD) legy6zése soran alkalmazhato, amely a vizsgalatok
szerint a leggyakrabban tapasztalthato tiinetcsoport a katonak korében.

Felkészités soran egyrészt maga a fajdalommal jaro rendkiviili élmény kon-
dicionalhatja a résztvevét az ismeretlen megtapasztalasara, masrészt lezarhat
egy felkésziilési folyamatot, hogy aztan kézzelfoghato moédon emlékeztesse
viseldjét sajat képességeire. Gyakorlati adatokat is tartalmazhat, amelyek a visel6
biztonsagat dntudatlan allapotban is eldsegitik.

A rehabilitacio részeként a tetovaltatas megfelel a kontrollalt felidézés fogal-
manak, hiszen a visel6je iranyithat egy folyamatot, az 6tlet megsziiletésétol
a minta megtervezésén at annak megsziiletéséig. Ebben 1ényeges szerepet jat-
szik a tetovalomester is, aki idealis esetben kompetenciaival eldsegiti a kontroll
érzését. Mivel teamkent kell egyiitt dolgoznia a klienssel — és ha van, annak
terapeutdjaval is —, erdsiti a csapatkohézid érzését és a tarsas tamogatas tudatat.
Ez hatvanyozottan megvalosul, ha a klienst elvesztett hozzatartozdjaval képes
igy 0sszekotni, vagy egy csoport tagjaival miikodik egyiitt, akik ugyanazt a min-
tat szeretnék magukra tétetni. Természetesen az azonos mintat visel6k kozt
a csapatkohézié is er6sddni fog az 0sszetartozas lathato jelével és a tetovaltatas
kozos élményével.

Szamos ember torténetet mesél el tetovalasaiban, vagy 6 maga tarsit torténetet
a motivumhoz, ezért a narrativ terapiaknak is kivalé kiegészitdje lehet.

A tetovalassal, azonkiviil, hogy segit az atélt eseményt, az elvesztett személyt
vagy elvont értéket kézzelfoghatdva, lathatova ,,varazsolni”, megvaldsul, amire
Kopp és Skrabski mutatott ra,” hogy a stresszel valo egyetlen helyes megkiiz-
dési mod, ha valamilyen épit6 jellegli élménybe forditjuk at a stresszhatasokat.
Az élményt nemcsak a tetovaltatas ,,moralis” élménye jelenti, de jo esetben
az elkésziilt abra esztétikai-miivészeti ¢lményt nyujt viseldjének, amelyre jo
ranézni, s a késébbiekben is kellemes érzések tarsulnak hozza. Sokan mitéti
hegeiket, sériiléseiket is tetovalassal takarjak el ilyen megfontolasbol, atvéve
a kezdeményezést, hogy a rossz élményeket feliilirjak. Kivalo torténetet 6rzott
meg errdl Clearchikos (~ i. e. 4-3. sz.): a szkitak a legy6zott trak harcosok orrat

I KoPP—SKRABSKI 1995.
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levagtak, feleségeik pedig a ,,[t]rakok némbereinek a testeiket tarkitjak, tiikkel
szurkalva reajok képeket. Innen sok évvel késébb a trakoknak a meggyalazott
némbereik sajatszertileg torolték ki e csapast képekkel kiczifrazvan tobbi test-
boriiket is, hogy rajtuk a bantalom és gyalazat jelleme a cifrasaghoz szamittatva
tordlje ki az ékesség nevével a gyalazatot.””” A trak n6k maguk vették kézbe
a sorsukat, egyben a ,tetovalo eszkozt”, és ha mar kitdrélni nem tudtak emlé-
keikbdl a szkita tdAmadas nyomat, sem testiikrdl a képeket, divatot teremtettek
beldle, 6sztondsen raérezve b 2000 éve a PTSD-tiinetek kezelésére.

Gyodgyitd hatdsti mar a tény is, hogy egy olyan élethelyzetben, amikor
az ember kiszolgaltatott, mégis hoz egy dontést, amellyel beleszolhat abba, mi
torténjen testével, tehat Gnmagaval. A tetovalas folyamatosan emlékeztetni fogja
visel6jét, hogy a koriilmények ellenére megmaradt a szabad akarata valamilyen
mértékben, és ez pozitivan hat ra mind az adott pillanatban, mind a késobbiek-
ben. Az ember egy rendkiviili élethelyzetben a tetovalas aktusan keresztiil nem
zetébe, azonosul dnmagaval, amilyenre a megszokott mindennapokban nem
lenne lehetdsége. Ilyenkor a fokusz besziikiil, Gj értelmet nyerhetnek a torténtek
és az ehhez vald viszonyunk.

Fontos kiemelni, hogy mindez a pozitiv hatas kizarolag felelés, kontrollalt
koriilmények kozott érhetd el, amely folyamatban a tetovaltatd személy sza-
bad akaratabodl vesz részt, dontését mérlegeli, tetovaldja — és ha van, terapeu-
taja— maximalisan timogatja. A tetovalas elkésziiltével pedig nem éri 6t hatrany
a munkahelyén vagy sziitkebb kornyezetében. Ha ezek a feltételek nem teljesiil-
nek, az vagy onkarosité testi beavatkozasokhoz, vagy egyéb stlyosbodo mentalis
problémakhoz vezethet.

Természetesen ma mar nem jarhato Gt a kozpontilag iranyitott (j6 szandéku)
tetovaltatas, azonban hasznosnak latom a jovoben egy-egy nehezebb helyzetre
valo felkészités végén vagy stressztiinetek lekiizdésének részeként felhivni
a katonak figyelmét a tetovalas elényeire. A katonasagnak napjainkban 6tvoz-
nie kell a hagyomanyos értékrendet és a vilaggal 1épést tarto, friss szemléletet.
A tetovalas remek lehetéséget ny0jt az idealis arany megalkotasara, kollek-
tiv identitashoz kot6dé multja és individualis ihletési jelene miatt, amelybe
a 2000-es évek ota beleszovodik a hagyomanyok és gyodkerek felkutatasanak
igénye is a tetovaltak egy hangsulyos csoportja fel6l.

2 TELFY 1863: 74.
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