Vadkerti Edit
6. FlirdOk iizemeltetésének kozegészségiigyi vonatkozasai

A fiird6vizekben eléfordulé mikroorganizmusok eléfordulasat, mindségi és mennyiségi osszeté-
telét a viz szarmazasa, a fiird6 tipusa, a viz fizikai és kémiai tulajdonsagai, a vizkezelés modja
és a vizhasznalat egyiittesen hatarozzak meg. A mikroorganizmusok — ugyantigy, mint a tobbi
¢l6lény — ott talalhatok meg, ahol szamukra az életfeltételek, a hdmérséklet, a tapanyag, a viz
stb. adottak. A kiilsé behatasoktol, szennyezddésektdl védett rétegvizekben egészségligyi szem-
pontbdl kozombos mikroorganizmusok élnek. Ezeknek a tobbnyire anaerob, autotrof prokariota
fajoknak az 6kologiai igénye — a mélyben uralkodo koriilményeknek megfeleléen — mas, mint
a felszin kozelében é16 baktériumoké, példaul hokedveldk vagy nyomaskedveldk. A felszini
eredetli s patogén baktériumok megjelenése a nyersvizben a védettség hidnyat jelenti. A mély-
ségi, a felszini és a felszinkozeli vizekben, a folyok menti homok- és kavicsdgyakban, a termeld
kutakban, a nyersvizet és a tisztitott vizet szallité vezetékekben, a természetes és mesterséges
flirdékben eltérék az abiotikus tényezok (példaul az aramlasi, hdmérsékleti és oxigénviszonyok,
az ionodsszetétel, a lebegdanyag-tartalom, a fényviszonyok), emiatt eltérd ¢l6lények szamara
biztositanak életfeltételeket.

Kozegészségiigyi szempontbol elsédleges, hogy a felhasznalasnak megfeleldéen a hasznalati
viz minél kevesebb organizmust tartalmazzon. A pszichrofil és mezofil heterotréf szaprobita
(hideg- ¢és melegkedveld, szervesanyagot lebontd) baktériumok tobbnyire nem elsédleges kor-
okozdk, viszont kitapadasuk a szilard-folyadék hataron olyan biologiai hartyat, biofilmet alakit
ki, amely lehetové teszi a human patogén mikroorganizmusok talélését és szaporodasat. Szamos
kornyezeti baktérium fakultativ korokozd, amelyeknek az emberi kdrnyezet kivalo lehetéséget
nyujt a tdmeges szaporodasra, é¢s gyengébb immunitast egyéneknél stilyos megbetegedést vagy
halalt is okozhat. A Legionella baktérium példaul az 5 mikronnal kisebb aeroszol részecskékhez
tapadva bejuthat a tiidbe, és akar halalos kimenetelii tiidogyulladast okozhat.

Kozegészségligyi szempontbdl az emberiségre a fertézott viz nagysagrendekkel nagyobb
veszélyt jelent, mint a levegd és a talaj elsdédlegesen kémiai szennyezettsége. A nem megfeleld
mindségli ivoviz, a rossz higiénias és kdzegészségiigyi viszonyok, a csatornazas és szennyviztisz-
titas hianya, a zsufoltsag, az iparszeri allattenyésztés és ndvénytermesztés mind hozzajarulnak
a vizeink biologiai szennyezddéséhez és a jarvanyok kialakulasahoz. A globalizalodas kovetkez-
tében az emberek és aruk nagy tavolsagra juttatjak el a betegségeket okozo és azokat hordozd
élolényeket. A korokozok és potencialis korokozok diverzitasa a mutaciok kovetkeztében folya-
matosan nd, ami a virulenciajuk, patogenitasi, diszperzios, kolonizacids és invaziv képességeik
megndvekedésére is kihat, emiatt globalisan fokozott kdzegészségiigyi kockazatot jelentenek.

A vizeredetli tomeges megbetegedések kevesebb mint 5%-a kémiai eredetii; 2—15%-at viru-
sok, 5-25%-at baktériumok, 3-20%-at egysejtiick és egyéb parazitak okozzak. A megbete-
gedések 20-55%-a enteritis, azaz a bélrendszert érinti, sokszor jarvanyszeriien jelentkeznek,
aminek az oka a viz fert6z6dése az ember vagy az allatok székletébdl szarmazo korokozokkal.
A fert6zések kialakulasanak feltétele, hogy a patogének tuléljenck a vizben, ami a koriiltekintd
vizkezelési eljarasok ellenére vezetékes ellatas esetében is eléfordulhat. A viz atjan terjedd
betegségek esetében a fertézések tipusai koziil (Iéguti: aerogen; a gyomor-bél traktus: enteralis;
az ételfertdzések: toxikoinfekciok; vér- és nyirokrendszer: haematogen-lymphogen; a kiiltakaron
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keresztiil: cutan; a szexualis érintkezéssel terjedé megbetegedések: STD-k; allatok altal ter-
jesztett: zoonosis) elsdsorban az enterogén korokozok szamottevok, de a lymphogén korokozok
kivételével minden csoport képviselteti magat.

Vilagszerte a fert6z6 betegségek koziil a felnétt lakossag korében a 1éguti fertézések utan
a masodik leggyakoribb halalozasi ok a hasmenésekhez kotheté megbetegedések, mig gyerme-
keknél ez els6 helyen all, és szamos teriileten tobben halnak meg ezekben a megbetegedésekben,
mint az 6sszes tobbiben egyiitt.

A fejlodé orszagokban a vizkezelés hianyaban vagy a nem megfeleld vizkezelés kovetkeztében
gyakoriak a korokozo virusoknak tulajdonitott enteralis jarvanyok, amelyekre a legérzékenyebbek
az Ot éven aluli gyermekek, az id6sek és a legyengiilt immunrendszer(i emberek.

Az akut (heveny, legfeljebb 6 hétig tartd) virusos gasztroenteritisz vilagszerte nagyon gya-
kori betegség a kisgyermekek korében, évente 5—10 milli6 halalozast okoz. A virusos hasmenés
elsésorban a fejlodd orszagokban gyakori halalok az 6t évnél fiatalabb gyermekeknél, évente
kozel 2 milli6 esettel, de ez a szam az USA-ban is mintegy 300. Hazankban 10 alatti halalozast
okoz atlagosan évente.

A vizhez kothet6 fertézések, jarvanyok kialakulasa a fejlett orszagokban esetszertien, sokszor
rendkiviili idjarasi eseményekkel sszefiiggésben alakul ki. A klimavaltozas kovetkeztében
a sz€ls6séges események eléfordulasa varhatdoan gyakoribba valik, elésegitve ezaltal a vizzel is
terjedd enteralis virusok térhoditasat. Az egyre slirtibben eléforduld heves esézések, a ndvekvo
atlaghomérséklet és a vilagszerte gyakoribba valo aradasok mind eldsegitik a patogén mikro-
organizmusok terjedését és tulélését.

Flird6zés, uszas soran a testnyilasokrol atlagosan 10° nagysagrendii baktérium kertiil a vizbe,
igy természetes fiirdéhelyeken vagy medencés fiirdékben a fiird6zokt6l szarmazo szennye-
zés kozvetleniil noveli a megbetegedés kialakulasanak a kockazatat. A szennyez6dés mértéke
és az egészségligyi kockazat a higiénés eldirasok betartasaval csokkenthetd, de teljesen nem
zéarhato ki.

6.1. tablazat: Fiirdok mikrobiologiai kifogasoltsaga Budapesten %-ban kifejezve

(sajat szerkesztés [1] alapjan)

Fiirdok tapvizei Tisztitott (vf)  Visszaforgatasos Tolté-iirito Természetes

(termalviz) fiirdévizek medencék  fiirdémedencék fiird6

1960-90 31 40 44 90 85
1991 43 30 39 82 75
1992 33 32 30 84 75
1993 18 25 25 93 70
1994 19 25 16 94 80
1995 14 24 25 91 85
1996 15 23 26 86 94
1997 22 12 14 90 93
1998 - 8 10 84 62
1999 4 13 11 84 36
2000 17 15 15 63 100
2001 30 18 13 83 100
2002 16 21 13 89 100
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6.2. tablazat: A korokozok kockdzati jellemzdi fiirddkben (sajat szerkesztés [1] és [2] alapjan)

Tamadaspont Koérokozé tipusa Tiinetek El6fordulas Védekezés
Kiiltakar6 ~ Gombak labgombasodas padiézat, viz Lcluetek
fertétlenitése
Papova virusok labszemolcs viz, feliiletek
POX virus, apro6 csomok, szemolcs viz fokozott fizikai
Molluscum contaginosum (konyok) ¢és vegyi kezelés
Mycobgcterlum balnei, fekely"eseiies (1ab, térd, viz 2,35 mg/l klér
M. marinum kar, konyok, orr)

uszodakiiités, viszketd

Pseudomonas aeruginosa viz (30°C) 3 mg/l klor

pir
. .\ e feluletek fert6tle-
. Pseudomonas aeruginosa otitis externa, mellékii- , . , .
Fiil , viz, kontaktok nitése, vizfertot-
Staphylococcus aureus regek gyulladasa o,
lenités
Chlamydia + gennykelték kotohartya-gyulladas,
Szem (Urogenitalis szervekbdl), pharingoconjuctivitis, viz 0,5 mg/1 klor
adenovirusok torokgyulladas, laz
Salmonella, Shigella, Yersinia,
G?Iomor, Campylobacter, hepat%tls-i ha§menes, laz, véres viz vizfertdtlenités
bélrendszer polio-, Echo- coxsackie-vi- széklet
rusok
Urogenitalis Chlamydia, gennykeltdk,
& Corynebacterium, Trichomo-  folyas, fekély viz, kontaktok vizfert6tlenités
szervek o ,
nas vaginalis, gombak
Kozponti Herpes virus, Naegleria agyhartya-, agy- fokozott vizfer-
idegrendszer  fowleri veldgyulladas totlenités

6.1. Vizzel terjed6 kérokozok
6.1.1. Virusok

A legtobb fert6z6 betegséget valdszintileg virusok okozzak. A virusok sajat anyagesere nélkiili,
0nallo életre, szaporodasra és mozgasra képtelen, bizonyos biologiai tulajdonsagokkal rendelkezd
anyagok. A virus tulajdonképpen az aktiv, gazdasejten beliili forma, mig a gazdan kiviili, néhany
makromolekulabol all6 forma a virion. Az informaciét hordozoé virusgenom lehet RNS vagy DNS,
amelyet fehérjébol allé burok vesz koriil. A virusok a gazda szervezétében megtelepedve nem
minden esetben okoznak betegséget. A WHO jelentése szerint példaul az emberek kétharmada
fertézott a herpes simplex virus 1-es tipusaval (HSV-1), de tobbségiiknél nem okoz tiinetet.

A virusok a kornyezetben széles korben eléfordulnak, igy kiilonféle viztipusokban is fellelhe-
tok. A szennyvizek koncentraltan tartalmazzak a széklettel vagy a vizelettel {iriil6, az emészt6-
rendszeren keresztiil fertézést kialakito (enteralis) virusokat. Jollehet a virusok jelentds része
a szennyvizkezelés soran eltavolithato, a kis méretiitknek és a nagy ellenalld képességiiknek
koszonhetden kisebb hanyaduk atjuthat a tisztitott szennyvizbe. Ahol a tisztitott szennyvizet
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befogadod viz ivoviz kinyerésére szolgal, vagy fiirdési, sportolasi célra is hasznaljak, ott nagy
egészségiigyi kockazattal kell szamolni. A tengerek és 6ceanok partvidéki telepiilései esetében
a mederfenéken elvezetett szennyviz sokszor tisztitatlanul keriil a felszini vizbe, igy az ott talal-
hato allatok, kagylok, ,,tenger gyiimolcsei” potencialis fert6z6 forrasok. Emiatt ezek fogyasztasa
csak alapos hékezelés utan ajanlott.

A vizzel terjedd virusok rekreacios céli vagy ivoviz készitésére torténd felhasznalas soran
fertézhetnek, elsésorban gyomor- és bélgyulladast okoznak, de emellett Aepatitis-t, szivizom-
gyulladast, asepticus meningitis-t, valamint szemgyulladast és 1égz6szervi megbetegedéseket
is, illetve 1éguti megbetegedést képesek eldidézni.

Az idbsek, a legyengiilt immunrendszerii betegek, a csecsemdk és a kisgyermekek a lakossag
legfogékonyabb tagjai, bar a virusos gastroenteritis minden korosztalyban jarvanyosan is el6-
fordulhat. Erds savallosaguknak koszonhetden az enteralis virusok kismértékl sokszorozodasra
képesek a garatban, atjutnak a gyomor erésen savas védelmi vonalan és intenziven szaporodnak
az emésztérendszer felszivo szakaszaiban.

6.1.2. Baktériumok
Kénbaktériumok

Kénes vizekben alkotnak sarga bevonatot a kénbaktériumok, biokémiai titon redukaljak a szul-
fationt (SO4%) szulfidionna (S).

Vas- és magnanbaktériumok

Nem patogén autotrof baktériumok, vorosbarna vagy fekete bevonatot képezhetnek a medencék
falan.

Nitrifikalo baktériumok

Az ammoniumtartalmua vizekben a kemoautotrof aerob nitrifikalo baktériumok az ammoniat
nitritté, majd nitratta oxidaljak, igy nyerve energiat szaporodasukhoz. Ezek a baktériumok a talaj-
ban, aerob vizekben mindenhol gyakori szervezetek, a veszélyes (1 mg/l-t meghalado) nitritkon-
centracio6 eléréséért tehetdk feleldssé. Ez akkor alakulhat ki a kezelt vizekben, ha a nitritoxidalok
szaporodasa gatolt a fert6tlenitési technologia soran, de az ammoniumoxidaloké még nem.

A Staphylococcus aureus fakultativ patogén, vizben nem tud szaporodni, mas apatogén sztafi-
lokokkuszokhoz hasonléan a normal human baktériumbidta tagja, az orr, a torok nyalkahartyajan,
a boron fordulhat elé. Egészséges emberen ritkan okoz megbetegedést (6tvart, borkititéseket, kiilsé
hallojarat gyulladasat és mas betegségeket), ezért jelenléte a fiirddkben elsésorban a fiirdoviz
terhelésének indikatora. A kérokozoé a sériilt borfeliileten (példaul szanyogesipés helye, karco-
lasok) konnyebben jut a szervezetbe, igy hamsériilésekkel a nyilvanos fiirdok keriilése ajanlott.

A Pseudomonas aeruginosa aerob, mindenhol kimutathat6 fakultativ patogén baktérium,
hoélyagos bérgyulladast, kiilséhallojarat-gyulladast, hugyuti gyulladast, Iéguti gyulladast okozhat.
Elofordul a székletben, szennyvizben, talajban, felszini vizekben és a vizhalozatban is, de a feka-
lias szennyez6dés indikatoraként nem hasznalhato, mert vizes kornyezetben és nedves feliilete-
ken is szaporodni képes. Bar a fiird6kben elsdsorban emberi székletbdl ered, mivel a medencék
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koriili meleg nedves kornyezet kivalo feltételeket nyujt szaporodasukhoz, a fiird6z6k béritkon
is jelentés mennyiséget juttathatnak a vizbe.

A baktériumok szama a nem megfelelden kezelt fiirdévizben elérheti a 10*-10° nagysagrendet
ml-enként. Kiilonosen veszélyesek a meleg vizes, fokozott levegdztetésii (1égbefivassal mikod-
tetett) masszazs- ¢s orvénymedencék, élményfiirdék. A P. aeruginosa a fiirdok vizmindségének,
a vizkezelés hatékonysaganak az indikatora. A sziir6kon, a nem megfelelden tisztitott feliilete-
ken nagy szamban fordulhat eld, igy vizsgalata a vizeloszto rendszer altalanos tisztasagarol ad
tajékoztatast. Jelenléte a viz mikrobioldgiai minéségének romlasara utal, ami gyakran tarsul
a viz hémérsékletének novekedésével, vagy a viz aramlasi sebességének jelentds csokkenésével
a vizeloszto rendszerben, és gyakran okozza a viz szaganak, izének és zavarossaganak nemkiva-
natos valtozasat. A legtdbb orszagban a fiirdok vizmindsitésének egyik objektuma, megengedett
hatarértéke 0/100 ml.

Az Escherichia coli az emberi és allati bélcsatornaban szinte mindig megtalalhat6 a normal
bidta részeként. Bar fontos szerepe van a kdrokozé baktériumok megtelepedésének megakada-
lyozasaban, a legkiilonb6zobb extraintesztinalis és enteralis korképek egyik leggyakoribb oko-
zoja. A kozosségben szerzett fertdzések tulnyomo tobbségét, mintegy 70-90%-at Escherichia
coli okozza.

A korokozonak az ember mellett szamos madar- és emldsfaj is gazdaja, amelyek iiriilékiikkel
a felszini és ontozovizeket, medencéket, halozati vizeket fertézik. Az emberi fertdzések egyik
gyakori mddja a széklettel (példaul vagohidi feldolgozas soran) szennyezett élelmiszerek, a nem
kelléen atsiitott hiisok, mosatlan zoldségek, konzervek fogyasztasa. A nyolcvanas évek elején
izolaltak el6szor nem kellden atsiitdtt hamburger altal terjesztett jarvanyok kapcsan hasmenés-
ben, véres hasmenésben, illetve néha halalos kimenetel(i, hemolitikus urémias szindromaban
szenvedd betegek székletébdl az O157:H7 térzsbe tartozo tartozo E. coli torzseket. Az alacsony
fert6z6 dozis magyarazza, hogy kozvetlen emberi vagy allati kontaktus (allatok simogatasa),
sOt, egyes feltételezések szerint akar levegd utjan vald atvitel is felelds lehet a terjedésért. Fej-
lettebb orszagokban az O157 szerotipus altal okozott, viz altal terjesztett jarvanyt irtak le nem
fertdtlenitett medencékhez és természetes flirddvizekhez kototten.

Mivel az E. coli vastagbél-baktérium, jelenléte vizben vagy élelmiszerben székletszennye-
zettségre utal. A kozegészségligyben az E. coli igynevezett indikatorbaktériumnak tekintendd,
amely jelzi a viz és az élelmiszer tisztasagat, meghatarozott maximalis csiraszama van.

Az enterococcus-ok elsésorban a bélcsatorna normal bidta tagjai, de fellelhetdk a genitouret-
hralis traktus elején is. A genus két legfontosabb faja, az E. faecalis és az E. faecium, jellemzden
opportunista kdrokozok, virulenciafaktorokkal alig rendelkeznek. Nagyfok természetes és szer-
zett antibiotikum-rezisztenciajuknak, valamint a kiilonboz6é kdrnyezeti hatasokkal szembeni
ellenallo képességiiknek koszonhetéen az egyik legjelentésebb nozokomialis (korhazi tartdézkodas
utan kialakulo) kérokozé csoport az 6vék.

Tobb évtizedes rendszertani vita utan a Salmonella genus tagjait jelenleg két fajba, a Salmo-
nella bongori és S. enterica fajokba soroljuk, amely utobbi szerotipusa a S. typhi és paratyphi.
A szalmonellakat tobbszor mutattak ki tolto-lirité medencékben, de a fertézéshez sziikséges
relative nagy dozis miatt csak potecilisan veszélyes a fiirddjarvanyok kialakulasaban. Hastifusz
esetén a fertdzés forrasa mindig a beteg vagy tiinetmentes hordozoé ember. Magyarorszagon
évente csak néhany, tobbnyire behurcolt hastifuszos eset fordul eld, a vilagszerte évente tobb
mint 20 millié esetb6l minden szazadik halalos kimenetetld.

A gasztroenteritiszt (gyomor- és bélhurut), illetve a szalmonellak altal okozott fert6zések
tobbségét élelmiszer, esetleg viz kozvetiti, jelentds résziik allati eredetli. A szalmonellafert6zések
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megelézésben az élelmezés és vizhigiénés rendszabalyok betartasat nem lehet eléggé hangsu-
lyozni. Hazankban az igazolt salmonella gastroenteritis esetek szama megkdozeliti az évi 10 000-
et, a tényleges esetszam valdsziniileg ennek tobbszorose.

A Legionella-fajok kornyezeti baktériumok, a természetes vizekben, nedves kdrnyezetben
barhol megtalalhatok, viszont az emberi tevékenységnek kdszonhetéen szamos mesterséges kozeg
kedvez szaporodasuknak. A baktérium az amerikai 1égi6 veteranjainak 1976-ban Philadelphia
varosaban tartott kongresszusan kitort atipusos tiidégyulladas-jarvanyrol kapta a nevét. 2000
résztvevo koziil 221 betegedett meg, 21 meghalt. A kérokozot, a Legionella pneumophila baktéri-
umot csak fél év mulva fedezték fel. A Legionella baktériumok hémérséklet-optimuma 20-50°C
kozott van, 20°C alatti hdmérsékleten tulélnek, de nem szaporodnak, 60°C felett elpusztulnak.
A legionellézis olyan, kiilonbdzo sulyossagu, esetenként halalos kimenetel{i 1égtiti megbetege-
dések osszefoglalo neve, amelyet Legionellaval fert6zott acroszol ttjan lehet elkapni. A bak-
térium féleg a meleg (25—45°C) édesvizben talalhato. A biofilmek kialakulasa a feliiletnoveld
lerakddasokkal (iiledék, iszap, vizko és rozsda) egyiitt a Legionella baktériumok megtapadasahoz
és nagyobb ellenallo képességéhez is hozzajarul. Egy hazai vizsgalat szerint (2006-2009) a viz-
rendszerek Legionella szennyezettsége aggasztdo mértékil, az egészségligyi intézmények tobb
mint 90%-aban megtalalhatok. A vizsgalt vizhaldzatok (102) 66%-a volt Legionellaval kolonizalt.
Az dsszesen vizsgalt 1065 vizminta 44%-a bizonyult a Legionellara nézve pozitivnak, 25%-uk
(267) csiraszama pedig meghaladta az Eurépai Utmutatoban leirt 1 000 TKE/L-es hatarértéket
(TKE — telepképz6 egység), de helyenként elérte a 107/L-es értéket is. A vizsgalt vizhaldzatok
75,2%-aban esett a halozati hideg, illetve meleg viz hdmérséklete a Legionella-kockazat szem-
pontjabdl kritikus 20 és 50°C kozotti tartomanyba. Minden izolatumot a megbetegedésekkel
leggyakrabban 6sszefiiggésbe hozhatd L. pneumophilaként azonositottak. A medencés fiirdok
koziil a pezsgdbmedencék 34%-a fert6zott.

Szemelvények az OKI médszertani atmutatéjabol [3]

Medencés fiirdok esetén az aeroszol-képzddést elsédlegesen a medence jellege hatarozza
meg. Az aeroszol-képzOdés a vizes élményelemek esetén jelentds, a levegd vagy levegd/
viz beflivasan alapuld elemek esetén nagyon jelentés. Az expozicid szempontjabol fontos
az aeroszol-képzddés helye, a kockazatot jelenté medence légterének mérete, szell6zése és 1ég-
kezelése a medencét és az azzal azonos légtérben levo létesitményeket hasznalok szama.

A Legionella jelenléte és mennyisége a vizrendszerben laboratoriumi vizsgalattal meghata-
rozhat6. A fokozott kockazatot jelentd 1étesitményekben rendszeres mintavételt kell végezni
az alabbiak szerint:

— Kozflirdékben (30 °C-nal melegebb, vizpermetet képz6 medencék esetén):
* medenceviz-vizsgalat havonta Legionella-paraméterre,
* harom negativ (< 10 TKE/L Legionella) vizsgalat utan negyedévesre csokkenthetd,
e sz{rt viz vizsgalata negyedévente Legionella-paraméterre.
— Medencés fiirdokben:
» sz{ir6 forgatoval ellatott (vizforgatassal tizemel6) medencék esetén a sziirt viz minta-
vételi csapja (utdfertdtlenités elott),
» puffertartaly,
¢ medenceviz,
* ¢élményelemek altal kibocsatott elsé vizsugar,
* leveg6- vagy vizfuvokak (torletminta).
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A Legionella-kolonizacio mértéke megfeleld tizemeltetéssel minimalizalhato. Mivel medencék
esetén a vizh6fok adottsag, els6sorban a viz pangasanak kikiiszobolése, illetve a biofilm kép-
z6désének megeldzése vagy eltavolitasa a cél. Kiilondsen kockazatosak a bakterialis novekedés
szempontjabol a pezsgémedencék vagy egyéb élményelemek viz- és légvezetékei, valamint
a homoksziirék.

Mivel a Legionella a medencékbe nem a fiird6z6krol, hanem a t6ltévizbdl keriil, nemcsak
a kozfiirdok, hanem a maganmedencék is kockazatot jelentenek, az alacsonyabb terhelés
ellenére. A rendszertelen hasznalat és a sok esetben nem kelléen gondos tizemeltetés miatt
ezek szennyezettsége meghaladhatja a kozflirdokeét.

A medencés fiirdokben csak az OTH altal engedélyezett, illetve nyilvantartasba vett anyagok
és technologiak alkalmazhatok. Pezsgémedence vagy élményelemeket tartalmazo medence
csak vizforgatassal és megfeleld fertotlenitéssel iizemeltethetd. A vizkeringet6 és a vizkezeld
rendszert napi 24 6raban kell miikkddteni. A medence forgatasi sziirési teljesitményének mére-
tezéséhez az MSZ 15234:2012 szabvany az iranyadd. Kozflirdében a viz sziirését homokszii-
rével vagy azzal azonos hatékonysagl egyéb sziirdvel kell biztositani. A szilirdk tisztitasa
naponta — vagy a terheléstol fiiggd gyakorisaggal — végzett visszamosassal torténjen. A papir
vagy poliészter filterek hasznalata kozfiirdében keriilendo.

Az élményelemeket miikodtetni kell minden nap a napi nyitas el6tt és legalabb naponta
még egy alkalommal, minimum negyedoran keresztiil. Az élményelemek vezetékei teljesen
letirithetdek legyenek.

A vizben folyamatosan biztositani kell maradék fert6tlenitészer meglétét. A medenceviz
fertétlenitésére csak az OTHIJ altal erre a célra engedélyezett biocid hasznalhato. A fert6t-
lenitdszert folyamatosan, automatikusan kell a sziirt vizhez adagolni, kézi adagolas csak
kis méretii medencék esetén megengedett. Klortartalmu fertétlenitészer hasznalata esetén
a Legionella-kockazatot jelenté medencékben a szabad aktiv klortartalom 1 mg/l legyen,
¢és soha ne csokkenjen 0.5 mg/1 ala!

A medence vizének Legionella-vizsgalatara havonta egyszer keriiljon sor. Amennyiben 3
egymast kdvetd vizsgalat soran nem mutathato ki Legionella a medencevizben, a Legionel-
la-vizsgalat negyedévesre csokkenthetd. A sziirében gyakran megtelepedhetnek a Legionella
baktériumok. Amennyiben lizemzavar vagy mas hiba miatt lecsokken a maradék fert6tleni-
tészer koncentracidja, onnan kiindulva elszaporodhatnak a medence vizterében. A sziirt viz
vizsgalata Legionella (valamint javasoltan Pseudomonas aeruginosa) jelenlétére negyedévente
torténjen. Amennyiben a szlir6 utan utéfertdtlenités torténik, a sziirtviz-mintat lehetéség
szerint még a fertdtlenitészer-adagolas el6tti ponton kell venni. Az ellendrzésekrol és a vizs-
galatok eredményeir6l naprakész nyilvantartast kell vezetni.

A kozosségi hasznalati medencék helyes tizemeltetésére vonatkozdan az MSZ 15234:2012
szabvany ad részletesebb Gtmutatast.

Kockazatcsokkento beavatkozasok medencés fiirdokben (az utmutato6 2.3.4. pontja)

Megfelel6 tizemeltetés mellett a medencék Legionella-kolonizacidja megeldzhetd vagy
az egészségkockazatot jelentd szint alatt tarthaté. Uzemeltetési problémak esetén azonban
olyan mértékben elszaporodhatnak, ami a fiird6z6k egészségére veszélyt jelent. Ilyen esetekben
kockazatcsokkentd beavatkozasra van sziikség, amely az alabbi 1épésekbdl allhat:

— avizkezel§-vizforgatd rendszer atvizsgalasa,

— homoksziird fert6tlenitése,
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— ¢élményelemek fertétlenitése,

— teljes medence fert6tlenitése.

Az aeroszolképz6 berendezések (élményelemek) nem tizemeltethetdk, ha a medencében vagy
a szlirt vizben a Legionella-koncentracio a beavatkozasi szintet meghaladja. Azonnali beavat-
kozasi szint feletti eredmény esetén a medence iizemeltetését fel kell fliggeszteni.

6.1.3. Algak

Az egy- vagy tobbsejtll algak elsésorban a felszini vizekben, szabadtéri fiirdémedencékben
kialakulo bioconozisok tagjai, de fedett medencékben is el6fordulnak, illetve anyagcseretermé-
keik az ivoviz minéségi romlasat okozhatjak. Ezek a fotoszintetizalo autotrdf él6lények lehet-
nek prokariéta baktériumok, mint a kék algak (cianobaktériumok), vagy eukaridta szervezetek
(novények) is. A medencék falan, Iépcsokdn, targyakon lathatoé bevonatokat képezhetnek, és nagy
tomegben elszinezhetik a medencék vizét.

A z061d, a barna és a nagyon gyorsan szaporodo kék algak fonalas telepeket alkotnak, és alta-
laban a vizbevezetéseknél és a vizelvezetéseknél tapadnak ra a medence falara. A kovaalgak
a medencék, 1épcsok arnyékos részeit kedvelik.

Az eutrofizaci6 egyik tiinete a vizviragzas. Ez a planktonikus algak feltiind, tomeges elsza-
porodasat jelenti, és komoly vizhasznalatot érint6é gondokat okoz. Egyes cianobaktérium-fajok
toxinokat (mikrocisztin és anatoxin) termelnek, ami emberre és allatra egyarant veszélyes lehet,
¢és komoly human egészségiigyi kockazatot jelent.

A legtobb publikalt human eset vilagszerte az ivoviz fogyasztasaval bekovetkezett mérgezés,
amelyek ritkan halalos kimenetelliek. A toxin hatasara a sziiletési rendellenességek gyakorisaga
megnodhet. Az sz0, flird6z6 emberek esetében a borirritaciok az elsédlegesek. A mérgezés
a vizben €16, fiird6z06, abbdl ivo allatoknal is jelentkezhet.

Az anatoxinok altalaban idegrendszeri tiineteket okoznak: a cianotikus nyalkahartya mellett
izomremegést, az izmok merevedését, paralizist, nyalzast, nehezitett 1égzést. Az akut tiineteket
mutatd haziallatok esetében a mérgezések gyakran halalos kimeneteltiek.

A magyarorszagi vizterekben a toxikus vizviragzasok megjelenése elsdsorban mikrocisztin-
termeld szervezeteknek koszonhetd, a domindns Microcystis fajok koziil a Microcystis aerugi-
nosa nagy szamban mutathato ki.

Erésen toxikus torzsét izolaltak a Velencei-tobdl, a Balatonbdl, a Komravolgyi tarozobdl,
a Banki-tobol és a Didsjendi-tobol. 1988-ban a Kis-Balatonon tortént tomeges vizimadar-elhul-
las kapcsan a vizbol izolalt Microcystis, Aphanizomenon és Anabaenopsis-fajok toxintermeldk
voltak.

Az 1991-es velencei-tavi toxikus vizviragzas soran a Cladophora sp. zold algak mellett egy
mikrocisztin-termelé M. aeruginosa torzs szaporodott el. A fiird6zok borkititésekkel, valamint
szédiiléssel, fejfajassal, lazzal keriiltek orvoshoz.

0.1.4. Egysejtii parazitak

A szabadon ¢é16 amobak (free living amoeba — FLA) mindenhol megtalalhatok, nemcsak a talajban
és felszini vizekben, de az ember épitette kornyezet is kivalo életfeletételeket teremt szamukra,
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igy jelen lehetnek az uszodakban, fiirddkben, a zart terek levegéjében, de vizvezetékekben,
klimaberendezésekben vagy korhazi vezetékrendszerek falan is rendszeresen kimutathatok.

A termal- és gyogyfiirdok hémérsékletiik, vizeik dsszetétele, valamint a szamukra taplalékot
nyujtdé nagyszamu baktérium miatt idedlis él6helyei az amébaknak.

Néhany nemzetségiik, mint a termotolerans Acanthamoeba és Naegleria fajok, emberi meg-
betegedéseket okozhatnak. Tovabbi veszélyt rejt, hogy mind a patogén, mind a nem patogén
cisztaképzésre képes amobak képesek szimbiozisban élni human patogén prokariotakkal. Ilyen
baktériumok a Legionella, Mycobacterium, Pseudomonas és mas fajok, mint példaul az MRSA
(methicillin-rezisztens Staphylococcus aureus), amely a korhazi betegségek, nozokomidlis fer-
tozések egyik f6 agense. Kedvez6tlen koriilmények kozott az amobak a fiirdékben hasznalatos
fertotlenitési modszerekkel (klor- és UV-) szemben ellenalld cisztakat képeznek, s igy mind
az amo6bak, mind szimbiontaik képesek rekolonizalni a fiird6t a fertétlenités elmultaval. Az amo-
baban intenziven 0szt6do és a beldliik potencialisan kiszabadulo baktériumok azonnal fertézhet-
nek. Az Acanthamoeba fajokat és mas szabadon é16 amdbakat ezért joggal nevezik a mikrobialis
vilag trojai falovainak.

6.1.5. Gombdk

A gombas megbetegedések (mycosis) koziil a borbetegségeket okozo fajokkal valdé kontaminacid
a legvaldsziniibb a nedves, zart, antropogén kdrnyezetben. A bor fertézéseit okozo gombak koziil
a dermatophyton fajok (,,bérnovények™) a bér, a haj, a szérzet és a korom szaruanyagat emészto
obligat patogén fajok, leggyakoribbak a Trichophyton mentagrophytes, a T. rubrum, a Micro-
sporum canis €és az Epidermophyton floccosum. Ezenkiviil bérbetegséget (dermatomycosis)
okozhatnak a sarjadz6 gombak (példaul Candida, Cryptococcus), a penészgombak (Aspergillus,
Penicillium, Scopulariosis) és a dimorf gombafajok (Blastomyces, Hystoplasma, Coccidioides
és Sporothrix) is. A human patogén sarjadzé gombafajok opportunista korokozok, a b6ron, nyal-
kahartyakon telepednek meg. Leggyakoribb fajuk a Candida albicans. A gombak nedves helye-
ken talaljak meg optimalis életfeltételeiket, igy a zart, szoros ruhazat, cipd, valamint az izzadas
elésegitik szaporodasukat. A nedves feliileteken, uszodakon, fiird6kon, zuhanyozokon kiviil
kozvetlen szaraz kdrnyezetében is el lehet kapni gombas fert6zést, mivel a gombaspoérak nagy
szamban jelen lehetnek. A human fakultativ patogén gombafajok tobbsége a legtobb emberben
megtalalhato, de a tobbi mikroorganizmus korlatozza szaporodasukat. Antibiotikumos kezelés
hatasara, vagy immungyenge allapotban a gombak elszaporodhatnak, megtamadhatjak a nyalka-
hartyat, a bels6 szerveket (tapcsatornat, tiid6t, urogenitalis szerveket stb.) és halalos kimeneteli
betegségeket is okozhatnak.

6.1.6. Féergek

A Strongyloides stercoralis a tropusokra jellemz6, human patogén 2 mm-es fonalféreg (Nema-
toda). Az él16skddo larvai a bélfalon at a vérbe ¢€s a tiidébe is lejuthatnak. A b6éron at bejutd
larvak viszketést, helyi fajdalmat okoznak. A bélben él6skddo férgek miatt hanyas, hanyinger,
hasi fajdalom 1ép fel, a széklet gennyessé, nyalkassa, véressé valik. Ha a larvak a vérbe jutnak,
testszerte viszketo kilitések jelentkezhetnek. A tiidébe sodrodott larvak fulladast, 1égszomjat
¢és kohogést valtanak ki.
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A laposférgekhez tartozo6 valodi mételyek elsésorban a tropusokon, szubtropusokon fert6z-
nek, hazankban a Fasciola hepatica okozta megbetegedésre lehet szamitani felszini vizekben.
révén vagy nyers hal, szennyezett ndvények fogyasztasaval fertdzodik. A szervezetbe bekeriilt
féreglarvak a célszervekbe vandorolnak, ahol a féreg kifejlédik. A klinikai tiinetek a hasi fajda-
lom, fogyas, fejfajas, rossz kozérzet, izomfajdalom, hasmenés, hepatitiszszert korkép. Az idiilt
fert6zés kovetkezményeként a maj és epe rendszere karosodik.

A human patogén Dracunculus medinensis fonalféreg (Nematoda) okozza a drakunkuliazist,
a guinea féreg altal okozott fertdzést. A vizben €16 kandicsrakok (Copepoda, Cyclops) a kozti-
gazdak, ezek vizivassal keriilnek a végleges gazdaszervezetbe, amely leggyakrabban az ember.
Egy év utan a féreg nagy fajdalmat okozva a boron keresztiil tavozik, ritkan halélos.

A tropusi human patogén Schistosoma vérmétely fajok (S. mansoni, S. japonicum, S. haema-
tobium) fajok okozzak a tropusi, szubtropusi teriileteken honos bilharziozist (bilharzia vagy schis-
tosomiasis). Az emberbdl iiriil6 petékbdl édesvizben kikeld larvak a koztigazda vizicsigafajokba
jutva ivartalanul szaporodnak. A csigakbdl tavozo larvak vizben uszva a béron keresztiil jutnak
az emberbe, majd a véredényrendszerben kifejlédve ivarosan szaporodnak. A vérben keringd
peték passzivan vandorolnak a testben, jelentds résziik a bélhamon at a béliiregbe vagy a vesén
at a vizeletbe jut, ahonnan végiil a kiilvilagba tiriilnek. A betegség tiinetei: tobbek kdzott alhasi
fajdalom, hasmenés, véres széklet vagy véres vizelet. Azoknal, akiknél a fert6zés régebbi keletii,
majkarosodas, veseelégtelenség, medddség vagy hugyholyagrak is eléfordulhat. A koérokozok
évi 200 millio megbetegedést és 20 000—200 000 halalozast okoznak. A malaria utan a schisto-
somiasis a masodik legnagyobb gazdasagi kihatassal jaro parazitds megbetegedés. A betegség
a jelenlegi besorolas szerint a mell6zott tropusi betegségek csoportjaba tartozik.

A Trichobilharzia regenti egy neuropatogén parazita laposféreg, amelynek gazdaallatai mada-
rak, embereknél cercaria dermatitis-t okoznak. A fajt 1998-ban a Cseh Koztarsasagban irtak
le, de tobb eurdpai orszagban is kimutattak. Fejlddése hasonld a human Schistosoma fajokéhoz.
A férgek a vizimadarak (példaul tokésréce) orraban szaporodnak, majd a kikelt larvak onnét
a vizbe jutva keresik meg koztigazdajukat, valamilyen vizicsigafajt. A csigabol kifejl6do egyedek
a végleges madargazda helyett néha az eml6sokbe jutnak, ahol allergias megbetegedést, cercaria
dermatitis-t (0szok viszketése) okoznak.

6.2. Kozegészségiigyi vonatkozasok

Az uszodakban, fiird6kben, rekreacios célu 1étesitményekben a fertdézések kialakulasaért tobb
tényezd is okolhato.

A testiink feliiletén, illetve a testnyilasokban, azok kérnyékén szamtalan potenicalis korokozo
talalhato, amelyek a higiénias eléirasok betartasaval nagysagrendekkel kisebb szamban jutnanak
a vizekbe, 1égkorbe, feliiletekre. A testiinkon és benniink 10 baktérium él, ami tizszer tobb, mint
ahany testi sejtiink van. A széklet 10°-10° baktériumot és akar 10'? virust tartalmaz grammonként,
emellett gombakat és egysejtiicket. Mivel a gyerekek aktivabbak, mint a felndttek, gyakrabban
meriilnek le a vizbe, igy naluk nagyobb aranyban tapasztalhatunk megbetegedéseket. Az Gszas,
flird6zés, szaunazas el6tti szappanos zuhanyozas jelentdségét kevesen értik. Sajnos nem mindenki
fordit elég figyelmet sem a személyi tisztasagra, sem a filirdok tisztasagara, és a rekreacios célu
medencéket kozos fiirdékadnak tekintik. A vizeletiirités a korokozok iiritésén tal szervesanyagot
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is juttat a vizbe, ami a heterotroéfoknak, ezen beliil a fakultativ patogén mikrobaknak is taplalék,
igy szaporodasukat segiti.

A 37/1996. (X.18.) NM rendelet szerint az E. coli vagy fekal coliform szamot, valamint
a Micrococcus-szamot vizforgatdos medencék esetében havonta, tolt6-iirités medencék esetében
kéthavonta kell vizsgalni. A fekalis Enterococcus-szamot, a Coliform-szamot és ez enteralis
korokozokat rendkiviili szennyezettség, lizemzavar, jarvanyveszély esetén vagy a jarasi hivatal
utasitasara vizsgaljak. A P. aeruginosa- és S. aureus-szamot csak akkor kell megallapitani, ha
az utolsé két vizsgalat soran barmelyik bakteriologiai paraméter kifogasolt volt.

A kozfiird6kkel kapcsolatos legfontosabb mikrobiologiai paraméterek hatarértékeit az MSZ
15234 szabvany irja le. A szakemberek 2015-ben tervezték a hatarértékek modositasat (6.3. sz.
tablazat), de 2021-ig ez nem tortént meg.

A 37/1996. (X. 18.) NM rendelet a kozfiirdok létesitésének és tizemeltetésének kozegészség-
igyi feltételeirdl az 1. § (1) A kozfiirdok 1étesitésére, fenntartasara, tizemeltetésére €s a viz
mindségére vonatkozo részletes szakmai elirasokat az 1. szamu melléklet tartalmazza.

Kozegészségiigyi eloirasok

4. § (1) A kozfiirdé szolgaltatasait igénybe vevo személyek (a tovabbiakban: fiirdévendég)
egészségének ¢és testi épségének védelme érdekében a kozfiirdét nem latogathatja lazas,
tovabba fert6z6 gyomor-bélrendszeri és bérbetegségben szenvedd, a goresos allapottal, esz-
méletvesztéssel jaro, illetve feltiind vagy nagy kiterjedésii koros elvaltozassal jaro betegségben
szenvedo, az ittas, a kabitoszer vagy boditd hatasti gyogyszer hatasa alatt allo személy.

(2) * A kozfiirdo teriiletére allat — az 6rkutyas biztonsagi szolgalat feladatai ellatasahoz
sziikséges kutyat és a vakvezet6 kutyat kivéve — nem vihetd be, illetve allat ott nem tarthato.

5. § (1) A kozfiirdében nyujtott szolgaltatasoknak, illetve a fiirdévendégek altal latogatott
helyiségeknek az lizemeltetés teljes idotartamaban meg kell felelnie e rendelet kozegészség-
igyi eléirasainak.

(2) * Amennyiben a kozegészségiigyi eldirasok miiszaki vagy egyéb okbdl nem tarthatok
be, a helyiséget a forgalom eldl el kell zarni, illetve a szolgaltatast sziineteltetni kell és errél
a jarasi hivatalt értesiteni kell.

(3) * A fiirdéviz rendkiviili biologiai, vegyi vagy fizikai szennyezettsége esetén a jarasi
hivatal a fiirdést megtiltja, és az iizemeltetd gondoskodik az 1. szamu melléklet eldirasainak
megfeleld mindségii fiirdéviz — sziikség szerint soron kiviili vizcserével torténd — helyreal-
litasarol.

(4) Az illemhelyeket a kozegészségiigyi eldirasoknak megfelelden tisztan kell tartani
¢és hasznalatukat a fiirdévendégek részére dijfizetés nélkiil, folyamatosan biztositani kell.

(5) A medencék igénybevétele elétt a nemenként elkiilonitett, szappannal ellatott el6fiirdd
hasznalata kdtelezo.

(6) Kozfiirdében — a fedett medencés flird kivételével — a fiirdési hely kozelében nyitott
¢és barki altal hasznalhato zuhanyozohelyeket kell kialakitani.

II. A kozfiirdé vizmindsége

1. A kozfird6 iizemeltetdje gondoskodik arrol, hogy a k6zds viztér ne valjon fertdzés terjesz-
t6jéve, a viz sem mikrobioldgiai szennyezettsége, sem kémiai osszetétele révén ne okozzon
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egészségkarosodast. A viz nem tartalmazhat bort, nyalkahartyat irritalo vagy mérgez0 anya-
gokat, tovabba esztétikai szempontbol nem lehet kifogasolhato.

2. * A mesterséges kozfiird6 vize mindségének — bakteriologiai szempontbol torténd — biz-
tositasat az MSZ 13690-3 szamu szabvany el6irasai szerint vagy azzal legalabb egyenértékii
megoldasnak megfelelden kell végezni.

6.3. tablazat: A fiirdékre vonatkozo jelenleg hatalyos mikrobiologiai paraméterek hatarértékei (sajat
szerkesztés [4.] alapjan)

Rendeleti modositasi tervezet

Paraméter Meértékegység MSZ 15234 I. kockazati II. kockazati felmentett

medencék medencék gybégymedencék
E. coli TKE/100ml 0 0 2 5
P. aeruginosa TKE/100ml 0 0 10 20
Osszes telepszam ~ TKE/ml 100 100/300* 500 -
Micrococcus TKE/100ml 250 100/250* 500 1000
Legionella** TKE/100ml 10 10 - -
Enterococcus TKE/100ml 0 0 5
S. aureus TKE/100ml 0 2 1000
Coliform-szam TKE/100ml - - - -
ENDO-szam TKE/100ml - - - -

Megjegyzés: Az MSZ 15234 a hatalyos szabvany a vizforgatassal lizemeltetett medencékre. A rendelet
modositasanak tervezete kockazat szempontjabol kiillonbozteti meg a medencéket. Az I. kockazati cso-
portba tartozé medencék a fejbemeritéssel hasznalt vagy aeroszolképzddés mellett izemeld medencék,
a II. kockazati csoportba az iilémedencék tartoznak. *nyitott szabadtéri medencék, **csak az aeroszolképzo
medencéknél kotelezd vizsgalni. A tervezet szerint I1. kockazati csoportba tartozo vagy gydgymedencében
aeroszolképzd élményelem nem lizemeltethetd.

6.3. Fejezetzaro kérdések

Milyen €l6lények ¢élnek a fiirdévizekben?

Hogyan keriil a megbetegedést okozo ¢él6lény a vizbe, €s miért nem pusztul el?
Miért lehet fert6z6 a viz?

Melyek a leggyakoribb megbetegedést okozo szervezetek a fiirddkben?

Milyen betegségeket kaphatunk el a fiird6zés soran?

Mit tehetiink, hogy ne kapjuk el 6ket?

Mit tesz a hatdsag és az lizemeltetd, hogy ne betegedjiink meg?

Mi a legionellozis, hogyan fertéz a Legionella, és melyek a megel6zés lehetdségei?

XN P DD =
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