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Illegélis pszichoaktiv szerek

Az illegalis pszichoaktiv szerek azok a tiltott, természetes vagy mesterséges anyagok, ame-
lyek az €16 szervezetbe keriilve a kdzponti idegrendszerre hatnak, és megvaltoztatjak annak
mitkodését, funkciojat, illetve hianyuk elvonasi tiinetekkel jar. A pszichoaktiv szerek f6bb cso-
portjai az a) opiatok, b) kozponti idegrendszeri depresszansok (gatloszerek), ¢) hallucinogének,
d) pszichostimulansok (k6zponti idegrendszert serkentd szerek) és e) kannabinoidok [4].

Eléfordulasuk a kornyezetben

Kevés kutatas all rendelkezésre az illegalis pszichoaktiv szerek kornyezetbe keriilésérél és sor-
sarol. Mivel illegalis szerekrdl van szd, gyors eltiintetésiik sziikséges lehet, amire a szennyviz-
haldzat elséként jo megoldasnak tiinhet. Egy 2004-es atfogd tanulmanyban, az USA-ban vizs-
galt &sszes szennyviztisztitoban ki tudtak mutatni a kokaint és metabolitjat, a benzoilekgonint.
A szennyviztisztitas soran az illegalis szerek sem vonhatok ki teljes mértékben, igy az elfolyd
tisztitott szennyvizzel a felszini vizekbe jutnak, ahol a legnagyobb mennyiségben fogyasztott
szerek ki is mutathatok. Jelenlétiik kiilonos aggodalomra ad okot, mivel bioaktiv anyagok révén
karosithatjak a vizi 6koszisztémat [4].

Az illegalis szerek nagy része (60%) eltavolithatod a szennyviztisztitas soran, de szamos
vegyiilet detektalhatd 100 ng/l nagysagrendben. Bizonyos vegyiiletek magasabb koncentracioban
detektalhatok az elfolyd, mint a befolyd szennyvizben. Ezek olyan vegyiiletek, amelyek példaul
glitkuronidkonjugatumok formajaban jutnak a szennyviztisztitoba, és a tisztitasi folyamat soran
a baktériumok enzimatikus (példaul B-gliikuronidaz enzim) tton eltavolitjak a konjugatumokat,
¢és a kiindulasi vegyiiletté alakitjak vissza. Ilyen visszaalakuldson megy keresztiil a morfin-3[3-
D-gliikuronid, amely morfinna alakul a szennyviztisztitas soran.

A felszini vizbe juto vegyiiletek bejuthatnak a felszin alatti vizekbe is, illetve az ivovizbe is,
ahonnan egyes vizsgalatok tobb vegyiiletet kimutattak, bar igen alacsony koncentracioban. Egy
spanyolorszagi vizsgalatban az egyes vegyiiletek eltavolitasi hatékonysagat vizsgaltak ivoviztisz-
titas soran. Az amfetaminszarmazékokat (az MDMA és a benzoilekgonin kivételével) teljesen
kivontak eléklorozas, flokkulacio, homoksziird alkalmazasakor. Tovabbi granulalt aktiv szenes
tisztitas soran a kokain 100%-at, az MDMA 88%-at és a benzoilekgonin 72%-4at is eltavolitottak.
Ez utobbi vegyiilet koncentracioja utdklorozassal tovabb csokkent (90%), de 24-bél 22 mintaban
detektalhato volt 45—130 ng/l koncentracioban [4].

Hatasuk a kornyezetre és az egészségre
Szamos tanulmany foglalkozik az illegalis pszichoaktiv szerek kdrnyezetbe jutasaval, azonban
nagyon kevés adat all rendelkezésre 6kotoxikologiai hatasukrol. Néhany tanulmany foglalkozik

az amfetamin, kokain és morfin 6kotoxikologiai hatasaval a vizi kornyezetben. Eziist angolna-
kon vizsgaltak a kokain hatasat a kérnyezetben is eléforduld 20 ng/l koncentracidban 50 napon
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keresztiil. Az angolnak hiperaktivnak tiintek, vazizomzatuk a rabdomiolizisre (a vazizomzat
gyors pusztulasaval jaré betegség) jellemzd tiineteket mutatta, amely tiinetek a kokain elvétele
utan 10 napon keresztiil fennmaradtak [16]. Az amfetamin-szulfat viszonylag magas toxicitast
mutatott Daphnidkon és frissen izolalt szivarvanyospisztrang-majsejteken [17]. A hazankban
is ismert invaziv vandorkagyld vagy zebrakagyld (Dreissena polymorpha) esetében DNS-ka-
rosodast és megndvekedett sejthalalt (apoptozist) figyeltek meg kokain hatasara. A morfin
édesvizi kagyloknal (Elliptio complanata) immunotoxikus hatasu volt, tobbek kozott csok-
kentette a fagocitozist és a lipidperoxidaciot. A morfin metabolizmusa jelentds kiilonbségeket
mutatott a kiilonbozo fajok kozott. A halak egy nagysagrenddel lassabban képesek metabolizalni
a morfint, mint az emlI8sok [17].

Fejezetzaré kérdések
1. Mit neveziink illegalis pszichoaktiv szernek?

2. Miért detektalhatok egyes pszichoaktiv szerek magasabb koncentracioban az elfolyd, mint
a befolyo szennyvizben?
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