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A toxinok toxikus hatasu kis molekulak, peptidek vagy proteinek, amelyeket él61ények (bakté-
riumok, gombak, névények vagy allatok) termelnek, de lehetnek rekombinans vagy szintetikus
molekulak is. A sejtek, szovetek enzimjeivel, sejtreceptoraival kapcsolatba 1épve képesek beteg-
séget vagy akar halalt is okozni [4].

A baktériumok altal termelt toxinok komoly veszélyt jelentenek az egészségre, gondoljunk
csak a Clostridium tetani altal termelt tetanusz toxinra. Ezek jellemzden a mikroorganizmusok
szervezetbe jutasaval vagy az altaluk fertézott élelmiszereken keresztiil jutnak az emberi szerve-
zetbe. A baktériumokhoz hasonloan, szamos gombafaj (penészgombak) is képes toxint termelni,
ezeket egylittesen mikotoxinoknak nevezziik, ezek koziil sok gomba az élelmiszereken nd, és azok
fert6z6dését okozzak, mint példaul a gabonaféléken a fuzarium- és aflatoxinok, amelyek kar-
cinogének, nagyobb mennyiségben akar halalt is okozhatnak. A mikotoxinokat sokat vizsgaltak
élelmiszer-biztonsagi szempontbdl, azonban kevés ismeretiink van sorsukrol a kdrnyezetben.
Egyes szakemberek kornyezeti szennyezonek tekintik a gombatoxinokat, azonban jelenleg még
nagyon kevés informacio all rendelkezésre, hogy vizi kdrnyezetben milyen potencialis hatasuk
lehet, igy részletezésiikre nem tériink ki.

Ezzel szemben a vizi kérnyezetben megjelend cianotoxinokrol sok informacio all rendelke-
zésiinkre, és jelenlétiik komoly kdvetkezményekkel jar.

A cianotoxinok sorsa a kornyezetben

A cianotoxinokat a cianobaktériumok, vagy mas néven kék-zold algak termelik. A cianobak-
tériumok fotoszintetizald baktériumok, amelyek fontos elsédleges termeld szervezetek a vizi
kornyezetben. Tapanyagdus kézegben mas eukariota algakkal egyiitt tomeges elszaporodasra
képesek, ami az Un. algaviragzas jelenségét eredményezi. Az édesvizekben jellemzéen a ciano-
baktériumok dominalnak, mig a tengeri viragzasokhoz elsdsorban az eukariota algak kdthetok.
Az algaviragzas sokszor kiomlott festékhez hasonlito, sszefliggd foltokat alkot a vizfelszinen,
sotétben pedig lumineszcens fényt bocsat ki [178].

A cianobaktériumoknak fontos szerepiik van az 6koszisztémaban, a foldi élet megjelenésében,
az Oseik altal termelt oxigén tette lehetdvé a magasabb szervezddési szintli él6lények kialakulasat.
Tulzott elszaporodasuk viszont 6kologiai és egészségiigyi kovetkezményekkel jar. A cianobakté-
riumok a cianotoxin-termelés mellett rontjak az ivoviz organoleptikus tulajdonsagat, kellemetlen
iz- és szaghatast okozhatnak, a viztisztitok hatasfokanak csokkentését is eredményezhetik.

A cianotoxinok szamos, egymastol szerkezetileg és hatasukat tekintve is eltér6 vegyiileteket
jelentenek. Egyetlen faj tobb cianotoxint is termelhet egyidejiileg.
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A cianobaktériumok névekedését szamos fizkai-kémiai tényezd befolyasolja [179]:

— fényviszonyok,

— aramlas,

— homérséklet,

— vizoszlopon beliili keveredés,

~ pH,

— tapanyag-koncentracio, elsdsorban foszfor és nitrogén.
A szennyviztisztitokbodl és a mezégazdasagi teriiletek lefolydsaibol szarmazo tapanyag-utan-
potlas sok esetben eredményez algaviragzast, amely kagylomérgezéssel, halpusztulassal jar,
a haszonallatok és vadallatok elhullasat is eredményezheti, valamint emberi megbetegedéseket
és halalt is okozhat. Eves szinten 50—500 ezerre teheté a mérgezések szama, ebbdl globalisan 1,5%
a halalozasi rata [178]. Az emberi szervezetbe kozvetleniil vagy kdzvetve keriilhet cianotoxin.
Kozvetleniil jellemzden fert6zott ivoviz fogyasztasaval jut a szervezetbe, mig kdzvetve a bio-
akkumulacio vagy biomagnifikacio révén felgyiilemlett toxint tartalmazo él6lény elfogyasztasa
révén. A leggyakoribb algatoxinokat az 5. tablazat foglalja 6ssze.

5. tablazat: Néhany jellemzd cianotoxin és hatasuk [178, 179]

Toxin Termel6 fajok Hatas
Mikrocisztinek Hepatotoxinok, potencialis karcinogén.

A vesében, a szivben, az ivarmirigyekben,

Anabaena, Microcystis, Oscillatoria
(Planktothrix), Nostoc, Anabaenopsis

Nodularinok Nodularia spumigena

Anatoxinok Anabaena flos-aquae, Anabaena
planktonica, Aphanizomenon spp.,
Cylindrospermum, Microcystis,
Oscillatoria
Cilindrospermopszin  Cylindrospermopsis raciborskii,
Umezakia natans Aphanizomenon
ovalisporum Raphidiopsis curvata
Anabaena bergii Aphanizomenon
flos-aquae

Szaxitoxinok Aphanizomenon flos-aquae
Anabaena

Aphanizomenon
Cylindrospermopsis
Lyngbya

Planktothrix

az emlOsOk és a halak izomzataban,

a vizi gerinctelenek labszdoveteiben
halmozodnak fel.

Neurotoxin, neuromuszkuldris gatlast
okoz.

Hepatotoxin, de karos a vesére, lépre,
timuszra és a szivre is, potencidlisan
mutagén és karcinogén.

Neurotoxin, a Na-csatornat blokkolja.
Bénulasos kagyloméreg.
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A cianotoxinok hatasa a kornyezetre és az egészségre

A cianotoxinok kdrnyezetre, az egészségre és a tarsadalomra gyakorolt hatasata 10. abra foglalja 6ssze.
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10. dbra: Mérgezé algaviragzdasok komplex hatasa az élévilagra, az egészségre és a tarsadalomra. Készi-

tette: Vasas Gabor [178] alapjan
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Fejezetzaré kérdések

Mit értiink toxin alatt, melyek a csoportjai?

Jellemezze a cianobaktériumokat!

Mutassa be a leggyakoribb cianotoxinokat és hatasukat!

Milyen karos kovetkezményei lehetnek az algaviragzasnak az élévilagra és az egészségre?
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