A kozegészségiigy fejlesztése a leghatékonyabb megoldas
az iiveghazhatasu gazok kibocsatasanak csokkentésében:
a Drawdown-elemzés bemutatasa
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Bevezetés

Még a klimatudatos emberek tobbsége sem tud rola, hogy a leghatékonyabb klimavédelmi
stratégia a fogamzasgatlas emberi joganak kovetkezetes biztositasa minden ember szama-
ra, amelyhez mar évtizedek ota adott a tudas és technoldgia. Egyre tobb kutatas mutat ra
a parok altal nem kivant teherbeesések megel6zésének oridsi klimavédelmi hatékonysagara
(WyNES—NICHOLAS 2017).

Sokak szamara mégis tabu ez a téma, hiszen évezredek 6ta mindenféle hatalmak, kul-
tarék, vallasok, ideoldgiak erdltetik legfobb joként a szaporodast, és allitjak be korunkban
végzetesnek a népességfogyast (ami pedig éppenhogy dkoldgiai egyensulyhoz, egy alacso-
nyabb, fenntarthatd népességszamon valo stabilizalodashoz vezet).

A fogamzasgatlas kompetencidja a kdzoktatas, eszkozeinek elérhetdsége pedig a kdzegész-
ségiigy legfontosabb célkitiizései kozé kell tartozzon. Nemcsak azért, mert alapvetd emberi
jog, hanem mert bizonyitottan kulcsa a klimavédelemnek, illetve a kdrnyezet- és természet-
védelem szamos egyéb teriiletének, a szegénységbdl valo kiemelkedésnek, a kozbiztonsagnak,
a békének, a n6k egyenldségének, a gyermekek s az egész tarsadalom életmindségének.

Az emberi 1étszam jelenleg évente nagysagrendileg 80 millidval nd, s ennek jelen-
tds része olyan gyermek, akit a sziilei nem akartak. A fogamzasgatlas emberi joganak
jelenlegi semmibevétele okozta népességrobbanas kozepette a klimavédelem 1ényegében
kilatastalan.

1. A Drawdown-elemzés eredményei

A Drawdown-elemzés klimavédelmi lehetdségek hatékonysagat és koltséghatékonysagat
szamitja ki és hasonlitja dssze. Az elemzés adataibol készitett diagramunk mutatja, hogy
alanyok oktatdsa és a fogamzasgatlas elérhetdsége a kozegészségligy prioritasaként egyiit-
tesen a leghatékonyabb lehetdség az liveghazhatast gazok kibocsatasanak megelézésére.
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A szemléletesség érdekében a kiilon-kiilon is alkalmazhatdé modszereket csoporto-
sitottuk egy-egy k6z0s vonasuk alapjan, és csoportonként egy-egy oszlopban abrazoltuk
oket. gy példaul a szarazfoldi- és a tengeri szélenergia, valamint a szél mikrokihasznélasa
egyiitt alkotjak a ,,Szélenergia” csoportot, a fas legelok telepitése és az iranyitott legeltetés
pedig egyiitt alkotjak a ,,Legel6k” csoportot.

A Drawdown-elemzés a lanyok oktatasaként 13 évnyi iskolazast hataroz meg, vagy-
is az altalanos- és a kozépiskolat is beleérti. Ez egybevag az UNESCO adataival (ROSE et
al. 2014), amely alapjan a szub-szaharai Afrikaban az altalanos iskola elvégzése atlagban
eggyel, mig a kozépiskola elvégzése harommal csékkenti a tervezett gyermekek szamat.
A Drawdown-elemzés ramutat arra, hogy a magasabban képzett nék aktivabbak a repro-
duktiv egészség terén.

Alapvetéen azért vannak ekkora lehetségek a fogamzasgatlasban, mert a becslések
alapjan 2017-ben a fejlodd orszagokban 214 millié termékeny korti né nem jutott hozza
a fogamzasgatlasi lehetéségekhez, emiatt a teherbeesések 43%-a é€s a sziiletések 25%-a
a szlilok altal nem kivant volt (DARROCH et al. 2017). Ha pedig minden lanynak és ndnek
volna lehet6sége elvégezni a kozépiskolat, akkor még kevesebb gyereket terveznének, hiszen
sokkal jobb munka- és tovabbtanulasi lehetdségek nyilnanak meg el6ttiik. A kozoktatas
mellett a kdzegészségligy szerepe még jelentdsebb. Elengedhetetlen a fogamzasgatlokhoz
vald konny(i hozzaférés is, valamint a hozzajuk kapcsolodo specialis tudas, amely a koz-
oktatasbol altalaban kimarad.

2. Egyéni klimastratégiak

Talan azt gondolnank, hogy a fejlett orszagokban sokkal jobb a helyzet, am egy friss ku-
tatas (JACQUEs et al. 2018) ramutat arra, hogy 2016-ban Eurdpaban is épp 43% volt a nem
kivant nemzések eléfordulasi aranya. Ilyen szempontbdl Eurdpa sem fejlettebb a vilag tobbi
részénél, raadasul az egy fore jutd magas 6kolabnyom miatt itt sokkal stilyosabb dkologiai
kovetkezményei vannak az egyébként nem kivant gyermekek sziiletésének.

Hany tonna CO,-kibocsatast tud megelézni 1 ember 1 évban egy-egy modszerrel?
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1. dbra
A leghatékonyabb klimastratégiak
Forrds: WYNES—NICHOLAS 2017
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Erre egy masik tanulmany (WyNEs—NIcHOLAS 2017) kiilon felhivta a figyelmet, amely
az egyéni klimastratégiak hatékonysagat vizsgalta a fejlett orszagokban. A tanulmany-
ban arra jutottak, hogy egy fejlett orszagban messze az a leghatékonyabb klimavédelmi
stratégia, ha valaki eggyel kevesebb gyermeket tervez. Ezt az 1. abran szemléltettiik.
Egy gyermek (és késébb felnétt) ugyanis nemcsak autdzik, repiil, eszik, mos, fit, vi-
lagit és hulladékot termel, hanem mindezt egyszerre csinalja egy ¢leten at. A BOCS
Civilizaciotervezés Alapitvany nemcsak a gyermeket tervezékhoz, hanem mindenkihez
sz0l: még nagyobb hatast lehet elérni, ha valaki folyamatosan tdmogatja egy nem kivant
nemzés megelézését.

Ez a stratégia nem utolsosorban olcso is. Ez persze nem meglepd, hiszen a problémak
megoldasanak leghatékonyabb modja jellemzéen a megel6zés. A tonnankénti CO e-kibocsatas
megel6zésének koltségeit a masodik diagram mutatja. Sokan varjak a klimavaltozas meg-
fékezését az elektromos autok elterjedésétol, ugyanakkor a szarazfoldi kozlekedés csupan
a teljes kibocsatas 14 szazalékaért felelds (PACHAURI et al. 2014). A Drawdown elemzésbol
kideriil, hogy a fogamzasgatlasi lehetdségek megteremtéséhez képest az elektromos autok
elterjesztése kevesebb, mint tizedannyi kibocsatasmegel6zést volna képes elérni 2050-ig,
raadasul 770-szer nagyobb CO_e tonnankénti fajlagos koltség mellett.

Megel6z6tt CO,-e-kibocsatas mennyisege alapjan (2050-ig)

125

Megel6zott CO,-e-kibocsatas (Gt)

2. dbra
A leghatékonyabb klimastratégiak
Forrdas: HAWKEN 2017
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3. abra
A klimastratégiak kiilonbozé kategoriainak fajlagos koltsége
Forras: HAWKEN 2017
Jelmagyarazat:
Hely Megoldas CO,e-redukei6 (Gt) Netto ktsg. (milliard USD)
1. Lanyok okt.+Fogamzasgatlas tam.* 119,20 44,30
2. Hitokozeg-kezelés 89,74 N/A
3. Szarazfoldi szélenergia 84,60 1225,37
4. Elelmiszerhulladék 70,53 N/A
5. Novényalapu taplalkozas 66,11 N/A
6. EsGerdd-rehabilitacid 61,23 N/A
7. Lanyok oktatasa* 59,60 39,00
8. Fogamzasgatlas tamogatasa* 59,60 5,30
9. Napelemparkok épitése 36,90 -80,60
10.  Fas legel6k telepitése 31,19 41,59
11.  Tet6téri napelemek telepitése 24,60 453,14
12.  Regenerativ mezégazdasag 23,15 57,22
13.  Erd6-rehabilitacio 22,61 N/A
14.  Toézeglap-megdrzés 21,57 120,07
15.  Erd8sités 18,06 29,44
16. Talajmegdrz6 mezbégazdalkodas 17,35 37,53
17.  Agroerdészet 17,20 146,99
18.  Geotermalis energia 16,60 -155,48
19.  Iranyitott legeltetés 16,34 50,48
20. Nuklearis energia 16,09 0,88
21.  Tiszta konyhai tiizhelyek 15,81 72,16
22.  Tengeri szélenergia 14,10 545,30
23.  Szant6fold-rehabilitacid 14,08 72,24
24.  Fejlett rizstermelési modok 11,34 N/A
25.  Koncentralt napenergia 10,90 1 319,70
26. Elektromos autok 10,80 14 148,00

*Megjegyzés: a lanyok oktatasa és a fogamzasgatlas tamogatasa csak egyiitt alkalmas az tiveghazhatastgaz-
kibocsatas csokkentésére, egyiitt viszont az elsé helyre keriilnének.
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3. Kovetkeztetések

A fentebb bemutatott abrak alapjan egyértelmtien latszik, hogy a leghatékonyabb klimavé-
delmi lehetdség a kozegészségiigyben van: a reproduktiv egészség legfontosabb eszkdzének,
a fogamzasgatloknak az elérhetdvé tétele, valamint a hozzajuk kapcsolddo kompetencianevelés
beépitése a kozoktatasba. A nem kivant teherbeeséseket megeldzni képes lanyoknak igy
van esélylik, hogy magasabb végzettséghez, jobb munkahoz és jobb egészséghez jussanak.
A népességrobbanas leallitasa és visszaforditasa a fogamzasgatlas emberi joganak, kom-
petencidjanak és eszkozeinek biztositasa révén a leghatékonyabb klimavédelem. Nélkiile
pedig a tobbi klimaakci6 is esélytelen.
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