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Bevezetés

A klimavaltozas a 21. szazad legnagyobb globalis egészségiigyi kihivasa lehet (WATTS
2016). A tudomanyos kozosség megallapitasa szerint a 20. szazad masodik felében végbe-
ment mintegy 0,5 °C-os melegedés nagy valdszinliséggel emberi eredeti, és gyakorlatilag
kizarhato, hogy ez a kornyezetiink allapotaban végbement természetes ingadozas. Egyre
tobb bizonyiték tamasztja ala, hogy a klimavaltozas hatni fog az emberi egészségre, hozza-
jarul a globalis betegségteherhez és a korai haldlozashoz. A klimavaltozas elsésorban azokat
az érzékeny csoportokat veszélyezteti, akiknek korlatozott az alkalmazkodasi lehet6ségiik
és képességiik.

A klimavaltozas befolyasolja az egészség meghatarozo szocialis és kornyezeti té-
nyez0it: a tiszta levegéhdz, a biztonsagos ivovizhez, az elegendd élelmiszerhez, a bizton-
sagos lakaskoriilményekhez vald hozzajutast. 2030 é€s 2050 kozott a klimavaltozas kb.
250 ezer tobblethalalesetet fog okozni évente globalis szinten, elsdsorban alultaplaltsag,
malaria, hasmenés ¢s hdstressz kovetkeztében. Az egészségkarosodas kdzvetlen koltségei
(nem szamitva a mezogazdasag, a viz és a szanitacio koltségeit) 2030-ra a becslések szerint
évente 2-4 milliard dollar lesz. A nem megfelel6 egészségiigyi infrastrukturaval rendelkezd
teriiletek (elsdsorban a fejlodé orszagok) tudnak majd legkevésbé alkalmazkodni és vala-
szolni a kihivasokra. Az liveghazhatasugaz-kibocsatas csokkentése a jobb kozlekedés, élel-
mezés és energiafelhasznalas révén jelentésen hozzajarul az egészségi allapot javitasahoz,
kiilondsen a 1égszennyezés csdkkentése révén.

Négy f06 teriiletet lehet megkiilonboztetni a klimavaltozas hatasai szerint. Az elsd
csoportba az iddjarasi események altal kdzvetleniil okozott hatasok sorolhatdk: ezek
koziil a legfontosabbak a héhullamok és az extrém iddéjarasi helyzetek. Kozvetett ha-
tasnak kell tekinteni az élelmiszerek és vektorok altal terjesztett fert6z6 betegségeket
és a 1égkori bioldgiai allergének hatasat. Ezekben az esetekben a klimaérzékeny kor-
nyezeti rendszerek valtozasa hozzajarul a kiilonboz6 betegségek tér- és idobeli meg-
jelenésének valtozasahoz.
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1. A klimavaltozas egészséghatasainak csokkentésére iranyulo
szakpolitikak attekintése

1.1. A klimavaltozas egészségkarosito hatasaihoz valo alkalmazkodas az Eurépai
Unié politikajaban

Az Eurdpai Bizottsag a 2007-ben kiadott Z6ld Konyvben elismeri, tovabba a 2009-ben ki-
adott Fehér Konyvben megerdsiti, hogy a klimavaltozas karos hatasai gyorsan és veszélyes
mértékben eré6sodnek. Az EB Europara vonatkozoan elsdsorban az éghajlatvaltozasbol,
kiilonos tekintettel a magas hdmérsékletbdl (héhullamok kévetkeztében) adodo halalesetek
és megbetegedések kiilonb6z6 vonatkozasait emeli ki. Jelentds kockazatnak tartja bizonyos
vektorok — ivoviz és ¢élelmiszerek — altal kdzvetitett emberi (és allati) fert6z6 betegségek
terjedésében bekdvetkezd valtozasokat, illetve azt, hogy a 1égkori valtozasok befolyasoljak
a levegd altal kozvetitett allergének terjedését, tovabba az ultraibolya-sugarzasbol szarmazo
kockazatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszferikus 6zonréteg helyreallasat.
Az Alkalmazkodas a klimavaltozashoz stratégiaban (2013) az EU javasolja az egészségiigyi
és szocialis ellatorendszer ellenalld képességének megerdsitését, és kiemeli a klimavaltozassal
kapcsolatos emberi, allati és névényi megbetegedések feliigyeleti rendszere fejlesztésének,
megerdsitésének sziikségességét.

Az Egészségligyi Vilagszervezet Europai Regionalis Irodajanak ajanlasai a klima-
valtozas egészségi hatasaihoz valo alkalmazkodas tamogatasara

A WHO Eurdpai Régioés Igazgatosaga a Kornyezet és egészség folyamat keretében
megrendezett kdrnyezeti és egészségiigyi miniszteri konferenciak soraban mar a 3. — Lon-
donban megrendezett — Miniszteri Konferencia Nyilatkozata (WHO 1999) hangsulyozta,
hogy a klimavaltozas hatasai karositjak az egészséget. A legutobbi, Ostravaban megrendezett
6. konferencia (WHO 2017) Nyilatkozata kiemeli az adaptiv kapacitas megerdsitésésének
sziikségességét a klimavaltozassal kapcsolatos egészségi kockazatokkal szemben, tovabba
a mitigacio csokkentésére iranyuld intézkedések tamogatasat a kdzos egészségnyereségek
elérése érdekében a Parizsi Megegyezés értelmében. A Parizsi Megegyezés (2015) megal-
lapitja azt, hogy a klimavaltozas hatasainak figyelembevétele soran tiszteletben kell tartani,
el6 kell segiteni és mérlegelni kell az egészséghez vald jogot.

1.2. II. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia: Emberi egészség

A klimavéltozas humanegészségiigyi hatasainak bemutatasaval a NES2 1V.4.1. fejezete
foglalkozik. A stratégia kiemeli, hogy az éghajlati alkalmazkodas emberi egészséggel kap-
csolatos feladatait a Nemzeti Kornyezetvédelmi Program tartalmazza. Az NKP végrehajtasa
soran célszeri a kdvetkez6 cselekvési iranyok figyelembevétele:
F6 cselekvési iranyok:
» intézkedési terv”’: kormanyhatarozat kidolgozasa, amely egyértelmiien megha-
tarozza a feladatokat és a felel6soket; kornyezetegészségiigyi védelem és a beteg-
ségek feliigyeleti rendszerének fejlesztése, a klimaegészségiigyi halozat (tovabb)
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fejlesztése: valds idejii surveillance kiépitése és mitkddtetése a gyors valaszadasok,
a megfeleld azonnali intézkedések meghozatalanak megalapozasahoz.

* A tudatossag novelése, oktatas és figyelemfelkeltés: egészségiigyi és szocialis
személyzet szakiranyt képzése; a lakossag klima-egészségiigyi tudatossaganak
novelése.

+ ,Legjobb gyakorlatokat” megosztasa a tudomanyos kutatasi eredmények kozzé-
tétele, hozzajarulas a Nemzeti Térinformatikai Adatbazis (NATér) kialakitasahoz.

+ Egészségligyi ellatorendszerek megerdsitése: modszertani itmutato kialakitasa
a kérhazak, egészségiigyi intézmények kornyezeti (klimaspecifikus) fenntarthato-
saga el6segitése érdekében.

2. A klimavaltozas, a kornyezet és az egészség kapcsolatanak
nyomonkdvetése

A klimavaltozas egészségi kovetkezményeinek szambavételéhez és a beavatkozasi lehetd-
ségek azonositasahoz fel kell tarni a természeti kdrnyezet, az ember alkotta és tarsadalmi
kornyezet, illetve az egészség kozotti komplex kapcsolatokat. Ez lehetséges példaul a tar-
sadalmi-gazdasagi tényezdkkel modositott és az 6koszisztéma szolgaltatasait is figyelem-
be vevé DPSEEA-modell segitségével (MORRIS et al. 2006), amely a kovetkezo tényezok
Osszefiiggéseire mutat ra: hajtdberé — kdrnyezetre gyakorolt hatas — kornyezeti allapot —
expozicid — egészségi hatas — beavatkozas. A modell az 6sszefiiggések feltarasa mellett
lehetdséget kinal a felsorolt indikatorok segitségével helyzetelemzésekre és a bevezetett in-
tézkedések hatékonysaganak ellenérzésére. Az 1. abra bemutatja a klimavaltozas hatasaival
kapcsolatos indikatorrendszert.

A jelen tanulmanyban a héhulldamok mint expozicidindikatorok és a hgség miatti
tobblethalalozas mint hatasindikator dsszefiiggéseit mutatjuk be.

2.1. Az extrém hémérséklet egészségi hatasai

A héhullamok hatasara 2003-ban figyeltek fel Eurdpa-szerte, Nyugat-Eurépaban tobb mint
70 000 ember halalat okozta a tartdosan fennalldé magas hdmérséklet. Bar 2003 utan sok
orszagban, nagyvarosban vezettek be hdségriasztast és ehhez kapcsolddo preventiv intéz-
kedéseket, még igy is 11-35% ko6z6tt mozog a hdhullamok alatti tobblethalalozas.

Az IPCC jelentéseivel 6sszhangban, a hazankban 2000 6ta végzett klimaegészségiigyi
vizsgalatok alapjan megallapitottak, hogy a Karpat-medencében jelenleg a hdmérséklet hata-
sa, az extrém hémérsékleti események jelentik a legfontosabb egészségi kockazatot (PALDY
et al. 2005). Ez a tény szerepel a 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatarozat altal elfogadott do-
kumentumban is, amelynek cime: Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési
modszertanarol és annak eredményeirdl szolo jelentés.



156

KLIMAVALTOZAS ES KOZEGESZSEGUGY

HAJTOEROK

» Az energiastruktura valtozasa (energiaforrasok
nap, viz,

Y
=12

aranya: fosszilis, nuklearis,

geotermalis) @, ©

»> Az energiahatékonysag javulasa (ipar, kozlekedés,

haztartasok — ODEX-index) @

AZ INDIKATOROK FORRASA

© EEA: Eurépai Komyezetvédelmi Ugynokség

© Orszagos felmérések

© Eurostat

@ WHO: Egészségiigyi Vilagszervezet
(CEHAPIS, ENHIS, Parma-indikatorok)

U

© EM-DAT: Rendkiviili Események Adatbazisa
O ECDC: Eurdpai Betegségmegel6zési

AKORNYEZETRE GYAKOROLT HATASOK

asu gazok kib

asa szektoronként

4 N

AKORNYEZET ALLAPOTA
» Légkondicionalval ellatott lakasok aranya @
> Légkondicionaléval rendelkezé (szocialis,

o Sgiigyi) ellato i
> A zéldteriiletek aranya ©
> Alakossag altal hozzaférheté zoldteriiletek ©

aranya/fé
> A zildteriiletek elérhetsége @
> Allergén novények poll ja
(kezdet, csucs, vég — parlagfii,
-

ények aranya @

janak j
éger, nyir,

pazsitfifélék) @

<

EXPOZICIO

)

> Lakossaggal sulyozott 6zonkoncentracié (varosi
agglomeraciokban) @, @

» Extrém idéjarasi események szama (h6hullam,
hideghullam, arviz) ©

> Allergén légkori pollenek lakossagi expozicidja
(lakossaggal stilyozott pollenkoncentraciok —
parlagti, éger, nyir, pazsitfifélék) @

<

K——

és Jarvanyvédelmi Kozpont
@ Orszagos nyilvantartasok (pl. tiidégondozok)
© Nemzeti Rikregiszter
© Eurobarométer felmérések

\

SZABALYOZAS, BEAVATKOZAS

> Kghajlatvaltozasi stratégiak (EU, nemzeti)

> Korai figyelmeztet6 rendszerek (pl. hoségriasztas) @

» Az épiiletek energiahatékonysaganak novelését
szolgalé orszagos, regionalis, helyi programok @

é éget lehetové tevo (tele-health)

> Egészségiigyi tivsegi
rendszerek @
» Vészhelyzeti figyel or

(jelzérendszeres hazi segitségnyjtas idés emberek

% részére) © j

—~

5

1 1
ek megv

\

TARSADALMI-GAZDASAGI
OSSZEFUGGESEK

> Funkcionalis, tevékenységi korlatozottsig ©
> A haztartasok internettel és szamitogéppel valo
ellatottsaga ©

-

» Hoség miatti tobblethalalozas @, @

EGESZSEGI HATASOK

incidenciaja (Lyme-kor, nyugat-nilusi laz,
Chikungunya-laz stb.) @
> Legionellosis incidencia ®
> Légiti allergia és asztma incidencia @
» Melanoma incidencia 55 éves kor alatt ©
> Elel edetii bet
esetszamok) @

> Egyes vektorok altal terjesztett megbetegedések

gedések (jarvanyok,

> Alakossag informacio- és kommunikacio-

\

technologiai tudisa ©
> Timogato kapcsolatok és hilozatok ©
S Sentislidhal il A ase)
> Alal bjektiv vél : a varosi

Z('ildteri?letekl;el, az id6sekkel, a klimavaltozas
elleni intézkedésekkel kapcsolatban ©

A 4

1. 4bra
A klimavaltozas, a kornyezet és az egészség osszefiiggéseinek értékelési lehetésége indikatorok segitségével
Forras: PALDY et al. 2015.
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Az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont 2005-ben dolgozta ki a héségriasztast, amely azota
minden évben sziikségessé valt 1-5 alkalommal (PALDY-BoBvos 2014). Minden riasztasnal
széles korben, az irott és elektronikus sajtd igénybevételével torténik a lakossag tajékoz-
tatasa, emellett az egészségiigyi és szocialis ellatorendszerek, onkormanyzatok €s érintett
hatésagok tajékoztatasa is megtorténik. A WHO irdnymutatasai és az EU 2013-ban kiadott
Alkalmazkodas a klimavaltozdashoz stratégiaja (European Comission 2013) alapjan az OKK
ajanlasokat dolgozott ki hdségtervek elkészitéséhez, amelyeket a kdzegészségiigyi halozat
eljuttat az illetékeseknek. Meg kell emliteni, hogy nincs hatalyos jogszabaly, amely eldirna
a preventiv intézkedések megtételét.

Az elmult hat év nyari idészakainak az orszagos napi halalozasra és az orszagos napi
atlaghomérsékletre vonatkozo adatsorai a 2. abran lathatdak. A pirossal, illetve a feketével
jelolt napok az elrendelt hdségriasztas 2., illetve 3. fokozatat jelolik. A nyari hémérsékle-
ti viszonyokban a hdségriasztasok szamaban jelentds eltérések tapasztalhatok az elmult
idészakban. 2014-ben és 2016-ban egy-egy alkalommal valt sziikségessé hoségriasztas,
amelyek alatt 320, illetve 370 tobblethalalozasi eset tortént. 2012-ben és 2013-ban négy,
illetve harom héhullam érte el hazankat, a regisztralt tobblethalalozas 1660, illetve 1140
esetszam. A 2015-6s nyari idészak rendkiviilinek bizonyult, a napi halalozas az 6t ho-
hullam 34 napja alatt atlagosan 17%-kal emelkedett meg, 1740 feletti tobblethalalesetet
eredményezve, amely az eddigi legmagasabb regisztralt esetszam (PALDY—MALNASI
szerk. 2016). 2017 soran szintén 3 hdségriasztasra keriilt sor, amelyek alatt orszagosan
620 tobblethalalesetet regisztraltak.

Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2012
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Orszagos napi haldlozas és h6mérséklet, 2014
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Orszagos napi halalozas és hémérséklet, 2015
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Orszagos napi haldlozas és hémérséklet, 2016
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Orszagos napi haldlozas és h6mérséklet, 2017
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1. 4bra
Orszagos napi haldlozas és orszagos napi atlaghomérséklet 20122017
A pirossal és feketével jelolt napok az elrendelt hdségriasztas 2., illetve 3. fokozatat jelolik.

Forrds: PALDY-MALNASI szerk. 2016

A hoéhullamok halalozasra gyakorolt hatasa évrdl évre eltérd térbeli mintazatot mutat,
azonban hosszabb idsorok vizsgalataval az atlagos térbeli jellegzetességek kimutathatoak.
A tobblethalalozast elsGsorban az adott teriiletre vonatkozoé kiiszobhdmérséklet feletti na-
pokon a kiiszobhomérséklet feletti tobblet hdmérséklet hatarozza meg, amelynek atlagos
értékei az 3. abran megyei és régids szinten lathatdak a 2005 és 2014 kozotti idészakra
vetitve. Ezen héhullamos napok alatt a kiiszobhdmérséklet feletti tobblethdmérséklet at-
lagos értékei 1,5 °C és 1,78 °C kozott valtoztak megyei szinten, az orszag koz€pso részein
¢és Gyor-Moson-Sopron megyében a legmagasabbak.

2005-2014 (°C/nap) 2005-2014 (°C/nap)
s

1515

16161 57188

[ 162165 - 158161

. 166172 162-164

173178 165174
2. abra

A kiisz6bhémérsékletet meghalado napokon mért atlagos tobblethomérséklet (°C/nap) megyénkeént
és régionként 20052014 kozott
Forras: Bosvos et al. 2017
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A hoéhullamos napok alatt a napi halalozas orszagos atlagban kb. 15%-kal emelkedik meg.
Megyei szinten 9 és 20% kozott valtozik, Budapesten és Veszprém megyében, illetve
a kozép-magyarorszagi régiodban tapasztalhatok a legmagasabb értékek (4. abra). Ez a napi
halalozas-novekedés 2005-2014 kozott évente atlagosan kb. 780 tobblethalalozasi eset-
szamot jelentett.

2005-2014 (%/nap) 2005-2014 (%/nap)
5 [pre

18911

Cln2 [ 13711383
[ 140-158 [ 18541405
- 50173 I 14061548
74199 I 15.49-1843

3. abra
A héhullamos napok atlagos tébblethalalozasa (%o/nap) megyénként és régionkeént 2005-2014 kozott
Forras: Bosvos et al. 2017

A klimamodellek alapjan a jelenhez képest né a héhullamos napok szama és intenzitasuk
is, egyltt hatarozzak meg a novekvo kitettséget. Ez az érték azonos a tobblethalalozas
véaltozasaval, 2021-2050 k6zott ~150%. Tovabbi novekedés varhatd a 2071-2100 kozotti
idészakban, a jelenhez képest mintegy 600%-kal né a kitettség, amely évente varhatdéan
ugyanilyen mértéki tobblethalalozas-ndvekedést okoz (5. abra).

EMdif (2071-2100) (%/év)
531,5-564,7

EMif (2021-2050) (%/év)
107,5-119,5

[ 119,6-1380 [ 564,8-585,1

[0 138,1-152,9 [0 5852-606,1

B 153,0-165,5 B 60626284

I 165,6-182,0 B 628,5-667,6
4. dbra

A klimavaltozasnak tulajdonithato tobblethaldlozas-novekedés (%) 2021-2050 és 2071-2100 kozott
Forras: Bosvos et al. 2017
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3. Kovetkeztetések

A klimavaltozas mar most is, kimutathatoéan jelentés mértékben hozzajarul a kérnyezeti
eredetll betegségteherhez, az egészségre gyakorolt hatas az elérejelzések szerint ndvekedni
fog. Folyamatos kihivast jelent az id6jarasi szélsdségek kedvezotlen human egészségiigyi
hatasainak mérséklése. Mindezek okan sziikséges a human és intézményi rugalmas alkal-
mazkodas eldsegitése a klimavaltozashoz, amelynek célkitlizéseit és akciodit a II. Nemzeti
Eghajlatvaltozasi Stratégia (2014—2025) jeloli ki. A célkitiizéseket és akcioterveket az ENSZ
Fenntarthato Fejlodés célkitiizéseivel is harmonizalni kell. Az akcidtervek megvalosula-
sat nemzetkozileg kidolgozott és elfogadott indikatorokkal kell nyomon kdvetni, emellett
sziikséges a cselekvések €s a nem cselekvések koltség-haszon elemzése is.
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