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Bevezetés

Tanulmanyunk a paradicsomtermesztés egyes kdrnyezetbarat agrotechnikai lehetdségeit
targyalja. Kisérleteink soran elsésorban névényvédelmi kérdésekkel foglalkozunk, de fo-
lyamatosan téreksziink arra, hogy olyan termesztéstechnoldgiai elemeket is alkalmazzunk,
amelyekkel fenntarthatobba valik a termesztési rendszeriink, és ezekkel a példakkal segiteni
tudjuk azokat, akik paradicsomot vagy akar mas zoldségnovényt termesztenek. Szeretnénk
bemutatni, hogy egy agrotechnikai elem (példaul a talajtakaras) hogyan felelhet meg szamos
fenntarthatosagi alapelvnek. Ezeket a széleskoriien alkalmazott technologiakat kiilonbozo
formajukban bemutatjuk a paradicsomtermesztés példajan balkonra, konyhakertre és hét-
végi telekre szabva.

1. Mitél lesz szamunkra fenntarthat6 a paradicsomtermesztés?

A tudomanyos vilag altal is elfogadott szemlélet szerint a fenntarthatésag a termesztésre
¢és a ndvényvédelemre vonatkozoan egy olyan technologiat jelol, amelyet hosszu tavon vé-
gezhetiink, mikozben a lehetd legkevesebb karos hatast gyakoroljuk Foldiink természetes
¢élovilagara, és a lehetd legkisebb mértékben vessziik igénybe a Fold véges energiakészleteit,
nem megujulo eréforrasait.

A fenntarthaté novénytermesztés alapelvei szamos megfogalmazasban szerepelnek.
Az Unilever Good Agricultural Practice, Guidelines Sustainable Tomatoes (2004) cimii
kiadvanyban a kovetkez6 szempontok szerepelnek a fenntarthaté névénytermesztés alap-
koveiként: talajegészség, talajerozid, tapanyag-utanpotlas, novényvédelem, biodiverzitas,
termelési érték, energia, viz, tdrsadalmi- és emberi téke, valamint a helyi gazdasag.

Szamunkra a megvaldsithato gyakorlatok kozott a kovetkezok szerepelnek: megfeleld
hely, illetve teriilet megvalasztasa, a kornyezeti koriillményekhez legjobban alkalmazkod-
ni képes fajta megvalasztasa, talajtakaras, illetve tdimrendszer alkalmazasa. A kovetkezd
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felsorolasban dsszefoglaljuk, hogy a fenntarthatdé ndvénytermesztés mely szempontjait
tudjuk konkrétan érvényesiteni a paradicsomtermesztésben:

1. tablazat

A fenntarthato névénytermesztés szempontja a paradicsomtermesztésben

Egyszeri, nagyobb energiabefektetéssel kivaltunk tovabbi
tevékenységeket (gyomlalas, 6ntdzes).

A kisérleteink soran a termesztés alatt sporolunk az 6nt6z6-
vizzel — ezt a talajtakaras teszi lehetové.

ENERGIA

viz

Istallotragyat alkalmazunk alaptragyaként, tovabbi tapanyag-
utanpotlasra a kisérleteink alatt nem kertil sor.

A talaj természetes folyamatait a talaj takarasa segiti el6, ezzel
csokkentjiik a termesztés altal okozhato erdzio mértékét is.

A talajtakaras eldsegiti a talaj faunajanak hosszl tava egyen-

TAPANYAG-UTANPOTLAS

TALAJEGESZSEG, TALAJEROZIO

BIODIVERZITAS sulyi tevékenységét, noveli a jelenlévd hasznos szervezetek
Szamat.
Az intenziv ndvénytermesztésbol kieso teriileteket is haszno-
TERMELESI ERTEK sitani tudjuk, valamint mindennemii kemikalia alkalmazasat

mell6zve gyakorlatilag bioélelmiszert termeliink.
Felhasznaljuk a helyben képz6dott mulcsanyagokat szerves
talajtakar6 anyagokként.

TARSADALMI ES EMBERI TOKE | A csapatban elvégzett kisérletek kozosségépito tevékenységek is.

HELYI GAZDASAG

Forras: a szerz0 szerkesztése

Roviden ismertetve és igazolva a fentiekben felsorolt fenntarthatosagi szempontokat, ku-
tatocsoportunk tagjai kiilonboz6 helyszineken (Godolls, Osagard, Mor) futd kisérletben
vizsgaltak a talajtakarasos paradicsomtermesztés lehetdségeit. A kutatas soran
a talajtakaras hatasara szignifikdnsan tobb termést sikeriilt betakaritanunk, mint a nem
takart, illetve — ami igazan érdekes — az ontozott parcellakrol (PETRIKOVSZKI et al. 2017).
Ez a 15-20 cm vastag szerves takardanyag, amelyhez akar a hazikertiinkben 6sszegytijtott
novénymaradvanyok vagy flikaszalék formajaban is hozzajuthatunk, nem keriil
gyakorlatilag semmibe, mégis ovjuk igen sziikos vizkészleteinket, ugyanis a helyesen
kialakitott takaroréteg csokkenti a parolgast és megtartja a talajnedvességet a felsd
talajrétegben, ezaltal szabalyozza a talaj vizgazdalkodasat (Racskd 2002). gy idét
sporolunk a locsolassal is. A helyben keletkezett zoldhulladékot pedig ezaltal
ujrahasznositjuk: ez ugyanis lebomlasa soran taplalja a nové-nyeket, javitja a talaj
szerkezetét, noveli a talaj és a kertiink bioldgiai sokszinliségét, mivel él6helyet teremt
szamos hasznos szervezetnek és mikroorganizmusnak. A novény fejlodése szempontjabol
a takaras azért is fontos, mert egyenletessé teszi a talaj homérsékletét, ezaltal idealis
feltételeket teremt a terméskotédéshez — ez a folyamat nem tul magas és nem tal alacsony
hémérsékleten a legsikeresebb (READMAN 2009). Emellett kutatasi eredményekkel
alatamasztott tény, hogy a paradicsomnovény 2-3 héttel tovabb terem mulcsozott teriileten
(ABDUL-BAKI-TEASDALE 2007).

A fentiek alapjan Osszefoglalhato és elemezhetd, hogy egy-egy termesztési elem ho-
gyan tud eleget tenni szamos szempontnak. A lakas kdzelében a teriilet paradicsommal
vald hasznositasa, a cserép foldjének vagy a kert talajanak a takarasa, a helyben képz6dé
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és lebomlo anyagok felhasznalasaval, az extenziv termelési irany a fentebb leirtak alapjan
szinte minden megkdzelitésbdl egy 1épést jelenthet a fenntarthatobb termelés felé.

2. A kutatasi eredmények gyakorlati hasznositasa

Sajnos az embernek altalaban nincs lehetsége arra, hogy felmérje, milyen lehetdségei
lennének sajat fogyasztasra, felhasznalasra termelni, illetve hogy a kielégité mennyiséget
hogyan lehet eléallitani. Kutatasaink célja ebbdl kiindulva egyrészt az, hogy megallapit-
suk azokat az egyszerilien alkalmazhatd agrotechnikai elemeket és lehetdségeket, amelyek
széleskorlien alkalmazhatok kiilonboz6 teriileteken is. Ennek vizsgalatara kitind névény
a paradicsom, amely jol termeszthetd €s sikerélményt nyujtod zoldségnovényiink. A terme-
16iizemek technologiai kotottségével szemben varosi kornyezetben az ember megteheti,
hogy kisérletezzen: a nagyiizemi termeléshez képest id6igényesebb, kevésbé gazdasagos
megoldasokat is kiprobalhat, amelyek az adott koriilmények kozott tokéletesen bevalnak.

A sajat felhasznalasra termelt zoldség és gyiimdlecs nem utolsosorban megtanit ben-
niinket értékelni az ismert forrasbol szarmazo €lelmiszerek nyujtotta elégedettséget, biz-
tonsagot és oromet, hiszen az asztalunkra keriil6é névényi termékek egy része igy nem egy
tavoli, hatalmas termesztSiizembdl keriil ki.

A szaktudas vagy tapasztalat vélt hianya nem jelenthet visszatartd tényez6t, hiszen
mindenre van megoldas. Helyhianyra megoldas lehet egy 6tletes tamrendszer, id6hianyra
egy valasztott takardanyag, amellyel csokkenthetjiik az ontdzések és a gyomlalasok szamat,
ujrahasznositott anyagokbol pedig takarékosan alakithatunk ki tenyészedényt vagy tamaszt
a névénynek akar balkonon, akar konyhakertben.

Egy ritkabban latogatott teriilet esetében, mint a hétvégi telek, alkalmazhatd olyan
extenziv megoldas, amelynek fenntartasa kevés befektetett energiat igényel, mégis lesz mit
betakaritani, amikor eljon az ideje.

3. Paradicsom a balkonon

A tarsashazakban, sorhazakban kevesebb hely all rendelkezésiinkre a ndvénytermesztéshez,
viszont ezt a koriilményt az elényiinkre is fordithatjuk. Az otthoni paradicsomfelhasznalas
egy részének megtermelésére az erkélyiinkon, loggiankon is van lehetéség.

Mindenekel6tt ki kell valasztanunk a paradicsomfajtat. A koriilményekhez igazodva
érdemes determinalt ndvekedésii fajtat vasarolni. Ezek a fajtak 0,5-1 méter magasra ndnek,
bokros novekedésiiek, rovid tenyészidejliek, termésiik egyszerre érik be. Munkaigényiik
kimeriil a tal siirti lombozat ritkitasaban és az alkalmankénti 6ntdzésben.

A fajta kivalasztasa utan a harom legfontosabb kérdést kell végiggondolni: a termesz-
tékozeg és a tenyészedény megvalasztasat, valamint az elhelyezést. A koriilményeket
a termeszteni kivant novény okoldgiai igényeihez igazitva boséges termésre szamithatunk.
A paradicsom a naponkénti 8-10 6ra napsiités mellett szemcsés, jo vizgazdalkodasu, 5,5-6,5
pH-értéki talajon termeszthetd a legsikeresebben (BaLAzs 1994). Balkonon termesztett
egyéves zoldségnovények esetében tdpanyagok potlasara nincs sziikség, ha megfeleléen
valasztjuk ki a ndvények szamara a foldkeveréket. Ezen nem érdemes sporolnunk, sem
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otthon 6sszeallitott folddel kisérletezniink, ha nincs gyakorlatunk. Valasszuk ki a szakiiz-
letben kaphat6 legmegfeleldbb, specialis foldkeveréket, igy a novények egészséges fejlédése
mellett a lehetd legkisebb mértékben vessziik igénybe a természet kimerithetd eréforrasait
(MAIER 2002).

A paradicsom alulrdl torténd ont6zéséhez kozepes mennyiségli vizet igényel, ami
csokkenthetd a tenyészedény talajanak szerves takarasaval (szalma, fii, faapriték). A viz-
mennyiség tovabbi csokkentésének lehetdsége, ha sok kisebb tartéedény helyett kevesebb
nagyobbat alkalmazunk, amelyek lassabban szaradnak ki, ezaltal kevesebbet kell locsol-
ni a beléjiik tltetett palantakat. Az iiltetdedények anyaga is befolyasolja a sziikkséges viz
mennyiségét: a milanyag edények tartjak leginkabb a nedvességet még napsiitéses helyen is
(arnyéktlir6 novények esetében az égetett agyagedények vagy terrakotta edények is kitling
valasztasnak szamitanak, de a paradicsom kifejezetten fénykedveld, és napos helyen ezek
a tenyészedények hamarabb felmelegszenek, a vizet tobbszor kell benniik potolni) (MAIER
2002). A paradicsom egészséges fejlédése érdekében a balkon napos szogletében van a helye.
Szélnek jobban kitett erkélyeken — s6t méretébdl adodoan is — sziikséges gondoskodnunk
tamrendszerr6dl. Ennek legegyszertibb mddja az erkélyiinket szegélyez6 korlat, ha szorosan
mellette el tudjuk helyezni a paradicsom tartéedényét. De alkalmazhatunk racsos, vagy
korkoros kialakitasu tamszerkezetet és tamrudat is.

A varosi-balkoni termesztés hatranya, hogy a nagyobb mértékii levegdszennyezés (for-
galmas utak, gyarak kozelsége) a novények fejlodésére, a bogyok egészségére kedvezdbtleniil
hathat, ezt érdemes figyelembe venni.

2. dbra
Balkonon termesztett paradicsomok

Forrds: Hobbikert.hu

4. Kozosség épitése a paradicsomtermesztés segitségével

A novényekkel kapcsolatos munkalatok jo alkalmat adhatnak egy kozosség szervezésé-
re. A k6z0sség tagjainak kozos célra van sziiksége, amely lehet a fenntartasi munkalatok
megosztasa, a zoldfeliilet novelése, hasznositasa eheté novényekkel. Ezt a célt szolgalja
a kozosségi kertek 1étrehozasa a nagyvarosokban, amelyek megteremtik a nagyvarosokban
kisebb konyhakertek 1étrehozasat. Az els6 budapesti 1étesitmény 2011-ben szolgalja a fenti
c¢lokat (BENDE-NAGY 2016). ElsGsorban a fiatalok és a fels6 kozéposztalybeliek hasz-
naljak ki ezt a lehetéséget jelenleg (Kovacs 2013). Ahogy Bende és Nagy (2016) réviden
Osszefoglalta: a k6zosségi kerteknek multifunkcionalis szerepiik van a varos fejlédésében
¢és a rehabilitacidoban. Segitenek a k6zdsségteremtésben, az egészségmegorzésben, valamint
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a zoldfeliilletek novelésében a varoson beliil. A k6zosségi kertek szamos pozitiv hatasait
osszefoglaljuk a kdvetkez6 felsorolasban:

3. dbra
Kozosségi kert
Forras: Kozosségikertek.hu

» kozos hobbi, beszédtéma, kommunikacio kialakulasa a résztvevok kozott (FIRTH—
MAYE—-PEARSON 2011);

* nd a varosi zoldteriilet nagysaga (Rosor 2010);

* 10 a biodiverzitas (LANGELLOTTO 2017);

* human egészségiigyi hatasok:
— mentalis felfrissiilés, koncentracio javitasa, stresszoldas (MALLER et al. 2005);
— egészségesebb taplalkozas (BREMER—JENKINS—KANTER 2003);

* helyben termelt zoldségekkel csokkenthetd a szénlabnyom, amely az élelmiszerek
szallitasakor keletkezik (Community Food Security Coalition 2003);

» kreativitas, problémamegoldd képesség fejlesztése, mindez az Gjrahasznositas
és a ,,csinald magad” mozgalom jegyében.

Kutatok szamara tovabbi eldnyt jelent a csoportban végzett adatgyiijtés és -feldolgozas is,
a szakmai kapcsolatok erdsitése a kozos munka altal.

5. Paradicsom a konyhakertben

Konyhakerti koriilmények k6zott nagyobb szabadsagunk van a fajtavalasztasban és a teriilet
kihasznalasaban egyarant. A hely adottsagaihoz mérten termeszthetiink determinalt vagy
indeterminalt (folytonnévd) paradicsomfajtat is. A lugasparadicsomként is ismert fajtak
tenyészideje hosszabb, termésérése folyamatos, akar 6szi honapokba nytld, magassaga
elérheti a 2 métert is. Munkaigénye nagyobb, viszont tobb terméssel halalja meg a gondos-
kodast (vagyis a tamrendszert és a tapanyag-utanpotlast) (HELYES 1999).

A paradicsompalantak iiltetése el6tt ajanlott elézetesen tapanyag kijuttatasa a terii-
letre — a hely megvalasztasat itt mar nem taglaljuk részletesen, az elébbiekben felvazolt
okologiai koriilményekhez érdemes igazodni ebben az esetben is. A miitragyak hasz-
nalatat csokkenthetjiik, ha van az ismeretségiinkben olyan allattarté vagy -tenyészto,
aki az allati tragyat mas célra nem alkalmazza, és szivesen bocsatja a rendelkezésiinkre
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a konyhakertiinkhoz. A szerves tragya bedolgozas nélkiil kijuttathato a leend6 parcellakra
is, a csapadék bemossa a talajba.

A helykihasznalas optimalizalasa érdekében 1étrehozhatunk emelt 4gyasokat is, ame-
lyek a novények gondozasat is megkonnyitik. A helyesen kialakitott magasagyasokkal is
csokkenthetjiik az 6nt6z6viz mennyiségét az optimalis talajallapot fenntartasanak tamoga-
tasaval, valamint talajtakarassal is. Valaszthatunk szerves (szalma, fiikaszalék, lombtragya,
komposzt) vagy szervetlen (folia, agroszovet) talajtakard anyagokat is konyhakerti koriil-
mények kozott. Emellett ha lehet6ségiink van eséviz gytjtésére, hasznaljuk ki! Nemcsak
amiatt, mert szamos termesztett novényiink ezt igényli, hanem vizldbnyomunk csokkentése
érdekében is.

6. Paradicsom a hétvégi telken és extenziv teriileteken

A hétvégi teleknél els6dleges szempont, hogy milyen gyakran tudjuk latogatni a teriiletet.
A paradicsom a mi éghajlatunkon nem igényli a napi latogatast, amennyiben alkalmazzuk
azokat a termesztési technologiakat, amelyek ezt lehetévé teszik. A harom eddig ismerte-
tett tényezOt, a talajtakarast, az ontozést és a kialakithatd, praktikus tdmrendszereket értjiik
ez alatt. Az extenziv teriileteken, amilyen egy hétvégi telek is, a paradicsom termesztésében
rendkiviil fontosak ezek a faktorok.

A hétvégi telkek adottsagai igen valtozatosak lehetnek, am amennyiben névényter-
mesztésre alkalmasak, Gigy a paradicsomtermesztésben is valaszthatunk determinalt és in-
determinalt fajtakat is. Ez hatarozza meg a tovabbi technoldogiai elemeket: a timrendszer
formajat és magassagat, a takardanyagok és az 6ntdzés mennyiségét is. Egy determinalt fajta
méretébdl adodoan kevesebb Ontdzést és takardanyagot igényel, és kisebb tamrendszer is
elegendd neki, vagy szélvédettebb helyen akar el is hagyhat6. Kevesebb emberi beavatkozas
(példaul metszés elhagyasa) esetén azonban mindenképpen sziikséges a tamaszték a nagy
z0ldtomeg megtartasa érdekében. A folytonndvo paradicsomfajtaknak kiterjedtebb tam-
rendszer sziikségeltetik, tobb vizet igényelnek — mivel tébbet is parologtatnak —, valamint
nagyobb foldteriiletet kell alattuk takaréanyaggal ellatni. Erdemes a rendelkezésre 4116
teriilettdl fiiggden a novényeket tavolabb tltetni egymastdl, minél nagyobb a paradicsom-
novények tenyészteriilete, annal tobbet teremnek (ARra et al. 2007).

A paradicsomndvény metszése (honaljazasa, tetejezése) elhagyasanak szamos elénye
lehet. Korabbi vizsgalatok alapjan a paradicsomndvények metszése nem noveli a termés
mennyiségét, st még csokkentheti is annak mindségét (KANYOMEKA—SHIVUTE 2005;
REsH 1997; SRINIVASAN et al. 2001). A metszés stresszt jelenthet az intenziv novekedésii
novénynek. Ha nem végziink ilyen fitotechnikai miiveleteket, azzal ndvelhetjiik a nové-
nyek ellenallo képességét, raadasul id6t és energiat takarithatunk meg. Ebben az esetben
a termések mérete ugyan csékkenhet, a termésérés ideje pedig kitolodhat, ezért célszerii
korabban kiiiltetni a palantakat, hogy a tenyészidészak minél hamarabb kezdetét vehesse.

A tapanyag utanpotlasat a konyhakerti részben leirtak alapjan alkalmazhatjuk: egy na-
gyobb mennyiségii alaptragya (példaul istallotragya) kijuttatasa utan tovabbi utanpotlasra
nincs sziikség. A talaj ilyen ton térténd felujitasa miatt gyomok tomeges kelésére kell
szamitani, de ezt is megoldhatjuk talajtakarassal.
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A talajtakarast végezhetjiik a konyhakerthez hasonléan szerves vagy szervetlen talajta-
karo anyagokkal. A folia vagy agroszdvet akar tobb évig is hasznalhato, igy nem kell évente
ennek megvasarlasara, szallitasara és kihelyezésére energiat forditani. Ekkora teriileten
a talajtakarasos modszerek kombinalhatoak is. Zoldségpalantak iiltetése utan szervetlen
talajtakar6 rétegre helyezhetiink még szerves talajtakard anyagot is (példaul flikaszalék,
fenyokéreg, szalma). Ezzel a plusz szerves takarassal megakadalyozzuk a szovet tilzott
felmelegedését, igy védjiik az anyagot és a ndvényeinket is.

Es6viz gylijtésével és a talajtakarassal extenziv koriilmények kozott is csokkenthetjiik
a felhasznalt viz mennyiségét. A novények gondozasa akar csaladi programként is felfogha-
to, a termés betakaritasa és feldolgozasa tobb ember 6sszehangolt munkajat igényli, ezaltal
a kozosség Osszetartd és szervezd erejét is tamogatja.

A tamrendszer felallitasara az {iltetéssel egyidében vagy azutan egy-két héttel is ra-
ériink. A tamrendszer alkalmazasanak Helyes (1999) szerint szamos elénye van:

* jobb mindségli termés betakaritasa;

* konnyebben szedhetd;
konnyebbek a ndvényvédelmi munkak;
kisebb a taposasi kar és a talaj felszinén €16 kartevé allatok kartétele.

4, dbra

Paradicsomtermesztés ontozés és metszés nélkiil

Forras: www.biokontroll.hu/paradicsomtermesztes-ontozes-es-metszes-nelkul-extenziv-korulmenyek-kozott

Osszehasonlitva az elemzett helyszineket elmondhato, hogy a balkonon térténd termesz-
tés igényli a legkevesebb raforditott id6t, hiszen ez van a legkozelebb, nem kell kiilon
utazasra szanni az id6t, mint a hétvégi telek esetében. Konyhakerti koriilmények kozott
termeszthetok olyan fajtak, amelyeknek munka- és idéigénye nagyobb az erkélyi ter-
mesztéshez képest. A koltségraforditast egységnyi termésmennyiségre vetitve azonban
a balkoni termesztés all az elsd helyen, hiszen a tartéedényektdl kezdve a foldkeveréken
at a tamrendszerig mindent meg kell vasarolni, kevesebb termés kedvéért. Konyhakerti
koriilmények kdzott nagyobb termésmennyiséget tudunk megtermelni, tartdedény és fold-
keverék sziikségessége nélkiil. A hétvégi telken van a legnagyobb esélye annak, hogy
az egységnyi koltségraforditas a legkevesebb legyen, viszont ebben az esetben az utazas
koltségvonzataival kell szamolnunk.
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