SUB LEGE LIBERTAS

A bunozo elme

Szerkesztette:

HALLER JOZSEF dialég Campus



A BUNOZO ELME



Vakat oldal



A BUNOZO ELME

Szerkesztette
Haller Jozsef

D1ALOG CAMPUS < BUDAPEST, 2020



A kiadvany a KOFOP-2.1.2-VEKOP-15-2016-00001 azonosit6 szamu,

Jout)

,»A jo kormanyzast megalapozé kozszolgalat-fejlesztés” elnevezésii
kiemelt projekt keretében jelent meg.

SzerzOk
Farkas Johanna
Fogarasi Mihaly

Haller Jozsef
Kovats Daniella
Malét-Szabo Erika

Szakmai lektor
Prof. Dr. Kérodi Gyula

© A szerkeszt6, 2020
© A szerzok, 2020
© A kiado, 2020

A mii szerzdi jogilag védett. Minden jog, igy kiilondsen a sokszorositas, terjesztés
¢és forditas joga fenntartva. A mii a kiad6 irasbeli hozzajarulasa nélkiil részeiben
sem reprodukalhato, elektronikus rendszerek felhasznalasaval nem dolgozhato fel,
azokban nem tarolhato, azokkal nem sokszorosithato és nem terjeszthetd.



Tartalom

1. BEVEZETES (Haller Jozsef)

1.1. Mirdl gzél ez a konyv?
1.1.1. Erdemes-e kriminalpszicholdgiaval foglalkozni?
1.1.2. A konyv struktaraja és céljai

1.2. Utmutato a konyv hasznalatahoz

1.3. A kriminalpszichologia ultrardvid torténete

1.4. Felhasznalt irodalom

. AKRIMINALPSZICHOLOGIA ALANYAI (Haller Jozsef — Farkas Johanna)
2.1. Kik a biinelkovetdk, és hanyan vannak?
2.1.1. A biinelkovetés fogalma
2.1.2. A blnelkovetés gyakorisaga
2.1.2. A biinelkovetdk szama
2.2. Mikor és meddig kdvetnek el blint (,,biin6z6 karrierek’)?
2.3. A biin stlya és a kriminalpszichologia
2.4. A blinelkovetés eredete
2.4.1. Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériumanak értékelése
2.4.2. Az Agresszivitaskutatok Vilagszervezetének allasfoglalasa
2.4.3. A kockazati tényezOk osztalyai
2.4. Osszegzés
2.5. Ajanlott irodalom
2.6. Felhasznalt irodalom

. ABUNELKOVETES TARSADALMI TENYEZOI
(Haller Jozsef — Malét-Szabo Erika)
3.1. Makrostrukturalis fesziiltségek
3.1.1. Egyenlétlenség €s igazsagtalansag
3.1.2. Megosztottsag
3.1.3. Kataklizmak
3.1.4. Elméletek
3.2. Mikrostrukturalis tényezok
3.2.1. Sziiletés el6tti tarsadalmi tényez6k
3.2.2. A gyermek tarsadalmi kérnyezete
3.2.3. Tarsadalom és kamasz
3.3. Kultara
3.3.1. Az er6szak ¢s bilin kultaraja
3.3.2. Kultarak iitkdzése — migraciod

O © ©

11
12
14

17
17
17
18
20
23
27
27
28
31
32
32
35
35

39
40
40
43
44
45
48
49
50
55
59
59
61



A BUNOZO ELME

3.4. Osszefoglalas
3.5. Ajanlott irodalom
3.6. Felhasznalt irodalom

. ABUNELKOVETES BIOLOGIAI TENYEZOI (Haller Jozsef —
Fogarasi Mihaly — Malét-Szabo Erika — Farkas Johanna — Kovats Daniella)
4.1. Hattérinformaciok — a viselkedés biologiai szabalyozasa
4.1.1. Az idegrendszer
4.1.2. A hormonok
4.1.3. Gének és epigenetika
4.1.4. Biologiai hattérinformaciok osszefoglalasa
4.2. A ,,blindzés génjei”
4.2.1. Génlistak
4.2.2. A genetika hatasa a bliniildozésre
4.3. A ,,blindz0 agy”
4.3.1. Neurolaw ¢s idegtudomanyi rendészet
4.3.2. Agy és biinelkdvetés
4.3.3. Az agy sériilései és a blinelkovetés
4.3.4. Agy és biinelkdvetés — egy tagabb perspektiva
4.4. ,Btn6z6 hormonok™
4.4.1. Az idegrendszer fejlédésének érzékeny szakaszai
4.4.2 Stressz, allosztazis és agyszerkezet
4.4.3. A korai stressztdl a blinelkovetésig
4.4.4. Miért és hogyan (mechanizmusok)?
4.4.5. Rovid 6sszefoglald
4.5. Drogok
4.5.1. A drogaddikci6 epigenetikaja
4.5.2. A drogaddikcid és az agy
4.6. Epigenetika
4.7. Osszefoglalas
4.8. Ajanlott irodalom
4.9. Felhasznalt irodalom

. ABUNELKOVETES PSZICHOLOGIAI TENYEZOI
(Farkas Johanna — Fogarasi Mihaly)
5.1. Alapvet6 kérdések és pszichologiai perspektivak
5.1.1. Problémafelvetés — biincselekmény, elkdvetd és aldozat
5.1.2. A blincselekmények ¢és azok szerepléinek vizsgalata
5.1.4. Pszichologiai perspektivak
5.1.5. Osszefoglalds
5.2. Az antiszocialis viselkedés okai
5.2.1. Az antiszocialis viselkedés ultimativ (tavoli) oksagi magyarazata:
az evolucionista megkozelités

64
66
66

71
78
79
85
89
93
93
94
98
101
101
105
109
111
113
113
116
117
122
124
125
125
127
127
129
130
130

151
151
151
153
157
161
170
170

170



TARTALOM 7

5.2.2. Az antiszocialis viselkedés proximativ (k6zvetlen) oksagi magyarazatai 172

5.2.3. Osszefoglalas 178

5.3. Ajanlott irodalom 179
5.4. Felhasznalt irodalom 179
. KOCKAZATOK, OKOK ES FELELOSSEG (Haller Jozsef) 187
6.1. A kockazati tényezok rendszere 188
6.1.1. A rendszer madartavlatbol 188
6.1.2. Példak a tényezdk rétegzodésére 190

6.2. Hany kockazati tényezd ,.kell” a binelkdvetéshez? 191
6.2.1. A mentalis zavarok haromcsapas-elmélete 191
6.2.2. A blinelkovetési kockazatok egy-, két- és haromcsapas-elmélete 193
6.2.3. A kockazati tényezOk minimalis és elegend6 szama 194

6.3. Kockazat és felelosség 195
6.3.2. Ok és kockazat 196
6.3.3. Felel6sség 196
6.4. Ajanlott irodalom 199

6.5. Felhasznalt irodalom 199



Vakat oldal



1. Bevezetés
Haller Jozsef

1.1. Mirdl szol ez a konyv?
1.1.1. Erdemes-e krimindlpszicholégiaval foglalkozni?

A mult szazad vége felé Londonban megvizsgaltak, hogy mennyire elégedettek a nyomozok
a blindzoi profilalkotassal, a kriminalpszichologianak ezzel a specialis agazataval (CorsoN
1995). A kutatok nem kis meglepetésére a megkérdezett nyomozok élesen kiilonvalasztot-
tak a nyomozashoz nyujtott segitség ¢és az altalanos hasznossag kérdését. Csak toredékiik
(~15%-uk) vélte tigy, hogy a profilozas konkrétan hozzasegitette dket valamilyen ligy meg-
oldasahoz, viszont elsdpro tobbségiik (~90%-uk) nagyon hasznosnak itélte a profilozdkkal
vald egyittmiikodést, s6t nagyjabdl ugyanilyen aranyban fejezték ki azt az 6éhajukat is,
hogy a jovében is egyiittmiikddjenek kriminalpszichologusokkal. Ez jokora ellentmon-
dasnak tlint, és tovabbi kérdésekre volt sziikség ahhoz, hogy felderitsék az okait. Kidertiilt,
hogy a blindz6i profilalkotas hozzasegitette a nyomozdkat ahhoz, hogy jobban megértsék
magat a blinesetet ¢és a blinelkdvetok gondolkodasat. Ez kozvetve segitette a nyomozast.
Ugyanakkor a bin6z6i profil nagy segitségnek bizonyult akkor, amikor a nyomozoé dontési
valaszut elé keriilt: elakadt a nyomozasban, és nem tudta, merre haladjon tovabb. Ilyenkor
megint a bindz6 pszicholodgiai profiljahoz nyult, hogy inspiraciot meritsen beldle. Bar ezt
mi eléggé kdzvetlen segitségként értékeljiik, a nyomozok ezt is kozvetett segitségnek kony-
velték el. Ez azonban tulajdonképpen mindegy; a Iényeg az, hogy a nyomozok elégedettek
voltak az egylittmiikddéssel, és biztak a folytatasaban.

A profilozas esetét a kriminalpszicholdgia ,,allatorvosi lovanak” tekinthetjiik: ami igaz
a kriminalpszichologia e részteriiletére, valoszinileg igaz a tudomanyteriilet egészére is.
Kicsi az esélye, hogy aki ezt a konyvet olvassa, fiilon csip egy-két biinelkdvetot, mihelyt
befejezte. Nagyon is valdszinii azonban, hogy fogddzot kap arra nézve, hogy milyen szandé-
kai vannak a biinelkévetének, hogyan gondolkodik, és adott helyzetben hogyan viselkedik.
Lényegében ugyanis ez a kriminalpszichologia (Richard N. Kocsis megfogalmazasaban):
a biinelkovetdk szandékainak, gondolatainak és viselkedésének tudomanya (Kocsis 2009).

A fent idézett kdzvélemény-kutatashoz hasonlo kevés késziilt, de az a néhany, amely
rendelkezésre all, rendkiviil biztaté. Egy meglehetdsen régi és publikalatlan renddrségi
kutatasokat, PhD-dolgozatokat feldolgozo6 tanulmany (BOURQUE et al. 2009) ugyanarra
a kovetkeztetésre jutott, mint a fent idézett angol: a gyanusitott fellelés¢hez a pszichologiai
profil ritkan nyujtott segitséget, de az egyesiilt allamokbeli, holland és egy masik angol
helyszint vizsgalat (Surrey) rendészeti alanyai elégedettek voltak a kriminalpszichologiai

d- https://doi.org/10.36250/00831_01
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segitséggel. Ezt joval frissebb tanulmanyok is megerdsitik. Egy amerikai tanulmanyban
anyomozok kétharmada vélte tgy, hogy a pszichologiai profil segitségére volt az eljarasban
(TRAGER—BREWSTER 2001), f6leg a kihallgatasok soran, mig egy koreai tanulmany (JUNG
2014) szerint a nyomozok kétharmada talalta gy, hogy a kriminalpszicholdgia hasznos volt
nyomozati tevékenység szempontjabol, és csaknem haromnegyediik a jovoben is tamasz-
kodni szeretett volna ra. Egy tavalyi japan tanulmany (YOkoTA et al. 2017) még kedvezébb
eredményekrél szamol be: itt az eseteknek csaknem felében a pszichologiai profil konkrétan
hozzajarult a nyomozas sikeres befejezéséhez, mig az elkdveto kiilonbozo jellegzetességei-
nek becslésében pontossaga 75—100% kozott mozgott (példaul teljes bizonyossaggal meg
tudtak allapitani, hogy az ismeretlen elkdvetd férfi volt, vagy no).

Nem kétséges, hogy a kriminalpszicholdgia alapjaul szolgaldo empirikus ismereteket
gyarapitani kell, de a kriminalpszicholdgia mar most is jol vizsgazik azok szemében, akik
blinelkovetdkkel foglalkoznak (EastwooD et al. 2006). Nem véletlen, hogy a rendészeti
képzés europai ,,jo gyakorlat” ajanlasa (CARTY 2009) kimeritden foglalkozik a pszicho-
lo6giaval. Az ajanlasoknak tiz fejezetében jelenik meg a pszicholdgia néha Gigy, mint ami
sziikséges egy masik képzési cél eléréséhez, mig maskor a pszichologiai ismeretek a kép-
z¢ési célok kozott vannak felsorolva. A kriminalpszichologia ismerete nemcsak a profi kri-
minalpszicholégusok szamara fontos; nemrég dolgoztak ki példaul egy rendszert, amely
segiti a renddrt abban, hogy ezeket az ismereteket rendezett formaban, konkrét gyakorlati
utmutatok alapjan alkalmazza (DEaN 2005). A kriminalpszicholdgiaval tehat nemecsak ér-
demes foglalkozni, hanem a fent megemlitett ajanlasok tiikrében, amelyek kidolgozasaban
magyar szakemberek is részt vettek, sziikséges is.

1.1.2. A konyv strukturdja és céljai

Az olvasd egy haromkoétetes munka els6 kotetét tartja a kezében, amely azzal foglalkozik,
hogyan jon létre, és miképpen miikodik a biindzd elméje. A masodik kotet a legfontosabb
blintettek kriminalpszichologidjat ismerteti, mig a harmadik kdotet elszakad a bin6zoktol,
¢és a rendészeti munka pszichologiai vetiileteit veszi gorcsé ala. Bar mindharom kotet kri-
minalpszichologiai indittatast, egyik sem szoritkozik kizarolag a pszichologiai ismeretek
szambavételére. Nem all szandékaban tovabba alapfoki pszichologiai ismereteket kdzvetiteni,
¢és még az alkalmazott pszichologia keretei k6z¢é sem kivan beszorulni. Batran nytl majd
biologiahoz, halozattudomanyhoz, pszichiatridhoz, szociologiahoz és egyaltalan barmilyen
mas tudomanyaghoz, amely hozzasegit benniinket ahhoz, hogy a biinelkdvetét mint tarsa-
dalmunk egyik tagjat és egyben a bliniildozés targyat megértsiik. Szembetiing lesz példaul,
hogy mar ez a kotet is nagyobb terjedelemben targyalja a blinelkovetés biologiai kockazati
tényez6it, mint azokat, amelyek ennél szorosabban kapcsolodnak a pszichologidhoz. Ennek
harom oka is van. Az els6, hogy mig a pszicholdgia olyan kifejezéseket hasznal, és olyan
koncepcidkat fogalmaz meg, amelyek a kdznyelvnek és a kdzgondolkozasnak is részei,
a biologiai szakkifejezések és fogalmak mar sokkal nehezebben érthetok. A sziikséges
magyarazatokkal és szakértdi segitséggel a pszichologia érthetd; a genetikai, epigenetikai,
hormonalis és idegrendszeri folyamatok viszont mar tobb magyarazatra szorulnak. A ma-
sodik ok a neurobiolégia forradalma, ami az elmult két-harom évtizedben kovetkezett be,
¢és amely kihat nemcsak arra, ahogyan a blinelkovetést értelmezziik, hanem arra is, aho-
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gyan azt a bilintethetéség szempontjabol megitéljilk. A neurobioldégia mintegy lazba hozta
a kriminalpszichologia miiveldit, egy sereg olyan kovetkeztetés levonasara, koncepcid
kidolgozasara serkentette 6ket, amelyekkel foglalkozni nemcsak érdemes, de sziikséges is.
Harmadszor pedig maga a pszicholdgia is egyre gyakrabban hasznalja fel a biologia ered-
ményeit. Ez megnyilvanul abban, hogy a ,klasszikus” pszichologiai szaklapok cikkeinek
legalabb 6tode merit a bioldgia és orvosbiologia ismereteibdl és eszkdztarabol, de abban is,
hogy megjelentek, szaporodnak, és egyre nagyobb tekintélyre tesznek szert az interdisz-
ciplinaris folyoiratok, amelyek a pszichologia, biologia €s orvostudomany hatarteriileteivel
foglalkoznak.

Végezetiil: a biint emberek — embertarsaink — kovetik el, akiknek megismerésére sok
ezer kutatd és gyakorlati szakember aldozta munkaidejének megszamlalhatatlan orajat,
és aldozza ma is. E tudosok és szakemberek munkajanak dsszefoglaloja ez a konyv, amely
visszanyul a multba, de a ,,tegnap” megjelent munkakat sem hanyagolja el. Célja nem el-
méletek, hanem ismeretek tovabbitasa; olyan ismereteké, amelyek ha kdzvetetten is — lasd
a profilozas példajat —, de hasznara valnak azoknak, akik a rendészeti munkaval profesz-
szionalisan foglalkoznak.

Forenzikus pszicholdgia és kriminalpszicholégia

Weiner és Otto (Weiner-OtT0 2013) a forenzikus pszicholégianak az aldbbi négy fé vonulatat k-
16nbozteti meg: torvényszéki pszicholdgia (legal psychology), korrekciés pszicholdgia (correctional
psychology), rendészeti pszicholégia (police psychology) és kriminalpszicholdgia (criminal psychology).
A torvényszéki pszicholdgia olyan kérdésekkel foglalkozik, mint a tanuk megbizhatésaga, eskiidt-
széki dontéshozatal, meghallgatés Iélektana stb.; a korrekciés pszicholdgia a javitéintézetekben
munka végrehajtasanak szocidlis vonatkozasaival, hatékonysdgaval, biztonsagaval, torvényessé-
gével és etikai vonatkozasaival foglalkozik. A krimindlpszicholégia esetében Kocsis kordbban idézett
meghatdrozasat tartjuk mérvadonak és e konyv alapkoncepcidjanak.

A négy f6 teriilet nyilvanvaldan tartalmaz atfedéseket, és mar eleve nehezen kiilonitheté el vila-
gosan egymastdl (Wener-OtT0 2013, 4.), réaddsul a fogalmaknak mas megkozelitései is lehetségesek.
Példaul az Amerikai Pszicholégusok Tarsasaganak értelmezésében a forenzikus pszicholdgia leg-
inkabb a fent ,torvényszéki pszicholdgia” néven emlegetett alteriilet fogalmaval egyenértékd (APA
2013). A hasonlo6 fogalomértelmezési kiilonbségek szama nem csekély.

Ennek a kényvsorozatnak nem célja fogalmi ellentmondésokat és osztélyozési rendszereket tisz-
tazni. Ehelyett a blinelkdvet6 és a blin elkovetésének vizsgalatat tdzi ki célul, kiegészitve a rendé-

1.2. Utmutaté a konyv hasznalatahoz

A konyv alapvetd ismeretanyagat a folyamatosan szedett f6szoveg hordozza. Ehhez kiilon
keretben kiemelve kiegészité informaciokat szolgaltattunk; egy ilyen keretes iras talalhato
az el6z6 oldalon (Forenzikus pszichologia és kriminadlpszichologia). Az abrakat ugyanilyen
keretben vagy a f6sz6vegben mutatjuk majd be. A szakirodalmi hivatkozasok a fészovegben
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szerepelnek rovid formaban, zarojelben. A teljes hivatkozast a szilikséges konyvészeti ada-
tokkal az irodalomjegyzékben tiintetjiik fel. A szakirodalmi lista a fejezetek végén talalhato.

A szbveg tokéletesen megérthetd a szakirodalom ismerete nélkiil is. Csak annak érdemes
hatralapoznia, aki meg szeretné tudni, hogy a hivatkozott allitast ki fogalmazta meg, hol,
mikor és mire alapozva. Annak is figyelmébe ajanljuk a listat, aki szeretne elmélyiilni egy
kriminalpszichologiai jelenség részleteiben. Végiil ki kell emelniink, hogy a szakirodalmi
lista — bar a legtobb fejezetnél igencsak terjedelmes, és szdzas nagysagrendben sorolja fel
a hivatkozott munkakat — nagyon tavol all attdl, hogy teljes legyen. A megidézett szamta-
lan tudomanyteriilet teljes szakirodalmanak pusztan a felsorolasahoz is egy ennél nagyobb
kotetre lett volna sziikség. A listak révidsége azonban nem jelenti azt, hogy a kdnyv csak
a hivatkozott munkakon alapulna. Minden allitas tudomanyos munkak tomegére tamasz-
kodik, és a szerzéknek gondja volt ra, hogy olyan munkakra hivatkozzanak, amelyek 6ssz-
hangban vannak azokkal, amelyekre helysziike miatt nem hivatkozhattak.

1.3. A kriminalpszicholégia ultrarovid torténete

Lényegében minden rendér kriminalpszichologus, hiszen van elképzelése arrol, hogy miért
lesz valakibdl blinelkoveto, ¢s ha ez mar megtortént, milyen emberré valt az atalakulas révén.
A fenti meghatarozast parafrazalva: tudni véli, hogy a biinelkdveté mit szeretne, hogyan
gondolkodik és hogyan viselkedik. Ha ezekrél nem lenne legalabb egy altalanos elképzelése,
nem tudna ellatni feladatat. S6t nemcsak a rendéroknek van elképzelése a biinelkovetorol,
hanem a civileknek is. Olyan ez, mint a foci: bar senki sem tanulta, mégis mindenki tud-
ja—¢és minél kevesebb ismerete van valakinek, annal eltokéltebben hisz az igazaban. Ez min-
dig is igy volt, ezért a kriminalpszichologia kezdetei a mult kodébe vesznek. Valdsziniileg
mar a sumérok is ildozték a biint, és ha megtették, minden bizonnyal voltak elképzeléseik
arrél, hogy milyen ember a blinelkdvetd.

Bar a tudomanyok kezdetei altalaban a mult kodébe vesznek, vannak események, amelyek
kiemelkednek a hétkdznapokbol, és meghatarozzak torténetét. A kriminalpszichologiaban
ilyen esemény volt George Peter Metesky szinrelépése. Metesky paranoid robbanto volt;
az Egyesiilt Allamok egész keleti partvidékét terrorizalta bombaival a 20. szazad 40-50-es
éveiben. A nyomozas hagyomanyos modszereivel 16 év alatt sem sikeriilt kézre keriteni.
Az esetet végiil egy kriminoldgus és pszichologus, James Brussel segitségével oldottak meg;
Brussel a nyomokbol rendkiviil részletes I1élek- és szokasrajzot olvasott ki, sét jo tanacsot
adott arra nézve is, hogy hogyan lehet az elkdvetot 1épre csalni (GREENBURG 2011). Az eset
természetesen nem volt a kriminalpszicholdgia sziiletésnapja, de bedobta ezt a tudomanyt
a koztudatba, ¢s felgyorsitotta fejlodését.

Ha megprobaljuk visszavezetni a torténeti szalakat a kezdetekig, akkor elséként
Wilhelm Wundtot (1832—1920) kell megemliteniink, akit az els6 ,,igazi” pszichologusként
¢és a pszicholdgia — pontosabban a kisérleti pszichologia — atyjaként szokas nyilvantartani
(BRINGMANN et al. 1975). Wundt orvosbol lett pszichologus, és 1étrehozta a vilag elsé pszi-
cholégiai laboratoriumat. Nem kriminalpszichologusi munkaval, hanem az érzékelés elméle-
tével és a neuropszicholdgia alapjainak megteremtésével jarul hozza a kriminalpszichologia
fejlédéséhez. Ugyancsak kdzvetett volt a hozzajarulasa a kriminalpszicholdgia fejlédéséhez
James McKeen Cattellnek (1860—1944), aki az els6 pszichologiai teszteket és altalaban véve
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a pszichologiai kutatas modszertanat dolgozta ki (CATTELL 1890), valamint Alfred Binet-nek
(1857-1911) és William Sternnek (1871-1938), akik az elsé gyakorlatban is hasznalhato
intelligenciatesztet alkottak meg (WoOLF 1969). Az 6 munkajukon (is) alapul a beszamit-
hatosag vizsgalatanak mai modszertana. Az elsd igazi kriminalpszichologiai munka talan
Hugo Miinsterbergé (1863—1916), aki nem csekély mértékben felhasznalva elédei munkas-
sagat ¢s gondolatait, feltarta azokat a pszicholdgiai tényezdket, amelyek hamissa tehetik
a tanuk birosagon tett vallomasait még akkor is, ha sajat hitiik szerint 6szintén nyilatkoznak
(MUNSTERBERG, H. (1908/1925). Ot kovette William Moulton Marston (1893—-1947) és John
Augustus Larson (1892—1965), akik kifejlesztették az els6 ,,hazugsagdetektort” (poligrafot)
(SEGRAVE 2004). Larson volt egyébként az els6 amerikai rendértiszt, aki doktoratust szerzett
rendészettudomanyi témakorben, és els6ként alkalmazta a poligrafot nyomozoi munkaja
soran (1930 koriil). A kriminalpszicholdgianak ezt a fejlddésvonalat elsésorban a vallomas
¢és annak hitelessége foglalkoztatta.

Egy ettdl elkiiloniilo fejlédésvonal a biinelkdvetd tulajdonsagaival foglalkozott. Henry
Herbert Goddard (1866—1957) elképzelése szerint —ami lényegében az egyik elsé kriminal-
pszichologiai elmélet —a blinelkovetés mozgatdrugdja a gyengeelméjiiség (GODDARD 1914).
Hans Jiirgen Eysenck (1916—1997) volt az els6 pszichologus, aki a személyiség, pontosabban
az extroverzid és introverzio6 oldalarol kozelitette meg a blinelkovetést, és jelentds szerepet
tulajdonitott a bioldgiai, tobbek kozott a genetikai tényezéknek (EYSENCK 1964). Ezt a vona-
lat Edward I. Megargee vitte tovabb, aki az antiszocialis agresszio okaként a belsé kontroll
hianyat jelolte meg (MEGARGEE 1966), és a Minnesota Multiphasic Personality Inventory
alapjan létrehozta az er6szakos blin6zok egy 0j osztalyozasi rendszerét (MEGARGEE 1977).
Eysenckkel ellentétben Albert Bandura (sz. 1925) az agresszio és az er6szakos blinelkovetés
okaként nem a bioldgiai hatteret, hanem a szocialis tanulast jelolte meg (BANDURA 1973),
mig Hervey Milton Cleckley (1903-1984) és Robert D. Hare (sz. 1934) a mentalis egész-
ség és blinelkovetés viszonyat vizsgalta, elsésorban a pszichopatia kapcsan (HERVEY 1982;
HARE-NEUMANN 2008). Végiil meg kell emliteniink Gustave Le Bon (1841-1931) nevét, aki
nagy hatast miivet irt a tdmeg pszichologiajardl, amivel megteremtette a csoportos biinézés
kriminalpszicholdgiajanak alapjait (LE BoN 1896).

A harmadik tudomanyos iranyvonal a bindz6i profilalkotassal kapcsolatos. A feltéte-
lezetten els6 profilalkoté Thomas Bond (1841-1901) sebész (BonN 2017), mig a leghiresebb
els6k egyike, James A. Brussel kriminologus és pszichologus volt (GREENBURG 2011). Bar
egyikiik sem hagyott hatra szamottevé profilalkotassal kapcsolatos tudomanyos munkas-
sagot, mindketten jelentésen hozzajarultak e tudomany kialakulasahoz. Erdekes, hogy
a blindz0i profilalkotas fejlédéséhez egy filozofus, Stephen Edelston Toulmin (1922-2009)
modszertani elmélkedései is hozzajarultak (ALISON et al. 2003).

A 20. szazad 70-es éveitdl kezdédben a kriminalpszichologiai kutatas és gyakorlat
egyre jobban szerteagazott, olyannyira, hogy a fejlédés torténetérél mar nehéz szamot adni.
A tudomanyag fejlédése szempontjabol viszont érdemes elmondani, hogy egy 0j korszak
kezdetének jeleként a kriminalpszichologiat 2001-ben (forensic psychology néven) a pszi-
chologia 6nallo tudomanyagava nyilvanitottak (APA 2013). A fejlédés jele az is, hogy a 80-as
évek kozepétdl kezdve kriminalpszichologiai szakfolyoiratok jelentek meg. Ezek szama
a 21. szazadban tovabb novekedett.

A kriminalpszichologia fejlédése soran sok, néha egymasnak ellentmondé elmélet
¢és elképzelés sziiletett, amelyek egy jelentds része utdlag tévesnek, sét a tudomanyag
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szempontjabol karosnak is mindsithetd. Goddard elképzelése az elmebeteg blinelkévetdkrol
példaul nemcsak téves, hanem félrevezetd is a biliniildozés szempontjabol. Kénnyi lenne
elfogni a tettest, ha értelmileg fogyatékos volna, de nem az; sokszor nagyon is intelligens.
Az 0ttoré6k munkaja nélkiil azonban, legyen az barmennyire téves, ma nem lenne krimi-
nalpszicholdgia, és nem lehetett volna megirni ezt a konyvet sem.
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2. A kriminalpszichologia alanyai
Haller Jozsef — Farkas Johanna

Ebben a fejezetben Iényegében megvizsgaljuk azt a kérdést, hogy kiket tanulmanyoz és ir
le a kriminalpszicholégia mint a pszichologia tudomanyanak szakagazata. Bar ez a konyv
természetesen nem jogi értekezEs, a blinelkovetés jogi meghatarozasabdl kell kiindulnunk,
mert mint alabb latni fogjuk, a biinelkdvetdket a jog valasztja el a nem blinelkovetdktol. Ezt
kovetden arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy mekkora populaciora vonatkoznak a kri-
minalpszicholdgia megallapitasai, megvizsgaljuk, mikor, milyen életkorban 1ép be valaki
a blinelkdvetdk taboraba, osztalyozni fogjuk a biinelkdvetdk tipusait, majd elemezni fogjuk,
ki milyen ,,karriert” fut be ezen a populacion beliil, és mikor Iép ki beldle (ha kilép egyal-
talan). Roviden: leirjuk a kriminalpszichologia alanyait, hogy tisztazzuk, kikre érvényesek
a kovetkezo fejezetekben megfogalmazott allitasok, és egytttal a kriminalpszichologia altal
tanulmanyozott jelenségek tarsadalmi stulyat is érzékeltetjiik. Strukturajat illetéen ez a fe-
jezet néhany egyszeriien megfogalmazott kérdésre keresi a valaszt.

2.1. Kik a biinelkoveték, és hanyan vannak?
2.1.1. A biinelkovetés fogalma

A Btk. szerint ,,[b]lincselekmény az a szandékosan vagy — ha e torvény a gondatlan elkdvetést
is biintetni rendeli — gondatlansagbol elkovetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra,
¢és amelyre e torvény biintetés kiszabasat rendeli” [Btk. 4. § (1) bekezdés]. Ez a meghatarozas
nagyjabol megfelel a biincselekmény mas orszagokban hasznalatos meghatarozasanak azzal
a megjegyzéssel, hogy példaul az Oxford Jogi Szotar nemcsak a térvény, hanem valamely
hatosag szabalyainak athagésat is a blincselekmények kdzé sorolja (MARTIN 2003). A ma-
gyar meghatarozasbol is kitlinik, de az angolszasz szakirodalomnak is alaptétele, hogy
a biinelkovetés fogalmat a jog hozza 1étre (FARMER 2008), ami tobbek k6zott azzal jar, hogy
egy ¢s ugyanazon ember biinelkdvetonek mindsiilhet egy adott orszagban, mikézben egy
masik orszagban nem az — kdvetkezésképpen egy és ugyanazon ember a kriminalpszicho-
l6gia alanya lehet egy orszagban, mig egy masik orszagban nem. Az ilyen hataresetek sza-
ma nem tulsagosan nagy, de kétségteleniil nem nulla. A kiilonb6z6 jogrendszerek példaul
hasonloéan itélik meg a gyilkossagot €s az erészakos biincselekményeket altalaban, viszont
a homoszexualitas vonatkozasaban a jogi allaspontok meglehetdsen eltérok. Vannak tovabba
olyan cselekedetek is, amelyek mindenhol blinelkdvetésnek mindsiilnek, azonban az egyes
orszagok jelentdsen kiilonboznek a jogi értelmezés részleteiben. Ilyen példaul a nemi erd-
szak, amely minden orszagban biincselekménynek mindsiil, de a svéd szabalyozas sokkal
szigorubb, mint mas orszagoké (VoN HoOrer 2000). Ennek tulajdonithato, hogy a nemzetko6zi
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statisztikakban Svédorszag a nemi erészak szempontjabol legveszélyeztetettebb orszagok
kozé keriil. Joggal vetddik fel a kérdés, hogy a nemi erészak kriminalpszichologiai vonatko-
zasait a svéd jogi standardok szerint, valamiféle ,,atlagos” szabalyozasi norma vagy a nemi
erészakkal szemben ,,legtoleransabb” szabalyozas szerint kell-e targyalni. A kérdés nem
trivialis. A bliinelkdvetésnek kétségteleniil van egy olyan vonatkozasa, amelyet a ,,szabaly”
és ,,szabalyszegés” fogalmai koré csoportosithatunk, és ebbdl a szempontbol nem a cselek-
mény sulyossaga, hanem a szabalyszegés ténye vagy hianya a mérvado. Ez a megkozelités
kiilondsen hangsulyos a blinelkdvetés laboratoriumi koriilmények kozott torténd vizsgalata
soran, ami nélkiilozhetetlen a miértek megértése szempontjabdl. Laboratoriumban példaul
valds agressziv cselekmények vizsgalata etikailag nehezen megvalosithatd, ezért a human-
agresszio-modellek (példaul a Taylor-féle agresszios paradigma) inkabb az agresszidval
kapcsolatba hozhatd szabalysértést, semmint erészakos biinelkovetést vizsgalnak. Ebben
a megkozelitésben a jogi szabalyozas szigora kozombos, mert egy adott szocialis kozegben
a szabaly-, illetve torvénysértés ténye mindenképpen fennall, amennyiben az alany tudja,
hogy szabalysértést kovet el. Kétségtelen ugyanakkor, hogy — példanknal maradva —a nemi
erészaknak van egy biologiai megkdzelitése is, amely kiillonbséget tesz a nét ajanlataival
ild6z6 és a nemi erdszakot de facto (biologiai értelemben is) elkdvetd egyén kozott (errdl
a kovetkez6 kotetben lesz sz0).

A hasonl6 dilemmakra a kriminalpszicholdégianak nincs jo gyakorlati megoldasa. Tu-
dasunk jelenlegi szintjén a hasonlo jogi finomsagokat nem vagyunk képesek pszichologiai
oldalrol disztingvalni, s6t a szakmai publikaciok — amelyeken ez a konyv alapul — még
ennél is rosszabb felbontassal taglaljak a biinelkdvetést, mint alabb latni fogjuk. Jelenlegi
fejlodési szakaszaban a kriminalpszicholdgia sok szempontbol az alapkérdések tisztazasa-
nak fazisanal tart. A fentieket csak azért hoztuk szoba, hogy érzékeltessiik a biinelkovetés
viszonylagossagat és egyttal a kriminalpszichologiai megkozelités dilemmait. Osszessé-
gében a jogi megkozelités korlatai nem kérddjelezik meg a kriminalpszichologiai tézisek
Iényegét, ugyanakkor kétségtelen, hogy a biinelkdvetés nagy részletességii pszichologiai
feltarasa sok munkat igényel még.

2.1.2. A biinelkévetés gyakorisdga

2010 kornyékén évente ~3,5 millid rablast, ~5 millio ,,tamadast” (fizikai erészak), ~300
ezer nemi erészakot és ~500 ezer gyilkossagot kovettek el vilagszerte. Ezek az adatok tobb
okbol kifolyolag is pontatlanok. El6szor is az interneten hozzaférhetd, nemzetkozi szerve-
zetek altal vezetett statisztikak nem teljesen egyeznek meg egymassal, bar a kiilonbségek
az esetek tobbségében csekélyek, tehat ez a fajta pontatlansag nem szamottevd. Nagyobb
gond, hogy az egyes biinesettipusoknal eltérd szamu orszagbol vannak adataink, még ugyan-
abban a nyilvantartascsomagban is. A fent jelzett ~300 ezer nemi erészakot 117, mig a ~500
ezer gyilkossagot 203 orszag adatai alapjan szamitottuk ki, ezért valdszinii, hogy a nemi
erészakok szama magasabb, mint a gyilkossagoké, még akkor is, ha 300 000 < 500 000.
Tovabbi problémat okoznak a torvények és nyilvantartasi technikak kozotti kii-
16nbségek. A legpontosabb adatokhoz valdsziniileg az Eurostat honlapjan (Eurostat é.n.)
lehet jutni, mert az EU tagorszagaiban elég pontosan vezetik a statisztikakat, a biintetd
torvénykonyvek tobbé-kevésbé hasonlitanak, és a nyilvantartas éves gyakorisaggal keriil
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fel az internetre. Az EU azonban a vildgnak csak igen kis részét képezi. Vilagszintli ssze-
hasonlitasra a NationMaster — egy fliggetlen civil szervezet — altal szolgaltatott adatokat
hasznaltuk fel (NationMaster é.n.), mig az Europan beliili 6sszehasonlitasoknal az Eurostat
adataira tamaszkodtunk.

Bilinelkovetés idoben

A blinelkovetés vonatkozésaban az id6beli valtozasok legaldbb olyan fontosak, mint egy kereszt-
metszeti pontban mért gyakorisdg. Bar a média alapjan ugy tlinhet, hogy a blin6zés egyre gyako-
ribb, a szdmok mast mutatnak. Az Eurostat statisztikai alapjan aldbb dbrazoljuk a gyilkossagok sza-
manak alakulasat Magyarorszagon, harom szomszédos orszagban és két nagy eurépai tagallamban.
Harom orszdgban a gyilkossagok szdma stagnalt az elmult nyolc évben, haromban hatérozottan
csokkent. Ez nagyjabdl igy tortént minden jelentés blindzési forma esetében az EU-n beldl, de pél-
daul az Egyesiilt Allamokban is, ahol ugyanebben az idészakban ~50-ré| ~40-re csékkent a gyilkos-
sdgok szama milli6 lakosra szamitva. Hasonld, esetenként hangsulyosabb csokkenést regisztraltak
mas blineseteknél is. Az altalanos cs6kkenési trend aldl csak a drog- és szexualis blindzés kivétel.
Erdekes, hogy a blinesetek szamanak csdkkenésével parhuzamosan a fogvatartottak széama
az EU-ban stagnalt vagy csekély mértékben nétt (a lenti hat orszagban legfeljebb 10%-kal),
mig az Egyesiilt Allamokban erételjes, 30-40%-os névekedés kdvetkezett be.
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2.1. 4bra.
A gyilkossagok szamanak alakulasa nyolc év alatt hat EU-tagallamban.
Mas biintettek hasonlo trendet mutatnak

Forras: a szerz0 szerkesztése az Eurostat adatai alapjan

Az orszagonkénti 6sszehasonlitas nagy kiilonbségekre vilagit ra. A tiz legveszélyezte-
tettebb orszagban egymillio lakosra szamitva (atlagosan és évente) 5700 rablast, 10 500
tamadast, 670 nemi erészakot és 510 gyilkossagot kovetnek el. Ugyan ezek a szamok a tiz
legkevésbé veszélyeztetett orszag esetében 17, 27, 5 és 3, vagyis a legveszélyeztetettebb or-
szagokban lakossagaranyosan 100—300-szor t6bb sulyos biintettet kovetnek el — blintipustol
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fliggden —, mint a legkevésbé veszélyeztetett orszagokban. Magyarorszag a biinelkovetések
szamat tekintve a vilag legkevésbé veszélyeztetett orszagai kozé tartozik, amint az a 2.1. tab-
lazatbdl is kideril.

2.1. tablazat

Fontosabb biincselekménycsoportok szama egymillio lakosra szamitva a vilag néhany zéndjaban (a fent
megemlitett statisztikak alapjan)

Zéna Rablas Tamadas Nemi erdszak Gyilkossag
@v) @v) @v) @v)
Vilig 1040 2398 129,4 102,6
(2005) (2011) (2009) (2009)
USA 1464 2485 274,0 42,0
(2006) (2016) (2010) (2010)
EU 733 3664 100,1 21,2
(2005) (2011) (2009) (2009)
531 965 40,9 25,5
EU-KKE (2006) (2011) (2010) (2010)
435 522 32,9 42,0
KKEFSZU (2005) 011) (2009) (2010)
Magyarorszig 319 1270 24,6 13,3
(2004) (2011) (2010) (2010)

Megjegyzés: Vildg = az dsszes orszag, amelybél statisztikakkal rendelkeziink; US4 = Amerikai Egyesiilt Alla-
mok; EU = az Eurdpai Uni6 tagallamai; EU-KKE = azok a Kozép- és Kelet eurdpai orszagok, amelyek jelenleg
az Eurodpai Unio tagallamai; KKE+SZU = Kozép- és Kelet europai orszagok EU-tagsagtol fiiggetleniil és a volt
Szovjetunid tagallamai egyiitt. Az orszagok csoportositasa a hivatkozott adatbazisokbdl szarmazik. A ,tama-
das” (assault) bar a forrasokban nincs egyértelmiien meghatarozva, valosziniileg az anyagi haszonszerzéstol
fiiggetlen erészakos blincselekményeket jeloli.

Forras: Eurostat; NationMaster

2.1.2. A buinelkovetok szama

A blinelkovetok szama sehol nincs pontosan nyilvantartva; a 1étszamokra csak kiilonbo-
70 adatok Osszehasonlitasabol lehet kovetkeztetni. A World Prison Brief adatai szerint
anyilvantartott 223 orszagban dsszesen 10,5 millié embert tartottak fogva 2010-ben; ebbdl
a legtobbet (~2 milliot) az Egyesiilt Allamokban (World Prison Brief ¢. n.). Lakossagara-
nyosan — egymillio fore szamitva — a Seyshelles-szigetek vezet 8 000 fogvatartottal. A tiz
,vezetd” orszagban a lakossag 0,6%-a, a tiz ,,lemarado” orszagban a lakossag 0,03%-a
volt bebortondzve 2010-ben; a vilagatlag (a nyilvantartott 223 orszag atlaga) pedig 0,18%.
Magyarorszagon ez a szam a World Prison Brief szerint szintén 0,18%. Ha a blinelkovetok
aranya valdban két ezrelék alatt lenne, akkor a kriminalpszicholdgia megallapitasai kevés
emberre terjednének ki, bar a szamok természetesen nem mindig tiikr6zik hiien a bilinel-
kovetés tarsadalmi jelentdségét.

A bebortonzési adatok tehat azt az érzést kelthetik, hogy a biinelkdvetok szama 6ssz-
tarsadalmi méretekben nem szamottevo. Figyelembe veendd ugyanakkor, hogy nem min-
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den biinelkovetdt zarnak bortonbe. Az Egyesiilt Allamokban — a Bureau of Justice 2015-6s
nyilvantartasa szerint — nagyjabol 2 millié fogvatartottra csaknem 7 millio feliigyelet alatt
allo (feltételesen szabadlabra helyezett, hazi érizetben vagy nem borton jellegii korrekcios
intézetekben tartott) ember esett, igy a biinelkovetés miatt feliigyelet alatt all6 emberek
aranya mar a lakossag 2,7%-at tette ki ebben az évben (Bureau of Justice Statistics é. n.).
Az EU-ban az arany mas, de a feliigyelet alatt tartott emberek szama itt is masfélszerese
az elitélteknek. A birdsagi itéletek és a fogvatartottak szama alapjan Gigy tlinik, hogy a biinel-
kovetoknek mas orszagokban is csak mintegy harmada/negyede keriil bortonbe (DURNESCU
2008), igy a blinelkovetdk szama orszagtdl eléggé fiiggd mddon, de mégiscsak a szazalékos
nagysagrendbe keriil. Az 6t ,,vezeté” orszagban (Finnorszag, Uj-Zéland, Torokorszag, Svajc
¢és Belgium) évente a lakossag 1,3—4%-a, az 6t ,,lemarad6” orszagban (Malta, Tadzsikisz-
tan, Ciprus, [rorszag, Szingapir) a lakossagnak mindéssze 0,1%-a ellen sziiletik birdsagi
itélet. A nyilvantartott 40 orszag atlaga 1% koriil van, ami nagyjabol 6tszordse a fogvatar-
tottak szamanak. A hasonld éves nyilvantartasoknak azonban megvan az a hianyossaguk,
hogy kimaradnak bel6liik azok a biinelkdvetdk, akik rendszeresen megszegik a torvényt,
de éppen szabadlabon vannak, és azok is, akik, ha nem is til gyakran, de életiik folyaman
osszeiitkozésbe keriilnek néhanyszor a torvénnyel. Igy kicsi a valdsziniisége annak, hogy egy
adott évben — amelyre a statisztika vonatkozik — éppen itélet sziilessen elleniik, vagy fogva
tartsak Oket. Ha az éves adatok folé szeretnénk emelkedni, a nemzetkozi statisztikak mar
nem igazitanak el benniinket. Tudomanyos publikacidkhoz, azok koziil is az ugynevezett
longitudinalis vizsgalatokhoz kell folyamodnunk (lasd a témarol sz6l6 keretes szoveget!)
(KEREZSI et al. 2009).

Longitudinalis vizsgalatok
A keresztmetszeti vizsgalatok egy populacié (bizonyos szamu ember) adatait elemzik az idének
egy adott pontjan — tehat az idének egy keresztmetszetében. A blinligyi statisztikak Iényegében
keresztmetszeti vizsgalatok; ebben az esetben a populacié az orszég lakossaga, a megfigyelt adat
pedig egy évre vonatkozik. Megallapithatjuk példaul, hogy egy adott évben hany birdsagi itélet
szlletett Magyarorszagon, és ezt sszehasonlithatjuk més orszagok hasonlé adataival.
A longitudinalis (hosszmetszeti) vizsgalatok soran az adatokat tobb idépontban gyjtik be, és azid6-
pontokat egymassal 6sszehasonlitva elemzik. A 2.1. dbra egy ilyen longitudindlis vizsgalat ered-
ményeinek grafikus dbrazolasa.
A blinugyi statisztikan alapulé vizsgalatok hatranya, hogy nem adnak szamot az elkdvetd szemé-
lyérél. A 2.1. abrdhoz hasonlokbol példaul nem deriil ki, hogy az egyes idépontokban ugyanazon
vagy kiilénb6zé személyek adatai szerepelnek, igy az sem, hogy a lakossag mekkora része biin-
elkoveto.
Az alabb réviden, majd a b(in6z6i karrierek bemutatasanal bévebben targyalt munkak ugyan-
azoknak az embereknek az életutjat kovetik végig néha évodaskortol a nyugdijig, és olyan adat-
halmazt hoznak létre, amelybdl sok olyan informacioé kinyerhetd, ami a blinlgyi statisztikabdl
nem. Egy ilyen hatalmas vizsgalat természetesen nem foghat at egy egész orszagot; a vizsgalati
személyek egylittesének (a populdciénak) a Iétszama tobbnyire az ezres nagysagrendben mozog.
Ha azonban a létszam elég nagy, akkor reprezentativnak tekinthetd, és kdvetkeztetéseit az egész
orszagra kivetitve értelmezhetjiik.
Bévebben Idsd: Kerezsi et al. 2009
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Hasonlo longitudinalis tanulmanyokrol az alabbiakban sokszor lesz sz9; itt a blinelkove-
ték gyakorisagara koncentralva csak harom tanulmanyt idéziink, amelyek a vilag harom
Az Egyesiilt Allamokban (Pittsburgh Youth Study) nagyjabol 1000 fia életatjat kovették
a 6-8. ¢letéviiktol a 20-25 éves korig. Ebben a mintaban a biinelkdvetok aranya 20-25%
koriil mozgott kamaszkorban; ez a szam kora felnéttkorban koriilbeliil 5%-ra mérséklédott
(2.2. abra) (FaBio et al. 2006). Svédorszagban csaknem egymillio fiatal életatjat kovették
nyomon sziiletésiiktol (1972—1981) 20. életéviikig. A finknak 17,9%-a, a lanyoknak 5,9%-a
volt elitélve legalabb egyszer; 12,4, illetve 3,6%-ukat 6tszor vagy annal tobbszor itélték
el 20 éves koruk el6tt (BIORKENSTAM et al. 2011). A brazil minta valamivel tobb mint 6t-
ezer fiatalbdl allt, akiknek életutjat kora gyerekkortol kamaszkorukig kdvették nyomon,;
a fitknak 3%-a, a lanyoknak 1%-a volt birdsag altal elitélve (CaICEDO et al. 2010).

A fenti szamok jelentésen kiillonboznek egymastdl, és némileg ellentétben allnak
a varakozasokkal is. Az altalanos blin6zési statisztikakban, ahol a biinelkdvetést nem
tipusonként, hanem egy altalanos ,,blindzési index” szerint értékelik, Brazilia az élen
(110 orszagbol a hetedik), mig Svédorszag és az Egyesiilt Allamok a kozéptajékon
talalhato (39., illetve 44.). Osszehasonlitdsul: Magyarorszag a 71. (NUMBEO 2020).
Ennek ellenére a vizsgalt populacioban a biinelkovetdk aranya Braziliaban volt a leg-
alacsonyabb. Ennek tobb magyarazata van, amelyek koziil az egyik, hogy a Braziliaban
vizsgalt populacié nem orszagos minta volt, hanem egy varosban, Pelotasban sziiletett
gyerekekre terjedt ki (valogatas nélkiil). Mint minden orszagban, Braziliaban is nagy
kiilonbség van az egyes régiok kozott. Az is valdszinii, hogy az egyes orszagokban nem
ugyanakkora az esélye annak, hogy egy biin elkdvetése birosagi itélethez vezessen.
Végiil pedig: az dnbevallas, illetve a tarsaktol és a feliigyeletet ellatoktdl (sziiloktol,
tanaroktol) szarmazo informaciok (a pittsburghi minta biinelkdvetési kritériuma) tobb
bilint tarnak fel, mint a renddrségi statisztikak (a brazil minta blinelkdvetési kritériu-
ma). Az esetek jelentds része rejtve marad a renddrség el6tt akar azért, mert rendészeti
szempontbol enyhék, akar azért, mert kdrnyezete védi az elkdvetdt a biintetéstdl. Ebben
a fejezetben azonban nem ezek a részletkérdések a mérvadok, hanem az az altalanos ko-
vetkeztetés, hogy ha elszakadunk az éves statisztikak szamaitol, a blinelkdvetdk aranya
bizonyos életkorokban hirtelen ,,megugrik”, és az 1% koriili értéktdl joval magasabb
szinteket érhet el, és bizonyos helyeken akar a lakossag egynegyede is biinelkovetdvé
valhat. Ez tekintélyes lakossagarany. Nemcsak tarsadalmi veszélyessége, hanem pusz-
tan a mértéke alapjan is megérdemli teljes figyelmiinket.
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Két pittsburghi generdcio biinelkovetési idégorbéje

Megjegyzés: az elso retrospektiv longitudinalis vizsgalat alanyai 1987-ben 6 (kék), a méasodiké ugyanebben
az évben 13 évesek voltak (barna). A ,retrospektiv” (visszatekintd) vizsgalatokban nem sziiletésiiktdl kezdve
vizsgéljak az alanyokat, hanem egy adott évben (jelen esetben 2000-ben) valasztanak ki véletlenszeriien egy
adott szamu alanyt, jelen esetben az allami iskolak tanuldi koziil. Az ,,erészakos viselkedés” itt bandahaboruban,
fegyveres tamadasokban vagy nemi erészakban valo részvételt jeloli. Az adatok dnbevallason, illetve sziilok,
iskolatarsak €s tanarok informacioin alapultak. Ezzel magyarazhato, hogy bar ez jogilag nem lehetséges, nagyon
fiatalok is a ,,blinelkovetdk” kozé keriilhettek. Az eseteknek valoszintileg csak kis szazaléka jutott a renddrség
tudomasara. A grafikon két szempontbol érdekes: egyrészt az er6szakos viselkedés gyakorisaga és annak valto-
zéasai, masrészt a két generacio kozotti jelentds kiilonbség szempontjabol. A tanulmany egyébként a generaciok
kozotti kiilonbségek okait vizsgalta, és ezt szocialis okokkal magyarazta (lasd alabb).

Forras: a szerzd szerkesztése

2.2. Mikor és meddig kovetnek el biint (,,biin6zé karrierek”)?

A 2.2, dbra mar 6nmagaban is mutatja, hogy az erészakos viselkedés mint biinelkdvetés
nagyon korai életkorokban elkezdddik, akar hatéves kor koriil is, s6t ahogy alabb latni fog-
juk, a viselkedésproblémak egyes esetekben még korabban megjelennek. Az abra alapjan
azonban az is megallapithatd, hogy kamaszkorban azok is a biinelkévetés utjara 1épnek,
akikkel korabban nem volt gond, majd kamaszkor végén az ,,erészakos” viselkedésiick egy
jelentds része felhagy a ,,bandahaborukkal, fegyveres tamadasokkal, nemi erészakkal” stb.
A blinelkovetés jelentds része tehat a kamaszkor kornyékére korlatozodik. Felvetédik a kér-
dés, hogy milyen , karriert” futnak be azok, akik mar korabban elkezdték, illetve azok, akik
a kamaszkor utdn sem hagynak fel vele. A biinelkévetés életpalyan beliili eloszlasa alapjan
tobb blindz6i karrier kiilonboztethetd meg, amelyek kriminalpszichologiai szempontbdl is
jol elkiilonithetdk (1asd a Biindzdi karrierek és tipusaik cimi keretest).
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Biin6z6i karrierek és tipusaik

Az el6z6 keretes irasban ismertetett longitudinalis vizsgalatok ahhoz a talan nem meglep6 koévet-
keztetéshez vezettek, hogy a buinelkdvetdi ,karrierek” nem egyformék, hanem az életpalyan be-
1Gli id6zités szempontjébdl jol elkiilonithetd blinelkdvetdi csoportok [éteznek. E vizsgalatok taldn
legjelentbsebb felismerése, hogy a blin6zdi , karrierek” hatterében eltéré blinelkdvetéi motivaciok
és tulajdonsagok allnak. A kriminoldgiai kriminalpszicholégia tehdt a ,milyen a blnelkdvet6?” kér-
dést a blin6z6i karrierek tipusaira bontja le. Richard N. Kocsis meghatarozasat parafrazalva tehat
nem az a kérdés, hogy milyenek a blinelkdveték szandékai, gondolatai és viselkedése, hanem az,
hogy milyenek ebbdl a szempontbdl azok, akik koran kezdik el, és egész életiikdn keresztil blint
kovetnek el, milyenek azok, akiknél a blinelkdvetés csak kamaszkorukra korlatozédik, azok, akik
csak felnéttkorban valnak blinelkdvetéveé stb.

Ebben a fejezetben a fé blin6z6i karriertipusokat mutatjuk be, elsésorban Rolf Loeber, Terrie Edith
Moffitt és Richard E. Tremblay koncepcioi alapjan. Elképzeléseik sajat kutatdsaikon alapulnak,
gondolatilag kdlcsondsen hatottak egymasra, és jelentds hatast fejtettek ki mas kutatok gon-
dolkoddsara. Talan szubjektiv megitélésiink szerint a blin6zéi karrierekkel kapcsolatos jelenlegi
elképzeléseinknek az alapjait 6k raktak le, és 6k fejlesztették ki — egymassal kdlcsonhatasban — azt
az elméleti keretet, amely az ezzel kapcsolatos gondolkodasunkat meghatarozza, és ennek a feje-
zetnek a vezérfonaldt is az 6 elképzeléseik adjak.

A korai (90-es években publikalt) munkak alapvetden két biingzdi karriert kiillonboztettek
meg: a korai karrierbiindzdk és a kamaszkori biinozdk tipusat (LOEBER—HAY 1997; MOFFITT
1993; PROVENGAL et al. 2015) (ez a két kifejezés a life-course-persistent és adolescence-limited
forditasa; jobb alternativak hijan a tovabbiakban ezeket a forditasokat fogjuk alkalmazni).
A korai karrierblindz6k mar koran, iskolaskor eldtt, s6t egyes esetekben még korab-
ban, 2-3 éves korban kitlinnek agressziv és antiszocialis megnyilvanulasaikkal. Antiszo-
cialitasuk fennmarad egész életiikon keresztiil, bar a viselkedés formaja iddben valtozik.
Kora gyermekkorban gyakoriak naluk a diihkitorések, kora iskolaskorban fizikai erejiiket
hasznaljak fel, hogy tarsaikat manipulaljak, kora kamaszkorukban csapatokba (bandakba)
verddnek, fegyverekhez nyulnak, és agresszivitasuk mar gyakran iranyul felnéttek ellen),
majd felnéttkorban az erészakos biindzok taboraba 1épnek (LOEBER—HAY 1997). Moffitt
érzékletes leirasaban ezek a gyerekek verekednek 4 éves koruk koriil, a&ruhazi tolvajokka
valnak 10 éves korban, drogot arulnak és kocsit lopnak, mire elérik a tizenhatodik élet-
éviiket, rabolnak ¢és nemi erészakokat kovetnek el kora 20 éves koruk koriil, majd a teljes
felnottkor elérése utan (mire 30 évesek lesznek) koziiliik keriilnek ki a csalok, erészakos
blindzok, és 6k lesznek a csaladon beliili erészak {6 elkovetdi is. Alapvetd hozzaallasuk
a szabalyokhoz nem valtozik, csak viselkedésiik valtozik meg attol fiiggéen, hogy életkoruk
és szocialis lehetéségeik milyen alkalmakat kinalnak szamukra az életiik soran (MOFFITT
1993). Viselkedésiik idében kovetkezetes: a kiilonbdzo életkorokban mért agressziv meg-
nyilvanulasaik szoros dsszefiiggést mutatnak (statisztikai megfogalmazasban: korrelalnak
egymassal). A korai karrierbingzok szama rendkiviil kicsi; a biinelkdvetoknek minddssze
~5%-at teszik ki, ugyanakkor 6k kovetik el a torvénysértések tobb mint 50%-at, tehat tar-
sadalmi szempontbol 6k a legveszélyesebbek. Karrierblindzoi statusukat igazolja, hogy
Ok a visszaes0 blinelkovetd tipikus példai, akiknek egynegyede ellen a szabadulast kovetd
fél-egy, haromnegyede ellen pedig 6t éven belill 0j itélet sziiletik (FAZEL—WOLF 2015).



A KRIMINALPSZICHOLOGIA ALANYAI 25

A korai karrierbiinozékkel szemben a kamaszkori biin6z6k rendkiviil gyakoriak:
a kamaszoknak akar negyede/harmada is ebbe a csoportba tartozhat. Ez a tipus annyira
gyakori, hogy sokan ,,normalis” fejlddési szakasznak tekintik (MOFFITT 1993). Két dolog
kiilonbozteti meg Oket a korai karrierbiinzoktol: a kamaszkori viselkedésnek nincsenek
gyermekkori elézményei (vagy ezek annyira enyhék, hogy nem keltik fel kornyezetiik
figyelmét), és mihelyt felnétté valnak, felhagynak a biinelkovetéssel. Tovabbi kiilonbség
az, hogy bar a biinelkdvetdknek ez a csoportja 1étszam szerint nagy, az altaluk elkdvetett
blntettek szama relative kicsi, sokszor annyira enyhe, hogy nem is kdveti biinteteljaras.

A fenti két biinelkovetdi karriertipust elsésorban erdszakos biinelkoveték meg-
figyelése és a rajuk vonatkozo adatok alapjan kiilonitették el egymastol, de a felosztas
nem csak rajuk érvényes. A korai karrierblin6z6khoz és kamaszkori biin6z6khoz ha-
sonlo életpalyak figyelhetok meg a szerencsejaték, valamint az alkohol és a marihuana
fogyasztasa esetében is (WANNER et al. 2006), s6t ezek a nem feltétleniil biinelkdvetoi
magatartasok szoros 0sszefliggést mutatnak a binz6i karrierekkel (VAN LIER et al. 2009)
(lasd a Nyilvantartas és matematikai statisztika cimi keretest). A korai karrierbin6z6k
mar igen koran szerencsejatékossa és drogfogyasztova valnak, és egész életiikon keresztiil
azok maradnak, mig a kamaszkori bin6zékre a drogfogyasztas és szerencsejaték csak
kamaszkorban jellemzd. Az erészakos biinéz6khoz hasonld karriertipusok ismerhetdk
fel vagyon elleni blinelkovetoknél is (FERGUsSsON—HORwoOOD 2002). A kétféle blingzoi
karrier tehat tilmutat az erészakos blindzésen.

A blin6z6i karrier két alaptipusa mellett késébb néhany tovabbit is felismertek (BECKLEY
et al. 2016; FONTAINE et al. 2009; MoFFITT et al. 2002). Vannak agresszios problémak,
amelyek gyerekkorban nagyon szembet{in6k, de mar kamaszkor elétt megsziinnek, és nem
vezetnek felndttkori blinelkovetéshez (gyerekkori problémak). Létezik tovabba olyan ka-
maszkorban elkezd6d6 biindzés, amely nem sz{inik meg a kamaszkor multaval (késleltetett
karrierbiingzd), sot olyan biindzdi karrier is, amely felndttkorban kezddédik el (felndttkori
karrierbiin6zg). Van ugyanakkor egy inkonzisztens (kovetkezetlen) blinelkdvetdi csoport
is; ezek az emberek életiiknek csak nagyon rovid idészakaiban kdvetnek el biint, bar néha
ismételten. Példaul rovasukra irhaté néhany kamaszkori és esetleg egy-két kora felnéttkori
blintett, de sem el6tte, sem utana, sem ezek kozott az elszigetelt esetek kozott nem kdvetnek
el bint. E tipusok részaranya a bilinelkdvetok korében és tetteik tarsadalmi veszélyessége
eltérd. A gyerekkori problémak tarsadalmi veszélyessége nyilvan minimalis, bar az ebbe
a kategoéridba tartozo gyerekek szama meglehetdsen nagy (a gyerekek nagyjabol 10—15%-a
tartozik kozéjik). A késleltetett karrierbindzék a biingzoi populacionak nagyjabdl egy-
harmadat teszik ki, és az altaluk elkdvetett biindk szama aranyban van létszamukkal.
A felnéttkori karrierblindzok a biinelkdvetoknek mintegy 15%-at teszik ki, és ugyanekkora
a részaranyuk az elkdvetett biinok szamabdl is. A blin6z6i karriereket Gjabb szempontok
bevonasaval tovabb lehet varialni. Azok kozott példaul, akik egy peridduson beliil stabilan
antiszocialisak, vannak olyanok, akiknél ,,csokkend trend”, mig masoknal ,,n6vekvo trend”
figyelhetd meg (AYERS et al. 1999). Barmelyik karriertipuson beliil meg lehet kiilonboztetni
a sulyos ¢és az enyhe biinok elkovetdit, és fel lehet osztani az elkdvetoket a biincselekmény
tipusa alapjan is (er6szakos vagy vagyon elleni) (FERGUSSON—HORWOOD 2002). A rendsze-
rezésnek ezek a finomsagai azonban mar csak a témaval foglalkoz6 szakemberek szamara
érdekesek, a tovabbi elemzés soran mi megmaradunk a fent felsorolt f6 tipusoknal. Ezeket
grafikusan a 2.3. abra foglalja 6ssze.
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Sommasan &sszefoglalva a fentieket megallapithatjuk, hogy a blin6z4i karrier barmikor
elkezdddhet, és szinte barmikor abba is maradhat. Ha a blin6z4i karrierek osztalyozasanak
ez lenne az egyetlen kovetkeztetése, akkor nem sok haszonnal jarna tanulmanyozasuk,
¢és folosleges lett volna megirni ezt a fejezetet. Az egyes kategdriaba tartozo biindzéknél
azonban masok a biinelkévetés okai, és a biinelkovetdk tulajdonsagai is jelentdsen kiilon-
boznek. Ez szamos kérdést vet fel, amelyeket a kovetkezo fejezetben vizsgalunk meg rész-
letesen, de e fejezet szempontjabdl is van jelentdségiik. Néhanyat futdlag érintiink alabb.

A korai karrierbiindzdék esetében fel lehet tenni a kérdést, hogy miért alakul ki naluk
az antiszocialis viselkedés olyan koran (gyakorlatilag mar kora gyerekkorban), és miért
nem hagynak fel vele kés6bb sem. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy 6k azok, akiknél
a genetikai tényezok és (a jelek szerint visszafordithatatlan) neuropszichologiai fejlédési
zavarok (vagyis az idegrendszeri €s a pszichologiai érés kdlcsonhatasban lezajld zavarai)
a legnagyobb szerepet jatsszak a blinelkdvetdi magatartas kialakulasaban (MOFFITT 1993;
PROVENGAL et al. 2015). Miért valik biinelkdvetévé oly sok kamasz, aki sem korabban,
sem késobb nem keriil 6sszetlizésbe a torvénnyel? Naluk valdsziniileg az idegrendszer,
a hormonelvalasztas és a pszichologiai tulajdonsagok természetes fejlodési ive tarsul
rossz szocialis mintakkal, biinelkévetdi kihivasokkal és lehetéségekkel (MOFFITT 1993).
A kamaszkor bioldgiai és érzelmi viharainak lecsengése utan a blinelkdvetés mozgato-
rugoi nyilvan okafogyotta valnak. A hasonlé kérdéseket (amelyekre az alabbiakban visz-
szatériink) itt Moffitt mondataival folytatjuk: ,.érthetetlen, hogy miért valik felnéttként
bilinelkdvetévé az, akinek sikeriilt binmentesen atevickélnie a kamaszkor mozgalmas
idészakan. Es mégis, a felnéttkorban kezd6dd karrierbiingzés létezik” (BECKLEY et al.
2016). A valaszt keresgélve megallapitotta, hogy a felndttkori karrierbiin6zok a kamasz-
kor lezarulasa utdn maganyossa valnak, igy kevéssé tartoznak erkolcsi szamadassal ma-
sok felé, és/vagy alkoholistak lesznek, és/vagy valamilyen mentalis zavar befolyasa ala
keriilnek. Ezek a mozgatorugok lényegesen kiilonboznek azoktol, amelyeket a korabbi
két blin6zoi karriertipus esetében felsoroltunk. Végezetiil fel lehet tenni a kérdést, hogy
miért tobb a biinelkovetok kozott a férfi, mint a né.

A nemek aranyanak kérdését talan mar korabban fel kellett volna vetniink, mar akkor,
amikor a blinelkdvetok tarsadalmi részaranyairdl volt sz6. Ezt azért nem tettiik meg, mert
ugy tiinik, hogy a nemek részesedése a blinelkovetésben erésen filigg a biinelkdvetési karrier
tipusatol, tehat végso soron ez a kérdés ebbe a fejezetbe kivankozik. Hogy bepotoljuk azt,
amit korabban el kellett volna mondanunk, le kell sz6gezniink, hogy a nék aranya a be-
bortonzottek kozott vilagatlagban 5% koriili (World Prison Brief €. n.: Female Prisoners).
Ez az atlag jelentds kiilonbségeket takar. Az eurdpai allamok koziil aranyaiban a legtobb
n6i fogvatartott Andorraban van (a nék aranya >20%); ezt az orszagot koveti Liechtenstein
(12%), Monaco (10%), Lettorszag és a Moldvai Koztarsasag (mindkettében 8%). San Ma-
rindban €s a Ferder-szigeteken a konyv irasakor nem volt ndi fogvatartott (0%), Albani-
aban, Bosznia-Hercegovinaban és Koszovoban a fogvatartottak aranya pedig — néhany
mas allammal egyiitt — az atlag alatt volt (1,3-2,3-2,5%). Magyarorszagon a ndk aranya
a fogvatartottak kozott 7,5% volt az idézett statisztika szerint, tehat a felsé tartomanyban
helyezkedett el, olyan ,,szomszédokkal”, mint Finnorszag, Fehéroroszorszag, Spanyolorszag
¢és Csehorszag. Figyelembe véve, hogy a fogvatartottak szama vilagviszonylatban igen ala-
csony (a lakossag 1%-a alatt van), a n6knek csak elhanyagolhat6 szazaléka il bortonokben.
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A birosagi itéletek, illetve perbefogasok szama esetében mar ,,jobb” az arany, de a statisz-
tikak tovabbra is azt mutatjak, hogy a blinelkovetdk elsoprd tobbsége férfi (Ministry of
Justice 2016; CARRABINE et al. 2004). Az egyedfejlodés soran erre az ,,elonyre” a férfiak
valamikor a kamaszkor kornyékén tesznek szert (LOEBER—HAY 1997), s6t ennél fiatalabb
¢letkorokban az erészakos viselkedés gyakoribb lanyoknal, mint a fiiknal, de 6k gyorsab-
ban hagynak fel vele, mint a fitk (ELLIOTT 1994). Ez az elsopr6 férfidominancia azonban
csak a korai karrierblinzok esetében all fenn, ahol a férfi-né arany valahol 5:1 és 10:1 ko-
z06tt van. A kamaszkort biinelkdvetdk esetében az arany mar 1,5:1-re mérséklédik, s6t gy
tinik, hogy a késleltetett karrierbiindzés tipusanal a nék tulsulyban vannak (FONTAINE et
al. 2009). A bin6z6i karriertipushoz valo tartozas tehat nemcsak a biinelkévetés okaira van
hatassal, hanem a nemek aranyara is.

2.3. A biin sulya és a kriminalpszichologia

A blinelkovetdket nemcsak biindz6i karrierjitk alakuldsa, hanem a biin stlya szerint is
osztalyozni lehet. Erre nézve az Egyesiilt Allamokban 6sszetett rendszereket dolgoztak ki
(DouaGLas et al. 2006). Erre itt most csak futdlag tériink ki; minddssze azt emlitjiik meg,
hogy a biin sulyat egyfajta romlottsagindex szerint osztalyozzak, amelynek elemei az okozott
szenvedés mértéke, az ezzel valo torddés hianya, a motivacio jellege (példaul élvezetbdl,
haszonszerzésbdl, felindulasbol torténd elkovetés) és mas hasonld szempontok. Ezekrdl itt
csak két dolgot emeliink ki. A biin stlya a bindz6i karrier fejlodésével aranyosan n6 (lasd
fent Moffitt intuitiv leirasat), tehat a binelkdvetésnek ez az aspektusa is Osszefiiggésben all
a bindz6i karrierekkel. A masik dolog, hogy a biin sulya blindz6i tulajdonsagokat kiilonit
el. Masféle pszichologiai tulajdonsagokat feltételez példaul az aldozat szenvedését lehetdleg
mérséklo és az azokkal nem tor6dé biinelkovetési mod. SOt bizonyos biintettek szinte ko-
telez6en egyiitt jarnak stilyos mentalis zavarokkal, mig enyhébb biintettek esetében ennek
valdszinlisége nem kiemelkedden nagy.

2.4. A biinelkovetés eredete

Miel6tt a biinelkdvetés altalanos magyarazo tényezoit részletesen szamba vennénk (a kovet-
kez6 fejezetekben), elészor szeretnénk egyfajta attekintést nytjtani roluk, hogy perspektivaba
helyezziik a késébbieket. Itt természetesen nem az eredendd biinrdl lesz szo, még csak arrol
sem, hogy a filoz6fusok miképpen értelmezik a biint és keletkezését. A biinnek nem ezeket
az elméleti vetiileteit vessziik gorcso ala. Arra az egyszer( kérdésre keressiik a valaszt, hogy
hogyan ,,jon 1étre” a biinelkovetd. Miért kovet el biint az egyik ember, és miért nem teszi ezt
egy masik? Egyaltalan: kiilon ,,0sztalyba” tartozik az, akik biint kdvet el, és az, aki nem?
Ezek a kérdések régota foglalkoztatjak az emberiséget, és mivel volt ideje ra, szép szammal
alkotott meg egymastol kiilonbozo valaszokat — kdzkeletiibb neviikon elméleteket. Ezeket
a teoriakat vessziik sorra a kovetkezod fejezetekben, elére hangstlyozva, hogy 1. kizardlag
olyan elméleteket mutatunk be, amelyek tapasztalati tényeken alapulnak, és 2. ezeket nem
tekintjiik egymas alternativainak, még kevésbé egymas ,,versenytarsainak”. Szo6 sincs
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arrol, hogy a bilinelkovetésnek egyetlen oka lenne, mint ahogy arrél sem, hogy az egyik
tapasztalaton nyugvo allaspont megkérddjelezné a masik tapasztalaton nyugvo allaspont
érvényességét. Nem azt a kérdést tessziik fel, hogy melyik elmélet igaz, hanem azt, hogy
az egyes elméletek a biinelkdvetés mely formajat vagy a blin6z6i ¢letpalyak mely tipusat
magyarazzak kielégitéen (és melyiket nem), és az elméletekben megjelolt okok miképpen
hatnak egymasra. Miképpen erdsitik fel vagy gyongitik egymas hatasait — vagyis azt, hogy
milyen kdlcsonhatasban vannak egymassal.

Miel6tt azonban ratérnénk a biinelkovetés kockazati tényezdinek rendszerbe szedett
leirasara, bemutatunk néhany jellegzetes megkozelitési modot, amelyek sajatos bontasban
targyaljak ezeket a tényezoket.

2.4.1. Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériumdnak értékelése

Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériumanak honlapjan talalhato egy tanulmany
(SHADER é.n.), amely Osszefoglalja — vélhetdleg laikusok szamara — azokat a tényezoket,
amelyek a blingzés kockazatat novelik, és e tényezdket életkori jellegzetességek szerint
csoportositja. Az ebben az anyagban publikalt tablazatot atvettiik, és alabb be is mutatjuk
(3.1. tablazat). Bar magaval a tablazattal nem lehetiink elégedettek (és szempontjait nem
tessziik e fejezet vezérelvévé), mégis érdemes foglalkoznunk vele. El6szor is: a tanulmany
olyan alapfogalmakat tisztaz, amelyek — tobbek kdzott — megmagyarazzak, miért kell a bii-
nozés kockazati tényezoivel foglalkoznunk. Masodszor: a cikk szerzdje egy alapvetden lai-
kus attitiidot vett fel, amikor a blingzés kockazatait ismerteti, és ezt még annak is érdemes
megismernie, aki ezzel a kérdéssel professzionalis szinten foglalkozik.

Az els6 fogalom, amelyet a tanulmany bevezet, az a kockdzati tényezé. Ezt olyan té-
nyezdéként hatarozza meg, amely megnoveli a blinelkovetés esélyét hosszu tavon. A kocka-
blinelkovetové, mint azok, akiknél nem allnak fenn.

A kockazati tényezOknek — a honlap tantisaga szerint — van néhany sajatossaga:

1. Egyetlen kockazati tényez6 onmagaban (mas tényezok hianyaban) csak ritkan all

erds Osszefiiggésben a blinelkovetéssel.

2. A kockazati tényezok hatasai egymasra tevodnek: két kockazati tényez6 nagyobb
valdsziniiséggel jar egyiitt blinelkovetéssel, mint egy; harom tényez6 erésebben
valdsziniisit, mint kettd stb.

3. A kockazati tényezok ¢letkorfiiggdk: ugyanaz a tényezo fontos lehet kora gyermek-
korban és jelentéktelen kamaszkorban, vagy forditva.

4. Vannak olyan tényezok, amelyek egy bizonyosfajta biin elkovetését valoszinisitik,
vannak azonban olyanok, amelyek egyszerre tobb vagy barmilyen bilinelkdvetés
valdszinliségét megnovelik.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a négy sajatossag egyikénél sem fordult el6 az ,,0koz”,
,el6idéz” vagy mas hasonlé kifejezés, mert a kockazati tényezoket az Egyesiilt Allamok
igazsagiligyl minisztériuma nem tekinti a biinelkdvetés okainak. Az okok egy Osszjaték
eredményeképpen alakulnak ki. Egy példaval élve: a kocsmai vereckedésnek mint blinesetnek
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egy rossz dontés az oka, nevezetesen az a dontés, hogy egy vélt vagy valds sérelmet fizikai
erészakkal kell megtorolni. A szocialis tanulds hianyossagai (pszichologiai/szociologiai
kockazati tényezd) nem idézik elé a kocsmai verekedést, pusztan megnehezitik azt, hogy
valaki ,,olvassa” a szocialis eseményeket, igy provokacionak tekinthet olyasmit, amit nem
annak szantak. A tlsagosan erds stresszvalasz (biologiai tényezd) megneheziti a cselekede-
tek kovetkezményeinek mérlegelését. Az ok tehat mindig a hibas egyéni dontés; a kockazati
tényezok pusztan a rossz dontés valoszinliségét ndvelik.

A kockazati tényezok parjai, illetve ellentétjei a védd tényezdk. Ez alatt olyan ténye-
zOket értiink, amelyek semlegesithetik a kockazati tényezdket. A fenti példanal maradva:
a tulsagosan erds stresszvalasz kovetkezményeit ellensulyozhatja a szocialis tanulas. Pél-
daul a személyiségbe beleégett ,,nem szabad verekedni” szabaly visszatarthatja az er6szaktol
még azt is, aki egy adott pillanatban — az erds stresszreakcioé miatt — nem képes tudatosan
mérlegelni a kocsmai verekedés jogi kovetkezményeit. A védo tényezdk természetes részei
lehetnek az egyén €letének, és ebben az esetben a biinelkovetés valoszinliségét a kockazati
¢és védo tényezok kolesonhatasa hatdrozza meg. A védo tényezok ugyanakkor tudatos mun-
kaval is kialakithatok. Ez az alapja a biin6zés elleni szocialis és pszicholdgiai programoknak.

Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériuma altal kozzétett tanulmany szerint
a kockazati és védo tényezok vizsgalata egy logikai gondolatsorba illeszkedik, amely végs6
soron a biinmegel6zés alapja. A kockazati tényezok és ezek tarsadalmi eléfordulasa lehe-
tové teszi a kockazatot jelentd csoportok azonositasat. Ezek alapjan viszont kidolgozhatok
a blinmegel6zési taktikak, amelyek a védo tényezdket a megfeleld ,,célkdzonség” felé koz-
vetitik: a kockazatot jelentd tarsadalmi csoportokhoz és egyénekhez. Nem véletlen tehat,
hogy a tanulmany 0sszefoglalo tablazata a kockazati és védo tényezdket egységként kezeli
(2.1. tablazat).

2.1. tablazat
A biinézés kockazati tényezdi

Kockazati tényezok

Kitettség tévéerdszaknak
Orvosi-¢lettani problémak
Alacsony intelligencia
Antiszocialis attitiid
Becstelenség

Fizikai agresszio
Antiszocialis attitid
Személyek elleni biindzes
Antiszocialis viselkedés
Alacsony intelligencia
Drogfogyasztas

Szint Korai (6-11 é&v) Késoi (12—14 év) Véd tenyezk
Biinelkovetés Biinelkovetés Devianciaval szembeni
Drogfogyasztas Nyugtalansag intolerancia
Nem (fin) Koncentracios nehézség Magas intelligencia
Agresszid Kockazatvallalas Nem (lany)
Hiperaktivitas Agresszid Tarsadalmi fogékonysag

Egyén Antiszocialis viselkedés Nem (fit) A torvénysértés blinteté-

sének tudata
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. Kockazati tényezok s L
Szint Korai (6-11 év) Késéi (12—14 év) Véds tényezdk
Alacsony szocialis status Rossz sziil6i kapcsolat Meleg, tamogato viszony
Antiszocialis sziilok Kemény/laza fegyelmezés | a sziilok vagy mas fel-
Rossz sziil6i kapesolat Hianyos feliigyelet néttek részérdl
Kemény/laza/kovetkezetlen | Gyenge sziil6i elkdtelezett- | Sziilok kedvezd itélete
Csalad fegyelmezés ség a baratokrol
Elvalt sziilok Antiszocialis sziilok Sziil6i feliigyelet
Szil6ktodl valo elszigetelodés | Elvalt sziilok
Mas tényezok Alacsony szocialis status
Erészakos sziil6k Erdszakos sziilok
Elhanyagoltsag Csaladi konfliktusok
Rossz hozzaallas Rossz hozzaallas Elkotelezettség
Iskola Rossz teljesitmény Rossz teljesitmény az iskolaval szemben
Bukas (sikertelenség) Normakédvetés
jutalmazéasa
Gyenge szocialis Gyenge szocialis kapcsolatok | Normakovetd baratok
Baratok | kapcsolatok Antiszocialis, blin6z6 tarsak
Antiszocialis tarsak Bandatagsag
Kozosség Biinozés és drog
Szétziillott kornyezet

Forrds: SHADER €. n. Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériumanak honlapjan talalhato tanulméany
szerint. A tablazatot az Egyesiilt Allamok Tisztifdorvosanak Hivatala készitette (a tablazat az angol tanul-
manyban szereplonek sz6 szerinti forditasa).

Ugy ttinik, hogy a tablazat a tudoméanyos munkékban azonositott kockazati és védd ténye-
z0Ok listazasa, fontossagi sorrendben, egyfajta alulrdl felfelé épitkezd szocialis bontasban:
elészor az egyéni tényezoket sorolja fel, ez utan kdvetkezik a csalad, iskola, baratok, majd
a kozosség. Kétségtelen, hogy ez is egy lehetséges osztalyozasi rendszer, de a tovabbiak-
ban nem ezt kovetjiik, tobbek kozott azért sem, mert igy egy ,,szintre” keriilnek egymastol
nagyon kiilonboz0 jellegii tényezok, és mas ,,szintre” olyanok, amelyeket dsszetartozonak
érziink. Az orvosi/élettani problémak példaul ugyanugy az ,,egyén” szintjének tényezoi
kozé tartoznak, mint a tévében tapasztalhato erdszaknak valo kitettség. Az el6z6 biologiai
jellegli tényezd, az utobbi egyszerre csaladi és tarsadalmi kérdés. Ebben az osztalyozasi
rendszerben mégis egy csoportba keriiltek. Ugyanakkor a ,,gyenge szocialis kapcsolatok™
(,,baratok” szint) nagyon sok hasonldsagot mutatnak a ,,rossz sziili kapcsolat” (,,csalad”
szint) és a ,,sz¢étziillott kornyezet” tényezokkel (,,kozosség” szint); ezek, amint alabb latni
fogjuk, egyetlen ,,szocialis deficitnek” nevezhetd tényezové egyesithetdk. Ezt az osztalyo-
zasi rendszert mégis érdemes tudomasul venni és megismerni, mert sokan ennek keretén
beliil gondolkodnak a biinelkdvetésrol, és hibai mellett érdemei is vannak. Lehetové teszi
a tarsadalmi szintek kozotti kapcsolatok vilagosabb attekintését (példaul hogyan fliggenek
Ossze az egyéni tényezok a csaladi viszonyokkal, miért fordulnak a fiatalok a bandak felé,
ha szétziillott a csalad stb.).



A KRIMINALPSZICHOLOGIA ALANYAI 31

2.4.2. Az Agresszivitaskutatok Vilagszervezetének alldasfoglaldsa

Az Agresszivitaskutatok Vilagszervezete (International Society for Research on Aggression,
ISRA) nagyon valtozatos hatter( kutatokat tomorit, torténészektdl kezdve szocioldgusokon,
pszichologusokon at egészen a neurobiologusokig, és talan széles spektrumu hatterének tu-
databan is, szereti hallatni hangjat a tarsadalmat érint6 fontos kérdésekben, igy a blindzés
kockazati tényezdinek kérdésében is. Jellegénél fogva természetesen az erdszakos biing-
zésre 0sszpontosit, ezért allaspontjat az erészakos blindzésrol sz616 fejezetben ismertetjiik
részletesebben. A szervezet véleményét azonban mar itt érdemes megismerniink egyrészt
azért, mert az erészakos blinelkovetés kockazati tényezdi elég jelentds mértékben atfedést
mutatnak a blindzésével altalaban, masrészt azért, mert az er6szakos biinelkévetés a leg-
sulyosabbak kozé tartozik, ezért a biinelkovetés keretén beliil kiemelkedd jelentésége van.

A szervezet allasfoglalasat a 2.2. tablazatban mutatjuk be roviden. Ezt a tablazatot az ere-
deti dokumentum? alapjan mi magunk éllitottuk ssze. Az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi
minisztériuma altal 6sszeallitott tablazattal vald 6sszehasonlitasban mindjart felt{inik, hogy
az ISR A két csoportra (,,emeletre”) osztotta fel a kockazati tényezoket: személyes kockaza-
ti tényezokre és kornyezeti kockazati tényezokre. Az utobbi lefedi mindazt, amit az el6z6
tablazatban a ,,Csalad”, ,,Iskola”, ,,Baratok” és ,,K6z0sség” sor tartalmaz. A tényezdk ilyen
felosztasa egyfajta biologiai gondolkodast sugall; mig az USA igazsagiigyi minisztériuma
a szociopszichologiaban szokasos tarsadalmi szintekben gondolkodik (egyén, csalad, is-
kola, k6z0sség), addig az ISRA a bioldgiaban szokasos egyén-kornyezet dichotomia utjat
jarja. Tovabbi kiilonbség, hogy az ISR A allasfoglalas (expressis verbis) nem tartalmaz védo
tényezoket. Ezeket azonban ki lehet olvasni a Kockdzati tényezdk csokkentése cimet viseld
fejezetébdl, amely nem annyira a védo tényezdket sorolja fel, mint inkabb azokat az akcio-
programokat, amelyek révén csokkenteni lehet az erdszakos biinelkovetést.

2.2. tablazat
Az erészakos biinozés kockazati tényezdi az Agresszivitaskutatok Vilagszervezetének allaspontja szerint

Szint Kockazati tényezék Védé tényezok
Személyes |Nem (férfi) Korai beavatkozas (pl. 6nkontroll elésegitése
Kora gyerekkori agresszivitas kora gyerekkori programok altal)
Személyiség (pl. narcisztikus) Kornyezet formaléasa (pl. szocialis képessé-
Erzelmek kontrolljanak képtelensége | gek és/vagy konfliktuskezelés fejlesztése)
Halallal vagy fegyverekkel valo A médiaerdszakhoz val6 viszonyanak
intenziv foglalkozas megvaltoztatasa

Kornyezeti | Fegyverek hozzaférhetosége
Szocialis kitaszitottsag

Csaladi és szomszédsagi tényezok
(pl. biin6zo6i kérnyezet)

Média

Iskolai koriilmények (pl. rossz
»tanarellatottasag”)

Alkohol és drogok

Stressz

Forras: ISRA ¢é. n. (a tablazat az angol allasfoglalas kivonata)
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A két tablazat kozotti atfedések nyilvanvalok. A kiilonbség minddssze annyi, hogy biolo-
giai iranyultsaga miatt az ISR A osztalyozasa egyszeriibb, és a felsorolt tényezok szama is
kisebb, ezért a lista attekinthet6bb. Ez a tablazat sem mentes azonban a rejtett atfedésektol.
Egy példat kiemelve: az alkohol és a drogok kétségteleniil megjelennek mint kérnyezeti
tényezOk, mert hozzaférhetdségiik csaladi és tarsadalmi tényezok fiiggvénye. Nem lehet
azonban elvonatkoztatni att6l, hogy a drogok egyben a személyes tényezdknek is részei.
Fogyasztasuk hatasa az er6szakos és mas jellegii biincselekményekre erésen fiigg attol, aho-
gyan a drogok az egyén pszichikumara (példaul az érzelmek fo16tti onuralomra) hatnak, sét
ezzel kapcsolatosan fiigg az egyének kozotti kiilonbségektodl és a drogfogyasztas stadiumatol
is. Némileg megeldlegezve, de részletesen ki nem bontva a késdbbieket, a drog néha akkor
hat legerésebben a blinelkovetésre, amikor az alany éppen nincs kozvetleniil a hatasa alatt.

2.4.3. A kockazati tényezok osztdlyai

Az el6éz6 fejezetben bemutatott és sok hasonld, az interneten béséggel fellelhet6 osztalyozasi
rendszert6l eltéréen mi a biinelkovetés kockazatait nem tarsadalmi (egyén — csalad —iskola
stb.) és nem bioldgiai szervezddési szinteknek (egyén és kornyezet) megfelelden ismertetjiik,
hanem egy tudomanyagi logikat kovetiink: eldbb a szociologiai, majd a biologiai, végiil pe-
dig a pszicholdgiai okokat mutatjuk be. A biinelkdvetés e nagy teriileteinek mindegyikével
mas-mas tudomanyag foglalkozik; mindegyik kiilon-kiilon szolgaltat koncepciokat, és gaz-
dagitja a biinelkovetésrol alkotott képet. Természetesen egyik tudomanyagnak sincs ,,joga”
a végs6 magyarazathoz. Ellenkezdleg, a blinelkdvetés kockazataihoz a tudomanyagi adatok
szintézise altal jutunk kozel igazan. E szintézissel a pszichologiai tényezék bemutatasa
utan foglalkozunk, abban a fejezetben, amely egytttal arra is valaszt keres, hogy miképpen
fliggenck Ossze a blinelkovetés kockazati tényezdi és a szabad akarat — egészen pontosan:
feleldssé tehet6-e tetteiért az, aki szamtalan kockazati tényez6 hatasa alatt cselekszik? Mint
latni fogjuk, a biinelkovetésnek szamtalan jol azonosithatd kockazati tényezdje van, ame-
lyek a blinelkdvetd szandékaitdl fliggetleniil vagy éppen azok ellenére hatnak. Egy egyszeri(i
kérdést fogunk feltenni: feleldsségre vonhato-e a blinelkovetd akkor, ha tetteinek rajta kiviil
allo, szociologiai, bioldgiai és pszichologiai okai vannak, és ha igen (mert megeldlegezve
a fejezetet, ez lesz a végso valasz), miért?

2.4. Osszegzés

A blnelkdvetést a jog ismérvei szerint kell vizsgalnunk, mert a jog hozza 1étre ezt a fogal-
mat. Ha nincs torvény, nem lehet torvényt sérteni. Ez azonban nem teszi viszonylagossa
a biinelkovetés fogalmat. Az ember széls6ségesen szocialis 1ény, aki csak tarsadalmi ko-
zegben képes 1étezni. Bar eléfordul, hogy bizonyos cselekedetek megitélése idében vagy
térben valtozik, a stlyos torvénysértést (blinelkovetést) a tarsadalmak elsdprd tobbsége
torténelmiik legnagyobb részében hasonloan itéli meg, és olyan cselekedetnek tekinti, amely
a tarsadalom 1étét veszélyezteti. A biinelkdvetés ezért nemcsak relativ, hanem abszolut érte-
lemben is karos arra a kozegre, amelyben az ember 1étezni képes. A kriminalpszichologia
tehat a tarsadalmi veszélyesség Iélektana.
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Ha a biinelkdvetést az éves nyilvantartasok szintjén vizsgaljuk, akkor a kriminalpszi-
chologia megallapitasai csak nagyon kevés emberre terjednek ki. Evente a lakossagnak csak
igen csekély része ellen sziiletik birosagi itélet, és még kevesebben vannak azok, akiket
bortonben tartanak fogva. Ha azonban azt vizsgaljuk, hogy hany ember 1ép a biinelkdve-
tés utjara valamikor az élete soran, mar a lakossag igen tekintélyes hanyadarol besz¢liink.
Az embereknek mindossze 60—70%-a mentes a biinelkovetéstdl; a fennmarado 30—-40%
az ¢lete soran néhanyszor, sokszor vagy folyamatosan 6sszeiitkdzésbe keriil a térvénnyel.
Ebben a megkozelitésben tehat a kriminalpszichologia igen sok emberrdl szol.

A biinelkdvetok nem egyformak. Durvan két nagy csoportra oszthatok: azokra, akik
¢letiiknek csak bizonyos iddszakaiban kovetnek el biint, és a karrierblindzékre, akik egy
bizonyos életkortol kezdve tartosan blinelkdvetokkeé valnak. Ezek koziil kiilonos figyelmet
igényelnek a korai karrierblin6zok, akiknél a viselkedési gondok kora gyermekkorban jelent-
keznek, késobb biinelkdvetéssé erdsodnek, és ez csak nagyon késon szlinik meg — gyakran
csak akkor, amikor az illetdk fizikai és értelmi képességei hanyatlani kezdenek. Ez a fajta
karrierbin6z6 ritka — a blinelkdvetok csoportjanak mindossze 5%-at teszi ki —, ugyanakkor
rendkiviil veszélyes, mert 6k kovetik el az Gsszes biin felét vagy tobb mint felét. Ellenpéldaként
a kamaszkori blinelkovetok hozhatok fel, akik — altalaban véve, bar sok a kivétel is — tar-
sadalmilag kevésbé veszélyesek, mert viszonylag kevesebb biint kdvetnek el, az elkdvetett
blinok tobbnyire enyhék, és elobb-utobb felhagynak ezzel a tevékenységgel. Ez a biinel-
kovetoi karriertipus azonban nagyon gyakori: a kamaszok olyan tekintélyes hanyadat dleli
fel, hogy biinelkdvetési hajlandosagukat néhanyan egyenesen a fejlodés egyik természetes
fazisanak vagy legalabbis csak enyhén deviansnak tekintik. Ez a csoport a gyakorisaga
miatt érdemel figyelmet, és persze azoknak a tényezoknek a szambavétele miatt is, amelyek
,,kamaszkori blinelkovetokbdl” ,, késoi karrierbiinozévé” tehetik oket.

Bar erre csak futolag tértiink ki ebben a fejezetben, az egyes biin6z6i karriertipushoz
tartozo és a kiilonbozo stlyossagu biint elkdvetd emberek kiilonbdznek egymastol. A biing-
z¢s Utjara vald Iépésiiket mas motivalja, és masok a tulajdonsagaik is. Ezért a biinelkovetés
okainak elemzésekor nem tehetjiik fel a kérdést altalanossagban; le kell bontanunk rész-
kérdésekre. Miért valik valaki karrierblin6z6vé, illetve miért korlatozddik a blinelkovetés
bizonyos életkorokra masoknal? Miért valnak egyesek karrierblin6z6vé igen koran, és miért
Iépnek erre az Gitra masok sokkal kés6bb? Miért kdvetnek el egyesek nagyon sulyos biinoket,
mig masok megmaradnak az enyhébb formaknal? Melyek a kockazati tényezdi az egyik-
nek, melyek a masiknak? Miért hagy fel a blin6zéssel az, aki felhagy vele, vagyis melyek
a karrierblindz6vé valas védo tényezo6i? Mi az oka a ndk és férfiak eltérd biinelkovetési
hajlanddsaganak, ¢s miért csokken a kiilonbség azoknal, akik magasabb életkorban 1épnek
be a biinelkdvetdk kozé? A kriminalpszichologia jelenlegi fejlettségi szintjén nem biztos,
hogy ezekre vagy mas, hasonloan részletezd kérdésekre kimerité valaszt tudunk adni, de
a valaszok — sok esetben legalabbis — kdrvonalazodnak.
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Uj biinelkdveték szama

>
>

Gyermekkor Kamaszkor Felnéttkor Idéskor

Tipusok ,részesedése” a

blinelkévets blinok
populdcidban szamaban

Karrierblnoz6k
[ Nem biinelkévetsk MW ,Korai” M Késleltetett” [, FelnGttkori”

B Binelkévetsk Eletkorra korlatozott blinelkdvetés

B Kamaszkori M Inkonzisztens Gyerekkori problémak

2.3. dbra
Biinelkovetoi karrierek

Megjegyzés: a felsé abra vizszintes fekete oszlopai a blinelkovetés idébeli eloszlasat mutatjak az életpalya
hosszaban, karriertipusok szerint (gyerekkorban a ,,blinelkovetés” gondot okozo viselkedésként jelentkezik).
Alulrdl felfele haladva: karrierbindzés (korai, késleltetett és felndttkori karrierblindzok), életkorokra korlato-
zott blinelkovetési karrierek (gyerekkori problémak, kamaszkori biinelkdvetdk, inkonzisztens [kovetkezetlen]
biinelkovetdk). A piros gorbe az 4j biinelkovetdk ,,jelentkezését” abrazolja €letkorok szerint. A biinelkdvetés
mint fogalom kora kamaszkorban jelenik meg. A kamaszkor soran nagy szamban jelennek meg 0j biinelkovetdk,
késébb azonban egyre kevesebb ember 1ép be a biinelkovetdk taboraba. Az also dbra harom korcikk grafikon-
ja, aranyokat érzékeltet. Balra: életiik soran az emberek harmada/negyede kovet el valamilyen blint. Kézépen:
a biinelkovetok kozott azok a leggyakoribbak, akik a kamaszkori biinelkdvetok kozé tartoznak; joval kevésbé
gyakoriak a korai karrierbindzok. Jobbra: a legtobb biineset azoknak tulajdonithato, akik a korai karrierblindzék
kozé tartoznak, legkevesebb a , kovetkezetlen” blinelkovetoknek.

(A fenti grafikont a szerzd a szovegben idézett szakirodalom adatainak szintézise révén allitotta ossze. A fel-
hasznalt szamadatok becslésnek tekintenddk.)

Forras: a szerzék szerkesztése
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3. A biinelkovetés tarsadalmi tényezoi
Haller Jozsef — Malét-Szabo Erika

A tarsadalmi tényezoket a tobbi tényez6 elbtt targyaljuk, ami — bar nincs teljes 6sszhangban
a kriminalpszichologiai gondolkodassal — megfelel egyfajta tarsadalmi gondolkodasi minta-
nak: a,,blin6z6 artatlan, a valodi biinds a tarsadalom” (CANTER—YOUNGS 2016). Ez a felfogas
szamtalan tarsadalmi elmélet és politikai vagy jogi felfogas része. A tényezok targyalasanak
sorrendjét azonban nem elméletek altal befolyasolva, hanem az oksagi lancolatok alapjan
hataroztuk meg. Mint késébb latni fogjuk, a blinelkovetés biologiai tényezodi a tarsadalmi
tényezOkbdl szarmaztathatok le, még az olyan tényezdk is, amelyek hatasa elvileg — de
nem gyakorlatilag — idében megeldzi a tarsadalmi hatasokat. Ilyen példaul az 6roklédés.
Bar génallomanyunk a megtermékenyités pillanataban ,,készen van”, a ,,rossz gén” hatasai
csak akkor érvényesiilnek, ha ezt ,,rossz” tarsadalmi koriilmények eldsegitik (gén-kornyezet
kolesonhatas), s6t a génjeink életiink soran, szocialis jellegili hatasok kovetkeztében modo-
sulhatnak is (epigenetika).

Fontos eldre tisztazni, hogy a tarsadalmi tényez6k mindegyike kockdzati tényezd,
egyik sem ok. SOt szembeszoko, hogy azonos tarsadalmi koriilmények kozott felnové és €16
emberek életpalyaja a blinzés szempontjabdl élesen eltérhet egymastol. Vannak a rossz
koriilmények kozott felndvo és a nevelés-oktatas szempontjabol hatranyos helyzetben é16
emberek, akik blindzokké valnak, és vannak olyanok, akik nem. Vannak, akik a tarsadalom
elitjéhez tartoznak mar kora gyermekkoruktol kezdve, és odatartoznak felnéttkoruk soran
is, mégis biinozokké valnak. Erre sorozatunk masodik koétetében szamtalan bizonyitékot
fogunk szolgaltatni a legkiilonb6z6bb blintipusok esetében. Statisztikailag a hatranyos
szocialis helyzet — féleg, ha kora gyermekkortdl kezdve fennall — biinelkovetési kockazatot
jelent, de a statisztikai tobbség nem jelent kizardlagossagot, és a teljes képhez a kivételek
(példaul az ,,elitblingz6k™) ugyaniugy hozzatartoznak, mint a tobbség.

A szocialis tényezdket nagyon sok szempontbdl lehet rangsorolni, és gyakorlatilag
barmilyen sorrendben be lehet mutatni. Itt nem fogunk azzal veszddni, hogy a kiilonb6z6
allaspontokat ebbdl a szempontbdl 6sszehasonlitsuk, vagy kidolgozzuk a magunk kon-
cepcidjat. A tarsadalom egy Osszefliggd egészet alkot, amelyen beliil a legkiilonb6z6bb
Osszefiiggések tarhatok fel. A nagy 1éptékii jelenségek — példaul azok a fesziiltségek, ame-
lyek egyes tarsadalmi rétegek kozott fennallnak — kihatassal vannak a tarsadalom mikro-
strukturalis szinten jelentkezd jelenségeire — példaul arra, ahogy a sziilok a gyerekeiket
nevelik —, és forditva: a mikrojelenségek (példaul az identitastudat) kihatnak a tarsadalmi,
st nemzetkozi szintéren megnyilvanulé fesziiltségekre (példaul azokra, amelyek a terro-
rizmust életre hivjak). A szociologiat tulajdonképpen a maga egészében kellene olvasni
(egyszerre minden vonatkozasat). A leirt szovegek azonban linearisak, ezért valamilyen
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sorrendet mindenképpen kovetniink kell. Egyéni dontés alapjan (tehat nem rangsorolasi
vagy elméletépitési szandékkal) azt az utat valasztottuk, hogy el6szor a tarsadalmi fesziilt-
ségeket elemezziik, ezutan pedig egyfajta életpalyasorrendben (gyerekektdl a felnéttekig)
kovetjiik a tarsadalmi koriilmények hatasat a biinelkovetés kockazataira.

3.1. Makrostrukturalis fesziiltségek

A tarsadalmi fesziiltség mint a biindzés kockazati tényezoje tulajdonképpen része az ugy-
nevezett altalanos fesziiltség elméletének, amely szerint a blinozést a tarsadalmi fesziilt-
ségek hivjak életre (Apams 1963). Ezt az elméletet sokan tdmadtak (BERNARD 1984),
sokan védték (AGNEW 1992), de él ma is (ZHANG et al. 2018). Az elmélet magéaban foglalja
a nagytarsadalom globalisnak tekinthetd fesziiltségeit ugyaniugy, mint a sokkal kisebb,
lokalis fesziiltségeket, példaul az iskolai zaklatast, ami gyermekek kozott alakul ki (Ba-
KER—PELFREY 2016). Tulajdonképpen a biindzés szocialis kockazati tényezdinek mindegyike
belefoglalhato ebbe az elméletbe. A tarsadalmi fesziiltségeket azonban nem ennek az el-
méletnek a szempontjabol elemezziik, bar késébb ezen elmélet téziseit is megvizsgaljuk.
A . fesziiltség” kifejezést itt a tarsadalmi ellentétek és kataklizmak altalanos megjelolésére
hasznaljuk. El6szor a tarsadalmi csoportok kozott fennalld fesziiltségeket vizsgaljuk meg,
azutan tériink ra a tarsadalmi megosztottsagra, ¢s végiil a tarsadalmat megrazo események
blinelkovetési kockazatait vessziik gorcso ala.

3.1.1. Egyenlotlenség és igazsdgtalansag

Az egyik nagyon jellemz6 és kritikusnak tekintett fesziiltség gazdasagi természeti, és azo-
kat valasztja el egymastol, akik jo, illetve akik rossz anyagi koriillmények kozott élnek.
Ezt a kiilonbséget felfoghatjuk gazdasagi igazsagtalansagnak is, bar a két fogalom ko-
z06tt — mint alabb latni fogjuk — kriminalpszicholdgiai szempontbol kiilonbséget kell majd
tenniink. Az egyenldtlenség természetesen nem jellemezhetd a jovedelmek szamszeri érté-
kével. Az ajovedelem, amely egy ,,gazdag” orszagban fesziiltségforras lehet, elégedettségre
adhat okot egy ,,szegény” orszagban. E probléma athidalasara fejlesztettek ki egy mérészamot,
az ugynevezett Gini-indexet (GINI 1997), amely célja szerint valdban az egyenldtlenséget
méri: azt a modot, ahogyan a tarsadalom teljes jovedelme megoszlik annak tagjai kozott.
Ez a mérdszam két véglet kozott helyezkedik el. Nullaértékii, ha a tarsadalom tagjai telje-
sen egyforman részesiilnek a jovedelembdl, mig, ha a jovedelem egyetlen ember kezében
fut 6ssze, értéke 100. Ezek nyilvanvaloan elméleti szélso értékek; a valdsagban a vilag
orszagainak Gini-indexei valahol 25 és 60 koz6tt mozognak. Hogy megvizsgaljuk, milyen
Osszefliggés van a Gini-index €s a blindzés kozott, elvégeztiink egy minikutatast e fejezet
szamara, amelynek eredményeit a 3.1. abran szemléltetjiik.
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A Gini-indexszel mért tarsadalmi egyenldtlenség osszefiiggései a biinozési rataval 32 europai orszagban

Megjegyzés: az X tengelyrdl az orszagok Gini-indexei olvashatok le (minél nagyobb az érték, annal nagyobb
az egyenl6tlenség), mig az Y tengelyrdl a blindzési rata (a megnevezett biincselekmények szama szazezer lakosra
szamitva). Minden kor egy orszag; Magyarorszagot pirossal jeloltiik. Az adatok 2015-re vonatkoznak; a korrela-
cios egyeneseket az Excel-szoftver rajzolta ra az értékekre. Tovabbi magyarazatért 1asd a szoveget.

Forras: a szerzék szerkesztése

Ebben a vizsgalatban 32 eurdpai orszag adatait vetettiik 6ssze, nevezetesen azokét, ame-
lyek jelenleg az EU tagjai, illetve amelyek valamilyen viszonyban allnak vele (ilyen példaul
Svajc, amelyet sok nemzetkdzi szerz6dés kot az EU-hoz, vagy Szerbia, amely a tagsagra
aspiral). A Gini-indexek értékeit eurdpai statisztikakbol vettiik (Eurostat é. n.) ugyan-
ugy, ahogy a blindzési statisztikakat is (Eurostat, Statistics Explained). Az utobbiakat
lakossagaranyosan vettiik figyelembe. A blindzési statisztikakbol két olyan bilintett-tipust
valasztottunk ki, amely nem vagy csak részben kotddik az anyagi joléthez (fizikai erészak
és rablas), és két olyat, amelyrdl talan feltételezhetd, hogy szegénység valtja ki (lopas, be-
torés). A rablas célja természetesen ugyanigy a haszonszerzés, mint a lopasé és betorésé,
de tartalmaz egy erdszakos elemet, amely nem feltétleniil része a pénzszerzés térvénytelen
utjanak. Nos, a vizsgalat nem egészen azokat az adatokat szolgaltatta, amelyeket a fesziilt-
ségelmélet megjosol. Az dsszefiiggések ugyanis forditott iranytak voltak: minél nagyobb
volt a Gini-index (tehat minél nagyobb volt a gazdasagi egyenl6tlenség), annal kevesebb
blintettet hajtottak végre ezekben az orszagokban. Ez a negativ korrelacio szignifikans volt
az er6szakos blincselekmények, a lopas ¢s a betorés esetében. A rablasnal a két mutatd ko-
z06tt nem volt 6sszefliggés.

Vizsgalatunk tehat azt mutatja, hogy a biincselekmények egy része (példaul rablas) nem
fligg a tarsadalmi egyenl6tlenségek nagysagatol, mig egy masik része forditottan aranyos
vele. A kovetkeztetéseket azonban nem kell elsietni, mert mintanknak van egy Europara
jellemzd sajatossaga, nevezetesen az, hogy a Gini-index minden orszagban viszonylag ala-
csony. Ez azért érdekes, mert a gazdasagi egyenldtlenségek nincsenek linedris kapcsolatban
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azzal a tarsadalmi fesziiltséggel, amelyet okoznak (Tao et al. 2017). Egy bizonyos kiiszobig
az egyenlétlenséget a tarsadalom tagjai jol tiirik; az egyenlétlenség csak egy kiiszobérték
folott novekedik elfogadhatatlanna. Ez a kiiszobérték valahol az 50-es Gini-index koriil van,
és minden fent vizsgalt orszag joval alatta marad ennek. Sommasan megfogalmazva: a vizs-
galt Eurdpai orszagokban vannak egyenldtlenségek, de ezek nem valnak igazsagtalansagga
(a Gini-index joval 50 alatt maradt). Ha belefoglaljuk a vizsgalatba azokat az orszagokat,
amelyek Gini-indexe megkozeliti vagy eléri a 60-as értéket, akkor mar a vart 6sszefliggést
kapjuk: minél magasabb a Gini-index, annal magasabb a blindzési rata (FAINZYLBER et al.
2002).

Bar elsé pillantasra a két vizsgalat eredményei ellentétesek, mégis dsszeegyeztethetdk,
ismerhetd az a csokkend irany, amelyet sajat minikutatasunk jelez. Ennek illusztralasara
az ember6lések statisztikajat mutatjuk be a hivatkozott tanulmanybol (3.2. abra).

5

4 o

Szandékos emberdlések

20 30 40 50 60
Gini-index
3.2. abra
Gini-index és biinozés a vilag orszagaiban
Megjegyzés: a szandékos emberdlések szama logaritmikus skalan van abrazolva, hogy az also és felsd értékek

egyforman jol lathatoak legyenek. Minden kor egy orszagnak felel meg. Szaggatott vonal: FAINZYLBER et al.
(2002) korrelacios gorbéje; kék és piros: a szerzd altal feltiintetett részkorrelaciok.

Forrds: FAINZYLBER et al. (2002) abrajanak felhasznalasaval a szerz6 szerkesztése

Az abran két dolog figyelheté meg: 1. a negativ és pozitiv korrelacio térésvonala valahol
a 40-es Gini-index kornyékén van, ami kozel jar a kozgazdasagi becslés 50-es kiiszobér-
tékéhez (Tao et al. 2017). 2. Az 6sszefiiggés széles hatarok kozott szor, vagyis ugyanolyan
Gini-indext orszagokban a gyilkossagok szama lehet magas, de alacsony is. Ennek egyik
oka az, hogy itt egy matematikai-statisztikai dsszefiiggésrdl van szo6 (lasd a Nyilvantartas
és matematikai statisztika cimi keretest). A masik ok valdsziniileg az, hogy a bindzés nem
tulajdonithaté kizarolag a gazdasagi egyenldtlenségeknek. A szoras oka lehet egy olyan
tényez6, amelyet a tanulmanyban nem vettek figyelembe.

A masik koriilményt, amely ,,megfordithatja” a 3.1. abran lathato és a 3.2. abra kék
vonalaval is jelzett furcsa 0sszefiiggést, ,,helyi tényezének” nevezhetjiik. Minden orszagban
vannak rendkiviil hatranyos koriilmények kozott felnovo és é16 emberek, még akkor is, ha
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orszagos szinten a Gini-index alacsony. Ez a mutaté ugyanis ,,globalizal”: egy tarsadalmi
atlagot mutat, amely eltakarja azt a tényt, hogy egyes rétegek nagyon messze esnek az at-
lagtol. Ha ezeknek az embereknek a szama kicsi, az atlagot csak kismértékben befolyasol-
jak, ugyanakkor mégiscsak jelen vannak a tarsadalomban, ami kockazatossa teheti ket
blinelkovetési szempontbol. Ezzel magyarazhatd, hogy mig a gazdasagi igazsagtalansag
Osszefliggése a blindzéssel nem teljesen egyértelmil, az 6 esetiikben egyértelmiivé valik
(lasd alabb).

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy a gazdasagi egyenldtlenség nincs egyértelmii
kapcsolatban a biindzési rataval, vagyis nem tlsagosan jelentds kockazati tényezdje a blin-
elkovetésnek. Ezt a kdvetkeztetésiinket erdsiti, hogy a gazdasagilag jol szitualt rétegekbol
béven keriilnek ki blindzék. Pusztan a példa kedvéért emeljiik ki, hogy a pedofil biintettek
elkdvet6i kozott talalunk nemcesak jomodu, de jol képzett, magas beosztast embereket, az egy-
haz képvisel6itdl kezdve kiillonb6z6 szervezetek tisztségviseldiig (HAywoob et al. 1996),
és szexualis erdszakra szintén képesek a tarsadalmi elit tagjai, példaul orvosok (LANGEVIN
etal. 1999). S6t a szexualis blinelkovetdk egyik tipusa, akikre késébb visszatériink, hatalmi
kinthet6 a tarsadalom elesettjének. Ugyanez mondhato el a legkiilonb6z6bb terroristakrol.
Sem a tarsadalompolitikai célokat kdvetd (SUNDQUIST 2010), sem az iszlamista terroristak
(BERREBI 2007) nem szegények, s6t kiemelkednek kornyezetiikbol tigy jovedelmiiket, mint
képzettségiiket tekintve.

A szegénység dnmagaban tehat nem biinelkovetési kockazat, a jomod pedig nem men-
tesit a blinelkdvetés kockazatatol. Ezt természetesen ki kell egésziteniink azzal, hogy 1. a
sz¢élséségesen egyenlétlen jovedelemelosztasu orszagokban a gazdasagi egyenlétlenségek
mar igazsdgtalansagként jelennek meg, s igy jelentds tényez6i a binelkdvetésnek, és 2. min-
den tarsadalomban vannak nagyon hatranyos helyzet(i emberek, akiknél a gazdasagi igaz-
sagtalansagok szerepe felszinre keriil. Roviden: a gazdasagi egyenlitlenségek kockazatot
jelentenek a biinelkdvetés szempontjabol, de csak akkor, ha nagyok: ha az egyenldtlenségek
igazsagtalansagga valnak. Ez viszont elvezet benniinket a tarsadalmi fesziiltségek kovet-
kez6 tipusahoz, a megosztottsaghoz.

3.1.2. Megosztottsag

Természetesen egyetlen tarsadalom sem homogén, és szamtalan kisebb-nagyobb csoport-
bol vagy szervezetbdl all, amelyek érdekei és céljai nem feltétleniil azonosak, de altalaban,
legalabbis a lényegi pontokat tekintve, elfogadjak a ,,tarsadalmi szerz6dést” (ROUSSEAU
1895), amely a rendszert dsszetartja. Ez modernebb értelmezésekben ugy hangzik, hogy
atarsadalom tagjai azzal fejezik ki egyetértésiiket a metaforikus ,,tarsadalmi szerzdéssel”,
hogy nem lazadnak a tarsadalom ellen (PETTIT 1999). Nos — megmaradva ennél a metafo-
ranal —, a tarsadalmi szerzédést nem mindenki fogadja el, igy 1étrejonnek olyan csoportok,
amelyeknek nemcsak sajat identitastudata van (mint példaul a bélyeggyijtok klubjainak vagy
barmilyen politikai partnak), hanem identitastudatukat a tarsadalommal vagy annak vala-
mely részével ellentétesnek fogjak fel. Ezt —a modern ,,szerzédésértelmezok™ allaspontjat
elfogadva — azzal fejezik ki, hogy valamilyen formaban lazadnak a tarsadalmi szerzédés,
illetve a tarsadalom ellen. Ennek a lazadasnak egyik formaja a biinozés.
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,»Egyszerl” esetben az identitastudatok kis tarsadalmi csoportokat allitanak szembe
egymassal. Ennek kovetkezménye Iehet példaul a futballhuliganizmus, amir6l a kovetkezd
kotetben lesz szo. A futballdrukkerek szélsdséges csoportjai kozott — azok ellentétes és el-
lenséges identitastudata miatt — erés érzelmi fesziiltségek alakulnak ki (VAN HigL 2007),
amelyeket gyakran politikai vagy nacionalista fesziiltségek is szineznek (Back et al. 2001),
¢és ezek egyiittesen a biintettek széles skalajanak kockazatava valhatnak a huliganizmustol
a rendorség elleni tAmadasokon at az egymas elleni fizikai leszamolasokig (FROSDICK—
NEwTON 2006). Nem kisebbitve a futballhuliganizmus altal okozott karokat, tarsadalmilag
egy fokkal veszélyesebbnek kell tekinteniink a biindz6i identitastudat kialakulasat, ami
megjelenik a kisebb-nagyobb biindzdi csoportokban (HENNIGAN—SPANOVIC 2012) ugyanugy,
mint a szervezett blindzésben (TRAVAGLINO et al. 2014). Végezetiil a terrorizmus alapjat az az
identitasellentét képezi, amely elvalasztja a terroristacsoportot a hatalomtdl (szocidlpolitikai
terrorizmus), bizonyos tarsadalmi csoportoktol (példaul sz¢éls6jobb terrorizmus) vagy egy
egész allamtdl (szeparatista és iszlam terrorizmus) (ARENA—ARRIGO 2005).

Mivel a csoportos €s szervezett blindzéssel — €s azon beliil az identitasprobléma-
val — kés6bb részletesen foglalkozunk, itt csak roviden emlitjiitk meg, hogy ezekben az ese-
tekben a bilinelkdvetési helyzetet a ,,mi” és ,,ti” itk6zése hozza Iétre. A ,,mi” minden jonak
a kvintesszencidja, mig a ,,ti” fogalomba az ,,cllenség” és/vagy a ,,konny{i préda” fogalmai
stirGisodnek bele. Az el6z6 fogalom foleg a radikalis tarsadalmi csoportok esetében igaz,
a masik a blindz6i csoportok esetében. A tarsadalmon beliil tehat kialakul egy ellenséges
megosztottsag, amely komoly biinelkdvetési kockazat, kiilonosen, ha az aldozatul es6 tar-
sadalomban fellazul a térvény szigora, ¢és altalaban véve a tarsadalmi egyetértés. Ez a za-
vargasokra (SLATER 2011) ugyanugy igaz, mint példaul a drogbitin6zésre (UNODC 2017).

3.1.3. Kataklizmak

A tarsadalmat ér6 tragikus események (habort, természeti katasztrofak, terrortamadasok)
kovetkeztében a rend felborul, ami megnyitja az utat a blinelkovetés el6tt is. Példaul roviddel
az utan, hogy 2005 nyaran a Katrina hurrikan vizzel ontdtte el New Orleans utcait, a ka-
rokat és karosultakat kiszoritottak a médiabol az erdszakhullamot dokumentalo képsorok.
Bar utélag kideriilt, hogy a helyzet korantsem volt olyan stlyos, mint amilyennek eleinte
tiint (StmoN 2009), altalaban véve a természeti katasztréfak megbontjak a torvényesség
szovedékét, s nagy nyomas ala helyezik a rendészetet, amely nem mindig tud megfelelni
a kihivasnak, ezért a koztorvényes blinzés a kataklizmak idején erére kap (I1zzo 2009).
A helyzet kétségteleniil nem egyszerii, mert a torvénytelenségek egyik széls6ségén azok
allnak, akik arra hasznaljak ki a torvény erejének id6leges meggyengiilését, hogy fosztogas-
sanak, ¢s mas biintetteket hajtsanak végre, a masik végletet viszont azok a torvénytiszteld
allampolgarok alkotjak, akik szamara a katasztrofa lehetetlenné tette, hogy alapvetd élet-
sziikségleteiket kielégitsék, és ezért olyan tettekhez folyamodnak, amelyek normal koriil-
mények kozott torvénytelennek mindsiilnek (GREEN 2007). A két széEls6ség kozott szamtalan
koztes helyzet fordul eld, és sokszor nehéz megvonni a hatarvonalat a sulyos biintetés utan
kialto torvényszegések ¢és a szlikséghelyzettel magyarazhato és ,,megbocsathatd” torvényte-
len tettek kozott. A probléma természetesen nem korlatozodik a természeti katasztrofakra.
A polgarhabort lehetéségeket teremt a szervezett biindzés szamara (KALyvas 2015), habo-
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ruban a nék védtelenné valnak a nemi erészakkal szemben, a lakossag pedig ki van téve
nemcsak a haboruzoé felek, hanem a békefenntartd erdk és segélyszervezetek atrocitasainak
is (MARSsH et al. 2006). A politikai és masféle zavargasok pedig lehetdséget teremtenck
a fosztogatok és rablok szamara, akiknek tulajdonképpen semmi koziik a zavargast kivalto
tarsadalmi fesziiltséghez (CLAASEN 2014).

A természeti katasztrofak, haboruk és polgarhaboruk a vilag bizonyos részein (a val-
sagovezetekben) a mindennapokhoz tartoznak, mashol nem tulsagosan gyakoriak, de idén-
ként elkeriilhetetlentil eléfordulnak, és jelentésen megndvelik a biinelkdvetés kockazatat.
Nem véletlen, hogy e probléma kezelésére nemzetkdzi szinten dolgoztak ki akcioterveket
(UNDP 2007).

3.1.4. Elméletek

Egy kriminalpszichologiai konyvnek nem feltétleniil feladata a kriminologiai elméletek is-
mertetése, de kétségtelen, hogy az, amit a fejezetcimben és az el6z6 fejezetekben leirtunk,
kapcsolatba hozhato tobb kriminologiai elmélettel is, ezért nem tehetjiik meg, hogy ezekrol
ne irjunk réviden.

A kriminologia a blinelkdvetés természetével, gyakorisagaval, okaival, kezelésével,
kovetkezményeivel és megel6zésével foglalkozoé tudomany, amellyel egyarant foglalkoz-
hatnak antropologusok, biologusok, filozéfusok, jogaszok, pszichiaterek, pszichologusok
és szociologusok (SIEGEL 2003). Ezek a szakemberek tigynevezett elméletek formajaban
fogalmazzak meg tételeiket. Talan miiveldinek sokféleségébdl fakad, hogy a kriminologia
iskolakra oszlik, amelyek ritkan értenck egyet, és még az egyes iskolak berkein beliil is
sok a véleménykiilonbség. Ezekre itt nem tériink ki, mert ugy érezziik, hogy minden el-
meélet fontos részét tartalmazza annak, amit a gyakorlatban tapasztalunk, és ennek folytan
ugy érezziik, hogy nem ellentmondanak egymasnak, hanem inkabb kiegészitik egymast.
Megjegyezziik ugyanakkor, hogy valamennyi kriminologiai munka, amelyekre alabb hi-
vatkozunk, részletesen elemezi a koncepcionalis konfliktusokat, és csaknem mindegyiknek
a szerzbje megvivja harcat a ,,rivalis” elméletekkel. Aki az ilyen részletkérdések irant ér-
deklédik, azokat megtalaljak a hivatkozott szakirodalomban.

A fejezet témajahoz kapcsolodo elméletek koziil itt a ,,tarsadalmi fesziiltség”, ,,racio-
nalis valasztas”, , konfliktus” és ,,helyzeti opportunista” elméletekkel és végiil a ,tarsa-
dalmi ellenérzés” elmélettel fogunk foglalkozni. Az elméletek bemutatasakor jellemzden
két munkara hivatkozunk majd, egy nagyon koraira, mintegy érzékeltetve az elméletek
gyokereit, és egy Ujra, jelezvén, hogy ezek az elméletek tovabbra is érvényesek — legalabbis
sz¢ép szammal vannak kdvet6ik ma is.

A tarsadalmi fesziiltség elmélete (AGNEW 1992; JANG—AGNEW 2015). Az elmélet
Iényege, hogy a blinz6 nem szabadon valaszt, hanem koériilményei taszitjak bele a biinel-
kovetdi viselkedésbe. A kényszeritd koriilmények (szocialis fesziiltségek) harom csoportra
oszthatok: 1. gatld tényezdk, amelyek elérhetetlenné tesznek ahitott ¢életcélokat (példaul
rossz oktatasi rendszer); 2. fenyeget6 tényezok, amelyek megszerzett értékektol foszthatjak
meg a potencialis elkdvetdt (példaul a kormany gazdasagi korlatozé intézkedései), €s 3. a
szenvedés tényezo6i, amelyek valamilyen szempontbodl kellemetleniil hatnak a potencia-
lis elkovetore (példaul nyomor). A fesziiltség felkorbacsolja a szenvedd alany érzelmeit,
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els@sorban haragot valt ki bel6le, mert nem rendelkezik a helyzet kezeléséhez sziikséges
képességekkel, vagy mert a probléma megoldasa objektive lehetetlen, példaul az alany nem
tud elkoltozni arrdl a vidékrol, amely nem felel meg neki. Mivel nincs legalis lehetdség
a kellemetlenségek elharitasara, nagy a kockazata annak, hogy az egyén a torvénytelenség
utjara lép. A korai elméletek elsdsorban a fiatalokra dsszpontositottak. Az (ijabb valtozatok
kiterjesztették hatalyukat a felndttekre is, akikre olyan fesziiltségek hatnak, mint példaul
a munkanélkiiliség. Olyan 0j koncepciokat is integraltak az elméletbe, mint példaul a kon-
dicionalas, amely ,,automatikus” kapcsolatot teremt egy bizonyos helyzet és a biinelkdvetés
kozott (a biintett mintegy ,,rutinnd” valik). Ha megvizsgaljuk az el6z6 harom alfejezetben
ismertetett altalanos tarsadalmi okokat, akkor ezt az elméletet elsésorban az igazsagta-
lansaggal kapcsolatos blingzéssel rokonithatjuk, azzal a megjegyzéssel, hogy a fesziiltség
hozzajarulhat a tarsadalmi megosztottsag kialakulasahoz is. Az elméletnek komoly szerepe
lehet példaul a zavargasok értelmezésében, amelyek hatterében tarsadalmi fesziiltségek
¢és az ezek kovetkeztében létrejovo megosztottsag all.

A raciondlis valasztas elmélete (BECKER 1968; MATSUEDA et al. 2006). Az elmélet
alapfeltevése, hogy a bilinelkévetd — mint racionalis 1ény — tudatosan, sajat valasztasa révén
1ép az elkovetdk taboraba. Akkor fog blint elkdvetni, ha ez szamara elényds, vagyis amikor
hasznot remél az elkovetésbdl. A racionalis valasztas soran megfontolja, mekkora az esélye
annak, hogy biintetés nélkiil megussza, illetve hogy mi esik nagyobb sullyal latba: a re-
mélt haszon vagy a biintetés, ha ez utobbi utoléri. Ez az elmélet nyilvanvalé ellentétben all
az elézovel. Ezzel egyiitt jol magyardzza a bin6z6i viselkedés bizonyos tipusait, példaul
azokat, amelyek a tarsadalmi megosztottsaggal kapcsolatosak. A racionalis valasztas — mint
a kovetkezo kotetben latni fogjuk — elsdsorban a szervezett biingzok gondolkodasara jellem-
70, de a terroristak bizonyos csoportjaira is igaz, hogy tudatos valasztas eredményeképpen
kovetik el tetteiket. A biinszervezetek vallalatszerti miikodést valositanak meg, amelyen
beliil szoros munkamegosztasban dolgoznak, tizleti stratégiai dontéseket hoznak, értékte-
remtd bazisuk, értékhaldzatuk €s piaci eloszto szervezeteik vannak, nagy- és kiskereskedoi
halézatokkal. A terrorszervezetek ugyanilyen racionalisan vannak felépitve; tudatosan ke-
resik és biztositjak az utanpoétlast; tagjaikat tudatosan alakitjak at ideologiailag, ¢s képezik
ki technikailag, a leghatékonyabb stratégiakat kovetve igyekeznek artani ellenfeleiknek.
A racionalis valasztas elméletét mintha ezekre a biincsoportokra ,talaltak volna ki”. Mas
blindz6tipusok nyilvan nem férnek bele az elméletbe, példaul a mentalisan zavart terrorista
sem, aki pszichotikus képzelgéseinek engedelmeskedik. Bar egyes biinézécsoportok ,,ki-
lognak beldle”, az elmélet valosagosan Iétezd blindzoi csoportokat ir le.

Konfliktuselmélet (BLack 2014). Ez az elmélet tigy fogja fel a biint, mint tarsadalmi
csoportok kozotti versenyt a korlatozott eréforrasokért. Ujabb valtozatainak a kovetkezd
alaptételei vannak: 1. a tarsadalmat csoportok alkotjak, amelyeknek sajat tarsadalmi normai
és érdekei vannak. 2. A csoportokat alkotd egyének sajat érdekeiknek megfelelden viselked-
nek, és ez tiikkrozodik annak a csoportnak a viselkedésében, amelyhez tartoznak. 3. Minél
nagyobb hatalommal bir egy csoport, annal valoszinilibb, hogy konfliktusba keriil a tarsa-
dalom altalanos normaival és értékeivel. 4. A ,biirokracia” (beleértve a rendérséget) azokra
fog lecsapni, akiknek a legkisebb hatalma van, hogy minimalizalja er6befektetését, €s ma-
ximalizalja sikerét, ezért 5. a csoportok hivatalos blinozési statisztikai forditottan aranyosak
sajat politikai és gazdasagi erejiikkel. Mint latjuk, ebben az elméletben — a kriminoldgia
meghatarozasaval 6sszhangban — mar a biiniildézés szempontjai is megjelennek, mégpedig
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negativ elgjellel. A korabbi elméletekhez hasonldan ez az elmélet is az egyenldtlenségbol
¢és megosztottsagbdl fakadd biiniigyi kockazatra talal magyarazatot azzal a sajatossaggal,
hogy elsdsorban a nagy befolyassal bird blin6z6i csoportokra figyel, olyanokra, mint a maf-
fiaszerii biinszervezetek vagy a nemzetkozi drogkartellek. Mint késdbb latni fogjuk, a té-
nyek azaltal is igazoljak az elméletet, hogy e csoportok tarsult vagy jelentéktelen tagjai
(példaul az utcai drogterjeszték) sokkal nagyobb valosziniiséggel keriilnek bortonbe, mint
az igazi ,,nagy halak” (LEVITON—SCHINDLER 1994), ugyanakkor vannak olyan nagy hatal-
mu biinszervezetek, amelyek tarsadalmi feladatkoroket vesznek at. Afganisztanban példaul
a drogtermel6 parasztok kolcsondket és tamogatast kapnak a biinszervezetektdl (azon tdl,
hogy termékeik ellenértékét is megkapjak) (GROSSMAN 1995); Szicilidban és Eszaknyugat-
Mexikoban a biiniild6zés és az igazsagszolgaltatas funkciodit is atveszik, aminek egyik jele,
amikor a drogbarokat letartoztatjak, a kornyéken megugrik a biintettek gyakorisaga (VAN
DuyNE 2000). Ezt az elméletet mintha arra talaltak volna ki, hogy a biindzésnek ezeket
a tarsadalmi szintjeit kiilonvalassza.

A helyzeti lehetéség (opportunizmus) elmélete (WILCOX—CULLEN 2018). Ez az elmé-
let tulajdonképpen a racionalis valasztas elméletével rokon, de nem a tudatos valasztasra,
hanem a lehetéségre helyezi a hangsulyt. Abbol indul ki, hogy a biinelkdvetéshez két do-
log sziikséges: egy motivalt elkovetd és olyan feltételek, amelyek az elkovetést lehetévé
teszik. A blntetthez minden esetben kell egy lehetdség, bar nem minden lehetdség vezet
blintetthez. Ez az elmélet jol alkalmazhato a kataklizmak soran tapasztalhatd blindzési
kockazatra, amikor a lehetdséget a rend megbomlasa teremti meg. Lehetdségre természe-
tesen mas esetekben is sziikség van. Zavargasokra példaul nem keriilhetne sor, ha annak
lehetéségét nem teremti meg az altalanos tarsadalmi kaosz (USEem 1998) vagy a rendészeti
fellépés elégtelensége (SLATER 2011). Az erészakos biincselekmények egy fontos tipusanak
alapja egy vélt vagy valods provokacio, amely nélkiil az eseményre soha nem keriilne sor
(ezt nevezziik reaktiv agresszionak) (VITIELLO et al. 1990), a pedofil és szexualis bilintettek
egy részét pedig az alkalom sziili: az, hogy az elkdvet0 a tettre alkalmas helyen és koriilmé-
nyek kozott talalkozik aldozataval (ezt a tipust nevezik opportunista elkévetdnek) (Rossmo
2000). Egy terror- vagy blinszervezet nyilvan nem talalja a lehetdséget, hanem tudatosan
megteremti, de ez a blindz6tipus nem gyengiti a szabalyt, amely egy masik blinz6tipusra
érvényes. Amint a fenti példak is igazoljak, sok blintettre nem keriilne sor, ha nem kinal-
kozott volna fel egy varatlan alkalom.

A tarsadalmi ellendrzés elmélete (HIRsCHI 1969; KEMPF-LEONARD — MORRIS 2012). Talan
ez az egyetlen kriminologiai elmélet, amely nem azokra a tényezokre helyezi a hangsulyt,
amelyek eldidézik, hanem amelyek megakadalyozzak, hogy valaki blint kdvessen el. Kulcs-
fogalma a szocialis tanulas, amely részben a ,,j6” viselkedés jutalmazasara, részben a ,,rossz”
viselkedés biintetésére épit. Az ellendrzés-elméletben ugyanakkor szerepet jatszik a példak
kovetése €s a belsé onmérséklet, amely valakit visszatart attol, hogy antiszocialis tetteket
hajtson végre. Ezt akar a fent leirttal ellentétes el6jelii racionalis valasztasnak is tekinthetjiik.
A tarsadalmi kontroll tulajdonképpen barmilyen blinelkovetéstdl visszatarthat, és semlege-
sitheti azoknak az altalanos tarsadalmi fesziiltségeknek a hatasat, amelyekrdl fent sz6 volt.

Zarasképpen megjegyezzik, hogy ezzel a fejezettel nem az volt a célunk, hogy 1j
elméleteket allitsunk fel, és végképp nem az, hogy igazsagot szolgaltassunk valamelyik
elméletnek vagy szerzének. Pusztan elgondolkodtunk azon, hogy milyen 6sszefiiggések
lehetnek a biinelkovetés altalanos tarsadalmi okai és a kriminologiai elméletek kozott. Ugy
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talaltuk, hogy mindegyik elmélet igaz, csak mas biindzési formakra vagy biin6zoi tipusok-
ra. Ha a blin6z6t nem probaljuk meg egy homogén tulajdonsagokkal rendelkez6 egységes
csoportként felfogni, akkor mindegyik elmélet megtalalja a helyét és a ,,sajat” alanyait a bii-
blinelkovetési kockazatoknak, amelyekrdl ebben a fejezetben volt sz6.

A tarsadalmi kontroll bizonyos értelemben kakukktojas a fenti listaban, mert nem
eléidézi, hanem megakadalyozza a biin elkovetését, tehat nem egy kockazati, hanem egy
védo tényezd. Azért idéztiik fel itt, mert egy fontos kérdést vet fel: ha ezek a tarsadalmi
ellenérzést gyakorld tényezok 1éteznek, miért alakul ki bindzés mégis? Erre a kérdésre
valaszol a kdvetkezo fejezet.

3.2. Mikrostrukturalis tényezok

Amikor az ember a személykozi kapcsolatok szintjére szall le, 6hatatlanul atfedésbe kertil
a pszichologiaval, amely egyebek mellett ezekkel is foglalkozik, amikor pedig a gyermek-
¢és kamaszkori szocialis koriilményeket vizsgalja, atkalandozik a személyiségpszichologia
teriiletére is. Tudomasul kell azonban venniink, hogy a tudomanyagakat nem az élet va-
lasztotta szét, hanem az ember, ezért sokszor rakényszeriilhetlink arra, hogy egy jelenség
vizsgalata soran atlépjiik a tudomanyteriiletek hatarvonalait. Ezt ezattal azért is meg kell
tenniink, mert a tarsadalmi mikrokdrnyezet ,,kohdjaban” jonnek 1étre azok az emberek,
akik a nagy tarsadalmi fesziiltségeknek nemcsak szenvedd alanyai, de az azokbol fakado
torvénysértések cselekvo részesei is. A makrostrukturalis fesziiltségeket nem érthetjiik meg,
ha nem értjiik a tarsadalom mikrostrukturajat; a makrostrukturalis fesziiltségekbdl fakado
blindzési kockazatot nem értjiik igazan, ha nem értjiik meg, miért illeszkednek a biin6zo6i
viselkedés keretei kozé az egyének, példaul miért nem védi meg Oket a tarsadalmi kontroll.
Bar a pszichologiai és szocioldgiai tényezok bizonyos foku atfedését fel kell vallalnunk,
és el kell fogadnunk ebben a fejezetben, igyeksziink majd a szociologiai aspektusokat szem
eldtt tartani: azt, ahogyan egyik ember a masikra vagy egyik tarsadalmi csoport a masikra
és az egyénre hat. Végiil is errdl szol a szociologia: a szocialis kapcsolatok mintazatarol,
a tarsas kolcsonhatasrol és a kultirarol (ASHLEY—ORENSTEIN 2005). Ezeket a kérdéseket
vizsgaljuk meg az alabbiakban.

A lehet6 legkisebb Iétszamu tarsadalmi csoport a varandos anya; 6 lesz vizsgalodasunk
kiindulépontja. Ez ellen felvethetd, hogy az anya és a magzat kozott fennalld kapcsolat elso-
sorban biologiai természetii, €s ez igaz is. Az anya azonban nem egy elefantcsonttoronyban
hordja ki gyermekét, hanem egy masik tarsadalmi csoport, a csalad tagjaként, és egyuttal
ala van vetve azoknak a nagyobb 1éptékii tarsadalmi fesziiltségeknek is, amelyekkel az el6-
z0 fejezetben foglalkoztunk. Ez a fesziiltség az anyat és magzatat 6sszekotd biologiai kap-
csolaton keresztiil kihat a gyermek fejlodésére, aminek biinelkdvetési kockazatai vannak.
A késobbiekben is, a ,,nagytarsadalom” az egyén fejlédésének minden tovabbi fazisara
ugyanugy kihat, mint erre a legelsére. Ez magyarazza azt, hogy a szocialis okok szambavé-
telét a makro-, és nem a mikroszinten kezdtiik. Mert igaz, hogy a mikrokornyezet az a kohd,
ahol a makrokdrnyezet szerepl6i 1étrejonnek, de egyuttal az is igaz, hogy a makrokdrnyezet
hatarozza meg azt, hogy mi torténik ebben a kohdban. S6t a makro- és mikrokdrnyezet
egy boszorkanykor részét képezik, ahol a biinelkovetés bioldgiai és pszichologiai ténye-
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701 is helyet kapnak. Mint fent jeleztiik, a szociologiat — és ha mar itt tartunk, a biologiat
€és a pszichologiat is — mintegy madartavlatbol szemlélve egyidejiileg és parhuzamosan
kellene felfognunk, és csak az ¢l6 vagy leirt szoveg korlatai kényszeritik ra az embert arra,
hogy linearisan kovesse végig az 0sszefliggéseknek ezt a bonyolult szovedékét.

A fejezet felépitésében egyszerre fogjuk kovetni azt a két mintat, amelyrdl korabban
volt sz6. Mint lattuk, az Egyesiilt Allamok igazsagiigyi minisztériuma (SHADER é. n.) egy
boviilé tarsadalmi kor mentén rendezte el a blinelkovetés kockazatait. Kezdte az egyénnel
(ezzel mi a biologiai és pszicholdgiai tényezok kapcesan foglalkozunk), folytatta a csaladdal,
iskolaval, baratokkal és a kozosséggel, amelyen elsésorban a sziik tarsadalmi kozosséget
értette, példaul a lakokorzetet alkotd szomszédokat. Ezek a korok egyuttal az egyén fejlo-
désének utvonalat is leirjak: kiskoraban pusztan a csaladnak a tagja, késébb kapcsolatba
keriil az iskolaval, baratokat szerez, mig végiil beleolvad valamilyen tarsadalmi kozegbe.
Az Agresszivitaskutatok Vilagszervezete (ISRA é. n.) a blinelkdvetés kockazatait belsé
(személyes) ¢és kiils6 (kornyezeti) tényezokre osztotta. Ezeket a szempontokat mi ugy ké-
pezziik le, hogy ¢€letkorok mentén haladva bontjuk ki a kdrnyezeti hatasokat és azok tar-
sadalmi beagyazodasat.

3.2.1. Sziiletés elotti tarsadalmi tényezok

Ahogy arrdl részletesen és a biologiai fejlodési titvonalat elemezve a kovetkezé fejezetben
ramutatunk majd (4.10. abra), az egyedfejlodés soran az ember nem egyforman érzékeny
a tarsadalmi koriilményekkel szemben. A kriminalpszichologiai munkak — 6sszhang-
ban a biologiai nézponttal — a gyermekkort és a kamaszkort tekintik a blinelkdvetés koc-
kazata szempontjabol legkritikusabb életkornak (MoFFITT 1993). Gyermekkorban alakul
ki az élethosszig tartd vagy mas néven korai biin6z6i karrier, mig a kamaszkorban mintegy
¢letkori sajatossagként jelenik meg a szabalyok megszegésére vald hajlam, ami rossz esetben
elvezet a késdi kezdetli biin6z6i karrier kialakulasahoz. Ezt a képet itt most kiegészitjiik
egy még korabbi ¢letszakasszal: a méhen beliili élettel.

A pszichiatriai szakirodalomban manapsag mar kézhelyszamba megy, hogy a fel-
néttkorban kialakuld mentalis zavarok gydkerei a sziiletés el6tti idészakra nytlnak visz-
sza (HALLER et al. 2014). Ez természetesen nem sziikségszerii abban az értelemben, hogy
mentalis zavarok késobb is kialakulhatnak, még akkor is, ha a magzati fejlodés zavartalan.
Ugyanakkor a megzavart magzati fejlédés dnmagaban, és mas tényezoktdl tobbé-kevésbé
fliggetleniil is kockazati tényez6. Ez két szempontbol is kapesolddik témankhoz: egyrészt
a magzati fejlodést tarsadalmi tényezOk zavarhatjak meg, masrészt a mentalis zavarok
¢és a blin6zés kozott szoros kapcesolat van. A tarsadalmi tényezok egyike a szegénység,
ami alultaplaltsagot idézhet el6 az anyanal, kovetkezésképpen a magzatnal is; ez bilinel-
kovetési kockazatot jelent a magzat szamara felnéttkorban, els6sorban az erészakos blinok
viszonylataban (Ltu-WUERKER 2005). Az anyara hat tovabba az a stressz, amely a fent
felsorolt makrostrukturalis fesziiltségekbdl adodik, de az a stressz is, amely a csaladi
konfliktusokbdl, a blin6z6i kornyezetbol és altalaban a rendezetlen tarsas viszonyokbol
kovetkezik. Ez a stressz attevodik a magzatra, €s megvaltoztatja fejlodését. Ennek egyik
kovetkezménye, hogy az egyén, miutan felnd, érzé¢kenyebbé valik azok irant a tényezok
irant, amelyek tobbek kozott depressziot és bipolaris zavart idézhetnek eld (KLEINHAUS
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et al. 2013). Természetesen nincs arrél szd, hogy a megzavart embrionalis fejlédés depresz-
sziot vagy bipolaris zavart okozna, erre csak hajlamosit. Ezek a zavarok ugyanakkor — els6-
sorban a bipolaris zavar — megndvelik az agressziv kitorések (PAINULY et al. 2005), tehat
az erészakos biincselekmények végrehajtasanak kockazatat. Ugy tiinik, hogy a megzavart
magzati fejlédés a felndttkori — tobbnyire kamaszkorban kezd6dé — pszichotikus allapotok
kialakulasaban is szerepet jatszik (CATTANE et al. 2018), a pszichozis pedig a legkiilonfeé-
1ébb biincselekmények végrehajtasanak kockazatat hordozza magaban az egyéni erészakos
blincselekményektdl a terrorcselekményekig. A magzat fejlédését megzavarhatja tovabba
az anya dohanyzasa, amely feln6ttkorban nveli az agresszivitasra valo hajlam kockazatat,
illetve az alkohol- vagy drogfogyasztas, amelynek hasonlo hatasai vannak (KLEINHAUS et
al. 2013). Elsé pillantasra ugy tiinhet, hogy mindez egyéni valasztasok eredménye, és sokkal
inkabb tartozik az anya pszicholdgidjahoz, mint a szociologia targykorébe. Az egyéni don-
tések szerepét természetesen nem lehet tagadni, ugyanakkor a tarsadalmi tényez6két sem.

Elete soran az anya végigjarta a biinelkovetés tarsadalmi tényezéinek minden olyan
lépcsoéfokat, amelyekrdl alabb lesz sz6. Ki volt téve minden olyan hatasnak (beleértve
a sziiletés elotti tényezdket), amelyek 6t egyrészt torvénytelen cselekedetek felé taszitjak
(példaul drogfogyasztova valik), vagy amelyek arra késztetik, hogy egészségligyileg koc-
kazatos életet éljen, példaul igyon és dohanyozzon. Ennek a kozvetett tarsadalmi hatas-
nak pedig a magzatra is hatasa lesz. A kriminalpszichologiaban — tulajdonképpen annak
szociologiai magyarazatokat keres6 agaban — a magzat fejlodése még nem kapta meg azt
a figyelmet, amelynek mar 6rvend a pszichiatridban. Az ilyen korai tényezékrdl keveset
tudunk, bar van mar néhany tanulmany, amely igazolja, hogy az igynevezett anyai stressz
befolyasolja a gyermekei biindzési kockazatait, miutan azok felnének. Kimutattak példaul,
hogy a terhesség alatt dohanyz6 anyak gyermekei 18 éves korukig gyakrabban keriilnek
Osszelitkozésbe a torvénnyel, mint a nem dohanyz6 anyaké (SALATINO-OLIVEIRA et al. 2016);
a terhesség alatti depresszio (ami erds stresszkitettségre utal) szintén noveli a gyermekek
blinelkovetési kockazatat (GENTILE 2017), és az anyai stressz — a gyermeket kés6bb érd
stresszhatasokkal egyiitt — felndttkorban noveli a letartoztatasok kockazatat (SAVOLAINEN
et al. 2018). Bar a kérdés kétségteleniil kevéssé tanulmanyozott, a fentiek elég meggydzden
igazoljak, hogy egyrészt a varandos anya ki van téve minden olyan tarsadalmi tényezo-
nek, amely kockazatossa teszi magzatanak fejlédését, a megzavart magzati fejlédés pedig
bilinelkdvetési kockazatta alakul akkor, amikor a magzat kamassza vagy felnétté valik.
Ezek a korai problémak tehat egy-két évtizeddel késébb valnak kockazatta, olyan bioldgiai
jelenségek kozvetitésével, mint példaul az epigenetika (1asd késobb).

3.2.2. A gyermek tarsadalmi kornyezete

A korai életkorokban a tarsadalom a csaladra redukalodik, vagy legalabbis a gyermek olyan
keveset lat a tarsadalom tobbi részEbdl, hogy az alig hat ra. Itt a ,,gyermek” kifejezés alatt
ugyanis az iskola el6tti életkort értjiik. Jo esetben a kisgyermeket a csalad szereté gondos-
kodassal veszi koriil, és ha ez igy van, mentesiil azoktol a blindzési kockazatoktol, amelyeket
a csaladi élet rejt magaban. Annak, hogy ez nincs mindig igy, elsésorban tarsadalmi okai
vannak, és ezek a viszonyok szabjak meg azt, hogy a kisgyermek milyen mértékig része-
siil abbol a szeretetbdl és gondoskodasbol, amely neki kijarna. A korai életkorokban harom
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tényez6 zavarhatja meg a gyermek fejlédését: a szocialis elhanyagoltsag, a stresszekkel teli
és hanyatott neveltetési koriilmények, illetve a gyermekkori traumak.

A korai szocialis elhanyagoltsag kifejezés egy tobb dsszetevos allapotot jelol (COWEN
1999). Nemcsak arrol van szo, hogy a sziilok a gyermeket nem szeretik, hanem arrdl is,
hogy nem gondoskodnak rola kell6képpen. Az elhanyagolt gyermek nem kap rendszeresen
enni, rosszul — hidegebb évszakokban hidnyosan — 6ltozkodik, és koszos, mert nem mos-
datjak, és nem is tanitjak meg mosakodni. Ennek kovetkeztében egy olyan allapotba kertiil,
amit felndtteknél a szegénységgel azonositanank: természetes ¢letsziikségleteit nem tudja
megfelel6 modon kielégiteni. Ennek nincs koze a sziilok anyagi helyzetéhez — szegény-
ségéhez — mert azok altalaban nem olyan szegények, hogy a gyermek alapvetd életsziik-
ségleteinek kielégitését ne tudnak biztositani. A sajat sziikségleteik kielégitését tobbnyire
biztositjak is. A gyermek azért n6 fel elhanyagoltan, mert nem térédnek vele, ami felveti
allapotanak masik és pszichologiailag nagyon kritikus kdvetkezményét, a szeretethianyt.
Tanulmanyok igazoljak, hogy ennek a gyerekkori elhanyagoltsagnak akkor vannak hossza
tava kovetkezményei, ha a két tényez0d, a fizikai elhanyagoltsag és a szeretethiany egyfitt
jelentkezik. Az ilyen ,,6sszetett mddon” elhanyagolt gyermekeknél felnéttkorban a pszichi-
kai (NAUGHTON et al. 2013) és agymiikodési zavaroknak (MCLAUGHLIN et al. 2017) egész
sorat lehet megfigyelni.

Ha roviden szeretnénk 6sszefoglalni az ilyen gyermek allapotat, akkor némi tlzassal
azt mondhatnank, hogy ,,nincs tarsadalma”, vagyis az a kozeg, amelyre — ¢életkoranal fog-
va — a tarsadalom redukalédik, nem fogadja be. Olyan helyzetet foglal el a csaladon beliil,
amilyet a marginalizalt csoportok — példaul a kiilonb6z6 kisebbségek — a tarsadalomban.
Ennek hosszt tavon (felndttkorban) beilleszkedési zavarok a végeredményei, és altalaban
véve nehézségek a tarsas kapcsolatok kezelésében (LOCKHART et al. 2018). Biinelkévetési
vonatkozasait tekintve pedig egy reaktiv agresszidra valo hajlam jelenik meg felnéttkorban
(HALLER 2017). Ez nyilvanvaléan biincselekmény, és mint ilyen, antiszocialis tett, de nem
nyereségvagyra vezethetd vissza. A reaktivan agressziv emberekre az jellemzd, hogy tul-
reagaljak kornyezetiik eseményeit (VITIELLO et al. 1990). Ez megnyilvanulhat abban, hogy
provokacionak vélnek egy olyan eseményt, ami nem az, vagy abban, hogy agresszioval
oldanak meg olyan valds provokaciokat, amelyeket békésen is meg lehetne oldani. A gyer-
mekként elhanyagolt és kitaszitott ember egyébként ebbdl is rosszul jon ki, mert az ilyen
dithbdl elkdvetett erészakos blincselekményeknek altalaban sok szemtanuja van, ezért
elébb-utobb osszelitkozésbe kerlilnek a biiniildozéssel és igazsagszolgaltatassal.

A gyermekek egy masik részét nem elhanyagoljak, hanem bdntalmazzdk. Ok hosszan
tartd, erds stresszként ¢lik meg a gyermekkorukat. E korai stressz kovetkezményeit ellen-
sulyozhatna egy szeretetteljes csaladi kornyezet, és bizonyos esetekben — amikor a stressz
forrasa csaladon kiviili — ez meg is torténik.® Nagyon sokszor azonban a stresszforras
maga a csalad. A gyermek életét a csaladi viszalyok, a sziil6k alkoholizmusa ¢s a gyerekkel
szembeni agresszivitasuk keseriti meg (a sziil6i nevelésre a kamaszkor vizsgalatanal tériink
vissza). Bar csaladi szinten jelentkezik, a gyermekbantalmazasnak alapvetéen tarsadalmi
okai vannak; kimutattak példaul, hogy a gyermekeket azokban a szegények lakta varos-
részekben bantalmazzak leggyakrabban, ahol a rendérségi jelenlét (gyermekbantalmazastol
fuggetleniil) erdteljes (GARCIA et al. 2017), nyilvan azért, mert a kdrnyék biinozési rataja
magas. Ha a gyermek tartosan ilyen koriilmények kozott €1, fejlédése egy egészen mas
iranyt vesz majd, mint az elhanyagolt gyermeké. Ha gyakran verik, 1étrejon egy 6rdogi kor,
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amelyet az er6szak korforgasanak neveziink. A veréssel nevelt gyermek felnéttkorban maga
is agressziv lesz, ¢és sajat gyerekének verésén keresztiil 6rokiti nemzedékrél nemzedékre
ezt a ,,csaladi hagyomanyt” (WRIGHT et al. 2016). Ugyanakkor erdszakos lesz hazastarsa-
val is (ERIKSSON—MAZEROLLE 2015), és a csaladon kiviil is hajlamossa valik az erdszakos
blinozésre (FORSMAN—LANGSTROM 2012). Errél a jelenségrol is kimutattak, hogy kéze van
a gazdasagi egyenl6tlenségekhez (HINSBERGER et al. 2016) és a blin6z6i kdrnyezethez
(WRIGHT-FAGAN 2013). Rossz anyagi koriilmények kozott, illetve biindzoi kozegben a ,,kor-
forgas” jobban érvényesiil, tehat az erészak korforgasaban a nagytarsadalom folyamatai
is szerepet jatszanak. (Csak zardjelben ¢és emlékeztetdiil jegyezziik meg, hogy minden itt
targyalt jelenség kockdzatként értendd. A felnétt, akit sokat vertek gyermekként, nem fogja
,kotelességszertien” verni a sajatjat, de nagy a kockazata annak, hogy megteszi.) Erdekes
modon a reaktiv csaladi er6szaknak, amikor a konfliktusok diithbdl térnek ki, és a proaktiv
erészaknak, amelyet a csaladon beliili hatalmi viszalyokban tudatosan alkalmaznak (a fo-
galom magyarazatat lasd alabb), kiilon korforgasa van (ELBERT et al. 2018), ami mintegy
eldre jelzi azt, amit a kdvetkezo kotet erdszakos biindzésrdl szolo fejezetében tisztazunk
majd, nevezetesen, hogy az agresszid jelensége nem egységes, hanem egymastdl jol el-
kiilondlo tipusai vannak.

Ha a stressztényezok tulnének az egyszert és idészakos veréseken, vagyis a gyermek
tartésan van kitéve a sulyos stressz hatasainak (lasd a Perry gyermekkora cimi keretest),
akkor fejlodése masféleképpen siklik félre, mint az¢, akit elhanyagoltak. Nem a provoka-
cidkat fogja tulreagalni. A bantalmazott gyermek — feln6ttként — maga lesz a baj forrasa,
sOt agresszivitasat céliranyosan fogja hasznalni (HALLER 2018). Ezt nevezziik proaktiv ag-
resszionak (VITIELLO et al. 1990). A proaktivan (tehat sajat kezdeményezésébol) erészakos
ember mar az er6szakos blindz6 prototipusa, azé, aki stilyosan antiszocialis, és nem sajat
érzelmeinek a csapdajaba esik (mint a reaktivan agressziv), hanem tudatosan hasznalja az er6-
szakot arra, hogy eldnyre tegyen szert. Ennek kockazatat a gyermekkor egészén athuzodo
stressz teremti meg, amelynek {6 forrasa a csalad, ez azonban csak kozvetiti a gyermek felé
azokat a szocialis nehézségeket, amelyeket sajat maga €l at.

Végiil vannak gyermekek, akik traumdkat élnek at. Ha a traumat nagyon egyszeriien
szeretnénk meghatarozni, akkor egy olyan valsagként jellemezhetnénk, amelyben a gyer-
mek egzisztencidjat vagy életét érzi veszélyben, de sehol nem latja a kiutat, és senkit6l
nem kap segitséget (Buss et al. 2015). A traumak egy része nem szocialis eredet{i; traumas
élmény lehet példaul egy tlizvész vagy foldrengés. A haborut azonban, amelyet szintén
traumaként él meg gyermek ¢s felndtt egyarant, mar a tarsadalom hozza Iétre. Traumaként
¢lheti meg a gyermek tovabba, ha nemcsak egyszeriien megverik, hanem brutalis erészak
aldozatava valik, vagy ha szexualisan zaklatjak. A korai traumas ¢lménynek azonnali pszi-
chikai kovetkezményei vannak, de blinelkdvetési kockazatként — akarcsak a fenti szocialis
okok — csak kamaszkorban jelenik meg. Nagy a kockazata annak, hogy a gyermekkori
trauma egy labilis egyéniségl, a reaktiv és proaktiv agressziora egyarant hajlamos, masok
szenvedésével szemben érzéketlen, pszichopata beallitottsagti kamaszt és felndttet hozzon
1étre (MARSHALL—COOKE 1999). Emellett a trauman atesett gyermekek felndttkorban haj-
lamosak lesznek a depressziora, bipolaris zavarra (AAs et al. 2016) és a pszichotikus kép-
zelgésekre (READ et al. 2005). Kialakulhat az a rendkiviil bonyolult, ugyanakkor stlyos
pszichikai allapot, amelyet a poszttraumas stressz zavar diagnodzisa ir le (YEHUDA et al.
2001). Ez sokféle biintett kockazati tényezdje lehet, beleértve a legsulyosabbakat is, példaul
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a sorozatgyilkossagot (WILLIE 1975), bar gyermekkori trauma 6nmagaban természetesen
nem kockazata a sorozatgyilkossagnak, ehhez a trauman kiviil tobb tényezd Osszjatéka
sziikséges (ALLELY et al. 2014).

Perry gyermekkora
Perry Edward Smith egyike volt annak a két fiatal bliin6zének, aki 1959. november 15-én kiirtotta
a Clutter csaladot Kansas allamban. Ennek a biintettnek éllitott emléket Truman Capote Hidegvérrel
cim(, valdésdg altal ihletett regényében (Capote 2006). Az eset azéta is gyakran visszatéré példaja
a kriminoldgiai és kriminalpszicholdgiai szakirodalomnak (KegLevits 2004).
Perry rodedartistak gyermekeként nétt fel. Foglalkozasukbol fakadéan a sziil6k sokat utaztak
az Egyesiilt Allamokban, ezért egyetlen iskoldban sem sikeriilt egy teljes évet kitéltenie, és mind-
egyre megujulé iskolai kdrnyezeteiben tarsai gyakran voltak ellenségesek vele szemben. Apja
alkoholista volt, aki rendszeresen verte feleségét és gyermekeit. Végil az apa elhagyta a csaladot,
amikor Perry még egészen kis gyermek volt. Az anya is alkoholistava valt, és egy italozast kdvetéen
belefulladt sajat hanyasaba. A félarvava valt gyermekeket (hdrman voltak) egy katolikus drvahazban
helyezték el, mert apjuk nem volt abban a helyzetben, hogy gondoskodjon réluk. Az darvahazban
Perryt rendszeresen verték, mert agyba vizelt. Késébb elszakadt testvéreitdl — utolsé csaladi ko-
telékeitsl -, és az Udvhadsereg drvahazéban kétott ki, ahol a bantalmazas folytatédott. Egy alka-
lommal a gondozdja csaknem megfojtotta a kis Perryt. Késébb apja magahoz vette, és az évekkel
kordbban félbeszakadt hanyatott életvitellik folytatédott, annak minden nélkiil6zésével és stresszes
kalandjaival egyiitt. Perry végiil elmeriilt az utcai bandak viligaban. Néhédnyszor javitéintézetbe,
véglil bortdnbe keriilt, ahol 6sszeismerkedett Richard Hickockkal akivel kzosen kovették el a fent
emlitett tobbszords gyilkossagot.
Eletét nem azért idéztiik fel, hogy magyarazatot keressiink tettére; a blinelkdvetés kockazati
tényezdi és a blintethetdség viszonyat kiilonben is csak e kotet utolsé fejezetében fogjuk meg-
vizsgalni. Perry példajan keresztiil minddssze ,életszagu” tartalommal szerettiik volna megtdlteni
a ,korai stressz” fogalmat és az ezzel kapcsolatos biinelkdvetési kockazatokat. O hirhedté valt, mert
olyan blintettet kdvetett el, ami megrazta az amerikai tarsadalmat. Azonban nem 6 az egyetlen,
akinek ilyen vagy ehhez hasonlé gyermekkora volt, és aki késébb ennél enyhébb vagy hasonléan
szornyU blntettet kdvetett el.

A traumak atélése azonban a sorozatgyilkossagoktol fliggetleniil is stlyos biinkockazati
tényez0; egy tanulmany nagyjabol négyezer bortonbiintetését tolté alanyanak csaknem
fele példaul traumas élményeken esett at gyermekkoraban (WoLFF—SHI 2012). Ennek
arendkiviil veszélyes életpalya-modosulasnak nincs sok koze a kivalto ok természetéhez.
Egy foldrengésnek példaul nincs olyan dsszetevdje, amely kozvetleniil ,,kitanitana” va-
lakit arra, hogy kozonyds legyen embertarsai irant, vagy arra, hogy tildozési tévképzetei
legyenek. Ezek mellett a nem specifikus biinelkdvetési kockazatok mellett van azonban
olyan trauma is, amely olyan biintettek kockazatat ndveli meg, amelyek hasonlitanak ah-
hoz, amelynek traumajat a gyermek atélte. Ez elsdsorban a szexualis jellegli traumakra
vonatkozik, amelyek esetében az életveszély sokszor szoba sem keriil (LEE et al. 2002).
A pedofil biintettet példaul gyakran egy csaladtag, sziilé vagy testvér hajtja végre egy-
fajta udvarlasi folyamat utan (SMALLBONE—WORTLEY 2001). A gyermek ezt gyakran még-
is traumaként éli meg, ami felndttkorban kockazatossa teszi 6t a szexualis er0szak vagy
a pedofil blntettek szempontjabol.
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A zaklatott korai gyermekkor kapcsan érdemes megvizsgalnunk még egy kriminold-
giai elméletet, az igynevezett szocialis tanulas elméletét (AKERS et al. 1979; YARBROUGH
et al. 2012). Ennek allaspontja, hogy a felnéttkori viselkedésmintainkat gyermekkorban
sajatitjuk el. Az elmélet egyik vezetd képviseldjének részletesebb leirasa szerint a szocia-
lis tanulas két dsszetevobdl all: egy utanzasi komponensbdl, vagyis masok viselkedésének
masolasabol, és az tgynevezett operans kondicionalasbol, amelyet a cselekmény pozitiv
kovetkezményei idéznek eld. Egyszeriibben: ha egy gyermek eltanul egy viselkedésfor-
mat — ebben az Osszefliggésben egy blntettet —, akkor a viselkedésmintat attol fiiggden
épiti be sajat viselkedésébe, hogy a tett végkimenetele kedvez6 vagy kedvezotlen volt sza-
mara. Ez az elmélet mar 6nmagaban is — akar egy laikus kiviilallo szadmara is — nagyon
valdszinlinek latszik, még akkor is, ha sokan vitatkoznak vele. Ha végighaladunk a fenti
mikrostrukturalis tényez6kon, nekiink is egyet kell érteniink vele, legalabbis egy bizonyos
pontig. Az erdszak korforgasa példaul remekiil megfelel a szocialis tanulas elméletének.
Erre egyébként tekinthetiink egy tagabb evoluciobioldgiai szemszogbdl is; e nézet szerint
az erdszakos kdrnyezetben felnovo gyermek (az, akinek gyermekkora stresszek végeérhe-
tetlen sorozata volt) kora gyermekkoraban azt tanulja meg, hogy az élet kemény, ¢s a tulélés
érdekében minden eszk6z megengedett (SLoMAN 2016). Ez a magyarazat azt sugallja, hogy
a feln6ttkori antiszocialitas egy alkalmazkodasi valasz a korai stressz altal megeldlegezett
»antiszocialis vilaghoz”. Mint ilyen — bar vannak neurobiologiai vetiiletei is — 6sszhangba
hozhat6 a blindzés szocialis tanulasanak egy tagabban értelmezett elméletével, amelyben
mar nem viselkedések, hanem az attit{idiik a tanulas targyai.

A korai elhanyagoltsag kovetkezményei azonban mar csak némi modositassal ,,férnek
bele” az elméletbe. Az elhanyagolt gyermekek ugyanis szinte tarsadalmon kiviil nének fel
(marmint a csaladjukon kiviil, amelybdl a tarsadalom ebben az életkorban all). Mivel senki
nem torddik veliik, tulajdonképpen nincs is modjuk biindzdi viselkedésmintakat elsajatitani.
Sét az ilyen gyermekek néha nem bilindz6, hanem tarsadalmilag befolyasos csaladokban
nének fel (BERNARD 2017); elhagyatottsaguk pusztan a sziilok elfoglaltsagaval, egymas
iranti elhidegiilésével vagy szeretetlen természetiikkel magyarazhat6. Ebben a kdzegben
még technikailag is kizart, hogy a gyermek blin6z6i viselkedésmintakat tanuljon meg. Itt
inkabb arrol lehet sz6, hogy a gyermek nem tanulja meg a szocialis élet szabalyait. Ezzel
magyarazhato, hogy felndttként nem tud mit kezdeni az emberi kapcsolatok bonyolultabb
formaival, és rosszul valaszol meg kihivasokat — vélt vagy valds provokaciokat egyarant.
Ezt egyébként allatkisérletekkel is igazolni lehet. Ha allatokat — majmoktol (Vicepo 2010)
a széles korben vizsgalt laboratoriumi ragesalokig (TOTH et al. 2008) — szocialisan elzar-
tan neveliink fel, felndttkorban olyan kontrollalatlan és erds emociokkal kisért agressziot
tapasztalunk naluk, amely nagyon hasonlit az emberi reaktiv er6szakra. Az a tény, hogy
ez a fajta agresszio nincs tekintettel a koriilményekre — az allatok maguknal sokkal na-
gyobb ellenfeleket is megtamadnak (SAcHSER-Lick 1991), amivel mintegy boritékoljak
sajat vereségiiket — arra utal, hogy valoban: a korai szocialis elhanyagoltsag egy szocialis
tanulasi deficitet idéz el6. Ha ezeknek a megfigyeléseknek a 1ényegét be szeretnénk emelni
a szocialis tanulaselmélet kereteibe, akkor ki kell egésziteniink azt a tanulas lehetéségének
hianyaval is. Tehat a blinelkdvet6i viselkedés kockazatat megteremtheti a blinz6i szocialis
mintak elsajatitasa, ugyanakkor a megfeleld szocialis mintak elsajatitasanak hianya is.

A korai elhanyagoltsag kovetkeztében kialakulo reaktiv agresszios hajlamnak van
azonban egy sajatossaga, ami arra utal, hogy a pszichikai torzulas gyokerei mélyebbre ha-
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tolnak az egyszerii tanulasnal. A korai deficitet nem lehet feln6ttkorban korrigalni szocialis
tanulassal 6nmagaban sem embernél, sem allatoknal (TuLOGDI et al. 2014). A valtozasok
tehat nem egyszeriien kognitiv (tanulasi) jellegiick, hanem mélyebb biologiai valtozasokra
vezethetdk vissza, amit az is igazol, hogy a szocialis ,,ujratanulas” csak akkor eredményes,
ha azt gyogyszeres —agymiikodésre hato — kezelésekkel tamogatjuk meg (MIKics et al. 2018).

Mig a szocialis elhanyagoltsag hatasait magyarazhatjuk a szocialis tanulas elméletével,
ha azt kissé modositjuk, a traumak hosszu tava hatasainak beillesztése az elméletbe mar
keményebb dio. Egy foldrengés nem tanit biindzdi viselkedésre, a természeti katasztrofak
mégis olyan mentalis zavarokat idézhetnek eld, amelyeknek magas biindzési kockazata
van. Bar egy erészakos apa erészakossagra tanithat, arra mar nem, hogy valaki teljesen
erkolestelenné valjék, mint példaul egy pszichopata. A korai szexualis traumak ¢és a feln6tt-
kori szexualis biincselekmények kozott is igen furcsa a kapcsolat — legalabbis a szocialis
tanulas elmélete szempontjabol. Minél kozelebb all érzelmileg az erészaktevd az aldozathoz
(példaul csaladtagja), annal nagyobb a biinismétlés valdsziniisége az aldozatnal, amikor
az felnd, és mar 6 valik elkovet6vé; akit gyermekkoraban férfi erészakolt meg, az felnétt-
ként kifejezetten pedofil blinozévé valik (NUNEs et al. 2013). A gyerekkori aldozat nem
tanulhatja meg a blinismétlést abbodl, hogy zaklatdja kozel allt hozza, mint ahogy a férfi
elkovetd sem ,tanit” pedofiliara (ezt megtehetné a néi pedofil is). Itt a szocialis tanulastol
eltérd mechanizmusok meglétére kell gyanakodnunk. Es végiil az a stressz, amelyet az anya
¢l at, mikdzben kihordja gyermekét, és amely olyan médon zavarja meg az egyedfejlodést,
hogy felndttkorban biinelkdvetési kockazatta valik, ssmmilyen modon nem értelmezhetd
a szocialis tanulas elméletével. Mikozben az anya éhezik, vagy éppen a részeg apa litlegeit
szenvedi el, a magzat aligha sajatithat el blin6z61 viselkedésmintazatokat, hiszen még meg
sem sziiletett. Még kevésbé tanulhat blindz6i viselkedést abbol, hogy az anya dohanyzott,
mikozben kihordta 6t, pedig ez statisztikailag kimutathato kockazata a felndttkori biing-
zésnek (lasd fent).

A fentiek fényében két dolgot tehetiink: vagy teljesen atértelmezziik a tanulas fogalmat,
és kiterjesztjiik olyasmire is, aminek jelenlegi elképzeléseink szerint semmi koze a tanu-
lashoz, vagy belatjuk, hogy a szocialis tanulas elmélete — hasonldan a tobbi kriminologiai
elmélethez — bizonyos tarsadalmi kockazatokat jol, masokat csak némi atértelmezés aran,
ismét masokat pedig egyaltalan nem magyaraz meg. Ez nem semlegesiti az elméletet.
A szocialis tanulds elméletét nem kell elvetniink pusztan azért, mert nem magyaraz meg
mindent. Ellenkezobleg, arra kell alkalmaznunk, amire alkalmas: a biin6z6i kdrnyezetben
felnovo gyermekek viselkedésének magyarazatara. Ebbdl a szempontbdl azonban az elmélet
sokkal pregnansabban érvényesiil késébb, mint kora gyermekkorban.

3.2.3. Tarsadalom és kamasz

Az iskolaskor az, amikor a gyermek tartésan kilép csaladi kornyezetének szlik keretei
koziil. Tavollétei idében egyre hosszabba valnak, mig végiil — valamikor a kamaszkor vé-
gén — a fiatal fiiggetlenedik eredeti szocialis kozegétdl, a csaladtol, és belép egy Gjba. Hogy
ez az Uj kozeg a tarsadalomnak milyen szegmense lesz, pontosabban, hogy azonos lesz-¢
a blindz0i ,,tarsadalommal”, az azoktol a vonzo és taszitod tényezoktol fligg, amelyek tarsa-

crer
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kiizdétereként is felfoghatjuk. Az alabbi eszmefuttatasban egy olyan kamaszbol indulunk
ki, aki nem hordoz magaban kiilondsebb biologiai terhet — példaul ,,rossz géneket” —, gond
nélkiil vészelte at a magzati létet, és gyermekkora is mentes volt a megrazkddtatasoktol.
A korai vagy ¢élethosszig tarto blindz6i palyat mar nagy valdszintiséggel elkeriilte, és most
a beilleszkedés lehetdségeit keresi. Miért és hogyan talalja meg a biindzés felé vezeto utat?

Tarsadalmi taszitoerék

A blindz6i palya felé terelhet valakit az, ha a tarsadalom nem hajlandé befogadni, ponto-
sabban: ha a kamasz ugy érzi, hogy a beilleszkedésnek akadalyai vannak. Ez nem jelenti
feltétleniil azt, hogy a tarsadalom szandékosan ,,kipécézte” 6t, és tudatosan torekszik
a kikozositésére. S6t, mint alabb latni fogjuk, sokszor a legjobb szandékbol erednek a leg-
erbteljesebb taszitderdk. A 1ényeg az, hogy a sokféle — alapvetden jo szandéku, de hibas
vagy éppen rossz szandékl — hatas kovetkeztében a kamasz ugy €rzi, hogy a hagyomanyos
tarsadalom vonzereje megsziint szamara.

A gondok a csalad szintjén kezdédnek. A kamaszkor az utolso életszakasz, amelyben
a szUldk hatasa kozvetleniil €s erdteljesen érzodik; késdbb mar pusztan jelentéktelen hattér-
zajja valik. A kamaszkor érzelmi viharainak kovetkeztében a kamasz szinte elkeriilhetetlentil
Osszetlizésbe keriil a sziileivel, akik korabban magat a tarsadalmat jelentették szamara.
Ilyenkor nemcsak a kamasz, hanem sziilei is dontéshelyzetbe keriilnek. El kell dontenitik,
hogyan kezeljék a helyzetet: szigorral, engedékenyen vagy tamogatoan (ez utobbi kettot,
mivel elkiiloniilten még nem tanulmanyoztak, a tovabbiakban egylittesen szabadelvii neve-
1ésként aposztrofaljuk). A tapasztalat azt mutatja, hogy nem a szabadelvii, hanem a szigor(i
nevelési stilus a blingzové valas egyik kockazati tényezdje (PATTERSON 1986). Ez valdszinii-
leg sok sziil6 véleményével titkdzik; sokan vélik ugy, hogy a kamaszokat rovid porazon kell
tartani. A ,,kemény” nevelésen atesett kamaszok azonban elidegenednek attol a kdzegtdl,
amely eddig a sajat belso tarsadalmuk volt, és nyitotta valnak masféle hatasok befogadasara.

Bar a blinelkovetés szociologiai megkdzelitéseinek jelenleg a szabadelvii nevelés a ka-
nonja, és az allitast kétségtelen tények tamasztjak ala, meg kell jegyezniink, hogy az 6sz-
szefiiggést erdsen szinezi az a kulturalis hattér, amelyben ez megnyilvanul. Az Egyesiilt
Allamokban figyeltek fel arra, hogy mig az amerikai csaldadok esetében a szigoru, addig
a latin-amerikai eredetii csaladokban épp ellenkezdleg, a szabadelvii nevelés hoz 1étre biin-
elkovetési kockazatot (ESTRADA-MARTINEZ et al. 2011). Az effajta kulturalis kiilonbségek
okainak feltarasa még varat magara, de ez a lelet mar 6nmagaban arra utal, hogy a sziil6i
nevelési stilus nincs olyan egyértelmi kapcsolatban a blinzés kockazataival, mint példaul
a korai elhanyagoltsag, amely, mint lattuk, mar az allatoknal is befolyasolja az agresszivitast.
Mig az utobbi 6sszefiiggés egy mélyebb, bizonyos mértékig bioldgiai jellegli hattérmecha-
nizmust sejtet, a nevelési stilus hatasa a biinelkdvetésre inkabb egy szocialis viszonyrendszer
szarmaztatott kovetkezményének, egyfajta kulturalis hatasnak tiinik. Egyébként, ha a fenti
tanulmanyban a vizsgalt 6shonos és bevandorld csoportoktol eltekintiink, pusztan a logika
utjan is belathatjuk, hogy van fiatal, akit a kemény nevelési stilus elidegenit a csaladtol, ezért
olyan szocialis kdrnyezetben lel lelki otthonra, amely a biinzés felé taszitja. Mas fiatalok-
nak viszont éppen szigorra €s kemény fellépésre van sziikségiik ahhoz, hogy tavol marad-
janak attol a csoporttdl, amelyhez természetiik szerint vonzalmat mutatnak. Osszességében
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azonban egyértelmi, hogy a csalad attitiidje a gyermek irant — akar a szigor a kivanatos,
akar az engedékenység az adott csoportnal vagy egyénnél — fontos kockazati tényez6. Ha
a kamasz nem azt kapja, ami fejlédése szempontjabol neki megfelel, elszakad egy szal,
amely a torvénytiszteld tarsadalomhoz koti.

Idérendben a masodik tarsadalmi csoport, amelyhez a gyermek kotddik, az iskola;
ez az elso olyan kozeg, amelyhez — eleinte legalabbis — nem kotik szoros érzelmi kotelékek, de
ahol mégis érvényesiilnie kell. Az iskolai nevelésnek két alapvetd kdvetelménye van: a tanul-
manyi elémenetel és a szocialis integracio. Ha a fiatal egyikben vagy mindkettdben kudarcot
vall, elszakad még egy szal, amely 6t a tarsadalomhoz koti. Tanulmanyok sora bizonyitja,
hogy arossz iskolai elémenetel jelentds biinelkdvetési kockazat (HERRENKOHL et al. 2001), s6t
sokan ugy vélik, hogy az oktatas dnmagaban egy védo tényez0 a blinozéssel szemben (HIAL-
MARSSON—-LOCHNER 2012). A fiatal kudarcot vallhat azért, mert nem rendelkezik megfeleld
képességekkel, de azért is, mert a sziilok nem tamogatjak eléggé — tehat mintegy objektiv
okokbdl —, és végiil azért, mert az iskola sem fordul felé¢je megértéssel. Az iskolatarsak nem
fogadjak be a kdzosségbe, a tanarok pedig ,,leirjak™ 6t. Mindez beletorkollhat abba, hogy
a gyermek kitaszitottként éli végig az iskolai éveket, vagy ellenkezbleg, az iskolai kozeg ellen,
elsésorban természetesen osztalytarsai ellen fordul, akik fol6tt uralkodni tud, ha megfeleld
fizikai adottsagokkal rendelkezik, vagy 6sszefog néhany hozza hasonléan marginalizalt
gyermekkel. A gyermek ,,iskolai zaklatova” valik, aki terrorizalja tarsait. A kitaszitottsag
¢s az iskolai zaklatasban vald részvétel egyarant bindzési kockazat, s6t még a legstlyosabb
blntetteknek, példaul az iskolai 16voldozéseknek is kockazatava valhat (LEARY et al. 2003).
Roviden osszefoglalva: az iskola az els6 ,,igazi” tarsadalmi kozeg, amelyben érvényesiilni
kell, és ha ez nem sikeriil, egy (jabb akadaly gordiil a kamasz tarsadalmi integracidja elé.

Végiil: a kamaszkor az a fejlodési szakasz, amikor az egyén perspektivaja szélesre
tarul, figyelni kezd olyasmire, amire korabban nem is gondolt: arra a viszonyra, ami ko-
z0tte és a tarsadalom szélesebb rétegei kozott fennall. Meglepetéssel tapasztalhatja, hogy
a tarsadalom nem all mellette. Az elutasitasnak sokféle oka lehet, de ebben az életkorban
sokszor a kamasznak azok a sajatossagai, amelyekr6l nem tehet: a borszine, anyanyelve,
vallasa, esetleg az a tarsadalmi osztaly, amelyhez tartozik, vagy az vidék, varosrész, ahol
lakik. Ez a nagyobb léptékii tarsadalmi elutasitas szintén biindzési kockazat, akar tarsa-
dalmi 1éptékii (LEvAy 2005), akar csak a kdzvetlen szocialis kdrnyezetre (a szomszédsagra)
korlatozddik (OBERWITTLER 2005). A szocialis elszigetelédés 1ényegében elszakitja azt
a legfontosabb szalat, amely a kamaszt a tarsadalomhoz koti.

Vannak olyan kamaszok, akiket a sziileik igyekeznek rovid porazon tartani, és min-
dent elutasitanak, amit 6 szeret, vagy amiben hisz. Olyasmit probalnak rakényszeriteni,
ami nem érdekli. Ugyanez a kamasz kudarcot vallhat az iskolaban, és egyuttal tartozhat
olyan tarsadalmi csoporthoz is, amelyet a tarsadalom egésze vagy annak fontos rétegei
elutasitanak. Mas kamaszok szeretd otthonban élnek, jol teljesitenek az iskolaban, de a tar-
sadalom vezet6 csoportjai nem fogadjak be 6ket. RGviden, a fenti szocialis problémak, ame-
lyek a kamaszt sujtjak, eléfordulhatnak egyiitt, egyesével vagy barmilyen kombinacidban.
Ezeknek a gondoknak természetesen nem a biindzés a megoldasa. Kétségtelen ugyanakkor,
hogy az altalanos vagy részleges kiszakadas a tarsadalom szovedékébol megoldast igényel,
mert az ember szélsdségesen szocialis 1ény, nem élhet huzamosabb ideig tarsadalmon ki-
viil. Az, hogy merre fordul, példaul a blin6z6i kozeg felé, jelentds részben attol fiigg, hogy
a taszitasok mellett milyen vonzerdk hatnak ra.
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A blin vonzasa

Bar nem szoktak ebben a formaban rendszerezni, Gigy tiinik, minden taszitderének meg-
van az ellenparja a biin vonzo tényezdi kozott. Az a kamasz, akit a csaladja tal szigortan
fog, vagy épp ellenkezdleg, tulsdgosan szabadon hagy, az utcai bandakban talalhatja meg
azt a kdzeget, amely befogadja (Woobp 2014). Ezeknek a magva kialakulhat az iskolaban is
azokbol a gyermekekbdl, akik nem tudnak érvényesiilni itt, és tarsaik zaklatasaban vezetik
le indulataikat. Ha néhany ilyen kamasz 6sszefog, egyrészt nagyobb erét képviselnek az is-
kolan beliil, masrészt Iétrehozhatnak egy magot, amely az iskolan kiviili életiiket is kitolti.

Ha a kamasz beilleszkedési zavara nem olyan stilyos, hogy egzisztenciajat veszélyeztet-
né, a bandak pusztan egy biztonsagi szelepként miikddnek, amelyeken keresztiil a kamasz
levezetheti az elutasitasok sorabdl fakado frusztracioit, és egyben olyan csoportra lelhet,
amely mintegy otthonos szocialis kozegként miikodik szamaéra. igy csatlakozhat a kamasz
a sz¢€lséséges futballdrukkerek csapataihoz vagy valamilyen radikalis csoporthoz, amelynek
nincsenck nagyobb Iéptékii tarsadalmi céljai (nem akarjak megvaltoztatni a tarsadalmat), de
torve-zuzva kiizdenek valamiféle tarsadalmi célért. Az ilyen militans csoportokhoz, amelyek
sok minden ellen és sok mindenért kiizdhetnek az abortusztol az allatkisérletekig, mindig
csatlakoznak olyanok, akik valdjaban nem térédnek a csoport céljaival, pusztan egy befo-
gado kozeget keresnek, szakszeriibb szdval a sajat identitasukat (STRAKER 1992). Ugyantgy
megjelenhetnek rendezvényeken, hogy feloldodva a tdmegben (mintegy befogadd szocialis
kozeget lelve abban) és erkolcsileg kihasznalva a tdmeg jogos vagy jogtalan felhdborodasat,
rombolasban és erészakban éljék ki elutasitasuk miatt érzett haragjukat (CLAASEN 2014).
Ilyenkor az id6kdzben felndvekvé kamasznak akar foglalkozasa és csaladja is Iehet; a biin-
elkovetés pusztan ,,hétvégi” foglalatossag, amelynek soran atélheti a szocialis elfogadas
¢lményét, és ki¢lheti haragjat azért, mert korabban masok elutasitottak 6t.

Eléfordulhat persze, hogy nincs ilyen ,,szerencséje”; nem kapja meg az élettdl azt
a lehetOséget (akar adottsagok, akar lehetéségek hijan), hogy 6nalld egzisztenciat teremt-
sen maganak, ezért be kell kapcsolddna a ,,kenyérkeres6” biinzés koreibe (MILLER 1958).
Néha kamaszok kisebb csoportjai sajat koriikkbol valasztott vezeték koré csoportosulva
alulrol épitkeznek, és l1étrehozzak sajat bandajukat. Ha ez nem lehetséges, vagy a szocialis
kozeg lehetetlenné teszi, hogy ilyen, az 6nallosag csirdjat magaban hordozo csoportok 1ét-
rejojjenek, a kamasz kénytelen olyan bandakhoz csatlakozni, amelyek mar eleve 1éteznek,
¢és amelyekbe nem alapitoként, hanem alarendelt tagként kell csatlakoznia. Ezt elésegiti,
ha olyan kdrnyéken él, ahol a hasonld bandak nagy 1étszamban fordulnak eld. Ezt ,,szom-
szédsaghatasnak” szokas nevezni. A tarsadalom periféridjara szorult csoportok elhanyagolt
vidékekre koncentralddnak, ahol a térvény szigora is lazabb, és ahol a biinelkdvetésnek
jelent6s hagyomanyai vannak (KLING et al. 2005). Ez vonzer6t jelent azok szamara, akiket
a tarsadalom nem fogadott be, és egyuttal tag lehetéségeket biztosit az alternativ megoldasok
szamara. A jelentéktelen, jovedelmi lehetéségeket alig biztositd utcai bandak ugyanakkor
felkeltik a jelentésebb blingzdcsoportok, s6t a nagy, egész korzetek f6lott uralmat gyakorld
blinszervezetek figyelmét, amelyek egyfajta utanpodtlasi bazisként tekintenek a csellengd,
bandakban randalirozo fiatalokra. Ezek teremtik meg a lehetdséget a kamasz szamara, hogy
eggyel feljebb Iépjen a 1étran, és a blinozés megélhetési forrassa valjon szamara.

Egy lépéssel feljebb lépve, a tarsadalmi elutasitas oka nem valamilyen személyes hiba
vagy szocialis koriilmény, hanem egy szisztematikus megkiilonboztetés, amely nem a ka-
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maszt magat, hanem azt a tagabb csoportot érinti, amelyhez tartozik (BURT et al. 2017).
Ebben az esetben a kamasz mar eleve nem egyediil all szemben a tarsadalommal, hanem
egy egész réteg vagy csoport tagjaként. Ez nem vagy csak nagyon ritkan lazad fel mint
egész, viszont létrejonnek benne azok a radikalis csoportok, amelyek felveszik a harcot
az ellen az igazsagtalansag ellen, amelyet — akar valds, akar csak vélt — mélyen atéreznek.
Ebben szocialis kozegiik, az a kisebbség, amelyhez a kamasz is tartozik, tamogatja ket
még akkor is, ha maga nem radikalizalodik. igy a tarsadalmi kirekesztettséget érzé kamasz
kettos kotodésre tesz szert: tagjava valik egy dsszetartd militans csoportnak, és egyben el-
nyeri annak a tagabb szocialis rétegnek a tdmogatasat is, amely példajat ugyan nem koveti,
de eszméivel egyetért. A blinelkovetés tarsadalmi tényezdi koziil ez a mechanizmus hozza
Iétre a terrorizmust.
A kamaszt a blinozés felé iranyito tényezoket foglalja Gssze a 3.3. abra.

Biindz6i életmod

Blinszervezetek «—» Terrorszervezetek

/ \
Utcai bandak \ / Zavargasok
/ Iskolai zaklatécsoportok \
Sziiléi szigor 7 T~
(vagy szabadelvii Rossz iskolai Elutasito iskolai Elutasito tarsadalmi
nevelés) teljesitmény kérnyezet kérnyezet
3.3. ébra
A biinézés felé vezetd ut piramisa
Forras: a szerzOk szerkesztése
3.3. Kultira

Ebben a fejezetben azokat az allaspontokat vizsgaljuk meg, amelyek a blinelkovetést a kul-
tarabdl és a kulturalis hagyomanyokbol vezetik le. E16sz6r mintegy madartavlatbol vizsgal-
juk meg a kérdést, majd kissé részletesebben elemezziik egyik vonatkozasat, a migracioval
kapcsolatos biinelkovetést.

3.3.1. Az erdszak és biin kulturaja

Az erdszak kulturajanak is megvan a maga kriminologiai elmélete; nem meglepd modon
ezt az ,,er6szak kultirdja elméletnek” nevezik (GALTUNG 2016). Alaptétele, hogy az erd-
szak megitélése a kulturalis hagyomanybol szarmaztathato (lasd az Egy eldre bejelentett
gyilkossag kronikdja cimii keretest). Altalanos nézet, hogy az erészak kulturaja az elmult
korok folyaman fokozatosan hattérbe szorult, és ennek kdszonhetd, hogy ma altalaban véve
az erészakot csak nagyon kevés tarsadalomban fogadjak el az emberi konfliktusok legitim
megoldasi formajanak. Az er@szakos blindzés — és nota bene a haboru — gyakorisaga éppen
attol fiigg, hogy egy adott tarsadalom vagy annak egy része (csalad, kdzosség, foldrajzi
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régid) milyen messzire jutott el ezen az uton: milyen mértékben sikeriilt az erészak kultu-
rajat hattérbe szoritani, illetve helyettesiteni a béke kultarajaval.

Azoknak a tarsadalmi attitidoknek a teriileteit, ahol az erészak kulturajat még nem
sikertiilt lebontani, harom nagy csoportra osztjak. Az egyik a ndk elleni szexualis erdszak,
ahol a biint sokszor az aldozatra haritjak, aki igymond kiprovokalta az erészakot, és csak
utolag panaszkodik ellene. Ez a nézet viszonylag gyakran megjelenik a médiaban (KAHLOR—
EAsTIN 2011). A masodik teriilet a csaladi erészaké, amelyben az erészakra tigy tekintenek,
mint a férfidominancia jogos megnyilvanulasara (Pan et al. 2006), mig a harmadik a fizikai
erdszak dicsoitése a legkiilonfélébb médiakban, a képregényektdl az esti tévéfilmig. Ennek
naponta tanai vagyunk.

Sokan ugy vélik, hogy a médiakultiira befolyasolja — elsGsorban — a fiatalokat, kihatassal
van az er6szakos biinelkdvetésre, ezért sokan siirgetik a média ,,atallasat” a béke kulturajara
(ANDERSON et al. 2003). Bar az allaspont hiveinek érvelése nem mindig hibatlan (HALLER
2009), és sokan tagadjak, hogy ilyen 0sszefiiggés 1étezne (FERGUSON—KILBURN 2009),
vagy legalabbis kétségiiket fejezik ki az irant, hogy az 6sszefliggés olyan mindent magaban
foglal6 lenne, mint a médiaerdszak ellenz6i allitjak (SCHEUNGRAB 1990), az kétségtelen,
hogy a médiaban megjelend erészak az erészak kultirajanak pregnans megnyilvanulasa.

Az erOszak kultirajanak egyik forméja az tigynevezett ,,becsiilet kulturaja”, amely
szerint a becsiileten esett foltot er6szakkal kell lemosni. Ennek a jelek szerint igen érde-
kes Osszefiiggései vannak mar a gyermekek kozotti erészakkal is az iskolaban (BROwWN
et al. 2009). Novekvo tarsadalmi koroket kdvetve: az erdszak kultGirdjanak jelentds
szubkulturalis osszefiiggései vannak [példaul az Egyesiilt Allamok déli tagallamaiban
a férfiak er6szakosabbak, mint az északi tagallamok lakosai (NISBETT 1993)], az egyes
orszagok kulturaja meghatarozza az erészakos blincselekmények gyakorisagat [példaul
az Albaniaban tapasztalhat6 erészakhullamot a ,,konfliktusok kulturajanak” tulajdonitjak
(ARSOVSKA—VERDUYN 2008)], és végiil a nemzetkozi blindzéshez kapcsolodo erdszakot
és az orszagok kozotti konfliktusokat szintén szeretik az er6szak kulturajanak szemszo-
2¢bdl értelmezni (STaUB 2003).

Egy eldre bejelentett gyilkossag kronikaja

Az er6szak kulturajanak nagy hatasu dbrazolasat Gabriel Garcia Marquez fent idézett regényében
taldljuk meg (GArcia MArQuez 2004). A torténet féhdse Santiago Nasar, aki megejtette Angela Vicariot,
két baratja, Pablo és Pedro Vicario hugét. Miutén a naszéjszakan kideril, hogy Angela nem szliz,
és ezért Nasar a felel6s, Pabléra és Pedréra a kozosségi kulttra egy olyan tett végrehajtasanak kote-
lességét testalja, amelyet nem szeretnének végrehajtani. Meg kell 6Initik Santiagét. Hogy baratjuk
elmenekiilhessen, ket pedig ne terhelje az emberdlés bline, a gyilkossagot el6re bejelentik, sét
megjeldlik idépontjat és helyszinét is. Santiago azonban nem menekiilhet el, mert egy ugyancsak
kulturalisan raruhazott ktelesség, az dnérzet és batorsag parancsa visszatartja ettél. [gy a gyilkos-
sagra sor kerll, bar senki nem kivanja, és megvolt minden lehet6ség arra, hogy elkerdiljék.

A szinte mitikus magassagokba emelked6 torténet — Capote fent megidézett torténetével el-
lentétben - fikcié. Marquez nem egy valés eseményt koltott at regénnyé. Ezzel egyiitt a kultdra
és blinelkdvetés kapcsolatanak ez a regény valészintlleg az egyik legmegrazébb dbrazolasa. Mar-
quez azt akarta dbrazolni, ahogy az erészak kulturaja atszovi Dél-Amerika tarsadalmat, olyan tettek
végrehajtasara ,kotelezi” polgérait, amelyeket emberként nem szeretnének elkovetni. A szimbolum
ereje azonban messze tulszarnyalja a megcélzott Gizenetet, és éltalanosithaté minden kulturalis
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okokbdl elkdvetett erészakos blincselekményre, fliggetleniil a foldrajzi régiétol. A ,becsiilet és erd-
szak” kulturdja kordntsem csak Dél-Amerikara jellemzé. Megnyilvanul - tobbek kozétt — minden
otthon elcsattant pofonban, amely a férfili 6nérzetet védi, és jelen van akkor is, amikor fiatalok
0sszecsapnak a diszko el6tt a becsiilet vélt kovetelményének engedelmeskedve.

Az erdszak kulturajanak mintegy leszarmaztatott vagy bovitett ,,elmélete” mar nemcsak
az er6szakos, hanem mindenfajta blincselekményt, sét a rendészetet is a kultiira szemszogébol
vizsgalja (DENNIS—ERDOS 2005). Sokan tigy vélik példaul, hogy Németorszagban a biiniil-
dozés helyzetét erésen befolyasolja a hagyomanyos rend iranti vonzalom, Franciaorszagban
a renddrséggel szembeni tarsadalmi gyanakvas, mig Nagy-Britannidban a demokratikus
ellendrzés iranti igény. A kdzelmuiltban meghirdették egyébként a kulturalis kriminologia
Uj tudomanyaganak koncepciojat is, amely arra keresi a valaszt, hogy milyen viszony all
fenn egyrészrol az igazsagszolgaltatas, masrészrdl a média és a kultura dinamikaja kozott
(a ,,dinamika” a torténelmi és politikai valtozasokat, illetve ezek szubkulturalis ¢s transz-
kulturalis kolcsonhatasait jeloli) (FERRELL et al. 2005).

Az er0szak és bilin kulturdjanak elmélete — ami kulturardl 1évén sz6, nem megle-
p6 — erésen hagyatkozik a véleményekre, a személyes értékelésre, és gyakran emelkedik
filozofiai magassagokba, ezért nem vizsgaljuk meg olyan tiizetesen, mint mas kriminologiai
elméleteket. Levonhatjuk azonban a kovetkeztetést, hogy a kulturanak valdsziniileg van
befolyasa a biinelkdvetésre, €s ezeket az dsszefiiggéseket érdemes lenne tényszeriien, nagy
tarsadalomnevelési eszméktdl mentesen is megvizsgalni.

3.3.2. Kulturdk iitkozése — migracio

A migracid és a hozza tarsuld — vagy éppen a hozza semmiképpen nem tarsithatd — blinézés
egy politikailag kényes kérdés. Ez a tudomanyos vizsgalat elé nem emel gatakat, mint alabb
latni fogjuk, ugyanakkor a szélesebb kozonségnek szant munkakban (tan- és szakkonyvek)
altalaban koriiltekintéen szoktak fogalmazni. Ennek a kdnyvnek természetesen nem célja
a politikai allasfoglalas, ezért a kérdés targyaldsa soran szigortian tartjuk magunkat egy
korabbi tanulmanyunk alapelvéhez: csak olyan allitasokra fogunk szoritkozni, amelyekre
empirikus (tapasztalati) bizonyitékok vannak (HALLER 2016). Nem érvelni és bizonyitani,
hanem vizsgalni és feltarni szeretnénk. Az adatgyijtés modjat és szempontjait a hivatko-
zott munkaban részletesen leirtuk, ezért erre itt most nem tériink ki. A hivatkozott munkak
szamat is korlatoztuk, hogy ne dimenzionaljuk til ezt az alfejezetet a tobbi rovasara; a teljes
felhasznalt szakirodalom megtalalhaté a hivatkozott tanulmanyban.

Els6sorban két kérdést szeretnénk megvizsgalni: 1. hogyan viszonyul egymashoz a be-
fogaddorszag és a bevandorld biinelkdvetési hajlandosaga, és 2. hogyan hat a bevandorlok
szocialis integracioja a blinelkovetésre. Ezt egyébként integracids paradoxonnak is szokas
nevezni. Mindkét jelenségnek erds kulturalis vonzatai vannak. Vizsgaloddasaink elsdsorban
az er6szakos blincselekmények kérdéskorét jarjak koriil, de a hivatkozott tanulmanyok
jelentds része masféle blinelkdvetés-tipusokra is kitér (példaul olyan kisebb sulyt biin-
tettekre, mint a lopas vagy éppen hasonlo6 sulyu biintettekre, mint amilyenek a szexualis
blincselekmények).
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Bevandorlas és biinelkovetés

A bevandorlokra vonatkozé biinelkdvetési statisztikakat két csoportra oszthatjuk: a tanul-
manyok egy része szerint a bevandorlok tobb blincselekményt kdvetnek el, mint az dshonos
lakossag, a masik szerint kevesebbet. Pusztan példaként emlitjiilk meg, hogy a svéjci be-
vandorlok tizszer gyakrabban bantalmaztak feleségiiket, mint a sziiletett svajciak (WOLFF
et al. 2008), mig az erészakos blincselekmények tekintetében a bevandorlok veszélyeseb-
bek voltak az ¢slakosoknal Hollandiaban ugyanugy (KoMEN 2002), mint Németorszagban
(BAIER—PFEIFFER 2008). Csak kozbevetdleg jegyezziik meg, hogy a hasonld felmérésekben
figyelembe vették az elkovetok gazdasagi helyzetét, tehat ezek a tanulmanyok nem a sze-
génység ¢s a blinelkdvetés kapcsolata mogé bujtattak el a bevandorlok biinelkovetését.
Mas tanulmanyokban ennek ellenkezdjét tapasztaltak. Ismét csak példaként: az Egyesiilt
Allamokba bevandorlé migransok kevésbé voltak erészakosak, mint az amerikai sziileté-
stiek (SALAS-WRIGHT et al. 2016). Az egyik tanulmany mar a cimében is jelzi, hogy adatai
szertefoszlatjak azt a mitoszt, amely szerint a bevandorld erészakos (ALMEIDA et al. 2011).
Sajnos azonban a biinelkdvetési statisztikak nem mitoszok, és az egyik tanulmany kutatasi
adatai nem semlegesitik egy masik tanulmany adatait. A tisztességes szinvonalu kutata-
sok adatai azonban kétségteleniil ellentmondok, és egy olyan helyzetet vetitenek elére, ami
nem ismeretlen a tudomanyban, nevezetesen azt, hogy a rendelkezésre allé adatok birtoka-
ban a kérdés eldonthetetlen. Ha azonban egy mélyebb elemzésnek vetjiik ala az adatokat,
felsejlik a megoldas.

Els6 1épésben a bevandorlok egymas kozotti 6sszehasonlitasa visz kdzelebb a meg-
oldashoz. Ausztraliaban a kambodzsai bevandorldok sokkal erdszakosabbak voltak, mint
a kinaiak (SPENCER-LE 2006), és hasonlo kiilonbségeket talaltak az Egyesiilt Allamokban
is, amikor kiilonb6z6 eredetli latin-amerikai bevandorlokat hasonlitottak 6ssze (VAUGHN
et al. 2015). A bevandorlok tehat nem egyformak; kiilonbozo kultarakbol jonnek, és ennél
fogva kiilonbozé hagyomanyokkal rendelkeznek. Az arab kulturalis hagyomany példaul
nem bélyegezi meg a nok elleni csaladi erészakot (KULWICKI-MILLER 1999), és ugyanez
a helyzet a torok kultarkorbdl érkezok esetében is (UsLucan 2009). A befogado allamok
tobbségében ugyanakkor a csaladon beliilin erészak biincselekmény. A szarmazasi orszag
kulttraja tehat kihat a bevandorld biindzési kockazatara a befogaddorszagban; ezt szamos
bevandorlocsoport esetében igazoltak [példaul kinaiaknal (WoNG 1999), fiilop-szigetekieknél
(GUERRERO et al. 2010) stb.]. A bevandorlok kulturalis hagyomanyai mellett a befogadborszag
kulturalis hagyomanyai is szerepet jatszanak a biindzési kockazatukban. Ahol az erészak
ritka, ott a bevandorlo erészakosnak tiinhet, mig ott, ahol az er6szaknak hagyomanya van,
forditott a helyzet: az 6slakosokhoz képest a bevandorldo meglehetdsen békésnek bizonyul-
hat (LEE et al. 2001; GRzZYWACZ et al. 2009).

Roviden: a blindzésnek kulturalis hattere is van, és ez befolyasolja azt, hogy mekko-
ra kockazatot jelent egy migranscsoport egy adott befogadoorszagban. Mivel a hasonlo
vizsgalatok kontrasztra épiilnek (tehat a helybélicket és a befogadottakat hasonlitjak 6sz-
sze), a kockazat nagysaga egyrészt a befogadoorszag blindzési kulturajatol fiigg, masrészt
a bevandorlok kulturalis és blindzési hagyomanyaitdl (1asd a Magyarok Detroitban cim{
keretest).
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Az integracids paradoxon

A tapasztalat azt mutatja, hogy a blinligyi kockazatok ¢és a bevandorlok integracidja paradox
viszonyban van egymassal (VERKUYTEN 2016): 1. azok a bevandorlok, akik csak néhany
éve érkeztek a befogadoorszagba, kevesebb biintettet kovetnek el, mint azok, akik mar
régota ott €lnek. 2. Az els6 generacios bevandorlok kevesebb bintettet kovetnek el, mint
amasod- és harmadgeneracios bevandorlok. 3. A befogaddorszag tarsadalmaba rosszul in-
tegralodo bevandorlok kevesebb blntettet kdvetnek el, mint azok, akik jol integralddnak.
Ez forditottja annak, amit varnank: ahogy telik az id6, a helyzet rosszabbodik ahelyett,
hogy javulna. Ez aldl csak azok a bevandorlok kivételek, akiket olyan orszag fogadott be,
amelyhez kulturalisan sok szal koti 6ket. Bar eleinte ezek is tobb biintettet kovetnek el, mint
az Oslakosok, blinozésiik késobb belesimul az atlagba. Vagyis: biinelkovetési szempont-
bol is integralédnak. Ilyennek bizonyultak példaul az Izraelbe bevandorlé Szovjetuniobol
szarmazo6 zsidok (TiTzMANN et al. 2008) és a Németorszagba bevandorlo kelet-eurdpai, de
német ajku migransok (TITZMANN et al. 2014).

Magyarok Detroitban
Ahogy bennilinket manapsag a kiilonb6zé eredet(i migransokkal kapcsolatos problémak foglal-
koztatnak, ugyanugy foglalkoztatta az amerikaiakat a bevandorlék blindzése a 20. szazad elején.
A legnagyobb gondot az olasz bevandorldk jelentették, akik Iétrehoztdk az ,igazi”, vagyis a tarsa-
dalomba mélyen és kiirthatatlanul beéplilé szervezett b(in6zést. Természetesen mas bevandorlé-
csoportokkal is voltak gondok; tobbek k6zott — amint egy igen érdekes cikk beszamol réla (Beynon
1935) - azokkal a magyarokkal is, akik Detroitban telepedtek le.
A tanulmany szerint a magyarok a szamaranyukat meghaladé médon vettek részt a blin6zésben,
de a kiilonb6z6 helyeken élok részesedése nem volt egyforma. Elsésorban azok viselkedése okozott
gondot, akik egy magyarok altal stirtin lakott koldnidn kiviil éltek, tehat akik mintegy elvegyiltek
mas eredet( lakosok kozott, és ezéltal kiszabadultak sajat honfitarsaik ellen6rzése aldl.
Néhany példaval élve: a kolonian beliil nem fordult el szexualis er6szak; a magyarok altal elkdvetett
0sszes (egyébként nem sok, 6sszesen hét) nemi erészakot a kolénidn kiviili magyarok kdvették el.
A tobbi blntett esetében (lopas, betdrés, rablés, rongalds) a blintettek megoszldsa 1:3 vagy 1:4 volt
a kolénian kiviil él6k ,javara”. Ok tehat haromszor-négyszer tébb blntettet kdvettek el, mint azok
a magyarok, akik a magyar koléniaban éltek.
Egyetlen kivétel volt: a két csoport nagyjabdl azonos ardnyban lopott szenet a vonatokrdl (a kolé-
nian kiviliek enyhe, 10%-o0s elényével), ezt azonban egyfajta kils6é kényszerként is felfoghatjuk,
mert a 30-as évek elejének id6jarasa eléggé hideg volt az Egyesiilt Allamokban, ugyanakkor az or-
szag és a vilag a nagy gazdasagi valsag hatdsaitdl szenvedett. Ezt az egyetlen blintettet egyébként
a kolénia lakosai kdzil még azok sem itélték el, akik maguk nem loptak szenet.
A magyar koléniat tehat — sok mas mai bevandorlécsoporthoz hasonléan - az otthonrél hozott
kultdra védte a blin6zés ellen; a legnagyobb b(indzési kockazatot az ebbdl a ,hozott” kulturdbdl
valé kiszakadas jelentette.

Szemelgetve az integracios paradoxon szakirodalmabol: azok az amerikai bevandorlok,
akik hat évnél kevesebbet toltdttek az orszagban, kevesebb biint kdvettek el, mint azok, akik
ennél tobb idét (GUPTA et al. 2009). Ugyancsak az Egyesiilt Allamokban, az elsé generacios
bevandorlok (akik nem a befogadoorszagban sziilettek) kevesebb biincselekményt kdvetnek



64 A BUNOZO ELME

el, mint gyermekeik, akik mar ott sziilettek."” Es végiil: Hollandiaban nagyobb volt a biin-
elkovetés kockazata azoknal a marokkoi fiataloknal, akik jol besz¢lték a holland nyelvet,
sok holland baratjuk volt, és akiknek munkahelye is volt a befogaddorszagban (STEVENS et
al. 2014), mint azoknal, akik rosszabbul integralodtak. Ezeket a furcsa leleteket egy sereg
orszagban meger6sitették; mindenhol az deriilt ki, hogy minél jobban integralodott a fiatal,
annél valosziniibb, hogy biintettet fog elkdvetni. Ugy tiinik, hogy a jelenségnek nem csak
a blinelkovetéshez van koze, mert ahogy az id6 telik, a bevandorloknak az oktatasban valod
részvétele is romlik (SUAREZ-OROzZCO et al. 2009). Ez bizony meredeken eltér attol, amit
varnank, és a paradoxonra még nincs elfogadott magyarazatunk.

Elvileg a bevandorld és befogaddorszag kozotti kulturalis kiilonbségek szerepet jatsz-
hatnanak, mint fent is lattuk, de joggal feltételezhetnénk, hogy ezek a kiilonbségek, ahogy
a bevandorlé megismeri a befogadoorszagot, idével csokkennek. A fent hivatkozott mun-
kak nem is kulturalis kiilonbségekre vilagitanak ra; elsdsorban a rasszizmus és altalaban
a negativ megkiilonboztetés jelentdségét hangsulyozzak. Erre a bevandorlok annal inkabb
radobbennek, minél tobb id6t toltenck a befogadoorszagban. Egy kissé tagabb perspekti-
vabol ezt ugy is felfoghatjuk, mint a bevandorlé eltavolodasat a befogaddtarsadalomtol,
ami a relativ hatranyabdl kovetkezik, abbdl a szocialis és gazdasagi kiilonbségbdl, ami
az 6shonos populacio és a bevandorlok kozott fennall (VERKUYTEN 2016). Roviden: a be-
vandorl6 idegen testnek érzi magat a tarsadalomban, és ezt annal inkabb érzi, minél tobb
idot tolt el ott. Idével egyre kevésbé hajlando képezni magat, és egyre hajlamosabba valik
a blinelkévetésre is. Egy masik magyarazat az akkulturacio jelenségére hivja fel a figyel-
met. Az els6 és masodik generacio kozott ohatatlanul kulturalis kiillonbségek alakulnak ki,
amelyek csaladon beliili fesziiltségekhez vezetnek, és ezek blinelkdvetésben csapddnak le
(ALVAREZ-RIVERA et al. 2014). A masodik és harmadik generacio intellektualis és érzelmi
atalakulasa ellentétbe keriil az elsé generacioé hagyomanyos kultirajaval, és ez fesziiltség-
hez vezet, amit akar a tarsadalmi fesziiltség elméletével is magyarazhatunk (PEREZ et al.
2008). Ezek azonban spekulaciok. Legjobb tudomasunk szerint nincs olyan kutatas, amely
tényszeriien meg tudna nevezni az integracios paradoxon okat vagy okait.

3.4. Osszefoglalas

Mindenki egy szocialis kdzegben ¢€l, és ez a kozeg elég jelentés mértékben meghatarozza
sorsat. A fentickben azt tekintettiik at, ahogyan a tarsadalom makrostrukturalis fesziiltségei
kialakulnak, és hatnak a biinelkdvetésre, ahogy az egyén sziikebb kornyezete — 6sszefiiggés-
ben a tarsadalmi fesziiltségekkel — hozzajarul a biindz6i viselkedés kialakulasahoz, és vé-
giil, ahogy a kultara, amely egyszerre sajatja a tarsadalomnak és az egyénnek, befolyasolja
ugyanezt a viselkedést. A tarsadalmi tényezéket megprobaltuk a maguk dinamikajaban
abrazolni elsésorban akkor, amikor a mikrostrukturalis tényezdéket életkor szerint kovet-
tiik nyomon. Egyuttal megvizsgaltunk néhany kriminoldgiai elméletet is, és azt talaltuk,
hogy — bar megalkotdi és képviseldi ezeket sokszor ellentétesnek fogjak fel, vagy legalabbis
hibakat talalnak egymas elméleteiben — mindegyik elfogadhato, ha nem préobaljuk a bi-
nozést egységes jelenségnek felfogni. Minden kriminoldgiai elmélet megragadja a biinel-
kovetés kockazatainak valamilyen kimutathatéan érvényes részletkérdését, de mindegyik
a blinelkovetoknek csak egy bizonyos tipusara érvényes (természetesen némi atfedéssel).
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A fejezet 1ényegét a kovetkez6képpen foglalhatjuk 6ssze (3.4. abra). A tarsadalom
tagjai nem egyenldk, amit jol toleralnak addig, amig ez igazsagtalansagga nem valik. Mi-
helyt ez bekovetkezik, a tarsadalom megosztotta valik. A megosztottsag megnyilvanulhat
kisebb csoportok szintjén is, de kovetkezményei akkor a legsulyosabbak, ha az egész
tarsadalmat atfogjak. A tarsadalom fesziiltségei olyan kataklizmakat valthatnak ki, mint
példaul a zavargasok, polgarhaboru vagy éppen a haboru, de természeti katasztrofak is
sujthatjak a tarsadalmat. Mindezek a fesziiltségek (beleértve a természeti katasztrofakat)
blinelkovetési kockazatot jelentenek, amennyiben a torvény szigora gyengiil, és felborul
a tarsadalmi rend.

Az egyén ezeknek a fesziiltségeknek az arnyékaban nd fel. Kihatnak magzati fejlo-
désére, egyéniségének fejlodésére gyermekkorban, illetve azokra a dontésekre, amelyeket
kamaszkoraban hoz meg. A fesziiltségek tobbnyire nem kozvetleniil hatnak a fiatalra, hanem
azoknak a kozvetitdknek a révén, akik és amelyek a fejlddését befolyasoljak. Ezek magzati
korban az anyara korlatozoédnak; késobb fejlodését befolyasolja a csalad, az iskola, a ba-
ratok és a sziikebb vagy tagabb szocialis kornyezet. E hatdsok biinelkdvetési kockazatai
évekkel, sot akar egy-masfél évtizeddel kés6bb nyilvanulnak meg olyan mechanizmusok
kozvetitésével, amelyekrdl a kdvetkezo fejezetben lesz szo.

Maga a bilinelkévetés mint a csaladra, kozosségre és az egész tarsadalomra hato tényez6
szerepet jatszik a tarsadalmi fesziiltségek kialakulasaban ¢és fennmaradasaban. Ezzel mint-
egy hozzajarulnak a biin ,,korforgasahoz”, ahhoz a folyamathoz, amely soran a fesziiltség
a blinelkovetésnek, a biinelkovetés pedig a tarsadalmi fesziiltségeknek a kockazati tényezo-
jévé valik. Végiil, de nem utolsésorban: mindez egy bizonyos kulturalis kontextusban zajlik
le, amely egyszerre foglalja magaban a tarsadalom torténéseit, tagjainak meggy6zodéseit
és szokasait. A kultura és a biinelkovetés kapcsolata gyakran meglepd iranyt vesz: egyik
furcsasaga e példaul az integracids paradoxon.

Kultara
> Tarsadalmi fesziltségek
4
Anya < Szilék Iskola, baratok, k6zdsség
(apa)

Y

Sziletés el6tt Gyermekkor Kamaszkor
4

Blinelkovetés felnéttkorban

3.4. dbra
A biinézés szocialis tényezdinek sematikus abraja

Forras: a szerzok szerkesztése
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4. A biinelkovetés biologiai tényezodi

Haller Jozsef — Fogarasi Mihadly — Malét-Szabo Erika —
Farkas Johanna — Kovats Daniella

A 2. fejezetben két olyan listat is ismertettiink a bin6zés kockazataival kapcsolatban,
amelyeket jelentds befolyassal bird testiiletek allitottak 6ssze, és amelyek koziil minimum
az egyiket a szakteriilet kétséget kizardan jelentds szerepl6i, vilaghiri kutatok jegyeztek
(az ISRA allasfoglalasa). Ennek a fejezetnek a szempontjabol meglepd (elsé pillantasra ta-
lan nyugtalanitd) sajatossaga e listaknak, hogy csak igen mddjaval hivatkoztak biologiai
jellegti kockazati tényezdkre. Ilyen jellegli tényezéknek (marmint a listan) kizardlag az al-
kohol és a drogok mindsithetdk: ezek az anyagok kozvetleniil hatnak az idegrendszerre,
¢és nincs olyan pszichologiai mechanizmus, amely altal kivonhatnank magunkat a hatasaik
alol. Ezek a blinelkovetésnek kétségkiviil bioldgiai kockazatai. Hol maradnak azonban azok
a jelenségek, amelyekrol a legtobb olvaso tud, és amelyeket alabb ismertetiink: a genetika,
az idegrendszer, a hormonok ¢és a talan kevésbé ismerdsen hangzé epigenetika? Azért ma-
radtak le a listakrol, mert jelentdségiik eltorpiil a pszichologiai és szociologiai kockazati
tényez6khoz képest, vagy valamilyen mas okbdl kifolyolag?

A valasz keresésében eldszor a megeélzott kozonséget kell figyelembe venniink. A nyi-
latkozatok kétségteleniil a nagykdzonségnek szolnak, és tulajdonképpen egyfajta szocialis
kiildetést teljesitenck: felhivjak a lakossag figyelmét azokra a kockazati és védo tényezok-
re, amelyekre figyelniiik kell a csaladban, iskolaban, munkahelyen és a sziikebb kdzossé-
gekben. E cél elérése érdekében a nyilatkozatokat az interneten barki szamara kénnyen
elérhetévé tették, terjedelmiiket (viszonylag) sziik keretek kozé szoritottak, nyelvezetiiket
megtartottak a konnyen érthetd szinten, és — ami szamunkra itt a legfontosabb — keriilték
az olyan fogalmak hasznalatat, amelyek laikusok szamara érthetetlenck vagy tlsagosan
sok magyarazatot igényelnének. Ennek estek aldozataul a biologiai tényezdk. Figyelembe
kell venniink ugyanakkor azt is, hogy a bioldgiai jelenségek gyakran fordithatok le egyszerii
kifejezésekre, olyanokra, amelyek a pszichologiai szaknyelvben is szerepelnek, és amelyek
a pszicholdgia népszerlisége miatt szinte barki szamara érthetdk. Az ,,érzelmek kontrolljanak
képtelensége” kifejezést példaul olyanok is konnyen megérthetik, akik a pszicholoégiaban
jaratlanok. A kifejezés biologiai hattere, a noradrenalin stresszvalasz az amigdala aktiva-
cios zavara viszont mar sokkal kevésbé érthetd. Aki azonban egy nagykozonségnek szolo
nyilatkozatnal mélyebben szeretne betekintést nyerni a blinelkovetés kockazataiba, annak
vallalnia kell az ezzel jaro szellemi eréfeszitést is, ezért a biologiai kockazatok ismerteté-
sének 1étjogosultsagat meggydzodésiink szerint nem kell bizonygatnunk.

E fejezet bevezetdjeként leszogezziik, hogy a viselkedés és biologiai miikddések
kozotti kapcesolat figyelembevétele évezredes multra tekint vissza: mar az okori egyip-
tomiak is tapasztaltak, hogy akinek haboriban megsériilt a feje, az elvesztette bizonyos
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képességeit — példaul nem volt képes mozgatni valamilyen végtagjat —, s6t azt is, hogy
értelmi képességei is zavart szenvedtek. A rdmaiak (és talan mar az egyiptomiak is) agy-
mitéteket hajtottak végre, sot elektromos rajak igénybevételével elektrosokk-terapiaban
részesitettek pacienseiket (VALENSTEIN 1973). A 19. szazadig kellett varni azonban, amig
az effajta vizsgalodasok eléggé megbizhatova valtak ahhoz, hogy elinditsak a test €s 1élek
(biologia és pszichologia) kozotti kapcsolatok feltarasat.

Kedvcsinalonak két nagy port felvert, ambar nagyon régi, tobb mint 100 éves esetet
irunk le réviden. Az elsé eset egy vasutépitési robbantasi szakértével és miivezetével, Phi-
neas Gage-dzsel tortént meg az 1861. esztenddben. Egy robbantofurat ellendrzése kdzben
arobbanodanyag felrobbant, és atrepitette fején azt a vasrudat, amellyel a furatot ellendrizte.
A rid a jaromcsontja mogott az egyik szemén haladt at, 6sszezlzta az agy homloklebenyének
egy részét, majd a koponyateton keresztiil tavozott. Az eset nagy port vert fel, mert Gage
értelmi képességeit semmilyen karosodas nem érte, de a személyisége megvaltozott. Szolid
robbantasi szakértobol kockazatos életvitelii emberré valt. A valtozas okairdl — miizeumban
elhelyezett koponyajanak elemzése alapjan — maig sokan értekeznek (THIEBOT DE SCHOTTEN
etal. 2015), mert ez az egyik legkorabbi és valoszintileg leghiresebb bizonyitéka annak, hogy
a lelki jelenségeknek biologiai meghatarozoi vannak. Példaul a homloklebeny, amelynek
egy része Gage fejében 6sszeztizodott, valamilyen modon magaban rejti a személyiséget.
A masik eset Arnold Adolph Berthold német élettanasz és biologus nevéhez flizédik, aki
1849-ben kioperalta néhany kakas heréjét, és megallapitotta, hogy alanyai elvesztették ag-
resszivitasukat, majd amikor mas kakasoktol szarmazo heréket iiltetett be alanyaiba, azok
ismét agresszivvé valtak (Soma 2006). Csaknem egy évszazadnak kellett eltelnic addig,
amig kideriilt, hogy az agressziv viselkedés e valtozasai a herék altal termelt hormonnak,
a tesztoszteronnak tulajdonithatok (BEEMAN 1947). A két eset egyike sem kriminalpszicho-
l6giai jellegli, de azt bizonyitotta, hogy biinelkdvetéssel dsszefiiggésbe hozhato pszicholdgiai
tulajdonsagok, jelesiil a személyiség és az agresszivitas, bizonyos idegrendszeri elemektdl
(homloklebeny), illetve hormonoktdl (tesztoszteron) fliggenek. Roviden, a pszicholdgia fligg
a biologiatdl. Tovabbmenve egy Iépéssel: ha a pszicholdgia a bioldgiatdl fiigg, és a pszicho-
l6gianak koze van a biinelkovetéshez, akkor a biologiai jelenségeknek is kéze van a blindz6i
viselkedéshez. Ezzel az 6sszefliggéssel foglalkozik ez a fejezet.

4.1. Hattérinformaciok — a viselkedés biolégiai szabalyozasa

A blnelkovetés alapjaban véve egy viselkedés, ugyanannyira az, mint barmely, blinnel
nem kapcsolatba hozhatd viselkedés, ezért a biinzés kialakulasanak megértéséhez el6-
szOr a viselkedés szabalyozasanak alapjaival kell megismerkedniink. El6szor azt tekintjitk
at roviden, hogy mi hatarozza meg azt, hogy mikor mit tesziink. Ennek attekintése utan
vizsgaljuk meg azt, hogy mi €s miért ,,romolhat el” ebben a szabalyozorendszerben, és ha
elromlik, az miképpen vezet blinelkdvetéshez.

A bioldgiai tényez6k megértésé¢hez ezek az alapinformaciok nem feltétleniil sziiksége-
sek, ha az olvasé rendelkezik alapmiiveltséggel ezen a téren. Ezt a fejezetet mégis érdemes
atolvasni, egyrészt mert mas hasonlo6 témaji szévegekkel szemben ez kriminalpszicholdgiai
iranyultsagu, masrészt mivel a késobbi, ténylegesen kriminalpszichologiai témaju fejezetek
nehezen értheték meg akkor, ha az olvaso ezekkel a jelenségekkel nincs tisztaban. El6szor
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azt tekintjiik at, ahogyan az idegsejtek kommunikalnak egymassal, ezt kovetden pedig
megvizsgaljuk a viselkedést szabalyozo halozatokat, a viselkedést ,,tavolrol” befolyasolo
idegrendszeri elemeket és a hormonok szerepét a viselkedés szabalyozasaban. Az utolso
alfejezetben targyaljuk a viselkedés szabalyozasanak genetikai és epigenctikai tényezdit.
Bar a bioldgiai tényezok taglalasa altalaban a genetikaval kezdddik, mégis e fejezet végén
foglalkozunk vele, mert jelentdsége nem becsiilhetd fel igazan anélkiil, hogy érzékeltet-
nénk azon folyamatok jellegét, amelyekért a gének feleldsek. A genetika (és epigenetika)
a szervezet mitkodésének kulcskérdése; ezek megértése nélkiil nem érthetjilk meg azt, hogy
a gyermekkori bantalmazas hogyan vezet el az antiszocialis személyiség kialakulasahoz
feln6ttkorban, miért valik ellenallhatatlanna a drog utani vagy drogaddikcidban stb.

4.1.1. Az idegrendszer
Kommunikéci6 az idegrendszerben

Az idegrendszer idegsejtekbdl all, amelyek informaciot kapnak mas idegsejtektdl, az in-
formacio végighalad rajtuk, majd atadédik mas idegsejteknek. Az idegsejten magan az in-
formacio egyfajta elektromos impulzusként halad végig; eléggé rossz, mégis szemléletes
példaval valahogy ugy, ahogy az aram halad egy villamos vezetékben. Egyik sejtrél a masikra
azonban az informacié nem elektromos impulzusként jut at, hanem vegyi anyagok révén,
amelyeket jelatvivo anyagoknak neveziink. Ha elképzeliink egy harom sejtbdl allo halozatot,
amelyben az A sejtbdl szarmazik a jel, a B sejt pedig tovabbitja ezt a C sejtnek (A - B — C
mikrohaldzat), akkor ez Ggy torténik, hogy az A sejt axonnak nevezett nytlvanyai végén
egy vegyi anyag szabadul fel, amely athalad a két sejtet elvalaszté mikroszkopikus résen,
¢és ingeriiletbe hozza a B sejtet. A B sejt hosszaban az informacio elektromos impulzusként
fut tovabb, majd az 6 terminalisaiban szintén felszabadul egy idegrendszeri jelatvivo anyag,
amely viszont a C sejtben hoz Iétre elektromos impulzust. Az A sejt altal kibocsatott jel-
atvive anyag ugy hoz Iétre elekromos impulzust a B sejtben (amely azutan tovabbterjed),
hogy hozzakapcsolodik egy fehérjemolekulahoz, egy tigynevezett receptorhoz. A jelatvivo
anyag ¢és a receptor az a kapocs, amely az A sejtben keletkez6 ingeriiletet atviszi a B sejtre
(ugyanez igaz a C és minden tovabbi sejtre is) (4.1. abra).

Ha az idegrendszeri kommunikacié olyan egyszerii lenne, mint ahogy a 4.1. abra
sugallja, alig lenne bonyolultabb, mint egy egyszerl elektromos halézat. Valojaban az in-
formacioé nem linedrisan halad, mint a képzeletbeli A — B — C mikrohalozatban, hanem
szerteagazo, rendkiviil bonyolult halozati rendszerekben. Minden egyes idegsejt egyszerre
tobb ezer mas idegsejttdl kap informaciot, és azt tobb ezer mas idegsejt felé tovabbitja.
A befutd informaciok a sejtnek kiilonbozo részeire érkezhetnek: a dendritfa végére, annak
a sejthez kozeli részéhez, magara a sejttestre vagy éppenséggel az axonra, és minden be-
meneti pontnak megvannak a sajatos tulajdonsagai és kovetkezményei. A jelatvivé anyagok
¢és a receptorok sem egyformak; minden receptornak ¢s ezaltal minden jelatvivo anyagnak
sajat, a tobbitdl kiilonbozo szerepe van a sejt miikddésében. Ezért fontos a jelatvivé anyagok
és receptorok illeszkedése; ez biztositja azt, hogy a befuto jelatvivé anyagok ,,levesében”
minden informaci6 a megfeleld helyre jusson el, és a megfeleld folyamatot inditsa el. A ki-
mend informaciok is hasonldan sokrétli szabalyozason esnek at.
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informacié haladasi iranya

4.1. abra

Az informacio atadasa és haladasa idegrendszeri halozatokon keresztiil

Megjegyzés: kékkel jeloltiik a kommunikacionak azokat a szakaszait, amelyek soran az informacio elektromos
jelként halad tova. Ez végighalad a dendritfan (az idegsejtnek azokon a nyulvanyain, ahol a sejt az informaciot
fogadja), a sejt testén és az axonon, vagyis azon a nyulvanyon, amelyen keresztiil az informaciot a sejt tovabbit-
ja a kovetkezohoz. Pirossal jeloltiik azokat a szakaszokat, ahol az informaci6 ,,atugrik” egyik sejtrél a masikra
ugynevezett jelatvive anyagok révén (vegyi kommunikacio). Az idegrendszerben tobb tizféle jelatvivo anyag van,
minden ilyen anyag jellemzé arra a sejtre, amely termeli. A narancssarga, lekerekitett sark négyzetek a vegyi
kommunikécio egy kinagyitott részletét jelképezik, a receptormolekulat, amelynek ,,zsebébe” pontosan beleillik
a jelatvivo molekula. Ez az illeszkedés az, ami a kommunikaciot specifikussa teszi (lasd alabb).

Forras: a szerzék szerkesztése

Az idegsejtet tehat egy id6ben sok ezer kiilonboz6 jellegii informacio éri el, és az, hogy
milyen jellegli informaciot tovabbit a vele kapcsolatban allo sejtek ezreinek, attol fiigg,
hogy a kapott impulzusokat hogyan integralja. Az idegsejt tehat nem egy elektromos huzal,
ahogy a fenti, els6 1épésként bemutatott hasonlat sejttette, hanem inkéabb olyan, mint egy
miniatlir szamitogép, amely jelek tomegét fogadja, dolgozza fel, és ugyancsak jelek tome-
g6t tovabbitja onmagahoz hasonld miniatiir szamitégépek ezreihez. Ezt a bonyolultsagot
a4.2. abra igyekszik érzékeltetni.

Az ,idegsejt-miniszamitdgép” szerkezetét ¢s miikodését (példaul a receptorok sza-
mat és milyenségét) azok a genetikai és epigenetikai tényezok hatarozzak meg, amelyekrol
alabb lesz szo. Az idegsejt sok valtozason mehet keresztiil anélkiil, hogy elpusztulna. Ezek
a valtozasok azonban megvaltoztatjak mikodését, a megvaltozott miikodés pedig kihatas-
sal van arra, ahogy az idegrendszer mint egész a kornyezet jeleit fogja, feldolgozza, majd
ahogy a feldolgozott informacio alapjan dontéseket hoz, €s ahogy ennek eredményeképpen
a szervezet cselekszik. Az idegsejtek 1ényegében olyan miniatlir szamitogépek, amelyek
egyetlen hatalmas szamitogép-halozatta allnak 0ssze, nevezetesen az idegrendszerré. Ezt
ugy is megkozelithetjiik, mint egy vilaghalot, amelyben az egyedi szamitogépeket az ideg-
sejtek, a halot pedig az agy alkotja — azzal a kiilonbséggel, hogy az idegrendszer sokkal
tobb elembdl all, és sokkal bonyolultabb felépitésl, mint a vilaghalo.

A tovabbiak szempontjabol fontos kiemelni, hogy ha a halozat elemei — az idegsejt-
miniszamitégépek — megvaltoznak, annak kdvetkezménye van az egész halozat mitkodé-
sének szempontjabol is.
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Az idegsejtek kapcsolatainak bonyolultsaga

Megjegyzés: a bal oldali fotd6 minddssze egyetlen receptortipus eloszlasat mutatja az idegsejt felszinén (nagy
kozépso abrak), illetve a dendritfa egy rovidke szakaszan (oldalso keskeny abrak). A kép egy olyan, ugynevezett
immuncitokémiai eljarassal késziilt, amely lathatova teszi a receptorokat a mikroszkopban. A fénymikroszkop
nagyitasi feltételei mellett a szines foltok valdjaban szinapszisoknak felelnek meg (1asd alabb), amelyeken beliil
szamtalan receptormolekula foglal helyet. Ezeket szemlélteti a jobb oldali abra, amely az igynevezett fagyaszt-
va toréses elektronmikroszkopos eljarassal késziilt. Minden ,,kidudorodas” egy-egy receptormolekula, kivéve
anyillal jelolt részt, ahol olyan fehérjemolekulak lathatok, amelyek egymashoz kapcsoljak a szomszédos sejteket.
A képek Masugi-Tokita és Shigemoto, valamint Qiu és munkatarsai cikkébol szarmaznak. A publikaciok tech-
nikai részletei és mondanivaldja itt mellékes; az abra egyetlen célja, hogy érzékeltesse a bejovo informacioknak
azt az elképesztd tomegét, amelyet egyetlen idegsejt feldolgoz. A receptoroknak a tomege €s sokfélesége teszi
érthetévé majd azokat a valtozasokat, amelyeket az idegsejt elszenvedhet, illetve e valtozasok hatésait a visel-
kedésre altalaban, illetve a biinelkovetdi viselkedésre specifikusan.

Forras: MASUGI-TOKITA — SHIGEMOTO 2007; Q1u et al. 2014

A viselkedést iranyit6é aramkorok (,,fiiggdleges” szabalyozas)

Az informacié aramlasa az idegrendszerben alapvetden két iranyban torténik. Az ugy-
nevezett felszallo palyak kiinduldpontjai az érzékszervek. Az ezeken bejovo informaciok
egyre feljebb haladnak az idegrendszerben, egészen addig a pontig, ahol az idegrendszer
megoldast talal arra a problémara, amelyet az érzékszervek jeleznek. Ha példaul megéget-
jiik a keziinket, a megoldast keres6é aramkor a gerincvelében zarul. Itt a fajdalmat érzékeld
idegsejtek azonnal atkapcsolnak a leszallo palyak kozé sorolhatdé mozgaté idegsejtekhez,
¢és elkapjuk a keziinket a kalyhatol. Ha a bejové informaciok bonyolultabb feldolgozast
tesznek sziikségessé, példaul valaki megsért benniinket, akkor a felszallo palya nagyon
»gazdagga” valik. Az informacid szertefut az agyban, mig végiil eljut egészen a homlok-
lebenyig, amely az agy legfelsébb dontéshozo szerve, és amely megfontolas targyava teszi
a lehetséges valaszokat. A felszallo palya mentén minden egyes idegsejt és idegsejtcsoport
feldolgozza az informaciot, a homloklebeny tehat nem nyers, hanem értelmezett informa-
cidkat kap. Nemcsak a sértés tényét regisztralja (példaul azokat a hangokat, amelyekbdl
a sértés all), hanem korabbi helyzetek emlékképei is eljutnak hozza (mit csinaltunk maskor
hasonl6 helyzetekben, és milyen eredménnyel). Begytijti tovabba azokat az informéaciokat,
amelyek a sért6 személyére vonatkoznak (ki 6, milyen viszonyban vagyunk vele), valamint
azokat az érzelmeket, amelyeket a sértés kivalt beléliink (ezek nem a homloklebenyben
képzddnek). A begyijtott informaciok alapjan a homloklebeny dontést hoz, amelyet az Gigy-
nevezett leszallo palyak juttatnak el egészen addig a pontig, ahol a valasz viselkedésben
konkretizalodik. Ha szoban valaszolunk a sértésre, akkor a leszallo idegpalya utolso elemei
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azok az agyidegek lesznek, amelyek révén szank izmai szavakat formalnak; ha iitéssel sze-
retnénk valaszolni, akkor az utolsé allomasok azok a gerincveldi idegek, amelyek az {itést
végrehajtd izmokat miitkodtetik. Nagyon fontos, hogy a leszallo palyak a dontésinformaciokat
ugyanugy feldolgozzak, mint a felszallo palyak. Az it a dontéstdl a végrehajtasig hosszu.

A viselkedés 1ényegében mozgas, a viselkedés megértésének valodi kérdése mégsem
az, hogy hogyan mozognak az izmaink, hanem az, hogy mi szabéalyozza azt, hogy mikor
¢és milyen mozgasokat hajtunk végre — vagyis az, hogy hogyan fogjak és dolgozzak fel
a felszallo palyak az informaciokat, milyen dontéseket hozunk, a dontéseket a leszallo
palyak hogyan értelmezik, és hogyan hajtjak végre. Ennek az informaciéaramlasi és don-
tési folyamatnak fontos eleme az idegsejt, amelynek miikodésérdl fentebb szamoltunk be.
A viselkedést szabalyozo idegpalyak minden pontjan idegsejtek vannak, a maguk ,,mini-
szamitogép-szeri” mikodési modjaval. A fel- és leszallo palyak egyes idegrendszeri elemei
koziil néhanyat alabb ismertetiink, természetesen azokat, amelyekre a kriminalpszichologiai
fejezetekben hivatkozunk.

Mint fentebb mar emlitettiik, a viselkedés szabalyozasanak legfels6bb emelete a hom-
loklebeny, amely, mint neve is mutatja, elol, a homlokunk mogott helyezkedik el. Itt szii-
letnek meg azok a meghatarozo dontések, amelyek iranyt szabnak viselkedésiinknek, s6t
valamiképpen ez az agyteriilet hatdrozza meg temperamentumunkat és személyiségiinket
is (DEYOUNG 2010; WHITTLE et al. 2006). Phineas Gage (lasd fent) személyiségvaltozasa is
a homloklebeny karosodasara vezethetd vissza, de baleseti sériilések nap mint nap bizonyitjak
nemcsak azt, hogy a homloklebeny a legfels6bb dontéshozo szerviink, hanem azt is, hogy
koze van a bilinelkovetéshez. A homloklebeny baleseti sériilése ingerlékennyé, haragossa
¢és agresszivva teszi az embert, megneheziti a szocialis partnerek szandékainak felismeré-
sét, ¢s kozombossé tesz a szabalyokkal és erkolesi megfontolasokkal szemben (ANDERSON et
al. 1999; BEAR—FuLOP 1987; BLUMER—BENSON 1975; SARAZIN et al. 2003; SHAMAY-TSOORY
et al. 2010). Az agyi képalkoto eljarasok, amelyekrdl alabb lesz szo, arra is ravilagitottak,
hogy a homloklebeny strukturajanak ¢s mitkodésének az erészakos biinelkovetéshez is
koze van: a gyilkosok homloklebenye példaul kisebb, mint masoké (RAINE et al. 1997). Ha
homloklebenyiink nem megfelelden miikodik, hajlamosak lesziink rossz dontéseket hozni;
kriminalpszicholdgiai szempontbdl tehat a homloklebeny nagyon figyelemreméltoé.

Az amigdala (vagy amygdala) az érzelmek szabalyozasanak egyik legfontosabb koz-
pontja, paros szerv, mindkét agyféltekénkben talalhatd egy-egy. Ez a halantéklebenyiinkben
(halantékunk alatt) elhelyezkedd, nem tulsagosan nagy méreti idegk6zpont. A homlok-
lebennyel ellentétben nem az agykéreg része, hanem az alatt, a ,,mélyben” helyezkedik el.
Gyakorlatilag minden viselkedés szabalyozasaban részt vesz az agressziotdl a drogfiiggésen
at a nemi viselkedésekig, mégpedig gy, hogy feldolgozza és tovabbitja a homloklebeny
felé az informaciok érzelmi komponenseit, majd a homloklebenyben megsziileté dontése-
ket tovabbitja visszafelé a lentebb elhelyezkedd idegkdzpontokhoz, amelyek mar konkré-
tabb szerepet jatszanak a viselkedés szabalyozasaban (GILPIN—ROBERTO 2012; Koog 2003;
NEWMAN 1999; Rasia-FiLHO et al. 2000). Emellett az amigdala kéti 6ssze azokat a helyeket
¢és eseményeket, amelyek valamilyen érzelmet idéztek el6 benniink, vagyis ez az érzelmi
memoria egyik kozpontja is (Bocchio et al. 2017, LABAR—CABEZA 2006). Mint alabb latni
fogjuk, az érzelmi talfitottségnek, az érzelmekre valo képtelenségnek és az érzelmi me-
morianak egyarant fontos szerepe van a biinelkdvetdi magatartasban. Nem véletlen, hogy
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a kriminalpszicholdgiai/kriminalbiologiai kutatasokban az amigdala és kapcsolatai a hom-
loklebennyel kitiintetett figyelmet kapnak (AGHAJANI et al. 2017; ANDERSON—KIEHL 2012).
Az eléz6 mondat végén hivatkozott két tanulmanyt csak példaként hoztuk fel, és tartalmukat
is csak a teljesség kedvéért foglaljuk 6ssze roviden. Az egyik azt mutatja ki, hogy fiatal-
koru biinelkdvetoknél a homloklebeny és az amigdala kdzotti kapesolatok megvaltoznak
(NEwMAN 1999), mig a masik azt, hogy feln6tt pszichopataknal az amigdala kevésbé képes
az érzelmek kddolasara, mint nem pszichopataknal (Rasia-FILHO et al. 2000). A pszichopa-
tiara a mentalis zavarok ¢és a blinelkovetés kapcsolatat bemutato fejezetben tériink vissza.

Az ugynevezett nucleus accumbens — szintén paros mag — nincs tulsagosan messze
az amigdalatdl, az agy kozépvonalaban helyezkedik el, és elsésorban a bejové informaciok
értelmezésében jatszik szerepet (tehat a felszallo palyak része). Kozremiikodésével érziink
valamit vonzonak, taszitonak vagy éppen jutalomnak; az altala feldolgozott informacio
koztes 1épcsdkon keresztiil a homloklebenybe jut el. Kriminalpszicholdgiai szempontbol
azért érdekes, mert ez az agyteriilet a kulcsa a drogfliggésnek és addikcionak, beleértve
az alkoholizmust. Kriminalpszichologiai és altalaban véve rendészeti jelentségét egy olyan
tanulmannyal igazoljuk, amely a marihudna legalizalasanak kérdését egyebek mellett a nuc-
leus accumbens mitkddésén keresztiil kozeliti meg (CovEy et al. 2015). A drogfiiggés mellett
anucleus accumbensnek mint a jutalmazé idegpalyak kulcselemének a hiperszexualitasban,
igy a szexualis blinozésben is szerepe lehet (BLum et al. 2012).

Végiil két agyteriiletet kell még megemliteniink: a hipotalamuszt (vagy hypothala-
must) és a centralis sziirkedllomdanyt. Bizonyos értelemben mindkett6 a ,,végrehajto” jellegii
idegkozpontok koz¢é tartozik (tehat elsdsorban a leszalld palyak részei). A hipotalamusz
az agy aljan talalhat6, valahol a szdjpadlasunk folott, és egész viselkedési ,,csomagok”
megjelenését képes kivaltani. Kriminalpszicholdgiai szempontbol az agresszidban jatszott
szerepe kiemelkedd (HALLER 2013). A centralis sziirkeallomany még hatrébb helyezkedik
el, valahol a nyakszirtiink folott (természetesen még a koponyan beliil). A centralis sziir-
keallomany a vészhelyzetek kezelésével kapcsolatos viselkedések szabalyozasaban jatszik
szerepet a végrehajtas oldalarol, illetve 6sszekapcesolja a viselkedést a sziv- és érrendszeri
reakciokkal, valamint a 1égzéssel, ami lehetdvé teszi, hogy az erdfeszitéssel jard viselkedé-
sek soran az izmok megkapjak a sziikséges oxigént és tapanyagokat (BANDLER et al. 2000;
BEHBEHANI 1995; PANKSEPP 2011; SATPUTE et al. 2013; SUBRAMANIAN—HOLSTEGE 2010). Bar
meglehetésen mélyen, ,,takarasban” vannak, ezért embereknél nehezen tanulmanyozhatok,
a kriminalpszichologiai munkakban gyakran feltiinnek mint a felsébb szinteken keletkez6
dontések végrehajto idegkozpontjai (SIEGEL—DOUARD 2011; STRUBER et al. 2008). A hivat-
kozott tanulmanyok koziil az els6 az erészakos biinelkdvetés és a szabad akarat kapcsola-
tat vizsgalja, kiilonos tekintettel a hipotalamuszban talalhat6 agressziokozpontokra (lasd
kovetkezd kotet), mig a masodik témaéja az erdszakos biincselekmények genetikai tényezoi
¢és a hipotalamusz szerkezete kdzotti kapcsolat.

Osszefoglalasképpen: a viselkedést iranyito idegpalyak hierarchikus (ala-folé rendeltségi)
viszonyban vannak egymassal, és fiiggdélegesen strukturaltak, amint a fentiekbdl kideriil.
Ezeknek a palyaknak a miikodésétol fiigg az, hogy mozgasaink milyen viselkedéssé szer-
vezddnek, ¢és e palyarendszerek hibai vezetnek el a viselkedési devianciakhoz, esetenként
blinelkdvetéshez— elsdsorban akkor, ha a dontéshozo és érzelemszabalyozo idegkdzpontok
mitkodésében zavar keletkezik.
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A viselkedést befolyasold idegrendszeri elemek (,,vizszintes” szabalyozas)

A viselkedést kozvetleniil meghataroz6 idegpalyakhoz kapcsolodnak azok az idegrendszeri
elemek, amelyek nem szabalyozzak kozvetleniil a viselkedést, de toliik fiigg az, hogy a vi-
selkedést szabalyoz6 idegpalyak hogyan miikodnek. Ezek nem tagolédnak be a halozatok
ala-folé rendeltségi viszonyaiba, hanem egész halozatokat befolyasolnak egyszerre, mint
egy mellérendelt (,,vizszintesen” elhelyezkedd) elem (lasd a Szinapszison beliil és kiviil cimii
keretest; VizI E. et al. 2004). Ha a ,,fiiggbleges” idegpalyakat tigy lehet elképzelni, mint
egy szamitogépet (s6t mikroszamitogépek rendszerét), a vizszintes elemek a szereldk, akik
atkapcsolnak utvonalakat, konnyitik bizonyos utvonalak mikodését, mikozben megnehe-
zitik masokét, sot epigenetikai tényezoként (lasd alabb) akar at is alakithatjak a halozatot.

Szinapszison beliil és kiviil

A viselkedést irdnyité idegpalydk mentén haladé informacié az igynevezett szinapszisokban ugrik
at az egyik sejtrél a mésikra. A szinapszis az a teriilet, ahol az informéaciét atadé sejt kissé megduz-
zadt vége nagyon kozel keriil az informaciét fogado sejt felliletéhez. Ezt a kis rést kell athidalniuk
a jelatvivé anyagoknak; a fogadésejt feliiletén itt nagy koncentraciéban taldlhatok a receptorok
(4.3. dbra). Azok az idegpalyak, amelyek a viselkedést iranyitjék, ilyen szinapszisokon keresztiil jut-
tatjak el egymashoz az informéaciot.

Vizi E. Szilveszter ismerte fel, hogy a szinapszisokon kiviil taldlhaté receptorok egy mésfajta idegi
kommunikaciét valésitanak meg. Ezek a receptorok elsésorban (de nem kizarélag) azoknak az ideg-
palydknak az informacioit kdzvetitik, amelyek befolyasoljak a viselkedés iranyitasat, és az idegsejtek
tulajdonsdagait szabélyozzak. A viselkedést szabdlyozé idegsejtek miikodése tehat az extraszinap-
tikus informaciétél fligg — példaul a szerotonerg és noradrenerg rendszerrel létesitett extraszi-
naptikus kapcsolatoktdl. Ezek azok a kapcsolatok, amelyek ,megolajozzdk” vagy megnehezitik
az idegpalyak mikodését.

atadosejt

4.3. dbra

Egy szinapszis sematikus képe

Megjegyzés: ez 1ényegében a 4.1. abra egy részletének kinagyitott képe. A sejt feliiletén talalhato szinap-
szisok szamat a 4.2. dbra bal oldali, mig a szinapszison beliil a receptormolekulédk szamat a jobb oldali abra
szemlélteti. A sejt feliiletén sok olyan receptor is van, amely kiviil esik a szinapszison (lasd fent). Ezeken
a szinapszisokon kiviili (extraszinaptikus) receptorokon tobbnyire a viselkedést befolydsolo, mig a szinapszi-
sokon beliili receptorokon tobbnyire a viselkedést irdnyito idegpalyak tovabbitjak az informaciot (lasd alabb).

Forras: a szerzd szerkesztése
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A ,vizszintes” szabalyozas harom sejttipust 6lel fel; ezek a dopamin, noradrenalin és szero-
tonin nevezeti jelatvivé anyagokkal ,,dolgoznak”, vagyis ezek az altaluk szintetizalt vegyi
anyagok révén befolyasoljak az idegrendszer miikodését. Az dsszes igynevezett dopami-
nerg, noradrenerg és szerotonerg idegsejt (vagyis azok, amelyek e jelatvive anyagok révén
kommunikalnak az agy tobbi részével) kis csoportokban helyezkedik el az agytorzsben,
¢és nyulvanyaik behaldzzak az egész agyat. Kriminalpszichologiai szempontbdl olyan fon-
tos viselkedések ¢és érzelmek allnak az iranyitasuk alatt, mint a félelem és a szorongas,
a szocialis nyitottsag ¢€s az agresszivitas, a drogfliggés és a jutalmazas iranti fogékonysag
stb. Ezeket a hatasokat természetesen — mint ahogy fent is jeleztiik — kézvetetten érik el,
az érzelmeket ¢s a viselkedést kozvetleniil szabalyozo, fiiggdleges szervezddésti idegpalyak
mitkodésének iranyitasan keresztiil. Tobb szalon keresztiil kapcsolodnak a blinelkovetéshez.
Egyrészt azok a pszichiatriai zavarok, amelyek sok esetben a blinelkdvetés okai lehetnek,
jelentds részben a dopaminerg-, noradrenerg- és szerotonergrendszer zavarai kovetkeztében
alakulnak ki, és e zavarok gyogyszereinek tobbsége is ezekre a ,,vizszintes” rendszerekre
hat. Masrészt a biinelkovetés maga (a pszichiatriai zavaroktol fiiggetleniil is) e rendszerek
miikddési zavaraira vezethetd vissza, vagy olyan anyagok — példaul az alkohol és mas dro-
gok — hatdsara kdvetkezik be, amelyek befolyasoljak e rendszerek miikodését. Végezetiil
a szocialis tényezok (példaul az idegrendszer fejlédését negativan befolyasold neveltetési
koriilmények) ezeknek a rendszereknek a zavarat idézik eld, és vezetnek el olyan ideg-
rendszeri valtozasokhoz, amelyeket a biinelkdvetdi magatartas kockazati tényezdiként
tartunk szamon. Mindezek alapjan nem meglepd, hogy a jelenkor kriminalpszicholdgiai
irodalma egyre tobbet foglalkozik ezekkel a rendszerekkel (LEE—Coccaro 2001; QADEER
et al. 2017; TaAkAHASHI 2012). A példaként hivatkozott tanulmanyok koziil az els6 azt mu-
tatja be, hogy ha az agytorzsben kevés szerotonin termelédik, megné az impulziv vagy
masképpen reaktiv agresszid valoszinlisége (1asd kovetkezo kotet). A masodik azt irja le,
ahogyan a megndvekedett dopamintermelés megndveli a blinelkovetés valoszinliségét, mig
a harmadik mindharom anyag (szerotonin, noradrenalin és dopamin) egyiittes hatasat vizs-
galja a viselkedés szabalyozasanak palyaira és ezen keresztiil az erészakos biinelkdvetésre.

4.1.2. A hormonok

A hormonok az idegrendszer ,,kihelyezett” iizenetei, olyan molekulak, amelyek ideg-
rendszeri parancsra a belsé elvalasztasu mirigyekben termelédnek, a véraram utjan jutnak
a célszervekhez, példaul magahoz az idegrendszerhez, és szerepiik az, hogy a célszervek
miikddését szabalyozzak. Ha az idegrendszert vessziik alapul — és viselkedési szempontbol
erre kell 6sszpontositanunk — akkor arra a meglepd kovetkeztetésre jutunk, hogy az ideg-
rendszer a hormonok segitségével onmagat is szabalyozza. Lényegében olyan parancsokat
ad ki a belso elvalasztasu mirigyeknek, amelyek a maguk soran visszakiildik ,,hormonalis
utasitasaikat”, ezeket pedig maga az idegrendszer hajtja végre. Onmagatol adodik a kérdés,
hogy miért van sziiksége az idegrendszernek hormonalis kdzvetitokre ahhoz, hogy sajat
utasitasairdl értesiiljon, és azokat végrehajtsa.

A bels6 elvalasztasu mirigyeknek — és lizenetkozvetitdiknek, a hormonoknak — van
néhany sajatossaga, amely Oket a szervezet és a viselkedés szabalyozasanak szempontja-
bol nélkiilozhetetlenné teszi. E16szor is a bels6 elvalasztasti mirigyeket alkoto sejtek arra
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specializalodtak, hogy egy anyagot, vagyis a mirigy hormonjat nagy mennyiségben, fo-
lyamatosan (élethosszig) termeljék. Erre az idegrendszer nem képes. A masodik sajatossag
a kozvetitd médium: a hormonokat a véraram szallitja, ezért csaknem egyidejiileg jutnak
el a szervezetben mindenhova, mig az idegrendszer utasitasai célzottak: egy sejtrol egy
masikra terjednek (példaul a fent leirt halézatokban) vagy az agynak viszonylag kis teriile-
teit célozzak, mint a viselkedést szabalyozo6 idegrendszeri elemek (dopamin, noradrenalin,
szerotonin). A hormonalis rendszer harmadik sajatossaga a masodikbol kovetkezik: mivel
a hormonok egyidejiileg jutnak el mindenhova, ,,arukapcsolast” tesznek lehetdvé. Akkor,
amikor egy viselkedés megjelenését tamogatjak, egyuttal a szervezetet is felkészitik arra,
hogy a viselkedést végrehajtsa. Ennek érzékeltetésére az adrenerg/noradrenerg rendszert
hozzuk fel példanak. Ez a rendszer az agyban az agresszivitas kivaltasahoz jarul hozza,
aperiférian (a testben) viszont ndveli az izmok vérellatasat (felgyorsitja a szivmiikodést, és fo-
kozza a vérnyomast), csokkenti a fajdalomérzetet, és élesiti a memoriat (HALLER et al. 1998).
A rendszer idegrendszeri ,,1aba” altal kivaltott faradsagos tevékenységnek (az agresszionak)
tehat meglesz a megfeleld lizemanyaga (a fokozott vérellatas révén), a szervezet képes lesz
elviselni a verekedéssel jaro fajdalmat, és a rendszer egytttal segiti a helyzet memorizala-
sat, mert minden agresszioval jaré esemény fontos, ezért koriillményeit memorizalni kell.

A bels6 elvalasztasu mirigyek révén az idegrendszer tehat szert tesz egy olyan iizenet-
kozvetitore, amely nagy mennyiségben képes eldallitani az iizenetet hordozo anyagokat
(a hormonokat), miikodése folyamatos, egyszerre képes befolyasolni az egész szervezetet
(benne az agyat), és ugyanakkor lehet6vé teszi a szinkronizalt miikodést, tehat azt, hogy
a viselkedés végrehajtasanak idegrendszeri és testi feltételei egyszerre alljanak eld. Az ideg-
rendszernek azért van sziiksége a hormonokra, mert ,,0nerébdl” nem tudna elvégezni fel-
adataikat.

A hormonok szama nagy, és egyes hormonok mintegy atmenetet is képezhetnek
az idegrenszeri jelatvivé anyagok és a ,,valodi” hormonok kozott (és forditva, egyes ideg-
rendszeri jelatvivé anyagok hormonszeri hatast is ki tudnak fejteni). Kriminalpszichologiai
szempontbdl azonban nem sziikkséges az egész bonyolult rendszert attekinteni, elég, ha két
hormoncsoportra koncentralunk, nevezetesen a nemi hormonokra és a stresszhormonokra.

Nemi hormonok

Egyetlen hormon termelése sem jar blinelkovetési kockazattal, a nemi hormonoké sem. Ezek
a hormonok fontos szerepet jatszanak a szervezet fejlédésében (egyebek mellett a nemi jelleg
kialakitasaban), valamint testi, pszichikai, viselkedési hatasaik biztositjak a fajfenntartast.
Probléma akkor jelentkezik, ha termelésiik valamilyen zavart szenved.

A n6i nemi hormonok (6sztrogén és progeszteron) biinelkévetési kockazatai minima-
lisak. Egyes premenstrualis és menopauzalis problémak — amelyek egyik oka a hormon-
termelés zavara — biinelkovetéssel jarhatnak (DALTON 1980; BARRACLOUGH—HARRIS 2002),
és az 6sztrogénnek koze van olyan mentalis zavarok (példaul borderline személyiségzavar)
kialakulasahoz is, amelyek potencialisan erdszakos biincselekményekhez vezethetnek
(DESOTO 2003). Altaldban véve azonban a néi nemi hormonok nem rontjak a helyzetet,
hanem éppenséggel javithatjak. A parafiliakat, amelyek szexualis blincselekményekhez
vezethetnek, gyakran sztrogénekkel kezelik, és a hasonl6 kezelések lehetdsége felmertiilt
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az agresszivitassal jaro pszichiatriai zavarok esetében is (GUAY 2009; BRrisTOT et al. 2014;
KULKARNI et al. 2013). A him nemi hormon, a tesztoszteron ,,biinlajstroma” ezzel szem-
ben meglehetdsen hosszl, amit mar a blinelkovetés nemek kozotti megoszlasa is sejtetett.
A tesztoszteron kockazati tényezdje az erészakos ¢s szexualis biincselekményeknek, a drog-
addikcionak, s6t a megndvekedett tesztoszterontermelés nemcsak férfiaknal, de néknél is
Osszefiiggésben all a biinelkovetéssel (STRUBER et al. 2008; TERBURG et al. 2009; KunN 2015).

A tesztoszteron két fazisban befolyasolja az idegrendszer miikodését és a viselke-
dést (ScHuLZ-SIsK 2016). Az els6 fazis a sziiletés koriili idoszakra korlatozodik, amikor
a magzat szervezetében ideiglenesen, minddssze néhany orara megugrik a tesztoszteron
termelése. Ebben a korai életkorban hatasai nem viselkedésben, hanem az agy fejlédésé-
ben nyilvanulnak meg: a tesztoszteron Iényegében ebben az iddszakban teszi érzékennyé
az idegrendszert (és a szevezetet) a sajat késobbi hatasaira. Ha ez az érzékenyitési folyamat
valamilyen okbol kifolyolag nem kovetkezik be, felnéttkorban a hormon sem testi, sem
pszichikai hatasait nem képes mar kifejteni. Hidba termel a kamasz tesztoszteront, ha szii-
letése koriil a szervezete nem valt képessé arra, hogy a tesztoszteronra reagaljon. A sziiletés
koriili tesztoszterontermelést csend kdveti; termelése legkozelebb mar csak kamaszkorban
né meg, ¢s magas is marad idéskorig.

A tesztoszteron genetikai hatasi hormon. Hatasainak kifejtéséhez ugyanugy sziiksége
van receptorokra, mint az idegrendszeri jelatvivé anyagoknak, de a tesztoszteronreceptor
nem a sejt feliiletén talalhatd, mint az idegrendszeri jelatvivo anyagoké, hanem a sejt bel-
sejében. E receptorok nélkiil a tesztoszteron mint vegyi anyag nincs hatassal a szervezetre.
A hatasokat tehat a receptor fejti ki, ez azonban inaktiv marad mindaddig, amig a hormon-
nal nem talalkozik. Mihelyt ez a talalkozo bekdvetkezett, a tesztoszteronreceptor-egyiittes
atvandorol a sejtmagba, ,,ratelepszik” a génekre, és megvaltoztatja miikodésiiket (alabb
tisztazzuk, hogy hogyan).

Hatasanak jellegébol kovetkezik, hogy a tesztoszteron az agy fejlodését és miikodését
befolyasolja, nem kozvetlentil a viselkedést. Felelds példaul a férfi- és néi agy némileg eltérd
szerkezetéért — példaul a szexualisan kétalakt idegkozpontok kialakulasaért —, és meg-
valtoztatja az idegrendszeri jeltavivé anyagok, illetve receptoraik mennyiségét, agybeli
closzlasat, tehat azt, ahogy az idegrendszer mikodik. E hatasok kialakulasahoz id6 kell,
mihelyt azonban kialakultak, igencsak tartosak — egyes esetekben akar visszafordithatat-
lanna is valhatnak.

A genetikai alapt valtozasok, amelyeket a tesztoszteron az idegrendszerben el6idéz,
Osszefiiggésben all azokkal a nemi szerepekkel, amelyek az emlésok osztalyan beliil a hi-
mekre jellemzok. Az emlésok elsoprd tobbségénél a himek megkiizdenek egymassal a nds-
tényekért, illetve a fajfenntartasban valo részvételért. Néha magukkal a ndstényekkel is meg
kell kiizdeniiik, mert sok fajnal a ndstény gy teszteli a himek alkalmassagat, hogy ellenall
nekik. A hormonok fent emlitett arukapcsolasi hajlandosaga miatt nem meglepd, hogy egy
¢és ugyanaz a hormon, nevezetesen a tesztoszteron felel a nemi jellegek és a szexualis visel-
kedés kialakulasaért, de egyuttal az agresszivitasért és a kockazatvallalasi hajlanddsagért
is. Ez a fajta biologiai arukapcsolas azonban 6nmagaban nem azonos a blinelkovetéssel.
Bar az interneten kering néhany hangzatos cikk, amely azt allitja, hogy a férfiak sziiletett
blindzok (ABRAHAMS 2015), ez korant sincs igy. Sem a tesztoszteron, sem mas hormon nem
tehetd felel6ssé a biinelkdvetésért. Az viszont nagyon is igaz, hogy a tesztoszteron termelé-
sének zavarai mar okozhatnak problémat. A tul sok tesztoszteron miatt valhat a vetélkedés
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erészakos blincselekménnyé, a fajfenntartas nemi erészakka, a kockazatvallalasi hajlando-
sag esetleg drogaddikcidva. Igy alakulhat at a tesztoszteron élettani szerepe biinelkdvetési
kockazatta.

Stresszhormonok

A stresszhormonok két osztalyba sorolhatok: a katekolaminok k6zé tartozik az adrenalin
és noradrenalin, a szteroidok kozé pedig a kortizol és néhany mas, bonyolult nevii hormon,
amellyel itt nem foglalkozunk. Ezeket a stresszhormonokat a mellékvesének nevezett belsd
elvalasztast mirigy termeli; az adrenalint €s noradrenalint annak kiils6, a kortizolt a bels6
része (a mirigy kéreg-, illetve veldallomanya). A noradrenalin szarmazhat az idegrend-
szerbdl is; ha azonban mar a vérbe keriilt, ott hormonként hat. Ezek a hormonok felel6sek
a stresszvalaszért, rovidebben a stresszért. Ez a fogalom a koznyelv egyik igen gyakran
hasznalt kifejezése, amelyhez szamos tévképzet tarsul, ezért elészor ezekkel foglalkozunk.

Roviden: a stressz egy valaszreakci6, amelyet a szervezet az 6t ért kihivasokra ad.
Selye, amikor a stressz fogalmat a tudomanyba bevezette, azt artd tényezéként definialta
(SELYE 1936). Ez az allaspont késébb némileg modosult, nem utolsdsorban Selye munkas-
saganak koveteztében (SELYE 1983). Pusztan logikai uton is eljuthatunk az uj allasponthoz:
egy kiterjedt és rendkiviil bonyolult apparatus ,,szorgoskodik” azon, hogy a stresszvalaszt
l1étrehozza, és nehéz elképzelni, hogy mindez azért volna, hogy artson nekiink. Trivialisan
kifejezve a dolgot: nehéz elképzelni, hogy egy ellenséget hordozunk a sajat testiinkon beliil.

Amikor a szervezet kritikus helyzetbe keriil, ki kell vagnia magat bel6le, ha nem akar
elpusztulni. Ebben segitenek a stresszhormonok, mégpedig annak a sajatos arukapcsolas-
nak a révén, amelyre fent éppen az adrenerg-noradrenerg rendszert hoztuk fel példanak.
Ha a szervezet bajban van, az elsé feladat a valaszhoz sziikséges energiaforrasok (az ,,lizem-
anyag”) biztositasa. Az adrenerg-noradrenerg rendszer ezt a 1égzés és a vérkeringés gyor-
sitasaval éri el (tobb oxigén és tapanyag jut a szervekhez, koztiik az agyhoz), a kortizol
pedig az anyagcsere befolyasolasan keresztiil (a szervezet hatékonyabban hasznalja fel
a belso energiaforrasokat). A masodik feladat az agymiikodés felporgetése, illetve a vele-
sziiletett vagy tanult viselkedési programok iizembe helyezése. Almosan sem menekiilni,
sem harcolni nem lehet; kritikus helyzetekben az ember egyik pillanatrél a masikra éberré
valik, ami jelentés mértékben a stresszhormonoknak tulajdonithato. A stresszhormonok
ugyanakkor beleszolnak azoknak a felszallo és leszallo idegpalyaknak a mikodésébe is,
amelyekrdl fent irtunk. A viselkedést nem a stresszhormonok iranyitjak, de beleszolasuk
van abba, hogy mire ,,figyeljenek” az érzékszervek, a felszallo palyak hogyan dolgozzak
fel az informaciot, a homloklebeny milyen dontéseket hozzon, illetve abba, hogy a don-
tések milyen formaban és féleg milyen gyorsasaggal jussanak el a viselkedést végrehajto
szervekhez. Végiil a stresszhormonok hozzajarulnak a kritikus helyzet érzelmi velejaroinak
és memorianyomainak rogzitéséhez is. Stresszhormonok nélkiil a szervezet nem lenne képes
megfelelni azoknak a kihivasoknak, amelyek naponta érik.

A fent leirt folyamatban a stresszhormonok a kdzvetitd szerepét jatsszak: kdzvetitenek
a kihivast érzékeld idegrendszer és a végrehajtast végzo szervek kozott (1égzéizmok, sziv,
agy stb.), mégpedig munkamegosztasban. Az adrenerg-noradrenerg rendszer villamgyorsan
reagal, és nagyon gyorsan hat a szervezetre. Kritikus helyzetben a vér adrenalin-noradrenalin
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tartalma sokszorosara nd, és pillanatokon beliill megjelennek azok a hatasok is, amelyeket
fent leirtunk. A kortizol lasstbb. A vér kortizoltartalmanak észlelheté novekedéséhez per-
cek, a kortizoltermelés csucsra jaratasahoz pedig tobb tiz perc sziikséges, ennek hatasai
pedig egy nagyon tag idéskalan bontakoznak ki, a perceken beliil kimutathato hatasoktol
egészen azokig, amelyek megjelenéséhez honapok kellenek.

Ha a stresszhormonok hatasai a vészhelyzetek elharitasara korlatozoédnanak, nem len-
ne értelme hivatkozni rajuk egy kriminalpszichologiai konyvben. Ez azonban nincs igy:
termelésiik azonnal problémava valik, ha barmilyen okbol kifolydlag megvaltozik. Ha egy
kritikus vagy annak vélt helyzet tiilsagosan megndveli az adrenalin/noradrenalin termelé-
sét, vagy ha termelésiik tartésan magas marad, példaul a poszttraumas stressz zavarban,
megnd az agresszio ¢és ezzel az erGszakos biincselekmények elkdvetésének valoszintlisége
(LEe—Coccaro 2001; SouTHWICK et al. 1999). A talsadgosan erds kortizoltermelésnek
nagyjabol ugyanilyen hatasa van, de ¢ hormon hatasai 1ényegesen 0sszetettebbek, mint
az adrenaliné és noradrenaliné. Ez utobbi két hormon ugyanis olyanszer{i receptorokon fejti
ki hatasat, mint az idegrendszeri jelatvivé anyagok, ezért elsdsorban az idegrendszer mii-
kodésére hatnak, mégpedig akkor és addig, amig sok van bel6liik a vérben. A kortizolnak
van egy ilyen hatdsa is, de talan még fontosabbak azok a hatasai, amelyeket a génmiikodés
befolyasolasa altal fejt ki (HALLER 2014b). A kortizol ugyanis, akarcsak a tesztoszteron,
befolyasolja a gének miikodését. A sejt belsejében talalhato receptorai, mihelyt a kortizol-
lal kapcsolatot teremtenek, atvandorolnak a sejtmagba, ahol ,,ratelepszenck™ a génekre,
¢és serkentik vagy gatoljak azok miikodését. S6t a kortizol receptorai kdzvetitésével arra
is képes, hogy tartds valtozast idézzen el6 a génekben, mégpedig epigenetikai hatasai ré-
vén. Ez nemcsak az idegrendszer pillanatnyi miitkodését befolyasolja, hanem szerkezetét
is, a molekularis szintl szerkezettdl egyészen az anatomiai szintii struktarakig. A kortizol
hatasainak még van egy olyan jellegzetessége is, amely a fentiek alapjan talan meglepéen
hat, nevezetesen az, hogy nemcsak akkor okoz problémat, ha sok termelédik beldle, ha-
nem akkor is, ha kevés. Ez szintén a génekre kifejtett hatasaibol kovetkezik. A kortizol
egy altalanos génszabalyozé tényezo, amelyre sziikkség van kritikus helyzetektdl teljesen
fuggetleniil is. Ha kevés van beldle, a gének mitkodésében ugyanigy zavar keletkezik, mint
akkor, ha sok. A hosszu idén keresztiil magas kortizoltermelés a szorongas ¢s a depresszid
esélyét noveli meg, mig a hosszu idon keresztiil alacsony kortizoltermelés az antiszocialis
viselkedését (HALLER—KRUK 2006; SANDI-HALLER 2015).

4.1.3. Gének és epigenetika
Gének

Az interneten se szeri, se szadma az olyan honlapoknak, amelyek a ,,bin6zés génjeirdl”
értekeznek (IFLSCIENCE! é. n.; Orosz 2015). A honlapok egy része 6vatos, ¢s inkabb
kockazatokrol, mint determinizmusrol beszél, azonban allitasaik tobbsége és még inkabb
annak az elképzelésnek a 1ényege, amelyet sugalmaznak, teljesen téves. A blinelkdvetésnek
nincsenek ,,génjei”, s6t a viselkedésnek altalaban sincsenek, és még logikailag sem képzelhe-
tok el. Ez nem jelenti azt, hogy bizonyos viselkedéseket ne 6rokolhetnénk, és még azt sem,
hogy a biinelkdvetésnek ne lennének genetikai hajlamosito tényezoi. Viselkedésmintazatokat
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¢és blinelkovetési hajlandosagot tehat 6rokolhetiink, de nem ugy, hogy a viselkedésnek vagy
a blinelkovetésnek génjei lennének. Mirdl is van sz6?

A gének a dezoxiribonukleinsavnak (roviden DNS-nek) nevezett driasmolekulak olyan
szakaszai, amelyek egy masik oriasmolekula-tipusnak, a fehérjéknek a szerkezetét kodoljak.
A fehérjék aminosavlancok; tulajdonsagaikat az hatarozza meg, hogy az alapvetden hiisz
koriili aminosav milyen sorrendben koveti egymast a tobb ezer aminosavbol allo fehérjében.
A génekben az aminosavak sorrendje van kddolva. Amikor a szervezetnek egy fehérjére
sziikksége van, ,,clolvassa” a fehérje génjében talalhato genctikai kddot, és ennek alapjan
Iétrehozza a fehérjemolekulat. Az emberi génallomanyban 20 ezernél tobb fehérje kddja
(génje) talalhatd meg, tehat ennyiféle fehérjét tud kodolni a DNS, és termelni a szervezet
(csak zarojelben: a génkészlet és a fehérjeszintézis sokkal bonyolultabb annal, mint ahogy
itt leirjuk; a teljes bonyolultsag megértése azonban nem sziikséges ahhoz, hogy szerepiiket
a viselkedésben ¢s a blingzdi viselkedésben megértsiik).

A fehérjéket alapvetden két nagy csoportba oszthatjuk. A strukturalisnak nevezhetd
fehérjék egyfajta vazat alkotnak, példaul a sejtek bels6 vazat, illetve azt a vazat, amelynek
segitségével a sejtek szovetekke, szervekké, illetve szervezetté valhatnak. Ez az a struktira,
amelynek keretein beliil az életfolyamatok lezajlanak. A fehérjék masik csoportja, amelyet
funkcionalis fehérjéknek is nevezhetiink, miikodteti a szervezetet. Ezek azok a fehérjék,
amelyek lebonyolitjak az anyagcsere-folyamatokat a ,,vazon” beliil, és amelyek tobbek kdzott
a sejtek kozotti kommunikaciot is vezérlik. Ilyen fehérjék a receptormolekuldk is. Kissé
pongyolan fogalmazva: a funkcionalis fehérjék ,,bonyolitjak le az életet” annak a vaznak
a ,.keretein beliil”, amelyet a strukturalis fehérjék hoznak Iétre. A szervezet 6sszes folyama-
ta a fehérjék miikodése révén valdsul meg. Rovid példaval: az oxigént a vorosvértestekben
talalhato fehérje, a hemoglobin kéti meg, amely az oxigént leadja a sejtek belsejében ta-
lalhaté mas fehérjéknek, amelyek egy sok 1épcsébdl allo, fehérjék altal katalizalt folyamat
soran fokozatosan oxidaljak a szintén fehérjék altal atalakitott cukormolekulakat, mikozben
megtermelddik az az energia, amely (példaul) izmainkat mtikddteti. Az izomdsszehtizodas
(a mozgas) maga is az izmokban talalhato kétféle fehérjének, az aktinnak és a miozinnak
a .egylittmiikodése” révén jon létre.

Ha tehat arra vagyunk kivancsiak, hogy hogyan miikddnek a sejtek, szovetek, szervek
és végsO soron maga a szervezet, azt kell megérteniink, hogy milyen strukturakat hoznak
1étre a fehérjék, illetve azt, hogy mas fehérjék ezt a struktarat hogyan mikodtetik. A gé-
nek mindennek az alapjat képezik: kodoljak a fehérjék szerkezetét, igy kdzvetve az egész
szervezet miikodését is.

A gének els6 kozvetett hatasa a viselkedésre akkor kovetkezik be, amikor az egyed-
fejlodés soran a szervezet Iétrejon. Ilyenkor alalul ki — témanknal maradva — az idegrend-
szer, amelybe az egyedfejlodés haldzatokat ,,éget bele” — valahogy gy, ahogy az integralt
aramkoroket is ,,beleégetik” a mikrocsipekbe. Ez magaban foglal strukturalis fehérjéket,
amelyek magukat a halézatokat (a ,,hardvert”) hozzak létre, €s funkcionalis fehérjéket
(a,,szoftvert”), amelyek ezt a halozatot miikodtetik. E velesziiletett halézatok miatt nem kell
példaul megtanulnunk azt, hogy taplalkozaskor elinduljon a nyalelvalasztasunk, és — mint
késobb latni fogjuk — az egyes viselkedéseknek, példaul az agressziv viselkedésnek is 1ét-
rejonnek a velesziiletett (tehat nem tanult) idegpalyai. Az idegpalyak megléte azonban nem
jelenti azt, hogy az egyes viselkedések ,,automatikusan” végre is hajtodnak. Egy idegpalya
megléte, az a képességiink, hogy egy mozgassort végrehajtsunk, csak egy lehetdség; olyan,
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mint egy eszkéz vagy ,,szerszam”, amelyet a szervezet hasznalhat, vagy nem — példaul attol
fliggden, hogy a homloklebeny miképpen dont.

Az idegpalyak létrejottének és miikddésének genetikai szabalyozasat illetéen két fo-
galommal kell megismerkedniink: az egyik a génhiba, a masik a genetikai polimorfizmus.
A génhiba egy genetikai ,,baleset”, amely miatt egy gén ugy megvaltozhat, hogy mar nem
kodol fehérjét, ezért ezt a fehérjét a szervezet mar nem képes eléallitani. A gén kiesése ko-
rantsem mindig halalos; ha példaul egy receptormolekula génje végzetesen meghibasodik,
areceptor hidnyzik a sejt feliiletérdl, de a sejt tovabbra is mitkodik a tobbi receptor segitsé-
gével. Minddssze arrdl van sz6, hogy az ,,idegsejt-minikomputer” egy informacioforrassal
kevesebbet hasznal fel miikddése soran — tehat miikodik, de egy kicsit masképpen. A génhiba
és a blinelkovetés kapcesolatara példaként a hibas MAOA gén példajat hozzuk fel, amikor
is egyetlen gén hibaja miatt megvaltozott a noradrenalin szerepe az agresszivitas szaba-
lyozasaban, ennek kovetkeztében pedig annyira megvaltozott az alanyok agresszivitasa,
hogy egy holland csaladnak, ahol a génhibat eldszor azonositottak, minden tagja bortdonbe
keriilt er6szakos blincselekmények miatt (BRUNNER 1993). Erre a példara, mint minden
alabbira, a késobbiek soran visszatériink. A génpolimorfizmus azt jelenti, hogy a géneknek
az emberiség tagjian beliil egyidejlileg tobb valtozata is 1étezik, amelyek koziil csak egy van
jelen egy adott szervezetben. Erre jo példa a szem szine. Minden ember rendelkezik olyan
génekkel, amelyek a szem szinét meghatarozzak, de ezek egyik emberben kék, masokban
barna vagy éppen fekete szint hataroznak meg. Minden génnek vannak hasonld valtozatai,
areceptorfehérjék génjeinek is. A génvaltozatok kozott kiillonbségek vannak; egyik példaul
hatékonyabb fehérjét, mig a masik kevésbé hatékony fehérjét kodolhat. A génpolimorfizmus
tehat nem iktat ki egyetlen fehérjét sem, de megvaltoztatja hatékonysagukat, igy az ,,ideg-
sejt-minikomputer” miikodése megint csak megvaltozik, legfeljebb a valtozas kisebb, mint
a génhiba esetén. A génpolimorfizmus és biinelkovetés kapcsolatara szintén a MAOA gént
hozzuk fel példanak, de ezlttal nem olyan emberekre hivatkozunk, akiknél ez a gén telje-
sen rossz (,,hianyzik™), hanem olyanokra, akiknél a gén mitkodik, de egy kevésbé hatékony
valtozatban van jelen. Ezeknek az embereknek az agresszivitasa — és ezzel dsszefliggésben
az er6szakos blincselekmények iranti hajlama — csak akkor ndvekedett meg, ha ezt gye-
rekkorban elszenvedett traumak elésegitették.”” Megjegyzendd, hogy a MAOA gén egyik
esetben sem valtott ki agressziot; mindkét esetben egy idegrendszeri folyamat szenvedett
zavart, ¢s ennek masodlagos kovetkezménye volt az agresszivitasnak mint tulajdonsagnak
¢és az erdszakos blincselekménynek mint kovetkezménynek a megjelenése.

A gének masodik kdzvetett hatasa a viselkedésre akkor kovetkezik be, amikor a szerve-
zet mar létrejott. A fehérjék ugyanis fokozatosan elhasznalodnak. Mindegyiket potolni kell,
ezek szerkezetét azonban semmi mas nem kodolja, csak a gének, ezért a fehérjék potlasat
csak egyetlen modon lehet megoldani: gy, hogy a sejt Gjra és Gjra ,.,clolvassa” a genetikai
kodot, és Gjra és Gjra kitermeli a sajat mitkodéséhez sziikséges fehérjéket. Ez a folyamat csak
halalunkkal ér véget, ezért a gének egész életiinkben mitkddnek. Ha a sejt mindig ugyantigy
és ugyanazt az informaciot olvasna, akkor ez a funkcié mindossze egy id6beli kiterjesztése
lenne az el6z6 paragrafusban bemutatott folyamatnak, és nem érdemelne kiilon paragrafust.
Ez azonban nincs igy. A kornyezet ugyanis befolyast gyakorol a gének miikodésére, vagyis
a génexpresszidra, ami a gének olvasasanak ¢s a fehérjék termelésének iitemével azonos.
Ha a génexpresszido magas, akkor a sejt a gén altal kodolt fehérjét folyamatosan termeli;
ha alacsony, akkor a kod olvasasa gatlodik, és a sejt az illeté fehérjébdl keveset termel.
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A hibas gének olvasasa akar meg is szlinhet; ilyenkor a génexpresszi6 nulla. A génexpresz-
valésul meg. Minden génnek van ugyanis egy szabalyozo régioja, amelyen keresztiil a gén
»olvasasa” gatolhato vagy serkenthetd. Erre a szabalyozo régiora telepednek ra a hormo-
nok receptorai is (1asd fent). Az élet folyaman tehat a gének expresszidja (a kodolt fehérjék
szintézise) modosul a hormonok termelésének kovetkeztében. Ez majdnem olyan, mintha
mas génekkel sziilettiink volna; a kiilonbség minddssze annyi, hogy a valtozast a hormon-
termelés idézi eld, és a génexpresszio ,,helyrejon”, ha a hormonok termelése normalizalo-
dik. Ezt a jelenséget a kortizol stresszhormon és a szerotonin-jelatvitel kozotti kapcsolattal
illusztraljuk. A kortizol sziikséges ahhoz, hogy a szerotonin-jelatvitelt szabalyozd gének
megfelelé6 médon mikddjenek, példaul a szerotoninreceptorok a megfelelé mennyiségben
»alljanak rendelkezésre” az idegrendszer kiilonb6z6 pontjain. Amennyiben a streszhormonok
termelése megvaltozik, megvaltozik a szerotonin-jelatvitelt szabalyozo gének mikddése,
az agressziot szabalyozo idegpalyak rosszul miikodnek, amelynek kovetkeztében egyfajta
antiszocialis attitiid alakul ki (SELYE 1983). Megjegyezziik: itt sem talaltuk meg a viselkedés
szabalyozasanak génjeit; mindossze azt a géncsoportot talaltuk meg (a szerotonin-jelatvitelt
szabalyozo géneket), amelyek miikodését a kortizol befolyasolni tudja, és amely kozvetetten,
az agresszio halozatainak valtozasa révén hat a viselkedésre.

A génmiikodés szabalyozasanak harmadik, némileg bonyolultabb és tartosabb utja
az epigenetika.

Epigenetika

Az epigenetika a genetikai kod sziiletés utani médosulasat jelenti. Hosszu idén keresztiil
ugy gondoltak, hogy egy bizonyos génallomannyal sziiletiink, és ugyanazzal halunk meg;
a szervezet legfeljebb az egyes gének expressziojat képes befolyasolni a szabalyozorégiokon
keresztiil, magukat a géneket nem. El6szor rakkutatok mutattak ki, hogy a rakos sejtek sza-
porodasat és a szervezet 6nvédelme aldli kiszabadulasat a génallomany modosulasa teszi
lehetévé (LoTEM—SACHS 2006). Ez a felismerés kutatasok tomegét inditotta el, és kidertiilt,
hogy az epigenetika sokkal finomabb jelenségek szabalyozasaban is szerepet jatszik — tob-
bek kozott a viselkedésében is.

Alapvetéen kétféle epigenetikai folyamatot ismeriink. Az egyik a DNS-t ,,racsavarja”
a hisztonoknak nevezett, sejtmagban talalhato fehérjékre tigy, hogy a gént és a hisztont
acetilgyokokkel (COCH3) kapcsolja dssze. A hisztonokra felcsavarodott géneket nem lehet
elolvasni, igy az altaluk kodolt fehérjét a szervezet tobbé nem képes szintetizalni. Ez olyan,
mintha hibas gént 6rokoltiink volna. A masik epigenetikai folyamat metilgyokoket (CH3)
»ragaszt” a DNS-molekulara. Ez nem gatolja meg teljesen a génexpressziot, de nagyon
lelassithatja. Ez olyan, mint amikor egy hormon lassitja a génexpressziot — azzal a kiilonb-
séggel, hogy az epigenetikai valtozas fennmarad a hormontermelés normalizalasa utan is.

Az epigenetikai folyamatok (amelyeket itt vazlatosan és célirdnyosan ismertetiink)
a szervezet olyan tartds valaszai a kdrnyezet ingereire, amelyek egyaltalan nem vagy csak
nehezen szlinnek meg. Kissé antropomorf megkdzelitésben: ha a koérnyezet annyira ked-
vezOtlen, hogy egész életstratégiakat kell ,,Gjragondolni”, és a szervezet miikodését alap-
jaiban kell megvaltoztatni, akkor a szervezet az epigenetika eszkdzeihez nytl, és tartdosan
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valtoztatja meg a gének, ezen keresztiil pedig az idegrendszer szerkezetét és miikddését.
Epigenetikai valtozasokat sok tényezd eldidézhet, tobbek kdzott a hormontermelés is, de
miutan ezek bekdvetkeztek, tovabbi szabalyozé mechanizmusokat (példaul hormonokat)
mar nem igényelnek. A valtozasok a jellegiiknél fogva valnak tartossa. Kiillondsen igaz
ez a gyermek- és kamaszkorra, amikor a szervezet és az idegrendszer még alakuloban van.
Az ilyenkor bekovetkezd epigenetikai folyamatok az egész idegrendszer fejlédését meg-
valtoztatjak, sokszor visszafordithatatlanul. Egyebek mellett az ilyen valtozasok idézhetik
elé a homloklebeny térfogatanak csokkenését is, amit pszichopata gyilkosoknal figyeltek
meg (lasd fent, a homloklebenyt bemutatoé résznél). Nemrég jelent meg egy tanulmany,
amelyben az epigenetikai valtozasoknak egész spektrumat sikeriilt nyomon koévetni, bar
csak laboratoriumi koriilmények kozott. Ebben a cikkben kimutattak, hogy egy kamaszkori
stressz egyes géneken megnovelte a DNS-hez kapcsolt metilcsoportok szamat (epigenetikai
valtozasok), ez csokkentette a homloklebenybe tarto felszalld palyak mennyiségét (struktu-
ralis idegrendszeri valtozasok) és az idegsejtek kozotti kommunikaciot (funkcionalis ideg-
rendszeri valtozasok), és végiil mindennek eredményeképpen antiszocialis jellegii agressziv
viselkedés alakult ki (MIkIcs et al. 2018). S6t a viselkedést csak akkor lehetett normalizalni,
amikor egy specialis és ujszerii beavatkozassal az epigenetikai kdvetkezményt sziintették
meg. Ez helyrehozta a ,,hozza kapcsolt” 0sszes valtozast: normalizalta a felszalld palyak
mennyiségét, az idegsejtek kozotti kommunikaciot és a viselkedést is.

4.1.4. Biologiai hattérinformdciok dsszefoglalasa

A blnelkovetéshez kapcsolodd biologiai jelenségek valoszintileg kevéssé ismertek azok
korében, akik elsésorban a kriminalpszicholdgia irant érdeklédnek, ezért ezeket fent meg-
lehetésen részletesen irtuk le. Egészen roviden: a viselkedésnek (a blinelkdvetdinek is) van-
nak genetikai (velesziiletett) tényez6i, amelyek az idegrendszeriink tulajdonsagait kodoljak.
Ezek hatarozzak meg a viselkedésiinket. Vannak tovabba olyan bioldgiai mechanizmusok,
amelyek az idegrendszer miikodését hozzaigazitjak a kdrnyezet ingereihez; ezek koziil els6-
sorban a stresszel fogunk foglalkozni. E hatasok egy része olyan erés, hogy megvaltoztatjak
a géneket, ¢s olyan valtozasokat hoznak 1étre az idegrendszerben, amelyek eredetileg nem
voltak kodolva. Ezt nevezziik epigenetikanak. A tovabbiakban e jelenségek blindzdi visel-
kedéssel vald kapcsolatat fogjuk megvizsgalni, kiegészitve a drogokkal, amelyek kozvet-
leniil hatnak az idegrendszer miikodésére, és hosszas hasznalat utan az agy szerkezetét is
megvaltoztatjak — epigenetikai folyamatokon keresztiil. A fejezet soran mindvégig szem
el6tt tartunk és tobbszorésen megvizsgalunk egy alapvetd kérdést: vannak olyan fontosak
a biologiai tényezok, hogy ilyen részletesen foglalkozzunk veliik?

4.2. A ,,bilinozés génjei”

A ,,)blin6zés génjeinek” vizsgalata el6tt egy alapvetd kérdést kell tisztaznunk: 6rokolhetd-e
egyaltalan a blinelkdvetésre valo hajlandésag, vagy sem? Ezt a kérdést korabban, amikor
a genetika még nyomaban sem jart jelenlegi fejlettségének, tgynevezett ikervizsgalatokkal
tanulmanyoztak. A kutatok azt hasznaltak ki, hogy az egypetéjli ikrek genetikailag azonosak,
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ugyanakkor az arvan maradt ikrek néha kiilon, mas-mas kdrnyezetben nének fel. Ez az ikrek
szamara szerencsétlen, de a tudomany szempontjabol szerencsés koriilmény kitiing alkalmat
biztositott arra, hogy dsszevessék az 6roklott €s a neveltetési tényezok szerepét (egyébként
nem csak a biinelkévetéssel kapcesolatban; sok tanulmany példaul a betegségkockazatokat
vizsgalta). A biinelkovetési hajlandosag 6rokolhetdségét itt most két olyan tanulmannyal
igazoljuk, amelyek néhany éve sziilettek, hatalmas ikermintat hasznaltak fel (rendkiviil
sok iker szerepelt a vizsgalatban), és az egyik egy Uj eljarast dolgozott ki annak érdekében,
hogy az 6roklddés szerepét a lehetd legkorrektebb modon mérjék fel (KENDLER et al. 2015;
KENDLER et al. 2016). Nos, ezek az 0j tanulmanyok igazoltak a korabbiakat: a biinelkdve-
tési hajlandosag 6rokolhetd, st az 6roklodésnek esetenként nagyobb lehet a szerepe, mint
a neveltetési koriilményeknek.

4.2.1. Génlistak

Mielé6tt a biinelkovetés genetikajara ratérnénk, le szeretnénk szégezni, hogy a gének nem
kodolnak biincselekményeket; ezt még elvileg sem tehetik meg, mert a gén fehérjét kodol,
nem jogszabalyokat — ennélfogva a jogszabalyok athagasat sem kodolhatjak. A gének azonban
definialhatnak olyan egyéni prediszpoziciokat, amelyeknek blinelkdvetési kovetkezménye
van. A fent igen roviden bemutatott ikervizsgalatoktol eltéréen azok, amelyekrdl alabb lesz
sz0, nem altalaban tanulmanyoztak az 6rokolhetéséget, hanem azonositott génekre, ponto-
sabban azok polimorfizmusara koncentraltak.

Elészor azt a tablazatot fogjuk tanulmanyozni, amelyet Jackson és Beaver (2012) nyo-
man allitottunk 6ssze (4.1. tablazat).

4.1. tablazat

A génpolimorfizmus dsszefiiggései olyan pszichikai jellegzetességekkel, amelyek osszefiiggésbe
hozhatok a biinelkovetéssel

Gén Mit kédol Polimorfizmus Tarsult tulajdonsag
. . figyelemhianyos hiperaktivitas zavar,
ADRA2A noradrenalin (és adrenalin) 1291C>G olvasasi képességek és végrehajtd

Ifa-2 t . :
atla-= receptora funkciok zavarai

a szocialis jelek észlelésének, a szoci-
AVPRIA |vazopresszin 1A receptora | RS3 alis kotodés és a kommunikacio zava-
rai, autizmus

figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar,

CNR1 CBI cannabinoid receptor |(AAT)n drogaddikeio
. s " autizmusspektrum-zavar, beszéd-
CNTNAP2 se]t.adhezms fehérjek 17794743 hibak, a homloklebeny mitkodésének
az idegrendszerben rs2710102 .
zavarai
COMT dopam’mt és nora&?rf:nahnt Vall58Met }}om,loklebfel}yl kogr.1}c1os képességek
lebont6 enzimfehérje ¢és végrehajto funkciok zavara
DARPP-32 intracellularis folyamato- |rs907094 harag, ujdonsagkeresés, amigdala

kat szabalyoz6 fehérje rs12601930C | térfogata
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Gén Mit kédol Polimorfizmus Tarsult tulajdonsag
. 30 VNTR figyelemhidnyos hiperaktivitas zavar,
DATI dopamin transzporter 40 VNTR a homloklebeny miikddésének zavarai
FOXP2 gének miikodését szaba- | rs1456031 beszéd és nyelvhasznalat zavara,
lyozo6 fehérje 131852469 autizmus
GABRA2 | GABA receptortipus 15279871 alkoholfiiggdség, magatartaszavar
figyelemhidnyos hiperaktivitas,
HTRIB a szerotonin 1b receptora | G861C antiszocidlis személyiség, agresszio,
magatartaszavar, alkoholizmus
HTR2A a szerotonin 2a receptora | 1438A/G az 1m,p1.112uskontroll zavard,
bipolaris zavar
az idegsejtek vandorlasa- | rs4504469 and | .. . e .
KIAA0319 ban szerepet jatszo fehérje | rs6935076 diszlexia, a beszédkészség zavara
OPKRI O,pIOId receptorok kappa 36GT a.l.kol}yol,lzmus, opium- és heroin-
tipusa fliggbség
OXTR oxitocinreceptor 1s2254298 szomal‘ls fel}smeres ¢és kotddés
153576 zavarai, autizmus
. rs140700 neurozis,
SLC6A4 szerotonin-transzporter 44-bp ins/del | sztereotipia autizmusban
a kortizolstresszvlasz harag, ellenségesség, ongyilkossagi
TBX19 szabalyozasaban szerepet | 1rs1000533 1ag, EESSCE, ongy g
i, - hajlam
jatszo fehérje
a szerotonin szintézisét rs1843809 agresszio, hangulatzavarok, figyelem-
TPH2 . . . G(-844)T ~r . o
szabalyoz6 enzim CI4T3G hianyos hiperaktivitas zavar

Megjegyzés: az els6 oszlopban talalhato azoknak a géneknek a neve, amelyek a masodik oszlopban talalhatd
fehérjéket kodoljak. A harmadik oszlopban talalhatok az illeté gének azon polimorfizmusai, amelyek a negyedik
oszlopban megjeldlt jelenségek el6idézésében szerepet jatszanak. Megjegyzendd, hogy az emberi génallomany
teljes mértékben fel van térképezve, ami azt jelenti, hogy nemcsak a gének bazisszekvenciait, de e gének vari-
acioit (polimorfizmusait) is ismerjiik. A lehetséges polimorfizmusok szama igen tekintélyes: a HTR2 génnek
példaul 255 polimorfizmusa ismert (Bonis et al. 2006). Az els6 oszlopban kiemeltiik azoknak a géneknek a nevét,
amelyek egyuttal szerepet jatszanak az egyedfejlédésben is.

Forrds: JACKSON—BEAVER 2012 alapjan a tablazatot forditotta, kiegészitette és a hibakat javitotta a szerzo.

Az avatatlan szemléloben felmeriil6 els6 kérdés az, hogy hogyan jon 1étre egy ilyen lista.
Honnan tudjuk példaul, hogy a DARPP-32 gén rs907094 jelet viseld polimorfizmusanak
koze van a haraghoz és az amigdala térfogatahoz? Nos, a dolog 1ényegében nagyon egy-
szer(l: a kutatok feltérképezik bizonyos szamu (t6bbnyire ezer koriili, néha tobb tiz ezer)
ember génallomanyat, elkiilonitik azokat, akik egy-egy génnek a kiilonb6z6 polimorfiz-
musait hordozzak, és megvizsgaljak, hogy az igy 1étrehozott csoportok kézott milyen kii-
16nbségek vannak. A DARPP-32 génnél maradva, a kutatok 838 egészséges felnott férfit
¢és n6t vizsgaltak meg (REUTER 2009). Megallapitottak, hogy 1. azokat, akik az rs907094
polimorfizmus tigynevezett TT alléljét hordoztak, egy személyiségteszt eredményei alapjan
jobban jellemezte a harag, mint a CC és CT allél hordozdit, és 2. az amigdala sejtstirlisége
(amelyet agyi képalkoto eljarasokkal mértek) forditottan volt aranyos a harag erésségével
(ezzel némileg elorevetitettiik a kdvetkezo fejezetet is). Az allél egyébként polimorfizmus
a polimorfizmuson beliil: az azonos polimorfizmuson beliil is vannak kis kiilonbségek.
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A listat természetesen nem fogjuk részletesen megvizsgalni, a DARPP-32 gén poli-
morfizmusainak vizsgalatat csak példaként hoztuk fel, hogy érzékeltessiik, milyen jellegii
vizsgalatokon alapul a fenti tablazat, vagyis hogy hogyan teremtddik meg a kapcsolat egy
gén valtozatai (polimorfizmusai) és egy lelki tulajdonsag kozott. Van a listanak azonban
néhany érdekessége, amire érdemes felhivni a figyelmet.

1. A tablazatnak mar a cime tisztazza, hogy a szerzok — sajat kriminoldgiai szakmai
hatteriikkel és cikkiik cimével ellentétben — nem a biinelkdvetéssel kapcesolatba hozhato
géneket listaztak, hanem azokat, amelyek olyan idegrendszeri, pszichikai és pszichiatriai
tulajdonsagokkal allnak kapcsolatban, amelyekrdl korabban mar bebizonyosodott, hogy
a blinelkovetés tényezoi. Ez tehat egy kozvetett ,,blinelkovetési génlista”. Ezek koziil figyel-
met érdemel két agyteriilet (a homloklebeny és az amigdala), néhany pszichikai tulajdonsag
(harag, agresszivitas stb.) és mentalis zavar (példaul antiszocialis személyiségzavar és annak
»gyerekkori forméja”, a magatartaszavar stb.), amelyekr6l sok sz6 esik késobb.

2. A gének jelentds része olyan fehérjét kodol, amelyek a biologiai hatteret leird feje-
zetben ,vizszintesnek” titulalt idegrendszeri jelatvitelben jatszanak szerepet (szerotonin,
noradrenalin, dopamin). E gének fehérjetermékeinek egy része receptor (ezek a neurokémiai
jelet fogjak fel), mas része tigynevezett transzporter, vagyis olyan fehérje, amely ,eltiinteti”
ajelatvivo anyagokat, miutan azok elvégezték feladatukat, vagyis atvitték a jelet egyik sejt-
r6l a masikra. Vannak a listdn olyan fehérjék is, amelyek korabban nem targyalt jelatviteli
folyamatokat szabalyoznak (GABA, vazopresszin, oxitocin, cannabinoid, opioid jelatvitel).
Az idegrendszer miikddése rendkiviil bonyolult, minden részletére nem térhetiink ki. Vé-
gezetiil vannak olyan fehérjék, amelyek sejteket kapcsolnak 6ssze (ezeket a 4.2. abran is
megtekinthetjiik), a sejtek vandorlasat szabalyozzak, a stresszvalasz erésségét hatarozzak
meg. Ezek tobbnyire mikrostrukturalis fehérjeelemek; nem annyira az informaciéaramlast
bonyolitjak le, mint inkabb annak hatterét teremtik meg.

3. A tablazat talan legérdekesebb ¢és legfontosabb génjeit vastagitott, dolt és alahuzott
karakterekkel emeltiik ki. Ezek a fehérjék amellett, hogy a feln6tt szervezetben ellatjak azt
a szerepet, amely a tablazatban szerepel, a szervezet fejlodését is iranyitjak.

Az idegrendszer fejlodése egy rendkiviil bonyolult folyamat, amelynek soran idegsejtek
sziiletnek, vandorolnak, halnak meg vagy teremtenek kapcsolatot mas sejtekkel. igy ala-
kul ki az idegrendszer, amely aztan viselkedésiinket iranyitja (lasd alabb). A folyamatban
az idegrendszeri jelatvivé anyagok és mas fehérjék is szerepet jatszanak, mégpedig olyan
szerepkdrt toltenek be, amely felndttkori szerepiiktdl kiilonbozik. A fenti tablazatban van
példaul egy fehérje, amely a sejtek vandorlasat szabalyozza (KIAA0319), els6sorban azo-
két az idegsejtekét, amelyek allatoknal a kommunikacidban jatszanak szerepet (példaul
a madarak énckének generalasaban), embereknél pedig az igynevezett beszédkdzpont
idegsejtjeinek vandorlasat iranyitjak. Ennek a génnek szerepe van a beszédkdzpont 1étre-
hozaséaban, és hatasa az idegrendszer egyedfejlédése soran igen koran, még magzati korban
megnyilvanul, vagyis nagyon sok idével a beszéd kialakulasa el6tt. Az ilyen jellemzden
»fejlodési gének” mellett vannak olyanok is, amelyek felnéttkorban egy jol koriilhatarolt
funkcidjt fehérjét kodolnak, az egyedfejlodés soran viszont egyes agyteriiletek fejlodését
iranyitjak. Ilyen példaul a DAT gén, amely felnéttkorban a dopamin-jelatvitel egyik szaba-
lyoz6 tényezdje, kamaszkorban viszont azoknak az agyteriileteknek a méretét szabalyozza,
amelyek a memoria egy tipusat, nevezetesen a munkamemoriat befolyasoljak (NEmwmI et al.



A BUNELKOVETES BIOLOGIAI TENYEZOI 97

2018). Erds a gyantl, hogy a kiemelt gének és fehérjetermékeik nem is annyira felnéttkori,
hanem az idegrendszer fejlodésében betdltott szerepiik altal befolyasoljak a viselkedést.
Mas szoval: nemcsak a felndtt agy mitkodését, hanem annak fejlodését is befolyasoljak.

Az alabbi (4.2.) tablazatot annak igazolasara allitottuk 6ssze, hogy a rendelkezésre allo
tanulmanyok nemcsak a blindzéssel kacsolatos tulajdonsagokkal, hanem magaval a bing-
zéssel is kapcsolatba hozhatok. A tablazat korantsem teljes, csak a szemléltetést szolgalja.
A teljesség helyett inkabb arra térekedtiink, hogy az er6szakos blincselekmények genetikaja
mellett (amire nézve bdven van irodalom) masféle blincselekményeket is szerepeltessiink
a listan — az er@szakostol eltéré biincselekmények genetikajanak irodalma ugyanis meg-
lehetdsen szegényes.

4.2. tablazat
A biinelkévetésben szerepet jatszo gének

Gén Szerepe Biincselekmény tipusa
COMT (KOTLER et al. 1999) katekolaminok lebontdsa | ember6lés skizofréniaban
DAT (Znou et al. 2014) dopamintranszporter kokainfogyasztas
DAT (CHEN et al. 2005) dopamintranszporter erdszakos bilincselekmény
DRDI1 (QADEER et al. 2017) dopamin 1-es receptora | gyilkossag
DRD1 (CoMINGS et al. 1997) dopamin 1-es receptora | drogaddikcio

DRD2 (CHHANGUR et al. 2015)

dopamin 2-es receptora

bilinelkovetés altalaban sziiloi
tamogatas fiiggvényében

DRD2 (QADEER et al. 2017)

dopamin 2-es receptora

erdszakos bilincselekmények

HTR2C (TosHCHAKOVA et al. 2017)

szerotonin 2¢ receptora

gyilkossag

HTR2C (TosHCHAKOVA et al. 2017)

szerotonin 2c¢ receptora

lopas

KAT2B (HANCOCK et al. 2018)

lizin-acetiltranszferaz
(epigenetikai gén)

illegalis drogok fogyasztasa

LOCI151121 (JACKSON—BEAVER 2012)

ismeretlen

illegalis drogok fogyasztasa

MAOA (BRUNNER et al. 1993)

noradrenalin lebontasa

er6szakos biincselekmények

SLC6A4 (GERRA et al. 2004)

szerotonintranszporter

drogfiiggés és drogbiindzés

SLC6A4 (HALLIKAINEN et al. 1999)

szerotonintranszporter

alkoholizmus és alkoholblindzés

SLC6A4 (CRAIG 2007)

szerotonintranszporter

er6szakos biincselekmények

SLC6A4 (VIRKKUNEN et al. 1995)

szerotonintranszporter

gyilkossag

SLC6A4 (JACKSON—BEAVER 2012)

szerotonintranszporter

lopas

TPH (VIRKKUNEN et al. 1995)

szerotoninszintézis

erdszakos blincselekmények

XYY kromoszoma (Fox 1971)

kromoszomalis zavar

gyilkossag

Megjegyzés: a polimorfizmus megnevezésétdl az egyszertiség kedvéért eltekintettiink. A MAOA azért van
kiemelve, mert ebben az esetben nem génpolimorfizmusrol, hanem génhibarél van sz6. Az XY Y-szindroma
megnevezésll kromoszoéma-rendellenesség tulajdonképpen nem génhiba, és nem polimorfizmus; azért keriilt
bele a tablazatba, mert valosziniileg ez az els6 eset, amikor a genetikat és a biinelkévetést kapcsolatba hoztak
egymassal.

Forras: a szerzok szerkesztése
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Ennek a tablazatnak is van néhany sajatossaga, amit érdemes kiemelni. El0szor is: a fel-
vonultatott gének erds atfedésben vannak azokkal, amelyeket a 4.1. tablazatban mutattunk
be, ami kdzvetve arra utal, hogy a gén-biinelkdvetés viszony a gén-idegrendszer, illetve
gén-pszichikai tulajdonsag viszonybdl szarmaztathato le. Talan még érdekesebb azonban,
hogy egy és ugyanazon gén tobbféle biin elkdvetésével allhat és all kapcesolatban. Kiilono-
sen érdekes ebbdl a szempontbol Toshchakova és munkatarsainak (2017) tanulmanya. Ezek
a szerzOk a nem blinelk6vetd lakossagot hasonlitottak dssze egyrészt tolvajokkal, masrészt
gyilkosokkal, és arra a figyelemre mélto kovetkeztetésre jutottak, hogy a szerotonin-
transzporter polimorfizmusa elvalasztotta a biinelkdvetdket a lakossagtol, de a tolvajokat
¢és a gyilkosokat nem valasztotta el egymastol, pedig az elkdvetett biin stilyossaga igencsak
kiilonbozo. Erre a kovetkeztetésre a lista mas tanulmanyai alapjan is eljuthatunk. A dopamin-
transzporter génjének polimorfizmusat példaul kapcsolatba hoztak a kokainfogyasztassal, de
az erészakos bilincselekményekkel is. Toshchakova és munkatarsainak (2017) tanulmanyat
azért emeltiik ki, mert ugyanazok a szerz6k ugyanannak a tanulmanynak a keretén beliil,
ugyanolyan mddszerekkel jutottak erre a kovetkeztetésre. A tanulmanyok kozotti effajta
kiilonbségek nem ellentmondasok. Nem tehet6 fel példaul az a vizvalasztonak szant kérdés,
hogy akkor a DAT a kokainfogyasztasban vagy az erdszakos biincselekményekben jatszik
szerepet, esetleg az, hogy DRDI1 a gyilkossagban vagy a drogaddikcioban. Azért nem, mert
egyik gén sem kodol torvénysért6 viselkedést vagy annak valamilyen (barmilyen) tipusat.
A gének fehérjéket kodolnak. A fehérjék a maguk soran meghatarozzak, hogy hogyan mii-
kodik az idegrendszer, ami pszichikai szempontbol olyasféle tulajdonsagokra fordithato le,
mint amelyek a 4.1. tablazatban szerepelnek. Végezetiil: az idegrendszer miikodési sajatos-
sagai a kornyezettel vald kdlcsonhatasban nyilvanulnak meg. Ezt nevezziik gén-kornyezet
kolcsonhatasnak (1asd alabb).

A gének tehat az idegrendszeri, pszichikai és pszichiatriai jellegzetességeken keresztiil,
kézvetve befolyasoljak a blinelkovetést.

4.2.2. A genetika hatasa a biiniildézésre

A biinelkovetés és a genetika kapcsolatanak kutatasa még korant sincs lezarva. A fehérjéket
kodolo gének szama 20 ezer koriil van, amihez még ennél is tobb olyan génszakasz tarsul,
amelyrdl vagy nem tudjuk, hogy pontosan mit kodol, vagy amelyek szabalyozorégiokat
kodolnak [ezek a génallomanynak azon szakaszai, amelyeken keresztiil a fehérjéket kodo-
16 gének miikodése modosithatd (EzkurDIA et al. 2014)]. Ha emellett figyelembe vesszitk
a blinozéssel kapcsolatos tulajdonsagok szamat ¢s a fentihez hasonld kutatasok pénz- és id6-
igényét, nyilvanvald, hogy a tudomany gyors haladasa ellenére is egyeldre csak a ,,felszint
kapargatjuk”. A feltaratlan 6sszefliggések szama Osszehasonlithatatlanul nagyobb, mint
azoké, amelyekrél mar tudomasunk van. Ennek ellenére a genetika egyre nagyobb szere-
pet kap a biiniild6zésben.

A kutatasok kovetkezményeit harom nagy csoportra oszthatjuk. Miel6tt azonban e fel-
osztasra sort keritenénk, vizsgaljuk meg, hogy mennyire ,,erés” a genetika biinelkdvetési
szempontbol. A 4.4. dbra vilagosan mutatja: az dsszefiiggés korantsem 100%-o0s, vagyis itt
kockazati tényez6rdl, és nem oksagi kapcsolatrol van szo.
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A polimorfizmus %-0s megosztasa

Fehérjeszintézis er6ssége

SLC6% gén TDO2 gén DAT gen
100% | 5 HTTLP-R polimorfizmus rs2271537 polimorfizmus 1,5| B5G10TC polimorfizmus
SIS
c/C
5% L TRy
o7 1,0
05|
25%

0% 0,0 -
Biinelkovetd Kontroll Binelkovetd Kontroll Kontroll Kokainfliggd

4.4, abra

A génpolimorfizmus és a biinozés kapcsolatanak erdssége két példan keresztiil érzékeltetve

Megjegyzés: a bal oldali egy olyan génpolimorfizmust mutat be, amelynek van koze (a szerotonin-transzporter
génje), a kozépso egy olyat, amelynek nincs koze a biinelkovetéshez (ez a szerotoninmetabolizmusban szerepet
jatszo egyik enzim génje) (TosHCHAKOVA et al. 2017). Megjegyzendd, hogy a viselkedési sajatossag (példaul
biinelkdvetés) nem hat vissza a génpolimorfizmusra: a kornyezetnek van hatasa a génekre (1asd alabb), de nem
akkora, hogy A polimorfizmust idézne el6. A polimorfizmusok velesziiletettek. Jol lathato, hogy a biinelkovetok
és a blint nem elkovetdk csoportjaban a szerotonin-transzporter génvariansainak (L/L, L/S, S/S) eléfordulasi
gyakorisaga kiilonbozik. Ilyesmi nem figyelhetd meg a TDO2 gén esetében. Az is lathatd azonban, hogy mind-
két csoportban jelen van mind a harom génvarians, legfeljebb nem ugyanolyan aranyban. A jobb oldali abra
szerz6i (ZHou et al. 2014) azt vizsgaltak, hogy a dopamintranszporter egy bizonyos polimorfizmusa milyen
hatékonysagu gént eredményez attol fiiggden, hogy az alany kokainfiiggd-e, vagy sem (vastag vizszintes vonal:
atlag; a szaggatott vonalakat 6sszekoto fiiggdleges vonal: legkisebb és legnagyobb érték). A két csoport kozott
jol lathato kiilonbség van, de az értékek atfedésben vannak, vagyis vannak olyan egyének, akik barmelyik cso-
porthoz tartozhatndnak, ha pusztan genetikajukat vessziik figyelembe.

Forras: a szerzok szerkesztése a hivatkozott cikkek alapjan

A kovetkezmények elsé csoportja a megértés: a viselkedésgenetika segit megérteni a bling-
701 viselkedést, illetve az annak hatterében allo jelenségeket. Ezért kertilt bele ez a fejezet
akonyvbe. A masodik csoportba a viselkedésgenetikai bizonyitékok birosagi felhasznalasa
tartozik. A védelem egyelére nem tul gyakran, de meredeken felivel szamban hivatkozik
arra, hogy egy elkovetett biinnek genetikai okai vannak, ami kizarhatja vagy korlatozhatja
az elkovetd feleldsségét (DENNO 2009). Ugy tiinik, hogy ezt nem teszi hiaba: az Amerikai
Egyesiilt Allamokban és Eurépaban egyarant eléfordult (nem egy esetben), hogy ezzel az ér-
veléssel sikeriilt enyhiteni a kiszabott biintetést (McSwiGGAaN 2017). Ezzel a gyakorlattal
sokan nem értenck egyet, akar azért, mert az érvet gyengének tartjak, akar azért, mert
etikai kifogasaik vannak a génvizsgalatokkal kapcsolatban (COFFEY 1993; SABATELLO—
APPELBAUM 2017). Ez azonban nem valtoztat azon a tényen, hogy a genetikai érvet mar
tobbszor és sikerrel alkalmaztak a birdsagokon, és valdszinii, hogy ez a tendencia folytatodni
fog. A viselkedésgenetika harmadik felhasznalasi teriilete a blinmegel6zés témakoréhez
kapcsolodik. Bar ennek a potencialis felhasznalasi teriiletnek a gyakorlati alkalmazaséaval
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még nem talalkoztunk, mar felvetddott, hogy a genetikai vizsgalatok alapjan mintegy elére
lehetne jelezni egy-egy ember blinelkdvetési hajlandosagat. A vizsgalatok lehetdvé tennék
a kockazatot jelenté csoportok ,,személyre szabott” megel6z6 kezelését, példaul azok-
nak a sziiloknek a kizarasat a gyereknevelésbdl, akik genetikai okokbol varhatoan veszélyt
jelentenck a gyerekre, vagy olyan emberek bevonasat blinmegelézési programokba, akiket
genetikajuk ,,blinelkdvetésre predesztinal” (még miel6tt barmit is elkovetnének) (PANOFSKI
2009; SABATELLO—APPELBAUM 2016).

Ez a megkdzelités egy egészen Ujszerl tarsadalompolitikai fordulathoz vezethetne;
olyanhoz, ami felidézné Az ember tragédidja falanszterjelenetében elhangzé ,,Tudos, véle-
ményed?” kérdést. A lehetdség ellen azok tiltakoznak legjobban, akik magat a gondolatot
felvetik, példaul annak a két cikknek a szerzoi, akikre fent hivatkoztunk. Vagyis: egy kiil-
s6 szemlélo szamara ugy tlinik, mintha egy fel sem vetédott probléma ellen kiizdenének.
Lehetséges azonban, hogy tiltakozasukat olyasmi ellen fogalmazzak meg, amir6l mi nem
tudunk (mas szdval, lehet, hogy a gondolat gyakorlati alkalmazasa valojaban mar felvetodott,
de még nem keriilt a széles nyilvanossag ¢lé).

—> Bulnelkovetdi viselkedés
A

Pszichikai ~
tulajdonsagok T Tt ---o oL
»

Agymiikodés

A blnelkdvetés orokletes tényezGi
Csokkend determinizmus

Génhibak g Cﬁenet.ikai
polimorfizmus

N

L—  OROKLODES
(fehérjék kédolasa)

4.5. abra
A biinelkévetés orokletes tényezdi

Megjegyzés: a gének fehérjéket kodolnak, amelyek egy része az egyedfejlédést (a szervezet kialakulasat) vezényli
le, egy masik része azokat a fehérjéket kodolja, amelyek a kdrnyezetbdl érkezd informaciok kognitiv (tudati)
és érzelmi feldolgozasat szabalyozzak. Az egyedi (személyek kozotti) kiilonbségekért részben a génhibak, részben
a genetikai polimorfizmus felel. A génhibak ,,aga” tompitott, mert ezek ritkék (jelenleg egyetlen egyrdl tudunk,
amelynek kétségteleniil koze van a biinelkdvetéshez). A genetikai polimorfizmus viszont annyira gyakori, hogy
az egypetéjii ikreket kivéve valosziniileg nincs két ember a f6ldon, aki minden génnek ugyanazt a valtozatat
kodolna. A genetikai kiilonbségek agyszerkezeti és agymiikodési kiilonbségeket generalnak, amelyek pszichikai
kiilonbségekben nyilvanulnak meg. Ezek a pszichikai sajatossagok — alkalomadtan — biinelkovetési kockazatot
jelenthetnek. A génektdl tehat hosszl és bonyolult ut vezet a biinelkdvetéshez, és az ut minden allomasa ke-
vésbé determinisztikus, mint az el6z6 (ezt szimbolizélja a nyilak szaggatottsaga). Vesd 0ssze a 4.4. abraval is.

Forras: a szerzék szerkesztése
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A genetika mar 1étez6 gyakorlati alkalmazasaitol és futurisztikus perspektivaitol fligget-
lentil leszogezhetd, hogy 1. a biinelkdvetésnek vannak genetikai tényez6i; 2. ezek a ténye-
z0k tobbszordsen kozvetve hatnak: a genetikai kiilonbségek eltéré idegrendszer-miikodési
modokat és/vagy agyszerkezeti eltéréseket generalnak, amelyek kihatassal vannak lelki
tulajdonsagainkra, ezek pedig megnovelhetik a biinelkovetés kockazatat; 3. a genetikai té-
nyez6k nem elérejelz6, hanem valdszinisitd tényezok. Nem determinaljak a biinelkovetést,
hanem bizonyos foku kockazatot jelentenek. A kockazatot persze novelhetik olyan tényezok,
amelyekrdl alabb lesz szd. Eddig egyetlen génrdl, a MAOA gén hibajardl deriilt ki, hogy
szerepe meghatarozo, de ezt egyeldre inkabb ritka kivételnek, semmint szabalynak kell
tekinteniink (errél a génrdl az agressziorol szold fejezetben irunk tobbet).

A 4.5. abran szemléltetjiik azt a folyamatot, amely 6sszekapcsolja a fehérjék szerkezetét
kodolo géneket a blindzéi viselkedéssel.

4.3. A ,,biinoz6 agy”
4.3.1. Neurolaw és idegtudomanyi rendészet

Miel6tt az idegrendszer és a blinelkovetés kapcsolatat boncolgatni kezdenénk, egy gondolat-
kisérletre invitaljuk az olvasot. Tegyiik fel, hogy 6n bird, akinek egy kokainfiiggd egyén
tigyében kell itélkeznie. Az illetd tdmegverekedést provokalt nyilvanos helyen, ezért keriilt
On elé. Az eljaras soran a védo egy fényképet mutat be 6nnek; ez a fénykép a 4.6. abran
lathat6. A bal oldali kép egy olyan személy agyardl késziilt, aki nem drogfiiggd ¢s nem
blinelkovetd. Arra hivatkozva, hogy a két felvétel kozott szemmel lathatd kiilonbség van,
az ligyvéd felmentést kér védence szamara, mert beszamithatosaga kérdéses: a kokain olyan
mértékig megvaltoztatta az agymiikddését, hogy mar nem volt képes tetteinek kovetkez-
ményeit felmérni. Hogyan fog 6n donteni?

A drogfliggdk agyanak metabolizmusa alacsony

N
i

-

alacsony

Egészséges agy Beteg agy

(kokainfligg&)

4.6. dbra
Egy egészséges (bal oldalon) és egy drogfiiggd egyén (jobb oldalon) agyarol késziilt felvétel

A két felvétel kozott nyilvanvalo kiilonbség van (magyarazat a szovegben).

Forrds: NIDA 2018, az eredeti abra szovegét magyarra forditottak: a szerzék
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Laikusként eldszor is joggal meriilhet fel 6nben a kérdés: hogyan Iehet ¢16 emberek agyarol
felvételt késziteni? Tovabba: mi az, hogy ,,agyi metabolizmus”, mit jelent az, hogy ,,beteg
agy”, hogyan viszonyul ez a biintethet6séghez stb.? A gondolatkisérlet példaja nem 1égbdl
kapott: a neurobioldgia fejlédése egyre gyakrabban allit hasonlé dilemmak elé birdt, tigyészt,
ligyvédet és rendort egyarant. A bilinelkdvetés biologiai okainak fontossagat — szamtalan
tanulmany mellett, amely a témarél szol — mi sem bizonyitja jobban, mint a neurolaw tudo-
manya, amely a hasonl6 helyzeteket kivanja kezelhetdvé tenni. Haszonélvez6i azok a biin-
elkovetéssel foglalkozo gyakorlati szakemberek, akik — eredetileg legalabbis — ugyanolyan
kevéssé érdeklédtek a téma irant, és ugyanolyan tajékozatlanok voltak benne, mint mas
laikusok. A genetika ,,birésagi karrierje” bizonyitja, hogy a bioldgia ma mar nem egyszeri
magyarazo tényez6, hanem részévé valt a biiniildozés mindennapjainak.

A fenti alcimben szerepl0 kifejezést legjobban az ,,idegtudomanyi térvénykezés” vagy
»idegtorvény” formajaban lehetne magyarra atiiltetni. Bar az utdbbi pontosabb, magyarul
furcsan hangzik, ezért az elébbi mellett maradunk. A cimben szintén szerepld ,,idegtudo-
manyi rendészet” mar nem forditas; egyszeriien azt szerettiik volna érzékeltetni, hogy jogi
vonatkozasai miatt a fogalomnak egy ilyen valtozata is elképzelhetd, s6t talan révidesen
be is vezetik.

A neurolaw egy 1j, kialakuloban levé tudomanyag, amelynek elsédleges célja az, hogy
a jogot Osszeegyeztesse a neurobioldgia felfedezéseivel. Legjobb tudomasunk szerint a ki-
fejezés el6szor Taylor 1995-6s cikkében fordult el6 (TAYLOR 1995). Ebben a cikkben a szer-
706 a balesetek kozben keletkez6 gerinc- és agysériilések jogi és orvosi kdvetkezményeit
vizsgalta meg annak biztositasa céljabol, hogy a baleseti sériilések elszenvedodi a lehetd
legjobb jogi és orvosi ellatasban részesiiljenek. Ez a megkozelités 1ényegében a kartéritési
igény orvosi megalapozasanak kérdéskorét jarta koriil. A tudomanyag késébb, nagyjabol
a 2008-2009-es évek tajan jelentds fejlodésnek indult, és ekkoriban fogalmazta meg je-
lenleg is vizsgalt, joval izgalmasabb kérdéseit. Az altalam elérhet6 legfrissebb tanulmany
a biinligyi felelésség kérdéskorét vizsgalta meg a drogfogyasztas, elsésorban a metamfe-
tamin szempontjabdl (Cusick 2017). Tartalmat csak azért ismertetem itt vazlatosan, mert
jol megvilagitja azt a szerepet, amelyet a neurolaw miivel6i az idegtudomanynak szannak.
A tanulmany a biintethetéség amerikai jogi alapelvének deklaralasaval kezdédik, amely
igy hangzik: actus non facit reum, nisi mens sit rea — vagyis: senki sem blinds, akinek
elméjében nincs bilin. A szerzd okfejtése szerint a ,,drogintoxikacid”, vagyis a kozvetlen
metamfetaminbefolyasoltsag esetén a ,,blinds elme” megléte — legalabbis az amerikai jog
szempontjabol — nem kérddjelezhetd meg. E szempont szerint a metamfetamin nem befo-
lyasolja annyira a tudatot, hogy az a biintethetdség két alapelvének érvényesiilését kizarna,
vagyis: a metamfetamin hatasa alatt allo elkovetd tudataban van cselekedeteinek, és — ha
blinesetrdl van sz0 — tudja tetteirdl, hogy helytelenek. Ezzel a jogi allasponttal szegez szembe
a szerz6 két idegtudomanyi allaspontot: 1. kiilonbség van a ,,drogintoxikacié” és a ,,drogad-
dikci6” kozott, és 2. a metamfetaminaddikeio stlyosan karositja az agyat, ami korlatozza
az itéloképességet ¢s a viselkedés kontrolljat. A tanulmany végkovetkeztetése, hogy az ,,elme
blindsségének” vizsgalata soran kiilonbséget kell tenni drogintoxikacio és addikcio kozott,
mert az elébbivel ellentétben az utdbbi igenis korlatozhatja az elkdoveto felelosségét és ez-
altal biintethet6ségét is. A tanulmany tehat az idegtudomany eredményeit hasznalta fel egy
biintethetdségi kérdés vizsgalatara, és egyuttal megoldast is ajanl a kérdésre — nevezetesen
a hasonlo vadlottak biintethet6ségének korlatozasat javasolja.
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Az ,,idegtudomanyi torvénykezést” az alabbi fejlodési folyamatok teremtették meg:
a) az idegtudomany technoldgiai fejlédése, b) a jogtudomany idegtudomanyi érdekelt-
ségének tudatosulasa és c) a jogi kérdések idegtudomanyi (neurobiologiai) kutatasanak
megjelenése (JONES—SHEN 2012). A teljesség igénye nélkiil az idézett mi szerint az ideg-
tudomanyi torvénykezés elsésorban az agyhalal, a mentalis egészség és az agyi képalkoto
eljarasok kérdéskorével foglalkozik, és célja az, hogy az idegtudomanyi felismeréseket
¢és technikakat beépitse a torvénykezésbe. Ez egyértelmiien bizonyitja, hogy a biinelkdvetés
biologiai (jelen esetben agymiikodési) tényezdivel nemesak kutatok foglalkoznak, hanem
a gyakorlat szakemberei is.

Ujabban a fenti ,,foglalkoznak” kifejezés mar nemcsak elméleti érdeklédést jeldl, ha-
nem gyakorlatit is. Az ,,idegtudomanyi torvénykezés” ugyanis jelentds kihivas, mert két
egymastdl igen kiilonboz6 tudomanyagat kapcesol dssze, és minkét oldalon sziikség van
olyan szakértelemre, amely meglehetdsen idegen a ,,masik oldali” szakértelemtdl. A jogtu-
domany képviseldinek tobbsége legfeljebb a média kdzvetitésével szerezhetett meglehetdsen
feliiletes és gyakran téves idegtudomanyi ismereteket, ¢s az idegtudosok tobbségének jogi
képzettsége sem mélyebb ennél. Egy kutatd, aki a kérdés tanulmanyozasara szakosodott,
vélhetéleg megszerzi a sziikséges ismereteket mindkét oldalon, a gyakorlat szakembereinek
viszont, akik végso6 soron a dontéseket hozzak meg, képzésre van sziikségiik ahhoz, hogy
megfeleljenek a neurolaw kihivasainak. Erre, az Egyesiilt Allamokban legalabbis, mar
megtorténtek az els6 [épések. A MacArthur Foundation finanszirozta azokat a képzéseket,
amelyek soran jogaszokat, példaul birakat idegtudomanyi ismeretekkel lattak el. A képzés
helyszine elészor a University of California (2007-2011), késobb a Vanderbilt University
volt (2011-2014). Az alapitvany honlapja jelenleg is ellat néhany alapinformaciéval minden
érdekl6dot, és egyuttal szakmai anyagokat is hozzaférhetové tesz (Vanderbilt University
¢. n.). Az els6 fecskék mar Eurdpaban is megjelentek, bar a hangulat kevésbé optimista,
mint az 6ceanon tul, és a negativ etikai felhangok sem hianyoznak (SIRGIOVANNI et al.
2016; MUNTHE—RADOVI 2015; KELLMEYER 2017). Most azonban ilyen felhangokkal nem
foglalkozunk, mert a kétségek minden 0j tudomanyag megjelenésének természetes velejaroi.

Owen és munkatarsainak (OWEN et al. 2013) allaspontja szerint hét pontban foglalhatd
Ossze az idegtudomany hozzajarulasa a jogszolgaltatashoz:

— megerdsités: az idegtudomanyi ismeretek meger6sitik a birésagi dontéshozok (a ta-
nulmanyban az eskiidtek) nem idegtudomanyi forrasokbol szarmazoé kovetkezteté-
seit;

— ketségek ébresztése: az idegtudomanyi bizonyitékok ellentmondanak mas bizonyi-
tékoknak;

— felismerés. olyan jogilag jelentOs tények feltarasa, amelyek mas forrasbol nem szar-
mazhatnak;

— szortirozas: a vadlottak kategdriakra osztasa (példaul annak eldontése, hogy a drog-
elvonokura felszamolja-e az ismételt blinelkdvetés kockazatat);

— beavatkozas: alternativ problémakezelési modok azonositasa (egyes esetekben
a bortonbiintetést példaul kivalthatja a farmakoldgiai kezelés);

— magyardzat: a dontéshozoé ellatasa olyan informaciéval, amely jobb dontést tesz
lehet6évé (példaul harmadik fél biintetésének vonatkozasaban);

— eldrejelzés: az elitélt jovobeni viselkedésének elorejelzése.
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Bar egy jogi ligyletekben jaratlan ugy érezheti, hogy az egyes pontok erds atfedésben vannak,
nagy vonalakban mégis kdrvonalazzak azt, amit mivel6i a neurolaw feladatair6l gondolnak.
Egy dolog maradt ki a felsorolasbol: a kutatas. Kétségtelen, hogy az idegtudomany nagyot
fejlodott az elmult évtizedekben, a legnagyobbat az agyi képalkoto eljarasok szinre 1épése
utan. Ezeket mar széles korben alkalmazzak a blinelkdvetés biologiai okainak tisztazasara
is. Kiilondsen sokat haladt az agresszio és az er6szakos biincselekmények neurobiologiai
alapjainak feltarasa (HALLER 2014a). Az agyi képalkotas, népiesen szolva, lehetévé teszi,
hogy ,,belekukucskaljunk” masok agyaba anélkiil, hogy azokat ekozben barmilyen ka-
rosodas érné (lasd az Agyi képalkoto eljarasok (AKE) cimi keretest). Az MRI fogalma
valésziniileg mindenki szamara ismer6s; nos, az MRI (amennyiben az agy vizsgalatara
hasznaljak fel) az egyik agyi képalkoto eljaras. A kiilonbozd eljarasok, amelyeket itt nem
ismertetiink, 6sszességiikben lehet6vé teszik, hogy preciz méréseket végezziink az agyban
(példaul megmérhetjiik az agykéreg vastagsagat, kiilon-kiilon, az agy barmely részén), fel-
becstilhetjiik az egyes agyteriiletek kozotti kapcesolatok erésségét és azt is, hogy miképpen
miikddik az agy feladatok végrehajtasa kozben. Ha példaul az alany vizsgalat kdzben egy
bizonyos szabalyt sajatit el, lathatova tehetok azok az agyteriiletek, amelyeket az agy a sza-
baly megtanulasa soran hasznal. Ugyanilyen logika mentén biinelkovetéssel kapcsolatos
agyi mikodések is vizsgalhatok.

Agyi képalkot6 eljarasok (AKE)

Az AKE-k kiilonb6z6 technikakat alkalmaznak az agy belsé szerkezetének és mikodésének tanul-
manyozasara élé embereken. Alapvetéen négy dologra képesek. 1. Feltarjak az agy belsé szerke-
zetét harom dimenzidban, amelynek szamitégépes ,szeletelése” preciz méréseket tesz lehetévé
(példaul meg lehet mérni az agykéreg vastagsagat). 2. Kimutatjak az agytertletek mikodésének
intenzitasat a véraramlds erésségének vagy glikézfogyasztasanak mérésével. Megvizsgalhato
példaul az, hogy egy feladat végrehajtasa (példaul egy agressziv videojaték) kozben mely agyte-
ruletek aktivak. 3. Idegrendszeri jelatvivé anyagok segitségével megvizsgélhat6 egy-egy receptor
eloszlasa az agyban. 4. Vizualizaljak az egyes idegkdzpontokat 6sszekotd rostokat, igy vizsgalhatéva
teszik az 0sszekottetések erésségét (4.7. abra).

4.7. dbra
Agyi képalkoto eljarasok

Megjegyzés: A: agykéreg vastagsaganak mérése; B: amigdala fokozott miikddése érzelmi feladat végrehajtasa
kozben; C: a szerotonin egyik receptoranak eloszlasa az agyban; D: a homloklebenyt és talamuszt 6sszekoté
idegpalyak (a szineket szamitogép generalja).

Forras: a szerzd szerkesztése
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Ugyanezeket a méréseket mas formaban is abrazolni lehet. A 4.6. dbra az agyi anyagcsere
erésségét abrazolja szinekkel; ez 1ényegében az agyteriiletek miitkodési intenzitasardl nyujt
képet. A 4.9. abra szinnel jeloli azokat az agyteriileteket, amelyek kapcsolatban allnak
az amigdalaval. Az AKE-ket eredetileg orvosi (neuroldgiai) célzattal fejlesztették ki, de
ma mar egyre gyakrabban alkalmazzak a pszichiatriaban, pszichologiaban és a kriminalp-
szichologiaban is.

4.3.2. Agy és biinelkovetés

Az 1992. évben meglehetdsen nagy figyelmet keltett Raine cikke (RAINE et al. 1992), amely
nem kevesebbet allitott, mint azt, hogy a gyilkosok homloklebenye rosszabbul mtikddik, mint
anem gyilkosoké. Ezt a kovetkeztetést az ugynevezett positron emission tomography nevet
visel6 agyi képalkoto eljaras segitségével vonta le; a cikk az idegsejtek glitkozanyageseréjét
vizsgalja, amelynek az ad sulyt, hogy az idegsejtek egyetlen energiaforrasa a glitkoz. Egy
késdébbi cikkében Raine (RAINE et al. 2000) mar nem a homloklebeny miikodését vizsgalta,
hanem anatémiai szerkezetét, és megallapitotta, hogy a homloklebeny sziirkeallomanyanak
térfogata gyilkosok esetében 11%-kal kisebb, mint azoké a kontrolloké, akiket talalomra
valogatott ki a lakossagbol, de ¢letkorukat és egyéb szocialis tulajdonsagaikat illetéen ha-
sonldak voltak a gyilkosokhoz. A dolog nem volt elézmények nélkiili: mar a 20. szazad
60—70-es éveitdl kezdédden gytiltek a bizonyitékok arra nézve, hogy biinelkévetésnek szervi
(organikus) okai lehetnek, amelyek kozott a legfontosabbak az agy neurologiai elvaltozasai,
illetve az agysériilések (GIBBENS 1969; SMALL 1966; VIRKKUNEN et al. 1976). Ezek korrekt
felmérésére azonban hianyozott a megfeleld kutatasi eszkoz. Ezt a hianyt potoltak az agyi
képalkoto eljarasok, amelyeket Raine, és azota nagyon sokan alkalmaztak a biinelkovetés
okainak felderitésére.

A korabbi fejezethez hasonldan, ahol a gének ¢s a biinelkdvetés kapesolatat vizsgaltuk,
itt sem toreksziink arra, hogy az agyszerkezet és a blinelkovetés kapcsolatat, illetve az erre
vonatkozo szakirodalmat kimeritden attekintsiik. Erre ennek a konyvnek a teljes terjedel-
me sem lenne elegendd. Inkabb szemelgetiink a szakirodalombol, hogy az 6sszefiiggések
jellegét érzékeltessiik. A célt szolgald tablazatok koziil az elsében azoknak a pszicholdgiai
tulajdonsagoknak az idegrendszeri hatterét vizsgaljuk meg, amelyek a blinelkovetés szem-
pontjabdl fontosak (4.3. tablazat).

4.3. tablazat
A biinelkévetéssel kapcsolatba hozhato pszichikai tulajdonsagok és az agyszerkezet kapcsolata

Agyteriilet Pszichikai tulajdonsag Kiilonbség jellege
amigdala (FEDE et al. 2016) moralis dontések™ miikodés
amigdala (bazolateralis és centralis) agresszivitas térfogat
(GopaL et al. 2013)
amigdala (NaMIKI et al. 2007) érzelemfelismerés térfogat
amigdala-homloklebeny (cingularis/ érzelemfelismerés egyed- kapcsolat
medialis) (Wu et al. 2013) fejlodése
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Agyteriilet Pszichikai tulajdonsag Kiilonbség jellege
amigdala-homloklebeny (oritofrontalis) harag kapcsolat
(FULWILER et al. 2012)104
halantéklebeny (medialis), felsé halanték- | empatia kapcsolat
lebenyi barazda (OVERGAAUW et al. 2014)
homloklebeny (cingularis rész (MELDRUM | dnkontroll* mikodés

et al. 2018)

homloklebeny (cingularis, dorzolateralis,
medialis) és insula (YUE et al. 2016)
homloklebeny (fehér- és sziirkeallomany)
(BECKWITH et al. 2018)

homloklebeny (cingularis) (ARBUCKLE—

empatia térfogat

pszichopatias tulajdonsagok™ | térfogat

motivaciohoz kotott empatia™ | miikodés

SHANE 2017)

homloklebeny (orbitofrontalis) (HoLz et antiszocialis tendenciak térfogat

al. 2015)

homloklebeny (ventromedialis) (MENDEZ erkélesi dontések térfogat

2009)

homloklebeny (YANG et al. 2005) kronikus hazudozas Esizlrll;z-/feherallomany

homlok- és fali lebeny (JUAREZ et al. 2013) | figyelem™ kapcsolat

homloklebeny, limbikus rendszer (VEIT et | emocionalis tanulas kapcsolat

al. 2002)

nucleus accumbens (KORPONAY et al. impulzivitas térfozat

2017) antiszocialis tendenciak™ &

nucleus accumbens, homloklebeny (alsd o ., ,
proszocialis motivacio térfogat

frontalis tekervény) (SHDO et al. 2017)

" kora gyerekkori 6lommérgezéssel kapcsolatos; * elitélt biinoz6kon végzett vizsgalat; T kapcsolat korai negativ
¢leteseményekkel. Magyarazat a szovegben.

Forras: a szerzok szerkesztése

Ahogy a pszicholdgiai kockazati tényezok vizsgalata soran latni fogjuk, az erkolesi dontések
meghozatalanak képessége, a szocialis partnerek érzéseinek és szandékainak felismerése,
az empatia, impulzivitas stb. csupa olyan tulajdonsag, amelynek fontos szerepe van a biin-
elkdvetésben. A pszicholdgiai tulajdonsagok és az agyszerkezet, illetve -miikodés kap-
csolatat alapvetden haromféle vizsgalatban mutattak ki. Mindharomban van egy csoport,
amelyre valamilyen tulajdonsag jellemz6 (példaul impulzivitas), és minimum egy masik
csoport, amelyre ez a tulajdonsag nem jellemz6 (néha van koztes csoport is). A két csopor-
tot valamilyen pszicholdgiai méréeszkozzel (példaul kérddivvel) kiilonitik el egymastol.
A térfogat” megjelolési vizsgalatokban (,,Kiilonbség jellege” oszlop) az elsé oszlopban
megjelolt agyteriilet térfogatat vizsgaltak, illetve térfogatbeli kiilonbségek meglétét mutat-
tak ki a vizsgalati csoportok kozott. Ennek specialis esete az, amikor az illetd agyteriilet
fehér- és sziirkeallomanyanak térfogataranyat vizsgaltak. A ,,miikodés” megjelolésii vizs-
galatokban az alanyokat egy olyan tesztnek teszik ki, amelyben pszichikai tulajdonsaguk
megnyilvanul: példaul egy olyan szamitogépes jatékot jatszatnak veliik, amelyben bizonyos
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dontések agresszivnak, mas dontések nem agresszivnak mindsiilnek, és agyi képalkoto el-
jarasokkal vizsgaljak, hogy e dontések kozben a vizsgalt agyteriilet mennyire aktiv, meny-
nyire intenziven mikodik. Végiil a ,,kapcsolat” megjelolésii vizsgalatokban két agyteriilet
kozotti kapesolat erdsségét vizsgaltak.

A tablazatnak van néhany érdekes jellegzetessége, amelyet érdemes kiemelni. E16szor
is: visszakoszonnek azok az agyteriiletek, amelyek fejlédését és miikodését blinozéssel
kapcsolatos gének szabalyozzak (4.1. tablazat). Ugyanakkor arra is érdemes figyelni, hogy
az agyteriiletek tulajdonsagait néhany megjeldlt példaban a korai stressz és a vegyi anyagok
is befolyasoljak. Errdl a kdvetkez6 fejezetben lesz sz6. Masodszor: az agyteriiletek néhany
vizsgalatban globalisan jelennek meg (példaul az amigdala teljes térfogata), mas vizsgala-
tokban az amigdalat vagy éppen a homloklebenyt régionként vizsgaltak, és az osszefiiggés
csak bizonyos régiokra volt igaz. Az agyi képalkoté eljarasok térbeli felbontasa még min-
dig nem tul jo, de ilyen finomsagok vizsgalatara mar alkalmas. Végezetiil: az agyteriiletek
altalanos szerepének ismerete értelmezési lehetdségeket nyujt. A proszocialis motivacid
(a masok megsegitésére vald hajlam) egyiitt jar a nucleus accumbens aktivaciojaval, ami
arra enged kovetkeztetni, hogy ennek a tulajdonsagnak a jelenléte fiigg attol, hogy a ma-
sok megsegitését az agy jutalomként érzékeli-e (SHDO et al. 2017). Végezetiil: a vizsgalatok
alanyai tobb esetben is biinelkdvetdk voltak, de egyik vizsgalatban sem a biindzésre valod
hajlandésagot magat, hanem a biinelkdvetdk pszichikai tulajdonsagait vizsgaltak. A blindzés
¢és agyszerkezet, illetve agymiikodés kozotti konkrét kapcsolatra a 4.4, tablazatban hozunk
fel néhany példat. A tablazat rovid, mert a blinelkovetés és az agy kozotti kapcesolattal a ko-
vetkez6 fejezetben részletesen foglalkozunk. A tablazat pusztan arra hivja fel a figyelmet,
hogy az agyszerkezet és az agymiikodés 6sszefoggésbe hozhato a legkiilonb6zobb biinel-
kovetés-tipusokkal, a fehérgalléros biindzéstol a pedofil blindzésig. A ,,Kiilonbség jellege”
megegyezik azzal a jeloléssel, amelyet a 4.3. tablazatban alkalmaztunk.

4.4. tablazat
Biinelkovetés kapcsolata az agyszerkezettel

Agyteriilet Biinelkovetés tipusa Kiilonbség jellege
amigdala (DA CUNHA-BANG et al. 2017) erdszakos mitkodés
amigdala-kisagy (LEUTGEB et al. 2016) er6szakos kapcsolat
homlok- és halantéklebeny kiilonb6z6 régioi , . .
(RAINE et al. 2012) fehérgalléros térfogat
homloklebeny és amigdala (LEUTGEB et al. | visszaesési veszély (er6szakos térfocat
2015) biinelkovetés) g
homloklebeny fehérallomanya (CANTOR et
al. 2015) pedofil kapcsolat
sokféle agyteriilet (szerepmotivacioban C
¢s erkdlesi dontésekben) (CHEN et al. 2016) nemi ergszak kapcsolat

Megjegyzés: atablazat csak néhany példara szoritkozik. Ezek kivalasztasanal a f6 szempont az volt, hogy egy-
mastol markansan kiilonboz6 biinelkovetési tipust fedjenek le. A biinelkovetés és az agymiikodés kozotti kap-
csolat 6szefiiggéseit alabb részletesebben targyaljuk.

Forras: a szerzOk szerkesztése
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Akarcsak a genetika esetében, az agyszerkezetnél is felvetddik a kérdés, hogy milyen erések
azok az Osszefiiggések, amelyekre a fenti két tablazatban hivatkoztunk. Ennek szemlél-
tetésére két példat hozunk fel. Egy tanulmanyban (pA CUNHA-BANG et al. 2017) erdsza-
kos blinelkovetoket vizsgaltak, akik az agyi képalkotd eljaras alkalmazasanak ideje alatt
egyfajta szerencsejatékot jatszottak, amivel az agresszivitas bizonyos formait modellezik
a laboratoriumban (4.8. abra).

Valasz provokaciora

Valasz provokaciora amigdalareaktivitas fliggvényében
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Er6északos Kontroll
blin6zd Az amigdalavalasz eréssége
4.8. abra

Az amigdala és az agresszivitas kapcsolata erdszakos biinelkovetdknél

Megjegyzés: az alanyok (erészakos biinelkovetdk: piros; nem biinelkovetok: kék) szamitogépes szerencsejatékot
jatszottak egy képzeletbeli (szamitogépes) ellenféllel, aki idénként pénzt lopott téliik. Ez volt a ,,provokacid”.
Az amigdala vélasza erre a blinelkdvetoknél kétszer olyan erds volt. Az egyének kozotti kiilonbségek azonban
nagyok voltak (a legnagyobb €s legkisebb értéket a szaggatott vonalak jelzik). A jobb oldali dbra az amigdalaakti-
vacio és a viselkedési valasz kozotti sszefliggést mutatja. A vonalak az 6sszefliggés iranyultsagat, a szines felii-
letek az egyének kozotti kiillonbségek hatarait jelzik. A kontrollok (nem biinelkdvetdk) a jatékban nyereményiiket
igyekeztek védeni. Az erdszakos biinelkovetdk ezzel szemben az ellenfél megbiintetését helyezték eldtérbe,
ami a ,,jatékban” agressziv valasznak minésiil. A kontrollok stratégiaja nem fliggott az amigdala mikodésének
erésségétdl. Az atlagos kontroll még a legerdsebb amigdalamiikddés mellett sem ragadtatta magat agresszivi-
tasra (az Osszefliggést jelz6 vonal csaknem vizszintes, s6t enyhén siillyedd). Az erdszakos blinelkdvetok ezzel
szemben annal agresszivabbak voltak, minél intenzivebben miikddott az amigdalajuk (az Osszefiiggést jelzo
vonal meredeken emelkedik).

Forrds: pA CUNHA-BANG et al. 2017

A 4.8. abra bal oldali panelje olyan 6sszefiiggést sejtet, amilyet a genetika esetében is lat-
tunk: a biinelkdvetdk és a kontrollok kozott voltak kiilonbségek, de nagy atfedés volt a két
csoport kdzott. A jobb oldali panel viszont mar sokkal hatarozottabb kiilonbséget sejtet
a két csoport kozott (bar nyilvanvaldan atfedések itt is vannak). Egyértelmi, hogy az amig-
dala miikodésének fokozddasa két homlokegyenest ellenkezd stratégiaval fiiggott Gssze.
A kontroll végig békés maradt, mig az erdszakos blinelkdvetd annal agresszivebb lett, minél
erbteljesebben miikodott az amigdalaja.

A masodik szemlélteté példa (AGHAJANI et al. 2017) fiatalkort erészakos biinelkdve-
toknél talalt osszefiiggést az érzelemmentesség-kegyetlenség tulajdonsag és az amigdala
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agykérgi kapcsolatai kozott (4.9. abra). Az érzelemmentesség-kegyetlenség egyes agresz-
szidval Osszefliggésbe hozhatd mentalis zavarok tiinete, de nyilvanvaldan kapcsolatban van
a blinelkovetéssel, s6t annak jogi kdvetkezményeivel is.
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Kegyetlen-érzelemmentes tulajdonsag mérészama
4.9. abra

Erzelemmentes-kegyetlen biinelkivetés és az amigdala kérgi kapcsolatai

Megjegyzés: ablinelkdvetdk valamennyien bortonbiintetésiiket toltotték (a kontrollok természetesen nem voltak
biinelkovetok, és szabadlabon voltak). Az érzelemmentességet-kegyetlenséget mint pszichikai tulajdonsagot
pszichologiai kérddivvel hataroztak meg. A bal oldali harom abra piros szinnel jeloli azokat a kérgi teriilete-
ket, amelyekkel az amigdala egyik részteriilete, a bazolateralis amigdala (BLA) kapcsolatban all. Jol 1athato,
hogy a legkiterjedtebb kapcsolatokat azoknal a biinelkovetoknél észlelték, akiknél az érzelemmentes-kegyetlen
tulajdonsag erds volt. A jobb oldali grafikon az érzelemmentes-kegyetlen tulajdonsag és az amigdala kérgi kap-
csolatainak erdssége kozotti dsszefliggést mutatja be. Az 9sszefiiggés meglehetdsen szoros.

Forras: AGHAJANI et al. 2017

A 4.9. abra meglehetésen nagy kiilonbséget mutat ki az érzelemmentes-kegyetlen biinel-
kovetdk és kontrollok kozott, s6t az elébbiek markansan kiilonboztek azoktol is, akik biin-
elkovetdk voltak ugyan, de nem voltak érzelemmentesek-kegyetlenek, bar atfedések itt is
voltak. A fenti két példa — és szamtalan, itt nem targyalt kutatasi eredmény — alapjan Ggy
tiinik, hogy az agyszerkezet és -miikkodés sokkal szorosabban kapcsolodik a biinelkove-
téshez, mint a genetika. Ez 1ényegében nem csoda, hiszen az agymiikodés joval kozelebb
all a blinelkovetést valosziniisitd pszichikai tulajdonsagokhoz, mint a fehérjék szerkezete,
amit a gének kodolnak.

4.3.3. Az agy sériilései és a biinelkdvetés

A fentickhez hasonlé szamtalan tanulmany felveti annak gyanujat, hogy az agy bizonyos
sajatossagai a blinelkdvetés kockazati tényez6i. Ismét hangsulyozzuk, hogy fent csak pél-
dakat hoztunk fel bizonyos allitasok igazolasara. A tanulmanyok ,,0sszmennyiségének”
érzékeltetésére — hogy vilagossa valjék: kovetkeztetéseinket nem csak néhany munkara
alapoztuk — elvégeztiink egy szakirodalmi keresést a brain AND (crime OR criminal OR
delinquent OR delinquency) kulcsszavak segitségével a MedLine tudomanyos adatbazisban.
A fenti kulcsszavakkal koriilirt témaban 2018. majus 24-¢éig 4336 tudomanyos dolgozatot
irtak, tehat tobb ezer tudomanyos publikacio6 foglalkozott az agymiikddés és a biinelkdvetés
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kapcsolataval a fejezet irasanak napjaig. Ez meglehetdsen tekintélyes szam, ha figyelembe
vessziik, hogy az agyi képalkoto eljarasok viszonylag tjak, alkalmazasuk nagyon koltséges
¢és iddigényes, és kivételes szakértelmet igényel. Hangstilyozand6 tovabba, hogy ez a szam
nem foglalja magaban azokat a dolgozatokat, amelyek biinelkdvetéssel konkrétan nem
foglalkoztak, de olyan pszicholdgiai tulajdonsagokat vizsgaltak, amelyek a blinelkdvetés
szempontjabdl fontosak (agresszivitas, impulzivitas stb.).

Ezek a tanulmanyok tehat megalapozzak azt a gyanuit, hogy a blinelkovetésnek szervi
(organikus) kockazati tényez6i vannak, de ezt nem bizonyitjak. Trivialis példaval élve: ha
valaki fiist6lgé pisztollyal tavozik a tett szinhelyérol, gyantssa valik, de még nem biztos,
hogy a biintettet 6 kovette el. A bizonyitashoz ennél tobb kell, példaul olyan kisérletek,
amelyekben agyi elvaltozasokat kisérletileg idéztek eld, majd ezt kovetden vizsgaltak
az alanyok viselkedését. Ilyen kisérleteket el lehet végezni egyes bilinelkovetés-tipusok
(példaul patoldgias agresszio) kisérleti modelljeiben allatokon (HALLER 2018), de ilyesmit
természetesen nem lehet megtenni emberekkel. Az élet azonban végrehajtja a kisérletet
kutatok beavatkozasa nélkiil is: az emberek agya szamtalan okbol kifolyolag megsériilhet.
Mit mutatnak ezek a ,,természetes kisérletek™?

El6szor egy olyan tanulmany eredményeit tekintjiik at, amelynek szemlélete sokkal
inkabb kriminologiai, mint idegtudomanyi (SCHILTZ et al. 2013). Agyi képalkoto eljarasok
segitségével Eszak-Rajna—Vesztfilia bortoneiben a kutatok 162 erészakos biintettekért el-
itélt, 125 nem erdszakos biintettekért elitélt s 52 nem bilinelkovetd agyat vizsgaltak meg.
Fontos megjegyezni, hogy a bilinelkévetok egyikénél sem diagnosztizaltak mentalis zavart
korabban, tehat minden alany mentalisan egészségesnek mindsiilt a német térvények ér-
telmében. A kutatokat nem érdekelték az anatémiai finomsagok; egyszerlien arra voltak
kivancsiak, hogy szakképzett neurolégusok (tobben, egymastol fiiggetleniil dolgozva) hany
embernél fedezik fel valamilyen — barmilyen — jelentds agyi elvaltozas jeleit (a neurologusok
természetesen nem tudtak, hogy az éppen vizsgalt ember melyik csoportba tartozik). A nem
blinelkdvetd csoportban a jelentds agyi elvaltozasok aranya 8% volt; ugyanez a szam a nem
erdszakos blinelkovetok korében 26%, az er6szakos biindket elkoveték korében 42% volt,
tehat a kontrolloknal mért érték 6tszorose. Ugyanez a kutatdcsoport megvizsgalta a kérdést
a Szasz-Anhalt tartomanyban talalhato torvényszéki pszichiatriai korhazban is, ahol men-
talisan zavart blinelkovetdket tartanak fogva (WItzeL 2016). Ebben a populécioban az agyi
deformitasok aranya (elsdsorban a gyujtogatoknal) 70%-ra nott, de egyik biinelkévetdi cso-
portnal sem volt 40% alatt, mikdzben a kontrolloknal tovabbra is 8% koriili értéket mértek.

A fenti tanulmanyok szamai magasnak tiinhetnek, de alacsonyabbak mas orszagokban
mért értékeknél. Ausztral elitéltek 82%-anal (SCHOFIELD et al. 2006), amerikai elitéltek
87%-anal (SLAUGHTER et al. 2003), s6t az Egyesiilt Allamokban halalra itélt fiatalkoruak
100%-anal (LEwis et al. 1988) allapitottak meg, hogy traumatikus fejsériilést szenvedtek
el, koziliik igen sokan a biintettet megel6z6 egy évben. Az anatémiai precizitas itt sem
volt fontos; a kutatok pusztan azt vizsgaltak meg, hogy az elitéltek elszenvedtek-e olyan
balesetet, amelynek soran fejiliket stlyos sériilés érte.

A blinelkdvetés pszichologiai tényezGit természetesen anatomiailag precizebb mérésekkel
is 0sszekapcsoltak. Itt — példaként — két tanulmanyra hivatkozunk. Az egyik azt mutatta ki,
hogy amerikai katonai veteranok elfogadhatonak tekintenek erészakos biincselekményeket,
de csak akkor, ha harci cselekményeik kovetkeztében sériiltté valt homloklebenyiik dor-
zolateralis része (CRISTOFORI et al. 2016). A masik tanulmanyban olyan japan pacienseket
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vizsgaltak, akiknél betegség kovetkeztében elpusztult a homloklebeny orbitofrontalis része;
ezek az emberek nem éreztek biintudatot rossz erkolesi dontéseik kovetkeztében (FUNAYAMA
et al. 2018). Zarasképpen az tigynevezett szerzett pszichopatia jelenségével foglalkozunk.
A pszichopatia egy stlyos mentalis zavar (az antiszocialis személyiségzavar ,,mindsitett
esete”), amelyet tobbek kozott az erkdlesi érzék és empatia hianya, valamint a nyereség-
vagybol végrehajtott erészakos blincselekményekre vald hajlam jellemez. A zavar mar kora
gyermekkortol megnyilvanul, de felnéttkorban is pszichopatava valhat az, akinél egy bal-
eset kovetkeztében megsériil a homloklebeny ventromedialis része (BARRASH et al. 2000;
ORELLANA et al. 2013). A sériilés utan az eredetileg békés emberek erészakos biindk sorat
kovették el, beleértve az anyagyilkossagot. Az agysériilés realis kockazati tényezoként valo
kezelését még vilagosabban igazolja az a tanulmany, amelyben az antiszocialis viselkedést
olyan epilepszia valtotta ki, amelynek goca a homloklebeny ventromedialis része volt.
Az epilepszia kezelése megsziintette az antiszocialis viselkedést (TREBUCHON et al. 2013).

A fentickkel kapcsolatban két dolgot érdemes megjegyezni:

1. A fent hivatkozott tanulmanyok pusztan kiragadott példak; a korabban leirthoz
hasonl6 keresés 372 olyan tanulmanyt azonositott, amely az agysériilés és a biin-
elkovetés kapcsolatat mutatta ki.

2. A bulnelkovetés és agysériilés kapcsolata specifikus: bizonyos agysériilések egy-
féle, mas agysériilések masféle blinelkovetéshez vezetnek, és olyan agysériilések is
vannak, amelyeknek nincsenek biinelkovetési kovetkezményei (DARBY et al. 2018).
A fent idézett tanulmanyokban is a kontrollcsoportot nem egészséges emberek ké-
pezték, hanem olyanok, akik szintén elszenvedtek agysériilést, de mashol — vagyis
nem a homloklebeny ventromedialis részén. Az ilyen specifikus kapcsolat mar jo
ok arra, hogy az agysériilést ,,igazi” kockazati tényezoként tekintsiik (WILLIAMS
et al. 2018).

4.3.4. Agy és biinelkovetés — egy tagabb perspektiva

A mult szazadban Cesare Lombroso olasz orvos és kriminologus felallitotta hiressé valt
elméletét arrol, hogy a biinelkovetésre valo hajlam kiolvashat6 a koponya szerkezetébdl,
az arc jellegzetességeibdl, esetleg a jobb, illetve a bal kéz hasznalatabol (LomBROSO 2006).
Munkassaga nyoman jott Iétre a frenologia, amelyet sokan altudomanynak tekintenek, ma-
sok viszont Lombrosoét zseniként tisztelik még ma is (GUISEPPE 2004).

Ebben a fejezetben (szamtalan tanulmany alapjan) nem kevesebbet allitottunk, mint
azt, hogy a blin6z6i hajlam ,,kiolvashatd” az agyszerkezetbdl és az agymiikodésbol, ami
bizonyos fokig rokonithaté Lombroso elméletével. S6t. Nemrég jelent meg egy tanulmany
az agresszivitas egyik igen jeles szakértdjének tollabol, amelyben kapcsolatot mutatott
ki az arcforma, az amigdala miikddése és az agresszivitasra valo hajlam k6zo6tt (CARRE et
al. 2013). Ebben a tanulmanyban nincs kdzvetlen utalas Lombrosora, egy masikban viszont
a blinelkdvetés és az agy lateralizacioja kozotti kapesolatot a szerz6 ugy értelmezte, mint
Lombroso jobb- ¢s balkezességre vonatkozo elméletének modern igazoldsat (a lateraliza-
ci6 azt jelenti, hogy a két agyfélteke nem egyforman miikodik). Ugy tiinik, hogy a nem
egyformasag (lateralizacid) jellege és mértéke kapcsolatba hozhatd a biinelkdvetéssel)
(SavorouLos—LINDELL 2018).
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A konyv megirasakor célul tliztiik ki, hogy allitasaink megfogalmazasaban kutatasi
eredményekre, nem pedig elképzelésekre vagy elméletekre fogunk hagyatkozni, és ett6l
az alapallastol itt sem szeretnénk eltérni. A frenoldgia azonban tlsagosan hirhedt elmé-
let ahhoz, hogy sz6 nélkiil elmenjiink mellette. Két kérdést kell megvizsgalnunk. Az els6é
tudomanyetikai: igazaknak tekinthet6k-e a blindzés organikus (szervi) kockazati ténye-
z6ire vonatkoz6 allitasok? Lombroso elméletérdl nem tudunk nyilatkozni, mert azt a szo6
mai értelmében nem kutatasi eredményekre alapozta (ettdl fiiggetleniil Iehet igaza, vagy
tévedhet). Az itt megfogalmazott allitasok mogott viszont olyan kutatasok allnak, amelyek
minden tekintetben kialljak a tudomanyossag probajat. Az els6é kérdésre adott valaszunk
tehat ugy szdl, hogy allitasaink annyira tekinthet6k igaznak, amennyire a tudomany alli-
tasai ugy altalaban.

A masodik kérdés szocialetikai. A kiils6 (frenologiai) vagy belsd (neurobioldgiai)
szervi jegyek kétségteleniil lehetdséget nytijtanak a megbélyegzésre. Alkalomadtan valaki
»szilletett” blinelkovetének mindsiilhet pusztan azért, mert ilyen vagy olyan a fejformaja,
ilyen vagy olyan az agyszerkezete. Ezzel kapcsolatban viszont megjegyzendd, hogy a biin-
elkovetés neurobioldgiai kockazati tényez6i legalabb annyira védhetik az elkévetdt, mint
amennyire megbélyegzik. Errdl szol a Neurolaw és idegtudomanyi rendészet cimi fejezet.

Homloklebeny

dontés Homloklebeny
A A medialis
wlamusg | ¥ érzeimi ’/ﬁm'gda'a\‘
hippokampusz, stb. am|gda|a\eirfelmezes -IS centr.
értelmi (kognitiv) érzelmi S
N 4 b
\ feldolgozas hipotalamusz hipotalamusz
\ i I végrehaijtas -Iis Ia-
\ B | megszenezése
' ' M centralis
érzékelés centralis sziirkeallomany
A . .
sziirkeallomany
| : |2 ventralis |
i v l l
ingerek agresszio agresszioé
(klilsé — bels®) (mozgas) fajra jellemz6 szabalysérté
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Az agresszivitas aramkorei

Megjegyzés: abal oldali abra példa arra, hogy hogyan vezet el egy kiils6 (példaul provokacio) és/vagy belsé (példaul
izgatottsag) inger az agresszio megnyilvanulasahoz az idegrendszer kiilonbozo szerepeket betdltd szintjein keresztiil.
Mint fent lattuk, minden egyes idegsejt tobb ezer mas idegsejttel all kapcsolatban (4.2. abra), és az amigdala egyetlen
kis része, a bazolateralis amigdala az agykéregnek igen kiterjedt teriileteivel és ezen kiviil sok kéreg alatti kdzponttal
teremt kapcsolatot (4.9. abra). A sok ezer kapcsolat egyiittesen alkotja az ,,agresszivitas aramkoreit”. Ennek bizonyos
elemeit jol ismerjiik, masokat kevésbé, és minden bizonnyal vannak egyeldre ismeretlen kapcsolatok is. Az ébra
a jelenleg ismert Osszefiiggésekhez képest is durva egyszerisités. Ennek ellenére két dolgot mégis megyvilagit: 1. az
idegrendszer hierarchikusan szervezddik, és munkamegosztassal dolgozik; 2. nyilvanvalova teszi azt, hogy miért olyan
fontos a homloklebeny és az amigdala a viselkedés €s ezen beliil a blinelkovetés szempontjabol. A jobb oldali abra
azt mutatja meg, hogy milyen minimalis agyszerkezeti és/vagy -miikodési kiilonbségek eredményezhetnek jelentds
viselkedésvaltozast. Mindkét leszallo palya esetében az informacio ugyanazokat az agyteriileteket érinti, de annak
mas részeit (dorzalis: felsd; medialis: k6zepso; ventralis). Ez a latszolag minimalis kiilonbség, mégis nagy eltérést
eredményez. Ha a , kék vonal” aktiv, az alany normalisnak tekinthet$ agresszivitast mutat, ha a ,,piros vonal”, akkor
az alany szabalysért6 modon agressziv (HALLER 2018).

Forras: a szerzok szerkesztése
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Az idegtudomany altal feltart 6sszefiiggések ugyanolyan kockazati tényezok, és ugyantigy
nem okok, mint a kockazati tényez6k barmelyike, és akarcsak a tobbivel, ezekkel az ismere-
tekkel is lehet élni vagy visszaélni. Lombroso kétségtelen, senki altal nem vitatott érdeme,
hogy a figyelmet a biintettrél a biinelkdvetére iranyitotta. Allitolag 6 alkotta meg a krimi-
noldgia szdt is. Az idegrendszer a biinelkdvetdnek pedig ugyantgy része, mint barmely mas
sajatossaga. Az idegrendszerben 6sszekapcsolodnak a kiilsé és belsé érzékszervektdl érkezd
informaciok a viselkedés végrehajtasaval (4.10. abra). Az informacid tobb 1épcson keresztiil
jut el a legfels6é dontéshozd szervhez, a homloklebenyhez, amelynek dontései szintén tobb
1épcsdn keresztiil jutnak el az izmokhoz, hogy viselkedésben nyilvanulhassanak meg. Ha
az Gtvonal valamely eleme megsériil, vagy valamilyen okbol megvaltozik, nem Ggy fogunk
viselkedni, ahogy szoktunk, vagy ahogy kornyezetiink elvarja téliink. Ez egyes esetekben
blinelkovetési tényez6, mas esetekben nem az.

4.4. ,,Blin6z6 hormonok”

A hormonok két uton névelhetik meg a blinelkovetés kockazatat.

1. Pillanatnyi (akut) hatasaikon keresztiil példaul izgatottsagi allapotot hozhatnak 1étre,
ami dnmagaban is blinelkovetési kockazat. E hatas kozvetitdje az adrenalin, a noradrenalin
és a kortizol (HALLER et al. 1998; MaKARA-HALLER 2001). Ezek a stresszhormonok megval-
toztatjak az idegsejtek mitkodését az agy kiilonb6zo részein, és ezzel 1étrehoznak egy olyan
allapotot, amelyben a kognitiv (gondolkodassal kapcsolatos) tényezdék hattérbe szorulnak,
és kiemelt fontossaguva valnak a viselkedés szabalyozasanak érzelmi tényezdi (magyaran:
eldszor cseleksziink, azutan gondolkodunk).

2. Hossz tavi és tartos hatasaikon keresztiil a hormonok az idegrendszer fejlddésébe
szolnak bele — Iényegében olyanszerii valtozasokat idéznek eld, amelyekrdl A biinézd agy
cimi fejezetben irtunk. A biinelkdvetéssel kapesolatban két hormon ilyenszer( hatasairol
beszélhetiink; ez a tesztoszteron és a kortizol. Bar a tesztoszterton és a biinelkovetés ko-
z0tti kapesolatrol fentebb idéztiink néhany munkat, a pozitiv kutatasi eredmények ellenére
a kapcsolat vitatott ¢és bonyolult marad (LooMANS et al. 2016; HAUG et al. 2004). Igencsak
kérdéses, hogy a férfiak és nék kozotti kiilonbségek (pusztan) erre a hormonra vezetheték-¢
vissza (lasd a 3.1. és 3.2. fejezeteket). Egyértelmi 6sszefiigést a szexualis vonzatu biin-
cselekményekkel kapcsolatban sikeriilt kimutatni, ezért a tesztoszteron szerepére az errdl
sz016 fejezetben tériink vissza. Itt elsdsorban a kortizolrol fogunk irni, pontosabban arrol,
hogy a ,,nem megfeleld” idépontban és tartdsan jelentkezo stressz miképpen jarulhat hozza
a biinelkovetéshez, sot a blindzéshez mint kockazati tényezd. Ehhez eldszor az agy fejlodé-
sének érzékeny periodusait kell megérteniink.

4.4.1. Az idegrendszer fejlédéséncek érzékeny szakaszai
A kozkeletii vélekedéssel ellentétben nem azzal az aggyal halunk meg, amellyel sziiletiink;

az egyedfejlodés soran az agy igencsak jelentds valtozasokon esik at (4.11. abra). A leg-
fontosabb valtozasok két periodus koré csoportosithatok: a kora gyerekkor és a kamaszkor.
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Sziiletés utan az agykéreg idegsejtjei kozotti kapesolatok szama ugrasszeriien emelkedik
egészen kétéves korig, ami utan egyszeriisddés kovetkezik be, ami valamikor hatéves kor
koriil stabilizalodik, de akkor is csak ideiglenesen, a kamaszkor bekdvetkeztéig. Kicsit
olyan, mintha a gyermek idegsejtei el0szor feltérképeznék egymast, és 1étrehoznanak any-
nyi kapcsolatot, amennyit csak birnak, majd , kitapasztalva”, hogy mely kapcsolatoknak
van jelentésége, visszahtizodnanak, és csak azokat a kapcsolatokat tartanak fenn, amelyek
hasznosnak bizonyulnak. Erre példaképpen a beszédtanulast hozzuk fel. Kétéves kor eldtt
a gyermek minden olyan hang kiadasara képes, amelybdl az emberiség nyelvei allnak
(ez ~2-300 ugynevezett fonéma). Késdbb azonban, mihelyt a gyermek megtanul beszélni,
a fonémak tobbségét ,,elfelejti”, és megtartja azt a kb. 50-et, ami egy adott nyelv beszélésé-
hez sziikséges. A folyamat soran a beszédkdzpont fejlédésében olyanszert fejlédés, illetve
atalakulas kovetkezik be, amelyet a 4.10. abra felsé panelje mutat be.

Ezt koverti egy masodik atalakulasi hullam, amely a kamaszkorban csucsosodik ki
(4.11. abra, kozEps6 abrasor). Az atalakulas nem folyamatos, hanem ,,ugrasokban” torténik
(4.11. abra, als6 abrasor). A kamaszkorban egy olyan jellegii haldzati atszervezés éri el
tetépontjat, amely a kora gyerekkorihoz hasonlé 1éptékii. Ez nagyrészt a nemi hormonok
termelésével hozhatd Osszefliggésbe. A kamaszkor egyik kulcseseménye az amigdala
(az érzelmek ,,otthona”) érzékenységének ideiglenes felfokozddasa; ennek koszonhetdk
az ¢életkorra jellemz6 érzelmi viharok. Végiil a kamaszkor befejezését kovetden keriil sor
a homloklebeny végsé kialakulasara, ami nagyjabol 25 éves korban fejezddik be. Fel-
hivjuk a figyelmet az abran pirossal szedett epigenetikai érzékenységre, amelynek két
csucspontja van, egy a kora gyermekkorban, és egy masik a kamaszkorban. Az életnek
ez a két peridodusa az, amikor a kornyezet a legnagyobb hatast képes kifejteni az agy
fejlédésére, mégpedig a ,,gének atirasa”, az epigenetika révén. A kornyezet hatdsainak
egyik legfontosabb kozvetitéi pedig — mint fent irtunk réla — a stresszhormonok, els6-
sorban a kortizol.

A jelen fejezet szempontjabol az agy fejlédésének részletei természetesen nem érde-
kesek, ezért ezt csak utalasszeriien mutattuk be a fenti abran. Ami viszont kulcskérdés,
az az allosztazis fogalma. Ez megvaltoztathatja az agy fejlédését, ami késébb — altalaban
sok évvel késdbb — biinelkovetési kockazatként jelenhet meg.
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4.11. abra
Az agy fejlédésének érzékeny periodusai

Megjegyzés: fels6 abrasor: az agykéreg fejlodése az elsé ot életév alatt (CONEL 1959). K6zépso abrasor: 7 és 30
életév kozott gyengiil (baloldalt), illetve megerdsddé (jobboldalt) kapesolatok kiilonbozd agyteriiletek kozott
(Qin et al. 2015) (szinek; az agy funkcionalis egységei; gdombdok: specifikus agyteriiletek). Als6 abrasor: néhany
fontos agyfejlédési esemény idébeli megoszlasa (GANZEL-MORRIS 2011).

Forrds: CONEL 1959; QIN et al. 2015; GANZEL-MOoRRIS 2011 alapjan a szerzok szerkesztése
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4.4.2 Stressz, allosztazis és agyszerkezet

A stresszt altalaban ,,j0” és ,,rossz” stresszre szoktak felosztani. Ezt itt most kiegészitjiik
a ,toxikus stressz” (,,mérgez0 stressz”) fogalmaval, amelyhez az allosztazis jelensége tarsul.
A ,,jo stressz” mindennapjaink része: a belathaté idén beliill megoldhaté kihivasok
idézik eld, a stresszvalasz pedig (amelynek kulcselemei a stresszhormonok) hozzasegiti
a szervezetet ahhoz, hogy hatékonyan miikddjon. A stresszhormonok mozgositjak a szerve-
zet energiatartalékait, hozzaigazitjak a 1égzést és a vérkeringést az igényekhez, és egyuttal
biztositjak azt a fajta felajzottsagot, amely sziikséges a feladat végrehajtasahoz, vagyis
a kihivas megvalaszolasahoz. Ebbe a csoportba tartozik sokféle esemény, példaul egy
személyes konfliktus megoldasa. Ilyenkor gyorsabban ver a sziv, a stresszhormonok hata-
sara ¢élesedik a memoria, fokozodik a koncentraloképesség, megjelennek a szenvedélyek,
amelyek atszinezik cselekedeteinket stb. A stressz teremti meg a konfliktus megoldasanak
érzelmi és élettani hatterét. Ez érvényes barmilyen mas tevékenységre, amelyet egy kiilsé
kihivas idéz eld. A ,,j6 stressz” tehat a jo teljesitmény zaloga — barmilyen élethelyzetben.

A ,,rossz stressz” ezzel szemben mar tartds alkalmazkodast kovetel meg a szervezettol.
Ilyen stressz akkor jelentkezik, amikor a kihivast a szervezet mar nem tudja megoldani,
rovid tavon legalabbis nem. Ez a fajta stressz nem néveli a teljesitményt, hanem éppenség-
gel csokkenti. Viselkedési depresszio alakul ki: a szervezet mintegy sporolni kezd, keriili
az Gjabb kihivasokat (példaul a szocialis konfliktusokat), és igyekszik megérizni energia-
tartalékait, mig a helyzet kedvezébbre nem fordul. A szervezet mintegy talélésre jatszik.

A toxikus stressz” mondhatni a ,,rossz stressz” mindsitett esete: a kifejezés tartos
és erds stressztényezoket jelol meg, amelyek megvaltoztatjak az egyedfejlédést, foleg, ha
gyermek- vagy kamaszkorban érik a szervezetet (SHONKOFF 2016; Lapp et al. 2019). A toxikus
jarnak, és amelyek kozott a gyermek nevelkedik. Idetartozik a felnéttek altal elszenvedett
traumas stressz is, amelyr6l alabb lesz szo. A fejlédés ilyenkor mar lezarult (tehat nem lehet
megzavarni), de a szervezet trauma utan is silyos valtozasokon esik at. A toxikus stressz
kulcsfogalma az allosztazis, amelyet legkdnnyebben a homeosztazis fogalmanak ellenté-
teként lehet megérteni.

Homeosztazis alatt a szervezetnek azt a képességét értjiik, hogy kisebb-nagyobb kilengé-
sekkel megdrzi belsd egyensulyat. Szervezetiinket a kdrnyezet szamtalan megprobaltatasnak
teszi ki, amelyeket a homeosztazis révén ellenstlyozni tud. A belsé egyenstly fogalman
részben olyan alapvetd élettani funkciokat kell érteni, mint az allandd testhdmérséklet,
a vér szik keretek kdzott mozgd szénhidrattartalma (vércukor), de ebbe a kategériaba tar-
tozik a lelki egyenstly megérzése is. Az ehhez hasonl6 tulajdonsagainknak tobbé-kevésbé
allando szinten kell maradniuk ahhoz, hogy a szervezet jol miikkodjon. A ,,jé stressz” fent
leirt hatasai (energiatartalékok mozgodsitasa, ¢berségi allapot fokozasa stb.) a homeoszta-
zis tamaszai, s6t f6 mechanizmusai. Ha nem tart tul soka, illetve ha nem talsagosan erés,
végeredményben a ,,rossz stressz” is a homeosztazis fenntartasat szolgalja — az élettani
folyamatokon tul a viselkedési alkalmazkodast is magaban foglalva.

A ,toxikus stressz” ezzel szemben felboritja a belsé egyensulyt, st egy 1j, a homeosz-
tatikustol eltérd allapotot idéz el és tart fenn, amit felfedez6i allosztdzisnak neveztek el
(a sz6 forditasa: egy masféle allapot) (SCHULKIN et al. 1994). Egyszer( példakkal élve,
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a toxikus stressz hatasara a normalisnal magasabb szinten allandosul a vércukor vagy
éppen a vérnyomas, és hogy a lelki jelenségeket se hagyjuk ki, elveszithetjiik az 6rom-
érzés képességét, ami a depresszid egyik tiinete. Mindez nem ideiglenes valtozas (ilyenek
a jo stressz kritikus iddszakaban béven el6fordulnak), hanem egy tartds allapot, amely
igen jelentds mértékben tulajdonithaté a kortizol genetikai — epigenetikai — hatasainak
(SapoLsKkY et al. 2000). A szervezet a ,,toxikus stressz” hatasara olyan nyomas ala keriil
(ezt nevezziik allosztatikus terhelésnek), amellyel mar nem képes megbirkézni, mert a teher
meghaladja a homeosztazis lehetéségeit. Kialakul az 0j allapot, amely nem Osszeegyez-
tethetetlen az élettel magaval (nem halunk bele), de amelyben mar masképpen mikodiink,
mint korabban. Ez a ,,masképp miikodés” (allosztazis), illetve a toxikus stressz érzékennyé
tesz a szervi betegségekkel, esetleg mentalis zavarokkal vagy blinelkovetési tényezokkel
szemben. Az allosztazis jelensége az, amelyen keresztiil a stresszhormonok tartos hatast
képesek kifejteni akar az idegrendszer szerkezetére is —amelyen keresztiil végiil a stressz
blinelkovetési kockazatta valhat.

4.4.3. A korai stressztol a blinelkovetésig

Az 1985. évben Virkkunen (VIRKKUNEN 1985) egy érdekes és abban az id6ben érthetetlen
felfedezést tett: megallapitotta, hogy az életvitelszer{ien erészakos blin6zok vérében koriil-
beliil harmadannyi kortizol van, mint a nem erészakos biinelkovetdkében, illetve a borton-
személyzetében. Ez egy akkoriban furcsanak tind kdvetkeztetéshez vezetett: az er6szakos
blinelkdvetok valamiért kevésbé ,,stresszesek”, mint masok. A felfedezés — valdsziniileg
varatlansaga ¢és furcsasaga miatt — sokaig visszhang nélkiil maradt, de a bizonyitékok
lassan gytilni kezdtek. El6szor az deriilt ki, hogy az alacsony kortizolszinthez kisebb
homloklebeny-térfogat és kisebb stresszreaktivitas tarsul (RAINE et al. 2000), majd az is,
hogy azok a négyéves gyermekek, akiknek vérében kevés volt a kortizol, két évvel késdbb
kitlintek agresszivitasukkal's'. Ez potencialisan felveti annak gyanujat, hogy valamilyen
okbol kifolyolag elindultak azon az Gton, amely akar az élethosszig tartd blinzoi palyaba
is torkollhat. A kés6ébbi allatkisérletek felvetették tovabba annak gyanujat is, hogy az ala-
csony kortizolszint és a rendellenes agresszivitas kozott ok-okozati kapcsolat van (HALLER
et al. 2001; HALLER et al. 2004).

Az elsé kérdés e kutatasok kapcsan az, hogy miképpen alakulhat ki a kortizolhianyos
allapot. Genetikai tényez6 all a hattérben, vagy valamilyen mas jelenség — esetleg maga
stressz? Az a lehetOség, hogy az alacsony felndttkori kortizoltermelést kora gyerekkori
stressz valtja ki, el6szor némileg elméleti sikon jelentkezett. Gunnar és Vazquez (2001)
sajat kutatoi tapasztalatukra és szorvanyos kisérleti eredményekre hivatkozva feltételezte,
hogy a kora gyerekkori stressz két alternativ palyara allithatja a szervezetet. Az alanyok
egy részénél (feltételezésiik szerint haromnegyediiknél) a korai stressz érzékennyé teszi
a stresszvalaszt a felndttkori stressztényezdkkel szemben, és ez felndttkorban szoron-
gashoz ¢és depresszidhoz vezethet. Az alanyok egy masik részénél viszont (feltételezés
szerint egynegyediiknél) a korai stressz eltompitja a stresszrendszert, aminek felnéttkori
kovetkezménye az alacsony kortizolszint, a gyenge stresszvalasz és az erészakossagra
valé hajlam. Nos, a késdbbi kutatas igazolta a feltételezést, bar a feltételezett aranyokat
nem feltétlendil.
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A kutatasok kovetkeztetéseinek elméleti modelljét a 4.12. abra szemlélteti. A korab-
biaktol eltérden eldszor a modellt vazoljuk fel, ami utan azt alatamasztjuk kisérleti érvekkel.
A modell jobb oldali ,,agaval” kezdjiik; ez ad magyarazatot Virkkunen és szamtalan mas
kutat6 eredményeire. A modell bal oldali ,,agat” kissé sommasabban tamasztjuk ala, de
ugyancsak kutatasi eredményekkel.

Erds stressz
(kora gyermekkor — kora kamaszkor)

'

Fokozott kortizoltermelés

évek

(epigenetika) Csokkent kortizoltermelés

-

Er6s stresszvalasz

-

Felindulasra valé hajlam Kegyetlenség-érzelemmentesség
i évek i
Erészakos biinelkdvetés (epigenetika) Erészakos b(indzés
(felnéttkor) (felnéttkor)
4.12. dbra

Az erészakos biinelkovetéshez, illetve erdszakos biindzéshez vezeté ut a korai erds stresszen és ennek

epigenetikai hatasain keresztiil

Forras: a szerzOk szerkesztése

A korai stresszt6l a gliikokortikoid hidnyaig

Hogyan vezet el a korai ¢életkorokban atélt jelentds stressz, ami végiil is a stresszhormonok
tultermelését idézi el6, egy olyan allapotig, amelyben a stresszhormonok termelése vissza-
jara fordul, vagyis csokken? Nos, az okokat nem biztos, hogy minden részletében ismerjiik,
de magarol a tényrol vannak informaciodink. Az okokra késobb tériink ki; elészor a kutatasi
eredményeket rogzitjiik.

Az ember élete nem sziiletésekor kezdddik; még stressznek valo kitettsége sem: az anya
¢letmodja hat a magzatra. Ha az anya drogot, alkoholt vagy sok kavét fogyaszt, cigaretta-
zik, esetleg glitkkokortikoidokkal (kortizolhoz hasonlé vegyiiletekkel) kezelik, a gyermek
vérében kevés kortizol lesz, ha felnd (BuckiNGHAM-HOWES et al. 2016; KAPOOR et al. 2008;
VAzQUEZ et al. 2012; ZHANG et al. 2014). Ezt a jelenséget ugy hivjak, hogy a stresszrendszer
magzati programozasa, és minden rendelkezésre allo adat azt mutatja, hogy ennek felnott-
korban messzemend pszichikai kovetkezményei lesznek.

A kisgyermek stresszélményei szintén gatoljak a stresszrendszer miikddését felnétt-
korban. Ezt a jelenséget a stresszrendszer korai programozasanak nevezziik. Ilyen korai
stressztényezok a nemtorédom sziildi nevelés (az igynevezett korai szocialis elhanyagoltsag)
(Koss et al. 2014; MARTIN et al. 2014; MCLAUGHLIN et al. 2015), a csaladi er6szak hagyo-
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manya (ARBEL et al. 2016; SAXBE et al. 2012; VAN DER VEGT et al. 2009), a sziilok mentalis
zavarai (CORDERO et al. 2017; VANYUKoOV et al. 1993) vagy éppen a gyerek altal elszenvedett
lelki, fizikai vagy szexualis erdszak (CARPENTER et al. 2009; Doowm et al. 2014; PUETZ et al.
2016). A késobbi, féleg kamaszkorban elszenvedett stressztényezok sem kivételek; az erd-
szakos ¢és biingz6i ¢letmodot folytatd szomszédsag és lakokornyezet, iskolai zaklatas, s6t
a kocsmak kozelsége is csokkenti a stresszrendszer miikddését felndttkorban (Busso et al.
2017; JANUSEK et al. 2017; OUELLET-MORIN et al. 2011; THEALL et al. 2017; VAILLANCOURT
et al. 2008). A sulyos kovetkezményekkel jaro stressztol a felndttkor sem mentes. Az erds,
ugynevezett traumas stresszorok hosszu tavon gatoljak a stresszrendszer mitkodését, akkor
is, ha ezek felnéttkorban érik az embert (YEHUDA et al. 1990; DAYAN et al. 2016; PINTO et al.
2016). Mivel késébb visszatériink ra, a hivatkozott kutatasoknak harom vonatkozasat nem
targyaljuk itt, nevezetesen azt, hogy 1. a stresszrendszer zavara sok format dlthet (az alacsony
kortizoltermeléstdl a csokkent stresszvalaszig), 2. a felnéttkori kortizoltermelési zavarok-
kal parhuzamosan tobb tanulmanyban mutattak ki epigenetikai valtozasokat is, és 3. ahol
vizsgaltak, a hormonalis és epigenetikai zavarok agresszids problémakkal jartak egyditt.
A korabbiaknak megfelelden ez a lista sem teljes: inkabb szemelgettiink a szakirodalombol
ahelyett, hogy kimeritden bemutattuk volna.

A témaban végzett longitudinalis vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a korai (trau-
mak esetében felndttkori) stressz csak évek multan vezet el a stresszrendszer deficitjéhez.
A stresszes €leteseményt eldszor kronikus stressz koveti, amelyre a fokozott kortizolterme-
1¢és a jellemzd; a kortizolhianyos allapot csak évekkel késébb alakul ki (GUNNAR—VAZQUEZ
2001; ZHANG et al. 2014; Doom et al. 2014; FrIEs et al. 2005). Erdemes figyelni ra, hogy
a stresszrendszer hosszu tavu gatlasat el6idézo tényezok mind szocialis jellegiiek; ezért tar-
gyaltuk ezeket a tényezoket korabban, mint a biologiaiakat. A kivaltd ok valamilyen szocialis
tényez6, ami stresszeli az alanyt; a szocialis helyzet allandosulasa esetén kronikus, majd
toxikus stresszallapot alakul ki, amit évekkel késobb a kortizoltermelés csokkenése kovet.

A kortizolhidnytol a biinelkdvetésig

A 4.5. tablazatban felsoroltuk azokat a kutatasokat, amelyek 0sszefiiggést talaltak a kortizol
termelése és a blinelkdvetés kozott. Itt teljességre torekedtiink; néhany munka biztosan
elkeriilte figyelmiinket, de igyekeztiink fellelni minden kutatast, amely a témaba vag. Bar
a tablazat igy viszonylag rovidre sikeredett, meg kell jegyezniink, hogy ennek tobbszo-
rosét teszi ki azoknak a kutatdsoknak a szama, amelyek nem konkrétan a biinelkovetést
vizsgaltak, hanem olyan tulajdonsagokat, amelyek a blinelkdvetéssel dsszefiiggésbe hoz-
hatok. Ilyen a harag, ingerlékenység, impulzivitas, kockazatkeresés, mentalis zavarok stb.,
amelyek alkalomadtan biinelkdvetéshez vezethetnek. Az tablazat eléggé egyértelmiien
igazolja, hogy biinelkovetési kockazatként elsGsorban a csokkent kortizoltermelés jon
szoba. Bar a tanulmanyok igen jelentOs része erdszakos blindzéssel foglalkozott, vagy
a blinelkovet6i mintaban jelentds szamban szerepeltek erdszakos blingzok, az sszefiiggés
még olyan enyhébb biindk (inkabb kihagasok) esetében is érvényesnek mutatkozott, mint
a kockazatos vezetés.
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4.5. tablazat

A kortizol- (stresszhormon-) termelés és a biinelkovetés osszefiiggései

Biinelkovetés tipusa Osszefiiggés jellege

Drog (heroin, elvonas alatt) (GERRA et al. 2004) l
Drog (heroin, metadonkezelés alatt) (GERRA et al. 2001) l
Drog (kokain) (BuYDENS-BRANCHEY et al. 1997) l
Erészakos (BREWER-SMYTH et al. 2004) !
Erdszakos (VIRKKUNEN 1985) l
Erészakos (HoLr et al. 2006) 1*
Erdszakos (SODERSTROM et al. 2004) il
Erdszakos (alkoholista) (BERGMAN—BRISMAR 1994) l
Kozlekedési kihagasok (ismételt alkoholos vezetés) (COUTURE et al. 1
2008)

Kozlekedési kihagasok (kockéazatos vezetés) (COUTURE et al. 2018) 1*
Nem erdszakos, tobbféle ,,kis biin” (fiatalkoruak) (Popma et al. 2007b) l
Nem erészakos, tobbféle ,,kis biin” (fiatalkortiak) (PousTka et al. 2010) l
Nem erészakos, tobbféle ,,kis biin” (fiatalkortiak) (Popma et al. 2007a) l
Nem erdszakos, tobbféle ,,kis biin” (fiatalkoruak) (Popma et al. 2006) l
Sokféle (kegyetlen-érzelemmentes) (FEILHAUER et al. 2013) —
Sokféle (kegyetlen-érzelemmentes) (GOSTISHA et al. 2014) —
Sokféle (pszichopatias tulajdonsagok) (GosTISHA et al. 2014) 1*
Sokféle (pszichopatids tulajdonsagok) l
Sokféle (személyiségzavar) (HorN et al. 2014) 1*
Sokféle, kozte er6szakos (kora kamaszkortiak) (Moss et al. 1995) l
Sokféle, kdzte erdszakos (mentalisan zavart) (LoOMANS et al. 2016) —
Sokféle, foleg erészakos (DABBs et al. 1991) l
Sokféle, foleg erészakos (Cima et al. 2008) l

Megjegyzés: a biinelkdvetés tipusa gyakran bizonytalan, mert a szerzok tobbnyire felsoroltak az alanyaik altal
elkovetett torvénysértések tipusait, de azokat néha egységesen kezelték (egyetlen ,,biinelkdvetd” csoportba so-
roltak). Lefelé mutato nyil (]) forditott aranyossag (minél erésebb volt a biinelkdvetési hajlam, annal kevesebb
kortizolt mértek a vérben); vizszintes nyil (—): nincs Osszefligges; felfelé mutato nyil () egyenes aranyossag (erds
blinelkdvetési hajlam fokozott kortizolvalasszal fliggott ssze); * az Gsszefliggés nem magara a blinelkovetésre
volt igaz, hanem annak valamilyen sajatossagara, példaul a bebortonzések szamara, a kockazatkeresé viselke-
désre, a pszichopatias tulajdonsagokra stb.

Forras: a szerzOk szerkesztése a szakirodalom alapjan

A tablazat eléggé meggydzOen tdmasztja ala a 4.12. abra jobb oldali ,,agaban” abrazolt
Osszefiiggést: a kortizolhidny a tanulmanyok zomében biinelkdvetéssel jart egyiitt, bar
kétségteleniil nem mindig. Erre alabb keresiink magyarazatot.

Az 6sszefiiggés egyik igen jelentds sajatossaga, hogy a rendelkezésre all6 adatok szerint
az els6 esemény a kortizoltermelés csdokkenése; a biinelkovetd viselkedés kés6bb alakul ki.
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S6t ugy tlinik, hogy a hormonalis valtozas mar évekkel korabban elére jelzi a viselkedés
valtozasat. A fent idézett tanulmany, amelyben a négyéves korban mért alacsony kortizol-
szintek eldre jelezték a hatéves korban jelentkez6 agresszivitast (MCBURNETT et al. 2000),
volt az els6, amely ezt a lehetdséget felismerte. A késébbi kutatasok kiterjesztették az 6ssze-
fliggést kora kamaszkoru alanyokra is. Kilenc ilyen longitudinalis tanulmanyt publikaltak
a fejezet megirasanak idépontjaig (MCBURNETT et al. 2000; ALINK et al. 2012; PLATJE et
al. 2013; RUTTLE et al. 2011; SaLis et al. 2016; SHIRTCLIFF—ESSEX 2008; SHIRTCLIFF et al.
2005; SHoAL et al. 2003; SONDEIKER et al. 2008). Egyik sem foglalkozott biinelkévetéssel,
mert ezt az alanyok életkora kizarta. Ovodas- vagy kisiskoldskorban nem beszélhetiink
blinelkdvetésrél. Minden eddigi tanulmany kdzos kovetkeztetése volt azonban, hogy az elsé
iddpontban mért kortizoltermelés eldre jelezte a (féleg) agresszivitasban megnyilvanuld
viselkedési problémak megjelenését 2—5 évvel késobb.

Az alternativ utvonal: kortizoltiltermelés és blinelkdvetés

A 4.12. abranak a bal oldali Gitvonala olyan emberek €letpalyajat vazolja fel, akiknél nem
kovetkezett be a kortizoltermelés fent bemutatott csokkenése, hanem éppen ellenkezdleg,
a stresszvalasz valamilyen sajatossaga (vagy egyszerre tobb is) magas szinten allando-
sult. Ez lehet az adrenerg/noraderenerg rendszer tilmiikodése, amely traumas stressz
kovetkeztében alakulhat ki (kora gyermek- vagy felnéttkorban) (HENDRICKSON—R ASKIND
2016), vagy éppen a kortizoltermelés fokozodasa, amelynek oka tobbnyire szintén a ko-
rai toxikus stressz, de kialakulhat felnéttkorban is (KUuHLMAN et al. 2017; RAYMOND et
al. 2018). A kortizoltermelés tartos fokozodasa, akarcsak lassan kialakuld, de szintén
tartos csokkenése epigenetikai folyamatokat indit el, és ezaltal valtozasokat idéz eld
az agy szerkezetében és miikodésében (HALLER 2018; CHANEY et al. 2014; LUPIEN et al.
2009; WELBERG—SECKL 2001). S6t a valtozasokat elszenved6 agyteriiletek is nagy vo-
nalakban megegyeznek, bar ugyanazon a nagyobb agyteriileten beliil (példaul homlok-
lebeny, amigdala) mas részteriileteket érinthet a valtozas. A kovetkezmények azonban
mar kevésbé hasonlok: az erds stresszvalasz olyan tulajdonsagokkal egyiitt jelentkezik,
amelyek az indulatossaggal hozhatok osszefiiggésbe, példaul érzelmi instabilitas, harag,
impulzivitas, ingerlékenység, kockazatkeresés, kognitiv besziikiilés (gatolt gondolkodas)
(FIELD—DIEGO 2008; Ghosh et al. 2017; FINY et al. 2014; MAGRYS et al. 2013; BARZMAN
et al. 2010; CHAMBERLAIN—ROBBINS 2013; HALLER et al. 2014).

Ha roviden szeretnénk dsszefoglalni a stresszrendszer felfokozott miikdodésének 1é-
nyegét, akkor azt egy kronikussa valo izgatottsagi allapotként jellemeznénk. Ez az indulat
altal vezérelt blinelkovetés (elsGsorban az erdszakos biintettek) kockazati tényezdje. Ebbe
a kategodriaba tartozik az alkoholos befolyasoltsag alatt elkdvetett er6szak (MAGRYS et al.
2013), a csaladi er6szak (HUECKER—SMOCK 2018), az érzelmi instabilitas hatasara elkovetett
gyilkossagok (AHO et al. 2017), a vandalizmus vagy az utcai timadasok (DAILEY—SAADABADI
2018) stb. Els6 pillantasra ez a ,,blinlajstrom” hasonlit a kortizoldeficittel kapcsolatba hozhato
blinelkovetéshez, ahol az erészakos biincselekmények fajstilyosan jelennek meg (4.5. tabla-
zat). A kortizoldeficit és kortizoltulmiikddéssel jellemezhet6 er6szakos blincselekmények
kozott azonban van egy jol azonosithato kiillonbség: mig az el6z6 elsdsorban az eldre meg-
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fontolt szandékkal, céliranyosan elkdvetett erdszakra jellemzd, az utobbit az indulatok altal
vezérelt, nem eltervezett erészak jellemzi (HALLER 2018; BARzZMAN et al. 2010; HALLER et
al. 2014; YAMAMOTO et al. 2014).

4.4.4. Miért és hogyan (mechanizmusok)?

Az elsé kérdés, amit fel kell tenniink a kortizoltermelés hossz( tav zavarainak okaira
vonatkozik. Miért valtozik meg a kortizol termelése hosszl idovel az utan, hogy az alany
a stresszt elszenvedte? A ,,j0” stressz esetében a stresszhormonok gyorsan reagalnak, a prob-
léma megoldasat kovetéen azonban a helyzet rovid idén beliil normalizalédik. Nagyjabol
ez a helyzet a ,,rossz” stresszel is: mint lattuk, itt a probléma nem oldédik meg azonnal,
¢és ennek viselkedési kovetkezményei vannak, de mihelyt a probléma megoldodott, a stressz-
hormonok termelése csokken, és elmulnak a viselkedési kovetkezmények is. Mas a helyzet
a ,toxikus” stresszel: ennek hatdsara a stresszhormonok termelése tartésan megvaltozik
fliggetleniil attol, hogy a stresszt kivaltéo probléma idékézben megoldddott-e, vagy sem
(4.13. abra).

A stresszrendszer tartds valtozasaira az epigenetika a magyarazat. A rovid, de kivéte-
lesen ers (traumas) stressz vagy a mérsékelten erds, de nagyon hosszu ideig tartd stressz
(példaul a rossz gyerekkori életfeltételek) megvaltoztatjak azoknak a géneknek a miko-
dését, amelyek a stresszvalaszt szabalyozzak. A traumas stressz példaul megvaltoztatja
a kortizol egyik receptoranak, a II-es tipust gliikokortikoid receptor gén (kodjele NR3Cl)

crr

e

tilacigjat, amelynek a traumas memoria felidézésében van szerepe (VUKOJEVIC et al. 2014).
S6t ugyanennek a génnek az exon 1F promoterének metilacioja elére jelzi a poszttraumas
stressz zavar kezelhetdségét (YEHUDA et al. 2013).

A fenti mondat nem azt jelzi elére, hogy a tovabbiakban mélyen el szeretnénk meriilni
a stressz és az epigenctika 0sszefliggéseinek témajaban. Erre egy kriminalpszichologiaval
foglalkozo konyvben nincs sziikség. Mindossze azt szerettiik volna érzékeltetni, hogy ak-
kor, amikor epigenetikarol beszéliink, nem elméleti lehetdségeket vesziink szamba, hanem
konkrét kutatasi eredményekre hagyatkozunk. A hattérben allé tudomanyos munka mély-
ségének érzékeléséhez fontos tudnunk, hogy nem a traumas stressz az egyetlen, amelynek
epigenetikai kdvetkezményeit kimutattak, a gliikokortikoid receptor génje tavolrdl sem
az egyetlen gén, amely valtozasokat szenved el, és a DNS metilacidja nem az epigenetika
egyetlen molekularis folyamata. Tudomanyos dolgozatok ezrei (a fejezet irdsanak pillanataban
nagyjabol hatezer tanulmany) térképezte fel, hogy milyen kapcsolat all fenn egyrészrol a jol
korvonalazott stressztipusok, masrészrol az azonositott gének precizen megjeldlt régidinak
pontosan megmeért epigenetikai kovetkezményei kozott.

A stressz €s a stresszrendszer epigenetikaja szempontjabol még egy dolgot szeretnénk
kiemelni, nevezetesen azt, hogy a velesziiletett genetikai hattérnek (a genetikai polimorfiz-
musnak) kulcsszerepe van abban, hogy a traumas stressz el6idéz-¢ epigenetikai valtozasokat
a stresszrendszerben, és ha igen, akkor milyet (CASTRO-VALE et al. 2016; YEHUDA—BIERER
2009). Egyszeriibben: 6roklott génjeink hatarozzak meg azt, hogy késébb méddosulnak-¢
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a génjeink az életesemények hatasa alatt, vagy sem. Mas szoval: az epigenetikai valtozasok
jelentds mértékben fiiggnek 6roklott génjeinktdl.
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4.13. abra
A stressz hatasai a kortizoltermelésre

Megjegyzés: a ,,jo” stressz (balra fent) rovid ideig tart, mert a probléma a stresszvalasz kdzremiikodésével
konnyen megoldhato (a probléma idStartamat a kettds nyil jelzi). A ,,rossz” stressz (jobbra fent) hosszabb tava
alkalmazkodast kovetel meg a szervezettdl, de kovetkezményei megsziinnek, mihelyt a stressztényez6 hatasa
megszlinik. A ,toxikus” stressz (lent) epigenetikai folyamatokat indit el, és olyan tartos valtozasokat idéz el
a stresszrendszer mitkodésében, amelyek évtizedekig fennmaradhatnak. A stresszhormonok termelése tartosan
csokken vagy fokozodik hosszu iddvel a stressztényezd hatasanak megsziinte utan is.

Forras: a szerzék szerkesztése

A masodik kérdés, amely felvetddhet a toxikus stresszel kapcsolatban, az, hogy miért rea-
gal erre az emberek egy része tartdsan magas kortizoltermeléssel, mig egy masik résziik
miért fog tartdosan kevesebb kortizolt termelni. Mint fent lattuk, ez fontos kriminolégiai
kérdés, mert az elsd kategoriaba tartozé emberek indulataik hatasara kovethetnek el biint,
mig a masodik kategériaba tartozok esetében a biinelkovetés mintegy személyes tulajdon-
sagga valik (4.13. abra; erre kés6bb még tobbszor visszatériink). Ebben a kérdésben két
lehetéség kozott valaszthatunk. Az egyik esetben nem allnak konkrét kutatasi eredmé-
nyek rendelkezésre, ezért a logikara kell hagyatkoznunk — pontosabban a hipotézisekre.
A masodik esetben tényekre hagyatkozhatunk, de ezek értelmezése még nem tisztazott
minden részletében.

Van Houdenhove és munkatarsainak hipotézise szerint (VAN HOUDENHOVE et al.
2009) a fenti jelenség oka egy olyan folyamat, amelyet 6k kifejez6en a stresszrendszer
»allosztatikus dsszeroppanasa” kifejezéssel neveztek meg. Az elmélet minden részletére itt
nem tudunk kitérni; annyit érdemes megjegyezni, hogy bar csak kozvetett bizonyitékokon
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alapul, a jelenlegi ismeretek Osszefoglalasaval a szerzéknek sikeriilt egy életképes elmé-
letet 1étrehozniuk. E szerint — mint a jelenség neve is sejteti —, ha a stresszes életesemény
nagyon erds, és ha az egyén fokozottan stresszérzékeny, a stresszrendszer ,,0sszerop-
pan” a stressz hatasa alatt, és mar nem képes megfelel6 mennyiségili kortizolt termelni.
Az ,0sszeroppanas” kifejezés alatt a szerzok olyan epigenetikai valtozasokat értenek,
amelyek karositjak a stresszrendszert. Akinél a stresszrendszer ,,strapabirobb”, ennek for-
ditottja kdvetkezik be: a stresszrendszer évtizedeken keresztiil sok kortizolt fog termelni.
Az ,,0sszeroppandk” és ,,0ssze nem roppandk” kozotti kiilonbség vélhetdleg a velesziiletett
(genetikai) kiilonbségeknek tulajdonithato.

A masodik lehetdség, hogy a stressz kovetkezménye attol fiigg, hogy az alany mi-
lyen életkorban éli at a stresszes ¢leteseményt. Szorvanyos human kutatasok (BoscH et
al. 2012) és meggy6z6 allatkisérletes eredmények (SANDI-HALLER 2015) szerint a kora
gyerekkori toxikus stressz a stresszrendszer tartos tilmukodésével, a kamaszkori stressz
a stresszrendszer tartos gatlasaval jar —annak minden blinelkdvetési kockazataval egyiitt.
Jelenleg nem tudjuk, hogy miért van dsszefiiggés az életkor €s a stressz hatasa kozott.
Ez egyelore csak egy megfigyelt jelenség, amelynek értelmezéséhez tovabbi kutatasok
sziikségesek. A biinelkovetés szempontjabdl mégis jelentdsége van, mert elkiiloniti
a kora gyerekkori és a kamaszkori epigenetikai valtozasok kockazatait. Mint fent bemu-
tattuk, ez a két életkor az, amely a legérzékenyebb a kiils6 hatasok (példaul stressz) irant
(4.11. abra). Az itt targyalt megfigyelések ezt nem kérddjelezik meg, de arra utalnak, hogy
a két életkor masképpen érzékeny. A kora gyerekkori toxikus stressz indulatos felnottet
eredményez; a kamaszkori toxikus stressz viszont olyan felnéttet, aki az erészakot céljai
¢érdekében tudatosan hasznalja.

Az utolso kérdés, amit ebben a fejezetben meg kell valaszolnunk, az, hogy miért
valtozik meg az agyszerkezet és az agymiikodés a toxikus stressz hatasara. A valasz itt is
az epigenetika. Itt mar ismét csak nem kell hipotézisekre hagyatkoznunk, mert egyrészt
az ilyen valtozasok jelentds része dokumentalva van embereknél (STaNKIEWICZ 2013),
az allatkisérletek pedig bizonyitjak, hogy az 6sszefiiggés ok-okozati. A részletek mellozése
nélkiil: az epigenetikai folyamatokat megfelel6 anyagokkal gatolni lehet. Ilyen anyagokkal
meg lehet akadalyozni azt, hogy a stressz hatasa alatt az idegrendszer megvaltozzék (Boku
et al. 2015). Epigenetikai folyamatok nélkiil (ha azokat gatoltak) az agy nem valtozik meg
stressz hatasara; ha azokat nem gatoljak, a valtozas bekovetkezik — ez az ok-okozati Gssze-
fliggés bizonyitéka, egyeldre allatokon igazolva.

4.4.5. Rovid ésszefoglalo

A fentieket mar 1ényegében 0sszefoglaltuk a 4.12. abraban. Csak azért tessziilk meg még
egyszer, mert a sok részletkérdés, amelyeket fent targyaltunk, felveti annak a veszélyét,
hogy a lényeg rejtve marad. Nagyon roviden: a szakirodalomban nem nagyon régoéta, de
egyre gyakrabban emlegetett toxikus stressz megvaltoztatja a stresszrendszer miikodé-
sét, és valoszintileg ennek kovetkezményeként valtozasokat idéz el az agy szerkezetében
¢és miikodésében. Ezt Gigy éri el, hogy megvaltoztatja a gének mitkddését. Ezt nevezziik
epigenetikanak. Az agy szerkezetében és mitkddésében beallt valtozasok biinelkdvetési
kockazatot jelentenek.
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4.5. Drogok

A drogoknak ¢€s a drogbiindzésnek kiilon fejezetet szenteliink ebben a konyvben, ezért
a drogok biinelkovetési kockazatainak egyetlen vonatkozasat targyaljuk itt, nevezetesen
azt, ami az epigenctikahoz ¢és az agy strukturalis valtozasaihoz kapcsolodik.

El6szor is: a drogok — mint latni fogjuk — a blinelkovetésnek tisztan bioldgiai té-
nyez6i. Pszichikai hatast valtanak ki (egyfajta erés 6romérzést, euforiat), de ennek nincs
koze sem ahhoz, hogy mennyire vagyunk hajlamosak fogyasztasukhoz hozzaszokni, sem
ahhoz, hogy mennyire stlyos blinelkdvetési kockazatot jelentenek. Vannak enyhe 6rom-
érzést okozo drogok (példaul a nikotin), amelyek erds fliggéséget valtanak ki, és vannak
nagyon erds 6romérzést okozd drogok (példaul a hallucinogének), amelyek egyaltalan
nem valtanak ki fliggdséget. Vannak drogok, amelyek euforias hatasai rendkiviil erdsek
(ilyenek példaul az opiatok), de hatasuk alatt képtelenség biint elkévetni, mig masok erds
impulzust jelentenek a blinelkdvetésre, jollehet pszichikai hatasaik szerényebbek (ilyen
példaul az amfetamin). A drogfogyasztas biinelkovetési kockazata a bioldgiai, ¢s nem
a pszichikai hatasaiktol fiigg.

A drogok azonnali hatasai, amelyeket késobb targyalunk, csak néhany, meglehetésen
kevés drog esetében vezethetnek biinelkdvetéshez. Ezzel szemben joval tobb (de nem min-
den) drog valik binelkovetési kockazatta a megvonas idészakaban, amikor a drogfiiggd
éppen nincs a hatasa alatt. Az olyanféle kifejezéseket, mint ,,hozzaszokas”, ,,fliggdség”
és ,,addikcid” a drogrol szolo fejezetben tisztazzuk (ezek ugyanis nem szinonimak). Most
csak azt az egyszerii kérdést tessziik fel, hogy képes-e a drog tartds valtozasokat eléidézni
az idegrendszerben; ha igen, hogyan, és miért jelent ez biinelkovetési kockazatot. A ko-
rabbi gyakorlatnak megfelelden itt sem fogjuk a témat kimeritéen bemutatni, inkabb arra
toreksziink, hogy tobbé-kevésbé részletesen leirt példakon keresztiil vilagitsuk meg a je-
lenség 1ényegét.

4.5.1. A drogaddikcio epigenetikdja

A jelenség bemutatasat egy elsé pillantasra ijesztd, de ,,azonnal felejtésnek™ szant abra-
val kezdjiik. Nem az abra tartalma vagy a rajta szerepld betlikombinaciok értelme fontos.
Az ébra f0 lizenete, hogy a drogaddikcid epigenetikajat — legalabbis annak fontos részfo-
lyamatait — molekularis szintig ismerjik.

Még mindig a ,,felejtds” kategorianal maradva és egy részletet kiragadva a lenti abrabol:
mihelyt drogot fogyasztunk, a AFosB fehérje azonnal termelédni kezd a nucleus accumbens
egy bizonyos sejttipusaban. Ezt nem sokkal késdbb abba is hagyja, és a AFosB eltlinik a sejt-
bél. Ez a valtozas tehat visszafordithato. Ha ismételten fogyasztunk drogot, a AFosB-nek
megjelenik egy modosult formaja, amelyet a sejt mar csak nagyon lassan képes lebontani.
Ennek a termelése is abbamarad a drogfogyaztas utan, de a médosult fehérje honapokig
a sejtben marad, és kifejti hatasat (példaul azt, amit a 4.14. abra also felében mutatunk be).
Ezzel 1étrejon egy tartos valtozas a nucleus accumbens mitkddésében. Sok mas kovetkez-
mény mellett ¢ folyamat hatasara megvaltozik a glutamat-jelatvitel egyik receptortipusanak
szintézise (ezt a GRIA2 gén kozvetiti), ami miatt a nucleus accumbens ingerérzékenysége
csokken. Ez magyarazza a drogtolerancia kialakulasat. Leirtunk tehat egy jol korvonalazott
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kapcsolatot az epigenetika, az idegrendszeri jelatvitel és egy drogfogyasztassal kapcsolatos
viselkedés kozott. Sok hasonld folyamatot irtak mar le nagy részletességgel.

Idegrendszeri jelatvitel médositasa

(glutamat-, opiat-, stb. receptorok expressziéjanak megvaltozasa,szinaptikus feliiletek létrehozasa a dendriteken stb.)

Ismételt drogfogyasztas

AP1

Nucleus accumbens
»medium spiny neurons” (GABAerg)

A droghatas kiilénb6z6 tiinetei
Pmmmmmmmm e ——————— - - A DNS-hiszton kapcsolatot szabalyozé fehérje
——————————————— - A gének atirasat szabalyozo fehérje

- - - % Hisztonfehérje (kikapcsolja a ,racsavarodott” DNS -t)

- -» DNS (fehérjéket kodold genetikai anyag)

———————————————————— » DNS-mikrostrukturat szabalyozo fehérje

4.14. abra

A drogaddikcio epigenetikdaja a nucleus accumbensben

Megjegyzés: felsd abra: a korokkel korbevett betiikombinaciok olyan fehérjéket jelolnek, amelyek a gének mii-
kodését befolyasoljak. Ezeket a sejt ismételt drogfogyasztas kovetkeztében termeli. A lekerekitett négyszogekbe
olyan fehérjék génjeinek kodjat irtuk, amelyek mikodését az el6z6 fehérjék modositani képesek. Sok négyszogbe
csak pontokat irtunk, egyrészt mert nem lattuk értelmét minden gén feltiintetésének, masrészt mert nem is isme-
riilnk minden ilyen gént. A gének 4ltal kodolt fehérjék szintézise megvaltozik, ami megvaltoztatja az idegrendszeri
A megvaltozott idegrendszeri jelatvitel hozza 1étre a drogaddikcio tiineteit. Also dbra: a gének miikodését szaba-
lyozo egyik fehérje (itt a AFosB) aktivva tesz egy maskor inaktiv gént (ebben az esetben a Cdk5-6t). A genetikai
informaciot hordozé DNS egy része ,,fel van tekerve” a hisztonfehérjékre, és ezaltal inaktivva valik. A AFosB
(mas fehérjékkel egyiittmiikodve) ,,letekeri” a génszakaszt a hisztonrol, és alkalmassa teszi arra, hogy a benne
tarolt informacio6 alapjan a sejt fehérjét termeljen (jelen esetben a CdkS5 fehérjét). Ez az abra tehat a fels6nek
egy kinagyitott részlete; azt a folyamatot mutatja be, amely a kdrbe zart génmaddosito fehérjéket a lekerekitett
négyzetekbe zart génekkel 9sszekdti, 1ényegében a nyilat részletezi.

Forrds: NESTLER 2012; ROBISON—NESTLER 2011 alapjan a szerzok szerkesztése

A fenti abrat a biinelkovetdkkel foglalkozoknak nem kell megjegyezniiik — hacsak nem akarjak
beleasni magukat ebbe a résztémaba. Tudniuk kell azonban, hogy a tartés drogfogyasztas
egy sereg molekularis valtozast idéz el az idegrendszerben, amelyek megvaltoztatjak
az idegsejtek miikodését, ez pedig megvaltoztatja a viselkedést — 1étrehozhatja példaul azt
a drog utani vagyat, amely a drogbtin6zés egyik mozgatorugoja.
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4.5.2. A drogaddikcio és az agy

Ebben a rovid fejezetben a heroinfogyasztassal egyiitt jard idegrendszeri elvaltozasokat te-
kintjiik at a teljesség igénye nélkiil. A tartos heroinfogyasztas elszor is a sziirkeallomany
mennyiségét valtoztatja meg. A sziirkeallomany az agynak az a része, ahol az idegsejtek
sejttestjei stirtin helyezkednek el; a fehérallomany nagyrészt a sejtek nyulvanyaibol, az axo-
nokbol all. A sziirkeallomanyhoz tartozik az agykéreg és az agy alatti kozpontok, példaul
az amigdala. Ezeket a kozpontokat kapcsoljak dssze az axonok, amelyek olyan idegrendszeri
palyakat alkotnak, amelyek kapcsolatot teremtenck az agy részei kozott.

Drogfogyasztok esetében sziirkeallomany-veszteséget tapasztaltak a talamuszban,
amely a kiilvilag informacioit dolgozza fel a homloklebeny szamara, és magaban a homlok-
lebenyben (ToLoMEO et al. 2016), mikdzben csokkent a kozépagy térfogata is (CHENG et al.
2015). Az agy hatsobb régioiban a kéreg vastagsaga nétt (L1 et al. 2014), amit akar ,,sziir-
keallomany-nyereségként” is elkonyvelhetnénk, de természetesen nem az, hiszen aranyok
borultak fel, ami — elfogadva, hogy az agy ,,jol van kitalalva” — nem tekinthet6 nyereségnek.

Fontos valtozasokat tapasztaltak a fehérallomanyban is: csokkent az agy alsobb koz-
pontjait a homloklebennyel 6sszekdtd kapesolatok eréssége (WOLLMAN et al. 2015), csokken-
tek tovabba a homloklebeny kiilonb6zo régidit 6sszekotd kapcesolatok (ZHANG et al. 2015),
de romlott a két agyfélteke kozotti kommunikaciod is (Qru et al. 2017). S6t heroin hatasara
az agyban olyan kromoszomaelvaltozasokat és ezzel dsszefiiggésben agyszerkezeti valto-
zasokat észleltek, amelyek az agy felgyorsult 6regedésére utalnak (CHENG et al. 2013). Mig
a dontésekért felelds homloklebeny kapcsolatai gyengiiltek, az érzelmi életet szabalyozo
amigdala kapcsolatai er6sodtek a drog hatasara (XiE et al. 2011).

Az észlelt idegredszeri valtozasok erdsebbek voltak, ha az alanyok régéta fogyasztottak
heroint, vagy egyszerre tobb drogra is raszoktak (MORENO-LOPEZ et al. 2012), és a valtozasok
egy jelentds része fennmaradt egy honappal (WANG et al. 2012), s6t harom évvel az utolsod
heroininjekcid utan is (WANG et al. 2016). S6t a heroinfiiggd anyak gyermekei kisebb agy-
térfogattal sziilettek, mint a nem drogfogyasztd anyaké (YUAN et al. 2014).

A fenti informaciokat ugyaniigy nem érdemes észben tartani, mint a fent taglalt mo-
lekularis valtozasokat sem. Bemutatasuk sommas volt, a szakirodalomban jelzett valtoza-
soknak egy kis részére terjedt ki, és mas drogoknak masféle hatasai vannak. Néhany dolgot
azonban érdemes megjegyezni. A tartds drogfogyasztas megvaltoztatja az agy szerkezetét
és miikodését, a valtozasok fennmaradnak az utan is, hogy a drogfogyasztast az alany fel-
fliggesztette. Az agyi valtozasok Osszefiiggésben alltak olyan pszichikai valtozasokkal,
amelyek biinelkovetési kockazatot jelentenck: az érzelemfelismeréssel, impulzivitassal,
kockazatkereséssel, a gondolkodas zavaraival stb. Rovid dsszefoglalasként elmondhatjuk,
hogy a drogfogyasztas ugyantigy mddositja a gének mitkodését és az agyszerkezetet, mint
a stressz, és mikozben ezt teszi, olyan pszichikai valtozasok jonnek létre, amelyek biinel-
kovetési kockazatként értékelhetok.

4.6. Epigenetika

Az epigenetikai jelenségekre olyan sokszor kitértiink a fentiekben, hogy részletes leirasukra
és Gjraclemzésiikre ebben a minifejezetben mar nincs sziikség. Itt egyetlen kérdésre keressiik



128 A BUNOZO ELME

a valaszt: kimutathat6 az epigenetikai folyamatok szerepe a biinelkdvetésben magaban, vagy
kovetkezményei csak pszichikai tulajdonsagok meghatarozasara korlatozodik? Roviden:
hasznos-e az epigenetika rendészettudomanyi szempontbol?

A forenzikus tudomanyok b6ven hasznaljak az epigenetikai modszereket a legkiilonbo-
z0bb célokra. Epigenetikai kiilonbségek alapjan példaul megkiilonboztethetdk az egypetéjii
ikrek altal hagyott biologiai nyomok (SINGH et al. 2002; Xu et al. 2015). Az ikrek geneti-
kai allomanya ugyanis teljesen megegyezne — ha €letiik soran nem esnének at kiilonb6z6
eseményeken, ¢s ez nem hagyna egyedi nyomokat génjeiken. Az epigenctika felhasznal-
hat6 tovabba az ¢életkor meghatarozasara a bioldgiai nyomok alapjan (SOARES et al. 2015),
az 0sszekeveredett biologiai mintak szétvalasztasara (VIDAKI et al. 2017), a nyomot hagyo
vagy elhalalozott személy egészségi allapotanak felmérésére (SANTURRO et al. 2017), s6t
potencialisan még az elkdvetok életmodjanak meghatarozasara is, pusztan a bioldgiai nyo-
mokban talalhato epigenetikai jellegzetességek alapjan (VIDAKI-KAYSER 2017).
egyeldre sajnos csak kevés tanulmany foglalkozik. Alabb néhanyat bemutatunk annak biz-
tos tudataval, hogy id6vel sok ilyen sziiletik majd.

Egy egészen friss tanulmany kimutatta, hogy a hiszton-deacetilazl mRNS-ének
mennyisége a periférias vér mononuklearis fehérvérsejtjeiben jol jelzi elore az erészakos
bilincselekmények elkdvetésének kockazatat (Mr1Tsans et al. 2018). Ez bizony bonyolult
mondat, amit értelmezniink kell. A hiszton-deacetilazl egyike azoknak a fehérjéknek,
amelyek modositani tudjak a génallomanyt — Iényegében egyike azoknak a ,,molekularis
munkasoknak”, ,,akik” az epigenctikai valtozasokat 1étrehozzak. Az mRNS egy olyan
orokitéanyagot hordozé molekula, amely azt jelzi, hogy egy adott fehérje (jelen esetben
a hiszton-deacetilazl) éppen termelddik. A sok hiszton-deacetilazl mRNS tulajdonképpen
azt mutatja, hogy az epigenetikai folyamatok gézerdvel zajlanak. Végezetiil: az epigenetikat
azért kellett vérben vizsgalni, mert emberekbdl nem lehet agymintakat venni; a kutato kény-
telen onnan venni a mintat, ahonnan szabad ¢és lehet. A vérmintak — szerencsére — gyakran
hii tiikkrei annak, ami az agyban zajlik. Alig néhany tovabbi tanulmany van a tarsolyunkban,
amelyek azt igazoljak, hogy az epigenetikai valtozasok dsszefiiggésben allnak az erdsza-
kos és drogbtindzéssel, és felvetik annak Iehetdségét is, hogy ezeket, pusztan epigenetikai
eszkozokkel eldre lehet jelezni — évekkel elkovetésiik elétt (RAINE 2018; CEcIL et al. 2018;
EGERVARI et al. 2018; CHECKNITA et al. 2015).

Ez elso pillantasra nem sok; alig latszik igazolni a témakort 6vezd lelkesedést, kételyeket
és etikai félelmeket (TAMATEA 2015; DELISI-VAUGHN 2015). Nem szabad azonban elfelejtent,
hogy nagyon 0j tudomanyteriiletrdl van szd, és a kriminalpszicholégia nem az els6 a rang-
sorban, amikor az (ij kutatasi eljarasok felhasznalasi teriileteit megtervezik. Osszességében
a fenti tanulmanyok kétségteleniil igazoljak azt, hogy az epigenetika az a kapocs, amely
Osszekoti a stressz, elsdsorban a toxikus stressz pillanatnyi hatasait annak tavoli kovetkez-
ményeivel. Az epigenetika az, amely megmagyarazza a drogok dramai hatasait is, és azt,
hogy miért olyan nehéz leszokni réluk (1asd a drogokrol szol6 fejezetet).
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4.7. Osszefoglalas

A fejezetet egyetlen egyszer(i abraban fogjuk 6sszefoglalni (4.15. abra). Egyszertisége ellené-
re az abra rendkiviil bonyolult 6sszefliggéseket takar; ezek mélységérol és bonyolultsagarol
az olvaso mar valésziniileg meggy6z6dott. Az egész fejezet azt a kérdést vizsgalta meg,
hogy a blinelkdvetés pusztan gondolataink (,,pusztan” pszichikumunk) terméke, vagy van-
nak mélyebb, materialisabb tényezdi is. Minden feltart tény azt igazolja, hogy vannak ilyen
tényezok. Vannak olyan génvariansok, amelyek kockazatot jelentenek biinelkdvetési szem-
pontbdl; az agyszerkezet €s az agymiikddés is magaban rejt ilyen kockazatokat, és a stressz,
pontosabban annak toxikus formaja, illetve a drogok is biinelkovetési tényezové valhatnak.
A stressz és a drogok nem kozvetleniil hatnak, hanem az epigenetikan keresztiil valnak blin-
elkovetési tényezové. Az abra néhany tovabbi fontos 0sszefliggésre is felhivja a figyelmet.
A biologiai tényezok zome olyan €letkoriilményekre és életeseményekre vezethetd vissza,
amelyek az ember életét meghatarozzak. Ezeket szociologiai tényezokként nevezhetjiik
meg. A bioldgiai tényez6k ugyanakkor pszichikai tulajdonsagokként nyilvanulnak meg.
A biologia e pszichikai tulajdonsagok kozvetitésével valik a biinelkovetés tényezgjéve.

Blinelkdvetés kockazata

!

Pszichikai tulajdonsagok

!

Idegrendszer

Eletesemények T Alkoholaddikci6
\4 Szerzett tulajdonsagok /

(epigenetika)
Szocialis hattér T Drogaddikcio

Toxikus stressz Karositdanyagok

Oroklott tulajdonsagok
(genetikai polimorfizmus)

4.15. dbra
A biinelkévetés biologiai tényezdi: osszefoglalo

Megjegyzés: a drogok koziil az alkoholt kiemeltiik, mégpedig két okbol: az alkoholfogyasztas — sok mas droggal
ellentétben — legalis, ugyanakkor a blinelkovetés egyik legerdsebb kockazatat jelenti.

Forras: a szerzék szerkesztése
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5. A biinelkovetés pszichologiai tényezoi

Farkas Johanna — Fogarasi Mihaly

5.1. Alapveto kérdések és pszichologiai perspektivak
5.1.1. Problémafelvetés — biincselekmény, elkovetd és aldozat

wAkinek van lelkiismerete, szenvedjen, ha elismeri, hogy vétett.”
(DoszTosevszkiy 2004)

Dosztojevszkij Biin és biinhddés cimi 1élektani regényében a féhés Raszkolnyikov vétkes-
sége all a kozéppontban. A f6hds sajatos ideoldgia képviseldjeként jelenik meg, amellyel
egy ember meg6lését probalja megmagyarazni. Rendkiviil érdekes az a pszichologiai folya-
mat, amely a biin elkovetésétdl a vallomas meghozatalanak dontéséig, maganak a biinnek
a bevallasaig, valamint a szenvedés vallalasaig tart. Az ir6 mesterien abrazolja monologok,
almok, képzetek leirasan keresztiil azt a tudatfolyamatot, amely feltarja a gyilkos belsé vi-
lagat (GYONGYOSINE Kiss 1996). Betekintést enged a gyilkos elme legmélyebb bugyraiba
ugy, hogy kozben nem foglal allast. Raszkolnyikov alapvet6 allaspontja, hogy a térvény
az atlagos emberek szamara irodott. Szamukra a betartasuk kotelezé érvényi, €s joggal
éreznek biintudatot abban az esetben, ha biincselekményt kovetnek el. Ellenben az atlag
feletti emberek, példaul kivételes torténelmi alakok ezeket a torvényeket kovetkezmények
(lelkiismeret-furdalas) nélkiil athaghatjak, feliilirhatjak. Az emberdlés a torténet folyama-
taban gyakorlatilag egy proba, annak mércéje, hogy Raszkolnyikov az atlagos emberek
kozé tartozik-e. Azonban a mii nemcsak szépirodalmi, hanem pszicholdgiai szempontbol
is alapvetd kérdéseket feszeget, amelyek egyben a kriminalpszicholdgia alapkérdései is.
Raszkolnyikov a kovetkezo fobb kérdésekre keresi a valaszt:

¢ Determinalt-e a sorsunk?

* A kornyezeti tényezok hatast gyakorolnak-e arra, hogy valaki blincselekményt
hajtson végre?

* A jog/erkdlcs altal meghatarozott szabalyok kiilonb6zé emberek szamara mennyire
kovetend6k? Mennyire vagyunk feleldsek tetteinkért, és vajon feleldsséget kell-e
vallalnunk értiik?

* Mi jellemz6 egy beteg elmére, és hogyan jelenik meg az illet6 viselkedésében az at-
lagtol valo eltérés?

d- https:/doi.org/10.36250/00831 05
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A regényhds altal boncolgatott kérdések tulajdonképpen megfeleltethetok a kriminalpszicho-
logia altal megfogalmazott legfébb kérdéskoreinek, amelyek a biinelkovetés pszichologiai
tényezoit targyaljak:

» a genetikai tényezok, az orokletesség kérdéskore;

* akornyezeti hatasok jelentOsége;

* aszocializacio soran megjelend kritikus pontok, amelyek a tarsadalmi normak el-

fogadasanak, betartasanak problémait, nehézségeit hatarozzak meg;
» apszichopatoldgiai jellegek megjelenése.

Ezen vazlatpontok mentén mutatjuk be azt az igencsak 0sszetett és szovevényes vilagot,
amely arra hivatott, hogy valaszt talaljon a biinelkdvetés mogott meghtizodo pszichologiai
folyamatokra.

Ehhez egyik legalapvetdbb kiindulépontunk, hogy meghatarozzuk, mit tekintiink
blincselekménynek/biinelkovetésnek, hiszen ehhez mérten beszélhetiink blinelkdvetordl
¢és aldozatrodl. A biintetdjog igen alapos definicidval szolgal, azt mondja: az a szandékosan
vagy gondatlansagbdl elkovetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és a torvény
biinteti [Btk. 4. § (1) bekezdés]. Azonban a kriminalpszicholdgia nem csupan a jogrendszer
altal kovetkezményekkel sujtott cselekményekkel foglalkozik, hanem mélyebb viszonyla-
tokban vizsgalja az eseményeket €s az azokhoz fliz6d6 tényezoket. Tobbek kozott:

» abilincselekmény egyénre, a kozosségre, illetve a tarsadalomra kifejtett hatasait;

* a biincselekmény pszichologiai vonatkozasait (tarsadalmi, gazdasagi, individualis

tényezoit);

» az clkovetdk karakterisztikajat;

* abilinelkdvetdvé valas folyamatat;

* az aldozatok személyiségét;

» valamint az aldozatta valas tényezdit.

Az er0szakos magatartas mogott meghuzodo pszichés jegyek karakterisztikajahoz nagy-
ban hozzajarultak a 80-as években kicsticsosodd feminista torekvések, amelyek a ndket ért
er0szakos biincselekményeket kutattak. A biincselekmények aldozataival késziilt retros-
pektiv beszamoldk, valamint a biincselekményeket elkovetok pszicholdgiai vizsgalata azt
eredményezte, hogy konkrétan megjelolték a személyiség maladaptiv mintazatait, amelyek
hozzajarulnak az er6szakos magatartas megjelenéséhez. Ezek a kovetkezok (SIEGEL 2011):

« infantilis (éretlen) személyiségstruktura;

o Onértékelési zavarok (negativ énkép);

* nyiltan megjelend agressziv magatartas;

» akapcsolatokban a dominanciara, hatalomra vald torekvés;

* aszorongas hianya vagy pszichopatias jegyek mellett valo megjelenése;

» akonfliktusok agressziv uton torténd kezelése;

* az empatia hidnya vagy csokkent mértéke;

* alacsony szintl frusztracios tolerancia;

o fejletlen 6romkészség (annak atélésének, illetve atadasanak problémai).

A biincselekmények igen széles spektruma tovabb mélyiti és bonyolitja a kérdéses teriiletek
feltarasat. Ugyanis kriminalpszicholdgiai szempontbdl a legérdekesebb kérdés maga a mo-
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tivacio. Lehet embert 6lni a puszta haszonért, de lehet magaért az élvezetért is. A blincse-
lekmény kategoriaja egy, azonban a hattérben meghtizodo pszichologiai konstellaciok mar
igencsak eltérd jellegzetességeket feltételeznek az adott személyrél. Ezért azon koncepciot
véljiik célravezetonek a blincselekmények pszicholdgiai hatterének bemutatasakor, hogy
egy-egy bilincselekmény hatterében meghtizodod motivaciok megértését segitd elméleteket
mutatjuk be.

Tovabbi nehézség, hogy a biincselekményeket jellegiikbdl fakadéan a maguk ,,termé-
szetes valdjaban” szinte lehetetlen vizsgalni. Rendkiviil ritka azon esetek szama, amikor
a blincselekményt rogzitik. Rendelkezésiinkre all szamos felvétel, ahol példaul azt 1athatjuk,
miként 16k a metrésinekre egy 91 éves angol lovagot egy illeté (DomscHITZ 2018), vagy
hogyan emel kést egy igazoltatd rendérre egy muszlim nd. Azonban egyik esetben sem
deriil ki az elkdvetd anamnesztikus multja, amely jelentés mértékben segitené a helyzet
pszichologiai elemzését.

5.1.2. A blincselekmények és azok szerepldinek vizsgalata

A kriminalpszichologia a sajat modszerein til mas tudomanyok kovetkeztetéseit is beépiti
az elméleteibe, amirdl mas fejezetben esik szo részletesen. Aktualisan azokat a teriileteket
villantjuk fel, amelyek sziikebben érintik a blinelkdvetés pszichologiai mechanizmusait. Ki-
emelt jelentdséglinek tartjuk, hogy a mas megkdozelitéseken alapuld kutatasok eredményeit
is beépitsiik a kriminalpszicholdgiai tudasunkba, mert a tudomanyok integrativ szemléletén
keresztiil pontosabban lehet a biinelkdvetés pszichodinamikajat értelmezni.

A biintetd igazsagszolgaltatas statisztikai

., Veégig segitségért kiabaltam, de senki nem segitett. Ebben a hdazban dlta-
lanosak az ilyen dolgok. Nem szokott senki kozbeavatkozni mas életébe.”
(FarkAs 2012, 264.)

Nagyon fontosak azok az adatok, amelyek a biintetd igazsagszolgaltatas (renddrség,
ligyészség, birdsag) keretein beliil jelennek meg. A birdsagi statisztikak, a KSH adatai,
az Egységes Nyomoz6 Hatosagi és Ugyészségi Bliniigyi Statisztika (ENYUBS) vagy
éppen a Robotzsarubdl nyert adatok informativak lehetnek példaul bizonyos tarsadal-
mi rétegekben nagyobb eléfordulassal bird blincselekmények kimutatasara. Ugyan sok
szempontbol megkérddjelezhetetlen kvantitativ adatokkal szolgalnak, azonban csak
¢és kizardlag azokroél a biincselekményekrol, amelyek a hatosag latokorébe keriilnek. Ezek
pedig sok esetben csupan a téredékrésze a tényleges elkdvetéseknek. Tipikusan példaul
a nemi erkoéles elleni blincselekmények vagy a csaladon beliili bantalmazasok igen nagy
latenciaval jarnak egyiitt.

Ezért nagyon fontos informacioval szolgalhatnak az aldozatok és szemtanuk tantival-
lomasai, a meghallgatasok anyagai, az igazsagligyi szakértdi vizsgalatok anyagai, illetve
a helyszineléshez kapcsolddd dokumentaciok. A globalis kép kialakitasanak szempontja-
bol nagy relevancigja van a blincselekmények koriilményeinek, hiszen nem laboratoriumi
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koriilmények kozott interpretalodnak, még akkor is, ha elsddlegesen a bizonyitékok gytijtése
a cél, nem pedig a pszichologiai folyamatok megértése.

A bizonyitando tények megallapitasdhoz vagy megitéléséhez kiilonleges szakértelem
sziikséges, ezért a biintetéeljaras soran igazsagiigyi pszichologus szakértoket, konzultan-
sokat alkalmaznak. A szakértoknek talan a gyermekek esetében van a legnehezebb dolguk.
A gyerekek vizsgalata soran példaul a kovetkezd teriileteket érintik:

» verbalis képességek, rajzkészség szintje;

» anevelésekor alkalmazott fegyelmezési modok;

+ érzelmi/hangulati allapotainak kezelése, ennek az atlagtol valo eltérése;

* személyiségtorzulasra utalo jelek;

o gyermekkdzosségben betdltott szerepe;

* masokkal vald viszonya;

« az események felelevenitése;

» személyiségében eléforduld atlagtol vald eltérés (példaul koros pszichés valtozas);

 direkt vagy indirekt rahatas, betanitas jelei.

A vizsgalatok eredményeibdl nemcsak a biincselekmény koriilményeire, az érintettekre
valo hatasara lehet kovetkeztetni, de arra is, hogy adott esetben az aldozat pszicholdgiai
tamogatasra szorul-e.

Az aldozatokkal, elkovetokkel kapcsolatos kutatasok

Szamos kutatas, amely aldozatokhoz kotédik, klinikai koriilmények kozott (korhazban,
terapias kezelések alatt) valosul meg, fokusza pedig foként az erészakos blincselekmé-
nyekre terjed ki, és az aldozatok tapasztalatain, sokszor torz emlékein alapszik. Azonban
az Onbeszamolason alapuld vizsgalatoknak, a retrospektiv informaciok (tantivallomasok)
Osszegyljtésének korlatai mellett mégis fontos szerepe van a viktimizalodas folyamatanak,
valamint a blincselekmények aldozatra gyakorolt kdvetkezményeinek megértésében. Sokszor
bovebb informacidt nem kapunk az elkdvetokrol, és ha igen, akkor az aldozat nemritkan
torzitott szemiivegén keresztiil lathatjuk a biincselekményt. Tovabba neheziti a helyzetet,
hogy példaul az érzelmi bantalmazas nagyon nehezen vizsgalhato teriilet jellegéb6l adodoan.

Aldozatnak tekintjiik az ENSZ 1985-ben deklaralt 40/34. hatdrozata szerint azt a sze-
mélyt, aki testi, mentalis vagy érzelmi sériilést/sérelmet szenvedett el olyan cselekmény
kovetkeztében, amit a jogrend biintet. Aldozatnak tekinthetjiik tagabb értelemben nemcsak
a blincselekményt kozvetleniil elszenveddt, hanem a hozzatartozoit is, valamint azokat
a személyeket is, akik segitségére voltak. igy azok a személyek is valhatnak aldozatta, akik
szemtanui voltak az eseményeknek.

A rendoérség ORFK-utasitas formajaban [2/2013. (I. 31.) ORFK utasitas a rendorség
aldozatsegit6 feladatairél] kimondja, hogy a specialis aldozatsegité feladatokat a rendérség
kotelékébe tartozo aldozatvédelmi referensek latjak el, akik kapcsolatot tartanak az aldo-
zatsegit6 kozpontokkal. Hazankban aldozatsegité kozpontok Budapesten, Szombathelyen
¢és Miskolcon miikddnek azzal a céllal, hogy a blincselekmények kdvetkeztében megvaltozott
¢lethelyzetbe keriilt aldozatokat tamogassak egyénre szabott pszichologiai segitségnyujtassal,
illetve életvezetési tanacsadassal. A 0-24 6raban mikodtetett aldozatsegitd vonal mellett
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szamos programmal (kerekasztal-beszélgetésekkel, tudomanyos eseményekkel) is segitik
az aldozatokat a blincselekmények okozta sérelmek feldolgozasaban.

Erészakos biincselekmény aldozatava nagyobb eséllyel valnak ndk, gyerekek, idosek
¢és fogyatékkal €16k (1asd a Csaladi erészak cimii keretest). Az egyéni sajatossagokbol fa-
kadoan egyéni eltérések tapasztalhatok mind érzelmi, mind élettani, mind pedig mentalis
sikon. Az igen széles spektrumon megjelend mintazatok eltéré traumaélménnyel jarnak.
Vannak, akiknél teljes mértékben elmaradnak a stresszreakciok, mig masokban atlagon
feliili szorongas, frusztracio jelenhet meg, akar poszttraumas stressz zavar is. Azonban
a pszichologiai megkozelités abbdl indul ki, hogy egy erészakos blincselekmény, mivel
a személy mindennapi tapasztalatain tilmutat, ezért potencialis traumatikus esemény, amely
a személy szamara varatlan ¢és bejosolhatatlan torténés, ezért pszichés tiinetek jelentkez-
hetnek akar honapok multan is.

Csaladi erészak
35 éves rokkantnyugdijas, alkoholista, biintetett elééletli apa hat gyerekét terrorizélta. Ot éven at
mindennaposak voltak a hazastarsi bantalmazasok, ezeknek a gyerekek tanui voltak. Amikor az apa
hazaért az éjszaka kdzepén, a csalad tébbi tagja elmenekdlt otthonrdl. Volt, hogy egy bevésarlé-
kdzpontban vértak, hogy az apa elaludjon, és hazamehessenek, és volt, hogy a Margit-szigetre me-
nekiltek. Az apa a legkilonfélébb médon bantalmazta érzelmileg a gyerekeit: , A lanyok Uj ruhdjaba
belefjta az orrét, ha fiirdeni akartak, belekopétt a kddba. Ha WC-re akartak menni, kérbevizelte
a WC-csészét, til6két. Ha baratok mentek hozzdjuk, szétdobalta a holmijukat, hogy rendetlenség
legyen. Egy alkalommal széttorte a gyerekek szamitégépét. A gyerekeket elhanyagolta, nem fog-
lalkozott velUk.”
A gyerekek anyjukkal j6 viszonyban voltak.
A gyerekeket az anyjuk bantalmazéasa nagyon megviselte, igyekeztek védelmezni 6t, édesapjuknak
konyorogtek, hogy ne bantsa anyjukat, ne 6lje meg 6t. El6fordult, hogy a bantalmazé a gyerekeknek
azt mondta: hogy majd akkor 6li meg anyjukat, ha iskolaban lesznek.”
Az apa feljelentette az anyat kiskoru veszélyeztetése miatt, és igy nyilatkozott: ,Valéban megrigtam,
meglitdttem pdrszor az asszonyt, de nem ez a lényeg, hanem, hogy miért.” (Farkas 2012, 47.)

Az Orszagos Kriminologiai Intézet (OKRI), valamint a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs is
megvaldsit, tamogat olyan anonim kutatasokat, amelyek az aldozatta valas eléfordulasarol
adatokkal szolgalnak. Azonban a kutatasi beszamolok is hangsulyozzak sok esetben, hogy
mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy bizonyos populaciok alulreprezentaltak, mert rend-
kiviil nehéz vagy éppen nem lehetséges a tanulmanyozasuk. Példaul a szexualis er6szak férfi
aldozatai vagy egyéb vulnerabilis populaciobol szarmazok (példaul prostitualtak, hajlék-
talanok) esetében igen nagy foku latencia feltételezett az aldozatok titkol6zasa miatt. Parti
szerint csupan az aldozatok 6téde, hatoda fordul birosaghoz (PARTI et al. 2017).

Természetszeriileg az elkdvetdk is torzithatnak a beszamolokban, s6t sok esetben alap-
vetd motivacidjuk is, hogy jobb szinben tiintessék fel magukat (1asd a Hamis feljelentés
cimi keretest). Szintén az igazsagiigyi pszichologus és pszichiater szakérto feladata, hogy
az exploracid soran kiszlirje a szimulacio és disszimulacio eseteit, mert elképzelhetd, hogy
éppen az elkovetd valik aldozatta.
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Hamis feljelentés

Afeljelentés szerint a 12 éves kislanyt a néhany évvel idésebb, mentélisan sériilt batyja szexuadlisan
molesztalta. A csalddon belili helyzet miatt a kislany dtmeneti nevelésbe kerilt. A kislany az exp-
lorcié soran elmondta: O a batyam. Sajnos hazakeriilt a gyermekotthonbél. Addig minden jé volt
nekem... Allandéan nyaggat, hogy jatsszak vele. ...0 a legjobban a szamitégépezést szereti, de
aztis velem egyiitt. A szamitégépen szokott nézni pornét... dllandéan nyaggat, jar a szdja, egy TV
filmet se lehet végignézni téle... Meghuzza a hajamat, piszkal, ilyesmi... Mit tudom én, mit csinal
8 aflirdészobaban, nem szoktam utanamenni... Uristen, maga mindenrdl tud? Na mindegy, akkor
elmondom. Nem szoktam vele egy dgyba fekiidni... Nem huizta le el6ttem a gatyajat... Hazudtam.
Na és?! Azt hittem, ha ezt mondom, elviszik otthonrél a batyam... Igen k...ra meglepédtem, hogy
engem vittek el, és nem engedtek haza.” (Sori-Fopor 2014, 18-19.)

Szintén emlitést érdemel az a per is, amely soran a kdzel 6t éven keresztiil terhelt személyt
a Kuria 2017. november 7-én sziiletett dontése értelmében felmentette (Bfv. I11. 859/2017/13. Ku-
ria itélete). Az ligy korabbi terhelje, majd a Kuria dontésének értelmében aldozata a piros
kozlekedési lampanal varakozott kocsijaban, mikdzben két motoros érkezett. Betorték
(er6szakos tamadas) az ablakiiveget, ¢s eltulajdonitottak (lopas) a taskéjat. Ertékeinek
visszaszerzése miatt a motorosok utan eredt, és az egyik motoros az iild6zés kovetkeztében
¢letét vesztette. A Kiiria kimondta, hogy az aldozatot megillette a birtokvédelem. Magyar-
orszag Alaptorvényének V. Cikke kimondja, hogy ,,mindenkinek joga van torvényben
meghatarozottak szerint a személye, illetve a tulajdona ellen intézett, vagy az ezeket koz-
vetleniil fenyeget6 jogtalan tamadas elharitasahoz”, tehat a jogtalan tdmadassal szembeni
ellenallas mindenkit megilleté alapjog. A tdmaddok hasonld jellegii blincselekményeket
mar korabban is elkovettek Franciaorszagban, amelyekért ott szabadsagvesztésre is itélték
Oket. Kifejezetten piros lampanal allo, jobb markaju autokat és a jobb elso iilésen 1évo noi
taskakat kerestek, az elkdvetést segitendd, bukosisakjukra addvevot erdsitettek, amellyel
egymassal tartottak a kapcsolatot.

Az elkovetokkel szintén klinikai, de sok esetben bortonkoriilmények kozott vagy a sza-
badulast kovetden kiilonbdzo programok keretein beliil végzik a pszicholdgiai vizsgalatokat.
Talan a legnagyobb jelentGsége a blincselekmény okai feltdrasanak van. A blincselekmény
elkovetésének motivacioi és okai ismeretében a bevezetett preventiv programok tamogatjak
a biinmegeldzést, ezaltal csokkentve a biincselekmények eléfordulasat. Azonban sokszor
alapvet6 kérdés, hogy az elkdvetd egyaltalan biindsnek tekinti-e magat, ami sokszor a val-
lomasokban is megjelenik. Ebben az esetben 6nmagaban a tettel, a tett kovetkezményeivel
valo szembesiilés is feladat lehet.

,Prostituciora kényszeritettem a fiatalkoru sértetett. A szexualis kapcsolathoz nem volt sziikség
erészakra. A lany mar meg volt félemlitve, igy természetes volt, hogy szexualis kapcsolatot létesit.
Nem érzem magam pedofilnak, mert a kiskoru lanyt mar felnéttnek tartottam.” (VarGa 2013, 22.)
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A média szerepe

Ezen targykorben fontos tovabba beszélniink a média szerepérdl, amely kozvetiti a blin-
cselekmények részleteit érint6é informacidkat. Felel6sségiik nagy, hiszen altaluk szélesebb
korben valnak ismertté a biincselekmények koriilményei, az elkovetok személyisége, fe-
leldsségvallalasa vagy éppen az aldozatok pszichés nehézségei. A tarsadalom széles korét
érdekl6 ligyek csak a médian keresztiil nyerhetnek publicitast, hiszen az emberek tobbsége
nem tud jelen lenni a birdsagi targyalasokon. Erre hivatkozott Kalina Jozsef tanacselnok
bird ar is, amikor a csepeli tornatanar biintetiligyét targyalta. A 2005-2014 kozott 36 inté-
zeti nevelt és szocilisan hatranyos helyzeti, 8 és 18 év kozotti fiat szexualis cselekményre
kényszeritd tornatanar ugyan minden alkalommal inditvanyozta zart korii targyalasat, de
ez a fenti okok miatt nem valosult meg. Azonban a média kétélli fegyver. Egyrészt széles
publikum értesiilhet a bincselekményrdl, azonban azok a gyerekek, akik aldozatta valtak,
hosszu tavon stigmatizalodhatnak (GYUrko 2016).

5.1.3. A biincselekmények pszichologiajanak alapvetd kérdései

A blinelkovetéssel foglalkozo pszichologusoknak nagy kihivasa, hogy bizonyos biincse-
lekménytipusok igen alaposan (példaul emberdlés), mig masok (példaul rablas) kevésbé
vannak felderitve. Példaul az emberdlés bilintette pontosan jelenik meg a statisztikakban,
hiszen az ember6lést elkovetok 95%-a bekeriil a biintetd igazsagszolgaltatas (rendorség,
ligyészség, birosag, biintetés-végrehajtas, partfogoi feliigyelet) rendszerébe. Ennek okan
illetéen, de példaul a betordk tipologidja tekintetében nem. Nagy kiilonbség van tovabba
amotivaciokat illetéen, hiszen a mérndki precizitassal megtervezett és kivitelezett pénzért
vald gyujtogatas, illetve magaért az élvezetért elkovetett gyujtogatas kozott rendkiviil nagy
szakadék tatong, bar a végeredmény ugyanaz. A cselekmény mogottes indokai kozti kii-
16nbséget nehéz meghatarozni, és nem elég csupan a tett jellegzetességeit vizsgalni. Példaul
az anyagi haszon reményében gyujtogatok pszichologiai elemzése nagyon kevéssé kutatott
teriilet, ezzel szemben magaért a vagyak ki¢léséért gyujtogatok kényszergyogykezelést
kapnak, és az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézetben (IMEI) szakértok fel-
ligyelete alatt edukacioban vesznek részt.

Az elhatarozastol a cselekmény megtételéig vagy a cselekmény akaratlan bekovetkezéséig
hosszu az Gt. Err6l a folyamatrol szamos tigyben kozvetlen modon kapnak informaciot az al-
dozatoktdl és elkovetdktdl a pszichologusok, amivel a nyomozati pszichologia (investigative
psychology) foglalkozik. Azonban hazankban elszértan alkalmaznak a kihallgatasok, a nyo-
mozasok, a blinligyi helyszinelések soran pszicholégusokat, bar igen értékes szempontokkal
tudnanak szolgalni egy-egy ligy nyomozasahoz (CANTER 2017). A kriminalpszicholdgiai
aspektusbdl fokuszban a kognitiv, emocionalis és interperszonalis jegyekkel rendelkezd
individuum (egyén) van, sokkal inkabb, mint a tarsadalmi, politikai vagy gazdasagi meg-
kozelitésti koncepciok esetében. Canter véleménye szerint a blincselekmények pszichologiai
kiilonbozoségei okan biincselekménytipusok kiilonitheték el (CANTER 2017):

» csaladon beliili erészak;

o szexualis er6szak;



158 A BUNOZO ELME

» er6szakos blincselekmények (testi sértések, emberolés);

» vagyon elleni blincselekmények;

» csoportos blinelkovetés, szervezett blindzés, terrorizmus;

* mentalis zavarok kévetkeztében megjelend biincselekmények.

A tovabbiakban a konyv egyéb fejezeteiben részletesen nem targyalt teriileteket vessziik
goreso ala, igy a kovetkezdkben a csaladon beliili erdszak teriiletét villantjuk fel.

Csaladon beliili er6szak

Meghatarozasat tekintve csaladon beliili er6szakrol akkor beszéliink, ,,ha valaki a hozzatar-
tozdja biztonsagat, testi-lelki épségét veszélyezteti vagy karositja, onrendelkezésében vagy
szexualis onrendelkezésében korlatozza, testi erészakot kovet el vagy annak elkdvetésével
fenyeget, illetve e személy tulajdontargyait szandékosan tonkreteszi, s ezzel elviselhetetlenné
teszi az aldozat szamara az egytittélést” (HErczoG—KovAcs 2004, 6.). Az erészaknak/bantal-
mazasnak kiilonbozé formai vannak, amelyek sulyossagi fokuk, gyakorisaguk, ismétlodésiik,
kronikus fennallasuk, illetve a bantalmazoéval vald kapcsolat kontextusaban fejezédnek ki.
Jellegiik szerint a sokszor atfedésben 1év0 teriileteket a kdvetkezd négy csoportba soroljuk:

1. fizikai bantalmazas,

2. érzelmi bantalmazas,

3. szexualis bantalmazas,

4. elhanyagolas.

Marono az ex-FBI-iigynokkel, Navarroval kar6ltve mutatta ki, hogy a gyermekkorban el-
abuzus meghatarozhatja egy sorozatgyilkos karakterisztikajat (MARONO—KEATLEY 2018).
Nem szeretnénk a determinaltsag latszatat kelteni, ezért hangstilyozzuk, hogy a kdvetkezd
tudomanyos tapasztalatok nem allnak térvényszerlien bekovetkez6 kauzalis 6sszefiiggésben
egymassal. A sorozatgyilkosok példait felhozva természetesen ellenpéldakkal is jocskan
szolgaltathatunk, jelen esetben csupan az a célunk, hogy lattassuk, vannak osszefiiggések
a gyermekkorban elszenvedett bantalmazasok ¢s a felndttkorban el6forduld brutalis cse-
lekedetek kozott.

Fizikai bantalmazas

A fizikai bantalmazas végkifejlete konnyebb vagy sulyosabb testi sériilés, de maradando
karosodassal és legstlyosabb esetben akar halallal is jarhat. Hazankban az els6 nagy hatasu
kutatas e targykorben Toth nevéhez fiizédik (ToTH 1999), aki kimutatta, hogy a népesség
korében a testi fenyités altalanosan elfogadott és alkalmazott nevelési médszer, amit Herczog
(2004) megerdsitett. Ahogy korabban emlitettiik, mind biologiai, mind pedig szocialis fak-
torok szerepet jatszanak a személyiségfejlodés alakulasaban. Amennyiben a gyermekkorban
fordul el6 nagymértéki fizikai bantalmazas, az a gyermek érzelmi életében bekdvetkezd
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valtozasokat eredményezhet, amelyek pszichés tiinetekkel jarhatnak (példaul hangulati
labilitas, szorongas).

Az atlag feletti intelligenciaval rendelkezé Edmund Kemper nem atlagos gyermek-
ként latta meg a napvilagot. Sziiletésekor 6 kg volt, felndttkorara 120—-130 kilos lett,
¢és 206 cm-es. A nem atlagos gyermek nem atlagos koriillmények kozott, anyja brutalis
bantalmazasaiban nevelkedett. Nagysziileit legyilkolta. Amikor megkérdezték tdle, hogy
miért 6lte meg a nagymamajat, az volt a valasza, hogy: ,,Mindig is tudni szerettem vol-
na, milyen érzés meg6lni a nagymamat.” Esete azért is figyelemre méltd, mert az FBI
viselkedéselemzdi az ¢ esetén keresztiil irtak le a homicid triaszt (emberdlési harmas
egységet), amely a gyermekkori allatkinzas, a megkésett agybavizelés, illetve a gyujto-
gatas kontinuumaval irhato le.

Erzelmi bantalmazas

A kronikusan fennalld negativ interakciok ismétlédése az érzelmi (pszichés) bantalmazas,
amelynek egyik kovetkezménye lehet a negativ énkép, az értéktelenség élményének (in-
szufficienciaérzés) kialakulasa (KAIRYs 2002). A bantalmazott személye értéktelenségének
hangsulyozasa, a szeretet hianya, a hibainak kiemelése, valamint a szandékos megalazas,
illetve az erészak szemtantja tipikus példai. Ezek kovetkezményeként a személyben biin-
tudat/szégyenérzet alakulhat ki, amely az 6nértékelési problémakat okozza. A bantalmazo
szamos esetben targyként tekint a bantalmazottra, akit masoktol izolalhat. A jellemzden
pszichés tiinetek széles spektrumon jelennek meg, tobbek kozott alacsony dnértékelés, per-
fekcionizmus, depressziv tiinetek, autoagresszio, illetve a bantalmazasi helyzetekben valod
passziv viselkedés (freezing) jelenhet meg. Amennyiben a gyermekkorban huzamosabb
ideig fennallo érzelmi bantalmazas fordul eld, ugy a devians magatartas (szerhasznalat,
blinozés) jelentkezhet. Bacskai és Gerevich kutatasukban kimutattak, hogy a bantalmazott
serdiil6k nagyobb aranyban hasznalnak drogot, és/vagy fogyasztanak alkoholt az atlaghoz
képest (BAcsk AI-GEREVICH 2006).

Ahogy Marono és Navarro kimutatta, a gyermekkorban elszenvedett pszichologiai
bantalmazas kapcsolatban allhat azzal, hogy a sorozatgyilkos az emberdlés soran hajlamos
aldozatanak mérhetetlen gyotrelmet, kinlodast okozni (MARONO—KEATLEY 2018). Ed Gein
sorozatgyilkos borzalmas tetteit szamos film feldolgozta, igy tobbek kdzott a Psycho, a Ba-
ranyok hallgatnak, A texasi lancfiirészes és az Amerikai horrorsztori is. Apja alkoholista,
brutalis ember volt, akitdl Ed anyja vallasi okokbol nem valt el. Anyjaval és testvérével
a varostol egy tavol esé farmra koltoztek, ahol a kiilvilaggal nem, de anyja széls6séges
nézeteivel annal inkabb szembesiilt. Anyja ugy vélte, hogy a vilag biings, az alkohol rossz
dolog, és a ndk is azok, kivéve sajat magat. A Bibliabol a halalrol és az isteni gyilkossagrol
sz016 részeket olvasott el esténként. Testvére kétséges koriilmények kozott hunyt el. Amikor
édesanyjat is elvesztette, teljesen izolalodott a kiilvilagtol. Rendkiviili moédon érdekelte a n6i
test, ezért frissen elhantolt n6i tetemeket asott ki a temetében, és magaval vitte egy-egy
testrésziiket. Egy id6 utan mar nem elégedett meg a holttestekkel, és aldozatairdl lefejtette
abort, amibdl ,,ruhat” készitett maganak. Az FBI viselkedéselemzbi kozvetlen dsszefiiggést
mutattak ki a gyermekkori élmények és a felnottkori brutalis gyilkossagok kozott.
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Szexualis bantalmazas

A szexualis bantalmazast megélt aldozatok (1asd a Csalddon beliili szexudlis erdszak cimii
keretest) traumaként ¢lik meg a veliik torténteket, amely az abtzus stlyossagatol, folyta-
tolagossagatol és az aldozat személyiségszerkezetétdl is fiigg, ezért specialis kihallgatasi
technikakat alkalmaznak (CRoNCH 2006).

Csaladon beliili szexualis erészak
A 32 éves férfi biztonséagi 6r a 7, illetve 11 éves nevelt lanyaval létesitett szexudlis viszonyt tobb
alkalommal. Amig a lanyok édesanyja aludt, addig tortént a szemérem elleni erészak, tovabba te-
lefonjaval felvételeket is készitett. A gyerekeket azzal félemlitette meg, hogy megveri éket. A ban-
talmazo arrél szamolt be, hogy ,13-14 éves koromig apam rendszeresen megerdszakolt. Mindig
az apam hangjat hallom: minek élsz? Ha lanyokkal teszed, jobb lesz... Ezek a hangok mondtak,
hogy csindljam.” Az eljards soran az anya nem hitt lanyainak. A neveléapa disszocialis személyiség-
zavarban szenved, és beilleszkedési problémakkal, alkalmazkodasi zavarral kiizd (FArkas 2012, 235.).

A traumatizaltsag mértékétol fliggden a pszichés tiinetek széles spektrumon jelennek
meg. Jellemzden eléfordul s fokozottabban jelentkezik, ha csaladtag koveti el a szexualis
bantalmazast. Az aldozat ebben az esetben foként magat hibaztatja, ¢s biintudatot ¢l meg,
érzelmi instabilitas (hangulatvaltozas, visszahiz6do viselkedés) jelentkezhet. A gyermek-
korban elszenvedett bantalmazas legfobb veszélye a személyiségfejlodésre gyakorolt rend-
kiviili hatasa. Roberts és munkatarsai a gyermekkori szexualis bantalmazas felnéttkorban
megjelend valtozasait mutattak ki, amelyek a mentalis mindségek valtozasaiban (példaul
depresszio, szorongés, alacsony dnértékelés), a nem tradicionalis csaladtipus kdvetésében,
valamint a sziil6i magatartasban reprezentalodnak (RoBERTs et al. 2004). A gyermekkoruk-
ban szexualisan bantalmazott anyak gyermekiiket inkabb egyediil nevelik, szamos esetben
rendezetlen parkapcsolataik vannak, és gyermekeik kdrében nagyobb aranyban fordul el
serdiilokori terhesség. A csaladi diszfunkciok, illetve a csaladi kohézio alacsony szintje pedig
szignifikans rizikofaktorai a szexualis reviktimizacio el6fordulasanak. A gyermekkorban
elszenvedett szexualis bantalmazas hosszt tavon koros pszichés elvaltozasokat eredményez,
amit szamos kutatas tamasztott ala (FIGUREOA et al. 1997).

Bradley és Follingstad 6t teriileten hatarozta meg a tiinetek megjelenését, amelyekhez
konkrét magatartasi megnyilvanulasokat is rendelt (BRADLEY—FOLLINGSTAD 2001):

1. Szomatizacio, disszociacio: pszichés bazison nyugvo testi tiinetek jelentkezése;
disszociativ magatartas; szerabtizus; 6ngyilkossagi kisérletek; taplalkozasi zavarok;
a szexualitas zavarai; poszttraumas stressz zavar.

2. Erzelemvildg: hangulatzavarok (példaul szorongas, depresszio) és az én ki-
egyensulyozatlansagabol fakado (szelfregulacids) problémak, amelyek érzelmi
instabilitasban, impulzivitasban, panikrohamokban, acting-outokban (érzelmi
kitorésekben), valamint antiszocialis (devians) viselkedésben jelentkezhetnek.

3. Interperszondlis kapcsolatok: a szocialis funkcidzavarok kihatnak a parkapcsolatra,
az egy¢b csaladi kapcsolatokra, de szexualis problémakban és a szocialis szerepek
toredezettségében, torzulasaban, valamint szocialis izolacioban jelentkezhetnek.
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4. Identitasproblémak: az onértékelési zavarok hatterében az énkép problémai allnak,
ami a masokkal szembeni bizalmatlansagban, tanult tehetetlenségben, identitas-
zavarban jelentkezhet.

5. A bantalmazas megismétlddése: a személy ontudatlanul keresheti azokat a hely-
zeteket, amelyekben jra atélheti a traumat, de 6 maga is bantalmazdva valhat.

Ahogy korabban emlitettiik, a gyermekkorban elszenvedett szexualis bantalmazas egy
sorozatgyilkos karakterisztikdjaban igy jelenhet meg, hogy az ember6lés egyiitt jar nemi
erdszakkal, a halal bealltat kdvetd tovabbi cselekedetekkel (overkill), megjelenhet a nekro-
filia, illetve a tetem a gyilkossag helyszinérdl mas helyszinre torténd szallitasa (MARONO—
KEATLEY 2018).

Elhanyagolas

Az elhanyagolas tobbnyire nem szandékos cselekedet, de azokat a mulasztasokat 6leli fel,
amelyek a bantalmazott személy testi, mentalis és pszichés egészségét fenyegetik (HERCZOG
2007, 127.). Az elhanyagolas egyik szélsdséges esete 1970-ben keriilt napvilagra Los An-
gelesben (Genie €. n.). Az akkor 14 éves Genie-t nem sokkal a masodik sziiletésnapja el6tt
apja bezarta egy sotét szobaba, ahol egy székhez kotozve tartotta. Tulajdonképpen teljes
mértékben izolalta a kiilvilagtol tobb mint tiz éven keresztiil. A gyermek nem kapott igé-
nyeinek megfeleld fizikai, mentalis, pszichés tamogatast a sziil6jét6l. Ha hangot adott ki,
apja azt veréssel torolta meg. Amikor a hatésagok ratalaltak Genie-re, nem tudott beszélni,
mozgaskoordinacidja fejletlen volt, és a szocialis vilagba is nehezen illeszkedett be. Ebben
a sz¢€ls6séges elhanyagolasi helyzetben irreverzibilis idegrendszeri valtozasok, agyi karo-
sodasok jelentek meg kovetkezményként a pszicholdgiai gondozas ellenére is. Természe-
tesen a karosodas mértéke altalaban véve fligg attol, hogy a bantalmazott személyt milyen
tartdsan, mely életszakaszaban és mekkora mértékben éri az elhanyagolas.

5.1.4. Pszichologiai perspektivak

Bizonyos kriminalpszichologiai megkozelitések a biincselekményeket azon célbdl csoporto-
sitjak, hogy az adott biincselekményt elkovetd személy(ek) pszicholdgiai adottsagait konnyeb-
ben targyaljak. Mi nem ezt a koncepciot tartjuk kiindulopontként, mivel Ggy véljiik, hogy
ugyan elkiiloniilnek tipoldgiak, viszont egyfajta ,,atjarhatosag” tapasztalhatd a kiillonb6zo
blincselekmények kozott, amely megneheziti egy-egy magyarazoelv kizarolagos alkalmaz-
hatésagat. Ahogy korabban mar részleteztiik, a biinelkdvetés pszicholdgiai momentumai,
az elkovetdk és aldozatok karakterisztikaja azok a legfobb teriiletek, amelyeket a krimi-
nalpszichologia tudomanya kiilonb6z6 aspektusokon keresztiil kozelit meg, és amelyekre
a mai napig eltérdé koncepciok mentén valaszol.

Aktualisan a pszichologia tudomanyara nagy hatast gyakorolnak a legujabb orvosi,
biologiai felfedezések, amelyek ezeket a koncepciokat sokszor alapjaiban rengetik meg. Na-
gyon komoly filozdfiai, jogi €s etikai kérdések meriilnek fel akkor, amikor tudjuk valakirél,
hogy a sziiletés pillanataban olyan genetikai mutacioval, karosodassal rendelkezik, amely
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predesztinalja agressziv természetének megjelenését. Ezen kérdésekre korabbi fejezetek
részletesen kitértek, jelen esetben csupan az epigenetika tudomanyanak pszicholdgiai kon-
cepciokra kifejtett alapjaiban modositd hatasat hangsulyozzuk.

Evoluciods pszichologiai megkozelités

Az evolucios pszichologiai megkdzelitésben az emberi jellemvonasokat az ember szocialis
¢és okonomiai koriilményeit is figyelembe véve az evolucios gondolkodas keretein beliil ko-
zelitik meg. A képviselok allaspontja szerint a genetikailag kodolt stratégiak hatarozzak meg
magatartasunkat a sziiléi gondoskodas komplex rendszerén beliil. Az evolicios pszicholo-
gia. A kovetkezOkben azokat az argumentumokat emeljiik ki a biincselekmény elkovetdjévé
valas és aldozatta valas tekintetében, amelyek bizonyitast nyertek:

» genetikai kapcsolat;

* reproduktiv érték;

e er6forrasok mértéke;

* nem ¢s sziiletési sorrend.

A genetikai kapcsolat tapasztalatok alapjan meghatarozo faktora az utdédhoz valo viszony-
nak, mert az utddba valo eréforrasok befektetése igen értékes, azokra terjed ki, akik tovabb
orokitik a géneket. Szamos kutatas megerdsitette, hogy az ugynevezett Hamupipoke-hatas
(Cinderella-effect), azaz a mostohagyerckek bantalmazasa gyakoribb az atlagpopulaciohoz
képest, ami ezt tamasztja ala (TOOLEY et al. 2006).

Fontos momentum olyan mechanizmusok alkalmazasa, amelyek az utddok genetikai
ratermettséget, talélési esélyeit, illetve reproduktiv értékeit novelik, hiszen ezaltal a genetikai
allomany 6rokitése is nagyobb valdszintiséggel torténik meg. Minél tobb utdd sziiletik, annal
nagyobb az esélye a genetikai tovabborokitésnek. Viszont amennyiben az utdd reproduktiv
értéke alacsony, példaul fogyatékkal é16, mentalisan retardalt, gy a sziil6i raforditas mér-
téke lecsokkenhet vagy megszilinhet, sét ezen populacioban sziiletett gyerekeknek nagyobb
esélye van arra, hogy bantalmazast szenvednek majd el (DALY—WILsON 2009, 19.). Az utéd
reproduktiv értéke, valamint az eréforrasok mértéke szoros kapcsolatban all egymassal, ami
befolyasolja a sziiléi gondoskodas sajatossagait. Két szaporoddsi stratégiat kiilonithetiink
el a populaciobioldgiai modell szerint (MACARTHUR-WILSON 1997, 78.).

A mennyiségorientalt stratégia altalaban olyan instabil kornyezetben alakul ki, amelyben
az er6forrasok (6kologiai, szocialis feltételek) kiszamithatatlanok, ezért magas sziiletésszam
mellett alacsony sziil6i raforditas mutatkozik.

A mindségorientalt stratégiara ellenben stabil kdrnyezetben, megjosolhato eréforrasok
jellemzdk, igy az alacsony sziiletésszam mellett magas sziil6i raforditas jelenik meg.

Természetszerlileg azokban a populacidokban, ahol a sziilék nem fektetnek nagy
hangsulyt az utédok gondozasara, nevelésére, jellemzdévé valik a mennyiségorientalt sza-
porodasi stratégia, amely maga utan vonja a biincselekmények megndvekedett szamat is
(MACARTHUR-WILSON 1997, 78.).
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Diszpozicionalis perspektiva

A diszpozicionalis perspektiva képviseldi szerint a személyiséget meghatarozo gondolatok
és érzések konzisztenciat mutatnak. A veliink sziiletett diszpoziciok (jellegzetességek) a nem
sz€ls6séges kornyezeti tényezdkkel szemben viszonylagos ellenallast mutatnak, és alap-
jaiban hatarozzak meg a személy magatartasat. Tulajdonképpen ebben a megkdzelitésben
a személyiség koherens magatartast mutato egyedi entitas, amit vonasok mentén akar tipo-
logiakkal is le lehet irni. A klasszikus személyiségtipologiak (példaul Hippokratész—Ga-
lénosz, Sheldon, Kretschmer, Lombroso, Jung) szamos tekintetben nem elégitik ki a pszi-
choldgia tudomanyos elvarasait, mégis az ember alapvetd igényébdl fakadéan — miszerint
konnyebben igazodjunk el a vilagban — alkalmaznak a hétkdznapokban csoportositasokat.
Ezek elénye, hogy a személyiséget meghatarozo diszpozicidkat gyorsabban felismerhetjiik,
azonban hatranya, hogy éles hatarvonalakat hiznak meg kategoriak kozott, ezért elditéletes
gondolkodasra serkenthetnek.

Jacobson és Gottman példaul a keringési rendszer sajatossagai alapjan allitotta fel
a bantalmazok két csoportjat (JACOBSON—GOTTMAN 1998). Azt bizonyitottak, hogy a feleség-
bantalmazok egyik csoportja a bantalmazas eldtt nyugodt és dsszeszedett, illetve gyorsan
és kegyetleniil tamad, megdrizve 6nuralmat. Oket ,,kobraknak” nevezték el. Ezzel szemben
a ,,pitbullok” lobbanékonyak, id6 telik el, amig indulataik a tetéfokukra hagnak, de akkor
mindent elsdpré robbanasban nyilvanulnak meg. A két csoport k6zott egyéb kiilonbségeket
is megfigyeltek:

5.1. tablazat
A, kobrak” és , pitbullok” kézétti kiilonbségek

Kobrak

Pitbullok

Erdszakosan viselkednek masokkal.

Altalaban csak a parjukkal szemben erészakosak.

Nemigen éreznek megbanast.

Bizonyos foku blintudatot tanusitanak.

Az azonnali kielégiilés vagya hajtja oket.

Az elhagyastol valo félelem hajtja dket.

Képesek elengedni az aldozatot, és tovabb-
1épni.

Rogeszmések, gyakran kovetik az aldozatot.

Fels6bbrendiinek érzik magukat.

Az aldozat szerepét 6ltik magukra.

Nagy dumasok, képesek hihet6 torténetet
mondani a nyomoz6 hatésagnak.

Erzelmileg kiegyenstlyozatlanok.

Elbiivoldk és karizmatikusak.

Depressziora hajlamosak, inkabb befelé fordulok.

A helyzet ellendrzése azt jelenti a kobrak
szamara, hogy nem mondjak meg nekik

(marmint a kobraknak), hogy mit tegyenek.

A helyzet ellenérzése parjanak folyamatos meg-
figyelését jelenti.

Traumatikus gyermekkor, gyakori er6szak
fordult el§ a csaladban.

Megjelenhet erészak a csaladi hattérben.

A terapia/bantalmazoi kezelési programok
nem hatékonyak esetiikben.

Bizonyos esetekben sikeresek a bantalmazoi
programok.

Forrds: DUTTON 2013, 43.
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Goldberg, Costa és McCrae nevéhez flizédik a személyiséget 6t faktor mentén leiré BIG
FIVE, amely napjainkban a leginkabb elfogadott személyiségvonas-modell (HALLER 2018).
E szerint a személyiségiink 6t alapvetd faktor mentén irhato le, amelyek a kovetkezok:

1. extraverzio: amely a szocialis nyitottsagban ¢s a tarsasagi viselkedésben tiikro-
z0dik, és olyan személyiségvonasok kapcsolhatok 6ssze vele, mint példaul a do-
minancia, a statusvagy, a szocialis kapacitas és a hatarozottsag.

2. baratsagossag/egyiittmiikddés: faktora azt mutatja, hogy az illetd mennyire szim-
patikus masok szamara, a kornyezete mennyire tartja melegsziviinek, illetve meny-
nyire konnyi vele egytittmiikodni.

3. lelkiismeretesség: faktora a kitartas, a feleldsségteljes magatartas és a szorgalmas
munkavégzés mutatoja.

4. emocionalitas (neuroticitas): faktora az egyén érzelmi nyugodtsagat, kiegyensu-
lyozottsagat és magabiztossagat mutatja.

5. nyitottsag (intellektus): faktora az egyén fantaziadussagat, az 0ij tapasztalatokra
vald nyitottsagat és kivancsisagat fedi le.

A személyiségdimenziok ezen megkdzelitése azonban nem mentes a kritikaktol. Szamos
kutaté a BIG FIVE alapvet6 koncepciojat kérddjelezi meg, miszerint a nyelvhasznalatbol
lehet-¢ kovetkeztetni a személyiség legfobb jegyeire, mig masok az 6t faktor szamat keves-
lik (MIrNICS 2006). A biinelkdvetokre ugyan nem lehet egységes allaspontot alkalmazni
a vonasok jellegzetességeinek terén, azonban a sotét triaddal valo 6sszefiiggésben rendel-
kezésre allnak tapasztalatok. A so6tét triad fogalmat elséként Paulhus és Williams vetette
fel, amely harom személyiségjegyet takar (PAULHUS—WILLIAMS 2002).

1. narcizmus (szocialis dominancia): legfobb jellegzetességei a nagyzold elképzelések
sajat magaval kapcsolatban, a dominanciara torekvés, a sajat kiilonlegességének
hangsulyozasa, masok kihasznalasa, illetve az empatiahiany.

2. pszichopatia: legfdbb jellegzetességei a félelemnélkiiliség, a kockazatvallalas
¢és a konyortelenség.

3. machiavellizmus: legfobb jellegzetessége a masok kihasznalasa és megtévesztése.

Az ezen vonasokkal rendelkez6 személyek nagyobb valdszinliséggel kovetnek el biin-
cselekményeket, okoznak masok szamara distresszt, féként akkor, ha példaul egy cégen
beliil vezetdi posztot toltenek be. A sotét triad szocialis dimenzidja példaul a BIG FIVE
nyitottsagdimenzidjanak alacsony mértékével jar egyiitt (Hopson et al. 2009).

Tanulaselméleti perspektiva

A megkdzelités egyik eklatans példaja — a kornyezeti tényezok kizarolagos hatasanak
sz€1ls6séges modon torténd képviseletére — a behaviorizmus atyjanak Watsonnak elhiresiilt
kijelentése, miszerint: ,,Adjatok nekem egy tucat egészséges, ép gyermeket és az altalam
megjelolt kornyezetet felnevelésiikre, s garantalom, hogy barmelyiket véletlenszeriien ki-
valasztva, olyan szakembert nevelek beldle, amilyet csak akarok — orvost, iigyvédet, mii-
vészt, keresked6t, fonokot s akar koldust, vagy tolvajt is, fiiggetleniil elodei tehetségétol,
hajlamaitol, képességeitdl, foglalkozasatol és fajtajatol.” (PLEH 1992, 151.) Elméletét ma
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srer

tekintjiik. Watson példaul ,,a kis Albert esetén” keresztiil probalta igazolni elméletét, ami
a pszichologiatorténet legsotétebb fejezeteinek egyike, bar igen nagy hatast gyakorolt a milt
szazadi amerikai pszichologiai gondolkodasra.

A tanulaselméleti perspektiva a blinelkdvet6i magatartast gy magyarazza, mint min-
den egyéb magatartast, amelyet az egyén a szocialis tanulds soran sajatitja el, és amelyek
ki is olthatok. Ezért jut nagy szerep a biintetésen és a jutalmazason keresztiil torténd egyes
magatartasok megerdsitésének. Az emberi magatartas determinisztikus szemlélete az élet-
tapasztalatok és a kdrnyezeti ingerek szerepét emeli ki, ezaltal azt a képet sugallva, hogy
az ember sorsa eleve elrendelt, és ha olyan koriilmények kozé sziiletik a gyermek, akkor
szinte biztos, hogy kriminalis karriert fog befutni.

A mai napig szintén nagy hatassal van a pszichologiai gondolkodasra Dollard és Miller
frusztracid-agresszid hipotézise (GEEN—DONNERSTEIN 1998, 53.). E szerint, ha a személy
az igényeinek és céljainak akadalyoztatasa esetén belsé fesziiltséget (frusztraciot) él meg,
az agresszidhoz vezethet (MILLER 1941). A hipotézis szerint harom helyzet okozhat fruszt-
racion alapul6 agressziv magatartast:

* egyrészt, amikor a személy valamit el szeretne érni, de valamilyen moédon akada-

lyoztatva van;

* masrészt, amikor a személy koriil a kornyezetbdl egyfajta provokacid/tamadas, el-

utasitas vagy a pozitiv onértékelését befolyasold helyzet teremtddik, illetve

* harmadrészt, amikor egy kellemetlen inger huzamosabb ideig nyomasztja a sze-

mélyt.

A masodik tipusu frusztraciora hozzunk fel egy igen sz¢élsdséges példat! Két kozépiskolas
1999. aprilis 20-an ugy ment be az egyesiilt allamokbeli Columbine gimnazium kapuin,
hogy nemcsak magukat, de masokat is megdlnek. 12 didk ¢és egy tanar halt meg, de tobb
mint 20 masik embert sebesitettek meg, mieldtt magukkal is végeztek volna. A tragédia
nemcsak a serdiiléket érinté mentalis problémakra iranyitotta ra a figyelmet, tarsadalmi
kérdéseket is felvetett (példaul a fegyvertartashoz vald jog kérdését). A mészarlas utan
17 évvel az egyik elkovetd édesanyja, Sue Klebold egy TED-rendezvényen mesélt tor-
ténetérdl (KLEBOLD 2016).

,Columbine egy sz6kéarhoz volt hasonlo, és miutan levonult, a kozdsség és a tarsadalom évekig
dolgozott azon, hogy felmérje hatasat. Evekig tartott, mig fel tudtam dolgozni a fiamrél ram ma-
radt 6rokséget. Az a kegyetlen viselkedés, ami az élete végén jellemezte, megértette velem, hogy
teljesen mas volt, mint akinek én ismertem. Késébb sokan megkérdezték télem: »Hogy lehet, hogy
nem vetted észre? Milyen anya voltal?« Még ma is felteszem magamnak ugyanezeket a kérdéseket.
A lovoldozés el6tt ugy gondoltam, hogy jo anya vagyok. Arra neveltem a gyerekeimet, hogy toréd-
jenek mésokkal, hogy egészséges, feleldsségteljes felnSttek legyenek. Ez volt életem legfontosabb
célja. A tragédia viszont meggyézott arrdl, hogy mint sziilé elbuktam. Az édesapja mellett én voltam
az, aki a legjobban ismerte és szerette Dylant. Ha barkinek tudnia kellett volna arrél, mire készdil,
az én voltam, igaz? De nem tudtam.

... A fiam halala nem tiszta 6ngyilkossag volt, hanem témeggyilkossag is egyben. Meg akartam
tudni, hogyan lesz 6ngyilkossagi hajlambdl gyilkolasi vagy. De errél nem sok kutatdas van,
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és nincsenek egyszerd véalaszok. Igen, valdszin(ileg régota depresszids volt mar. Személyiségét te-
kintve maximalista, ontorvényl gyerek volt, és emiatt is kisebb volt a valészinlisége, hogy barkitél
is segitséget kérjen. Az iskolaban olyan hatdsok érték, ami elinditott egy olyan valaszreakciot, ami
miatt értéktelennek, megalazottnak és végtelenil diihdsnek érezte magat. Bonyolult barati kap-
csolata volt egy olyan fidval, aki megértette ezt a diihot és elidegenedést, és aki maga is sulyosan
zavart volt, manipulativ és gyilkossagra hajlamos.

... Tudom, hogy ezzel a tragédiaval, ezzel a sokszoros tragédiaval kell leélnem az életem. Tudom,
hogy sok ember szdmara az én veszteségem 6sszemérhetetlen az dldozatok csaladjanak veszte-
ségével. Tudom, hogy az én szenvedésem nem enyhiti az 6 szenvedésiiket. Tudom, hogy olyanok
is vannak, akik szerint nincs jogom a fdjdalomhoz, szerintiik a sorsom nem lehet mas, mint 6rok
blntudat.

... Atragikus valésag, hogy barmennyire figyelmesek és felelésségteljesek vagyunk is, nem biztos,
hogy sziikség esetén segiteni tudunk. A szeretet mégis azt diktalja, hogy sosem szabad feladni
areményt, hogy felismerjiik a felismerhetetlent.”

A jutalmazas és biintetés jelent6ségét hangsulyozta Bandura, aki felismerte, hogy a jutalmak
képesek megndvelni egy cselekvés gyakorisagat. Ugy vélte, hogy az agressziv magatartas
kialakulasanak hatterében a kdrnyezeti mintak allnak. A gyermek az erészakot megélve,
latva koveti az er6szakos modell magatartasat, amelyet utanzas révén sajatit el. Ma mar jol
tudjuk, hogy ez nem teljesen igy van, de egy biztos, a jutalmaknak és a gyermek szamara
nagyon fontos modellértékii személyeknek nagy szerepe van a személyiségfejlodésben.

Pavlov kutatasait alapul véve Overmier és Seligman bizonyitotta a stresszkeltd szitua-
cidk traumaképzo hatasat (OVERMIER—SELIGMAN 1967). Kimutattak, hogy bejosolhatatlan
helyzetekben, amelyeket a személy stresszhelyzetként ¢l meg, érzelmi reakcioval valaszol,
amely egyik eredménye lehet a tanult tehetetlenség. A személy azt éli meg, hogy nincs
hatasa a koriilményekre, ki van szolgaltatva, és nem rendelkezik azon kompetenciakkal,
amelyek a kellemetlen helyzet feloldasat eredményeznék. Ezek hatasara egyfajta passzivitas
jelenik meg a viselkedésében, és ez akkor is fennall, amikor lehetdsége lenne a kellemetlen
helyzetet elkeriilni.

Walker a tanult tehetetlenség elméletét vonatkoztatta azon nékre, akik a bantalmazasok
ellenére is a bantalmazdi kapcsolatban maradnak (WALKER 1979). A bantalmazott nék azt
¢élik meg, hogy nem tudjak kontrollalni a helyzetet, ezért olyan attitiidot alakitanak ki, hogy
nem képesek sem a helyzetekre, sem pedig a személyekre hatast gyakorolni, igy bent reked-
nek a bantalmazott helyzetben. Azonban nemcsak a felnéttek esetében, de a gyermekben is
kialakulhat a tanult tehetetlenség élménye. Ha a gyerek azzal szembesiil, hogy a sziilei nem
dicsérik, ha mindig negativ visszajelzést kap, akkor kialakulhat benne a maladaptiv pasz-
szivitas (negativizmus, passzivitas). A hangulati, kognitiv és viselkedési szinten megjelend
zavarok azt okozhatjak, hogy fesziiltségkelt6 helyzetben passzivitas (tanult tehetetlenség)
fogja jellemezni, ezért még arra vonatkozdan sem tesz kisérletet, hogy elharitsa a kelle-
metlen helyzetet, kikeriiljon abbol. Ezek rendszeres és kronikus megjelenése pedig tartds
személyiségjegyévé valhat. Sokszor felmeriil a kérdés, hogy a szexualis biincselekmények
aldozatai miért évekkel kés6bb tesznek feljelentést, ha egyaltalan tesznek. Schneider azt
vélelmezi, hogy nem torténik mas az esetek nagy részében, mint hogy kialakul a tanult te-
hetetlenség. Mivel az elszenvedd kiszolgaltatott, nem képes valtoztatni a helyzetén, ezért
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beletorédik abba.® Kialakulhat tovabba az az élménye, hogy nincs hatassal a helyzetekre,
emiatt onértékelési problémak, illetve a teljesitményhelyzetben megjelend csokkent akti-
vitds mintazata jelentkezhet.

Pszichoanalitikus perspektiva

Freud vitathatatlan érdeme, hogy rairanyitotta a figyelmet a pszichés determinaltsagra,
egész konkrétan a tudattalan folyamatok fontossagara. Személyiségelméletében megalkotta
az 6sztonén (id), az én (ego) és a felettes én (szuperego) harmas strukturat, a lélek topo-
grafiai modelljében pedig elkiilonitette a tudatos, a tudatel6ttes és tudattalan lelki folyama-
tokat. Modelljében tehat nagy szerepe van a tudattalan folyamatoknak, amelyek a psziché
mély rétegeiben hiizoédva hatarozzak meg a magatartast. A pszichoanalitikus iranyultsagu
hozzaallas a gyermekkori torténések feltarasaval és az emlékek vagyakkal és motivaci-
okkal kapcsolatos egymasra hatasaval foglalkozik. Azon feltevésen alapszik, hogy a mult
feltarasaval a felszinre keriilnek azok a pszichés konfliktusok, adott esetben traumatikus
élmények, amelyek meghatarozzak a személyiséget. A személyiségrol alkotott szemlélete
dinamikus, azaz Ggy tekint ra, mint amit folyamatosan mozgasban lev6, egymast tdmogato,
illetve gatld folyamatok hataroznak meg.

A pszichoanalitikus megkozelités egyik legfébb vivmanya, hogy az elharitd6 mecha-
nizmusok (mas néven énvédé mechanizmusok) pszichés folyamatokban betdltott szerepét
részletezte. Ezen miikddések arra hivatottak, hogy a személyt érint6 frusztraciokat és szo-
rongasokat csillapitsak, esetleg megsziintessék, ezaltal biztositva a személyiség integritasat
(FREUD 1996, 57.). Vannak helyzetek, amelyekben a tudat iranyitasa alol kivonodnak élmé-
nyek, igy azok példaul elfojtas ala keriilhetnek. Tulajdonképpen a kellemetlen, félelmetes,
megterheld tapasztalasokat a személy kiszoritja a tudatos szintrdl, és a tudattalan szintre
helyezi at. Ezt a folyamatot mutatja be példaul Kosztolanyi Dezsé Edes Anna cimii miivé-
ben. A f6hos elfojtasbol fakado gyilkos tettének elézményeit mesterien abrazolja. Azonban
amikor az elfojtas egyszer csak a felszinre tor, annak igen brutalis tettekben megnyilvanuld
kovtkezményei lehetnek, nem csak a szépirodalom lapjain (lasd a Brutdlis visszavagas
cimi keretest).

Brutalis visszavagas
P.E. (41 éves nd) kulfoldrél hazamenekilt gyermekével férje eldl. Az apa (blintetett el6életd) ellen
kilfoldon tobbszori bantalmazas miatt eljaras volt folyamatban. Az apa miutan megtalélta 6ket,
hozzajuk koltozott. A férj rendszeresen ivott. Az anya egy alkalommal, amikor az ittas apa bantal-
mazta 10 éves gyermekét, cip6fiizével megfojtotta. Ahogy mondta: ,En csak le akartam allitani,
hogy hagyja abba. Véget akartam vetni ennek a lelki és fizikai terrornak.” (FArRkas 2012, 189.)

Szintén terapias tapasztalatokra épitve fogalmaztak meg az azonosulas az agresszorral
elméletiiket, miszerint a gyermek a bantalmazdval szembeni félelmét azonosulassal (iden-
tifikacioval) oldja fel, amelynek eredményeként 6 maga is bantalmazdva valik. Az azono-
sulas soran nem puszta modellkovetés valosul meg, hanem az abuziv sziil6 tulajdonsagait
is személyiségébe épiti (McCLUSKEY—HOOPER 2000, 212.).46
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A pszichoanalitikusok a kotddési magatartas (gondozohoz valéd ragaszkodd maga-
tartas) targykorében is maradandot alkottak. Bowlby az 1950-es évektdl végezte kutatasait
intézetben nevelkedett gyerekek korében. Tapasztalati tudasara épitette kotddéselméletét
(attachment theory), amely azon alapszik, hogy a gyermek ¢letében stabilan jelen 1évé
gondoz6 hianyaban a gyermekek kognitiv, mentalis és érzelmi sikon kart szenvedhetnek
(BowLBy 1969). Ugy vélte, hogy a kora anya-gyerek kapcsolatban megjelend zavar késébbi
mentalis zavarokat okozhat.

Harlow miianyahelyzet néven ismertté valt kisérletsorozatat rézuszmajmokon végezte.
Bowlbyhoz hasonloan a kotddési viselkedést vizsgalta, ennek érdekében az Gjsziilotteket
izolalta az anyjuktol. Kimutatta, hogy a korai kotddés befolyasolja a szocialis referenciat.
A mianyan nevelkedett majmok szocialis kontextusban fejletlenebbek voltak, keriilték
az intimitast, amennyiben ennek ellenére utoduk sziiletett, durvan bantak a kolykeikkel.
Hasonld kisérletet ma mar természetesen nem lehet végezni, de Harlow tapasztalataibol
azt a kovetkeztetést levonhatjuk, hogy a kora gyermekkorban atélt szocialis kapcsolatok
mindsége hatast gyakorol a személyiségfejlodésre, és akar devians viselkedések formaja-
ban is érvényre juthat.*®

Ainsworth altal megalkotott ,,idegen helyzet”-teszt (strange situation test) (1978) szin-
tén a kotodéselméletre épiil. Azt vizsgalja, hogy kiilonb6z6 helyzetekben (példaul idegen
jelenlétében, egyediil, anyaval) a 12—18 honapos gyereknek milyen reakcidi vannak, amelyek
négy kotddési mintazattal irhatok le (AINSWORTH-BELL 1970).

A biztonsagosan kétédok (B tipus) adaptiv megkiizdési stratégiakkal rendelkeznek
még frusztralt helyzetben is.

A bizonytalanul k6tddok egyik alcsoportja, az ambivalens (C tipus) csecsemok alul-
szabalyozzak érzelmeiket, az anya személye nem nyujt szamukra biztonsagot.

A szintén bizonytalanul k6t6dék masik alcsoportja az elkeriil (A tipus) csecsemok,
akik tulszabalyozzak érzelmeiket, és frusztralt helyzetben elkeriilé magatartast produkalnak.

Solomon (MAIN—SOLOMON 1986a) Ainsworth rendszerét egy negyedik tipussal egészi-
tette ki, amely csoport a dezorganizalt/dezorientalt (zavarodott/megmerevedett) elnevezést
kapta. Igen széles spektrumon jelenik meg az ebbe a csoportba tartozo csecsemok viselkedési
repertoarja, és a mi szempontunkbol ez a csoport a legérdekesebb. A gondozo6hoz valo koto-
dés konfliktusokkal terhelt, ezért jelenhet meg egyrészt a dezorganizalt viselkedés (példaul
kozeledik az anyjahoz, de kozben elforditja a fejét), masrészt a dezorientacid. Ezen kotddési
magatartas ritka, traumatizalodottak, elhanyagoltak, szexualis vagy fizikai bantalmazast
elszenvedettek vagy intézetben nevelkeddk esetében figyelték meg.

A ko6tédési magatartasok viszonylagos stabilitassal rendelkeznek, és jellegzetességiik,
hogy a késobbi emberi kapcsolatokban tiikr6zédnek (STARR-WOLFE 1991). Main és Cassidy
példaul kimutatta, hogy az ambivalens kotodést gyerekek egy része 5—6 éves korara kont-
rollalo kotédést mutatott (MAIN—CASSIDY 1998). Egyfajta szerepcsere jott I1étre a gyermek
és a sziil6je kozott, €s a gyerek mintegy a sziil6 ,,fejére nétt”, ami megjelent a szocialis inter-
akcioiban, az affektusszabalyozasaban, a mentalis reprezentacidiban és az onértékelésében.

A kotédés mentalis reprezentacidjat interjikon, kérdéiveken keresztiil vizsgaljak, ame-
lyek azért fontosak, mert ha zavar jelenik meg, az antiszocialis viselkedésben nyilvanulhat
meg. Styron és Janoff-Bulman bizonyitotta, hogy a bantalmazas hatassal van a felnéttkori
szocialis kapcsolatrendszerre, ami példaul a konfliktusmegoldasi stratégiakban is megjelenik
(STYRON — JANOFF-BULMAN 1997).
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Kognitiv perspektiva

A kognitiv modell k6zéppontjaban a mentalis reprezentaciok (belsé mentalis folyamatok)
allnak, amelyeket foként az emlékezet, a képzelet és a gondolkodas jellegzetességein ke-
resztiil vizsgaljak. A perspektiva képviseldi szerint rendkiviili fontossaggal bir a tapasz-
talatok strukturalasa és leképezése, ami gyakorlatilag a koriilottiink 1évé vilagrol alkotott
tudasunkat tiikrozi. A tapasztalatok leképezésében a sémak segitenek benniinket, segitsé-
glikkel kodoljuk, csoportositjuk, egységbe szervezziik az informaciokat. Ezek a folyamatok
teszik lehetévé, hogy konnyebben eligazodjunk a vilagban. A sémak (tudasstrukturak) tehat
a targyak, személyek, helyzetek felismerését és megértését is szolgaljak, mert egyfajta tam-
pontként funkcionalnak. Az informaciokat alapvetéen igaznak véljiik, egészen addig, amig
nem bizonyosodunk meg az ellenkezdjérol, és a feldolgozasban a sztereotipiak mikddése
befolyasol benniinket.
1. Ha a sztereotipia egyik elemét felidézziik, akkor hajlamosak vagyunk a tobbi
elemet is hozzarendelni;
2. az emlékeinkbdl hianyzo részeket eldszeretettel potoljuk;
3. mivel az emlékezet szelektiv, eleve nem emlékeziink mindenre, a relevans informa-
cidkat kiemeljiik, és azonnal sémat rendeliink hozzajuk, amely sokszor Iehet téves.

A fentickbdl konnyedén kovetkeztethetiink arra, hogy példaul a tanuvallomasok vizsgala-
taival a kognitiv pszichologia jelentds ismeretekkel szolgal (SCHACTER 2002). A téves tanu-
vallomasok egyik oka a tudattalan folyamatok miikddése lehet. Azt figyelték meg, hogy ha
a tantinak mar korabban latott arcot kell felismernie, akkor hajlamos arra, hogy azt idézze
fel, akit mar latott, fiiggetlenil attol, hogy az az elkdvetd-e. Ebben az esetben az emlékezeti
tarsitas helytelennek bizonyul.

Téves attribtcio is megjelenhet a renddrségi szembesitéskor (WELLS et al. 2000). Sza-
mos esetben a rendérok bizonyossagnak tekintik, ha a szemtant a célszemélyhez hasonlo
személyt jelol meg. Ennek az az eredménye, hogy a tovabbiakban mar nem is torekednek
az igazi elkoveto ,,felismertetésére”, hiszen ,,készen vannak”, legalabbis az az ¢lményiik.
Wells és munkatarsai (2000, 581.) a téves tantivallomasok csokkentését célzé technikakat
vezettek be. Példaul olyan modszereket alkalmaztak, amelyek segithetnek a szemtantiknak
a pontosabb felidézésben. Abban az esetben, ha arra késztették a szemtanutkat, hogy ne a ha-
sonlosag alapjan hozzak meg valaszaikat, hanem probaljak meg a részleteket is felidézni,
az javitotta a pontossagot.

Masik érdekes teriilet, hogy miként lehet a szemtanukat befolyasolni. Egyik igen latva-
nyos példaja a szuggesztibilitas, amikor szuggesztiv kérdések hatasara az emlékek képesek
»megvaltozni”. Mindez annyira hatasos tud lenni, hogy maga a szemtanu is ugy ¢éli meg
¢lmény szintjén, hogy az informacio a sajat emléke, holott az nem mas, mint a rosszul kér-
dez6 rendoré. Ezért a szuggesztiv kérdéseket teljes mértékben mellézni kell a kihallgatas
soran. Ennek érdekében kognitiv interjut célszer(i alkalmazni, amely torzitas nélkiil néveli
az informaciok mennyiségét (KEBBEL et al. 2008). Azonban azt se felejtsiik el, hogy a fi-
gyelemnek, a feldolgozasi folyamatoknak és az érzelmeknek is hatasa van az emlékezetre!
Példaul a jelentds érzelmeket kivaltd eseményekre jobban emlékeziink, ezért fordulhat
az eld, hogy szinte minden amerikai tisztan emlékszik, hogy pontosan mit csinalt a 9/11
terrortdmadas napjan.
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5.1.5. Osszefoglalds

A kriminalpszicholdgia természetesen a tudomanyossag kritériumainak megfeleléen ma-
gyarazza a torténéseket, és von le azokbol kovetkeztetéseket, mégis bizonyos kérdéskoroket
hipotéziseken alapul6 elméletekkel magyaraz, amelyek koziil szamos az idok soran atértéke-
16datt. Voltak olyan pszichologiai perspektivakat képviseld, nagy hatast elméletek, amelyek
akar évtizedekig befolyasoltak a tudomanyt, és ranyomtak bélyegiiket egy-egy korszakra,
és ezaltal rendkiviili szemléletformalo erével birtak. Feladatunk nemcsak a megkozelitési
moddok megértése, hanem az elméletek helyén kezelése is.

5.2. Az antiszocialis viselkedés okai

5.2.1. Az antiszocialis viselkedés ultimativ (tavoli) oksagi magyardzata:
az evolucionista megkozelités

Annak, amit a mai szoéhasznalatunkban antiszocialis viselkedésnek és antiszocialis sze-
mélyiségformanak neveziink, a gyokerei a prehistorikus korokban a ndékért-ndstényekért
folytatott versengésig nytlnak vissza (BERECZKEI 1999). A megkiizdés fontos részét ké-
pezte az is, hogy a n6 elnyeréséhez és az utddok felneveléséhez egyarant sziikséges anyagi
¢és szimbolikus (példaul statusz) eréforrasokat is megszerezzék maguknak (BERECZKEI 1999).

E logika mentén haladva azonban arra a kdvetkeztetésre jutunk, miszerint a ma €16
férfiak is — genetikailag kodoltan — kivétel nélkiil antiszocialisan kellene, hogy viselkedje-
nek... Szerencsére, ennél azért arnyaltabb a kép.

Az erdforrasban gazdag, illetve erdforras-hianyos kornyezeti feltételek (BARRASH
1980) reproduktiv stratégiakra® irdnyulo hatésairol a talan legkidolgozottabb elméleti mun-
kat Belsky, Draper ¢s Steinberg szocializacios modelljéhez (BELsKY et al. 1991) kothetjiik.
Lényege: az er6forras-hianyos koriilmények kdzepette zajlo szocializacio végso soron ahhoz
amennyiségorientalt reproduktiv stratégidhoz segiti hozza az embert, amely a prehistorikus
feltételek mellett adaptivnak bizonyult. Manapsag mar nem feltétleniil jelent elonyt (t6bb
talélé utodot), de miutan bioldgiai drokségiink része, az alaptendenciakat a mai ember is
magaval hordozza. Az altaluk feltételezett torténéssor a kovetkezd: azok a sziilok, akik
az anyagi-¢érzelmi-szimbolikus javak terén hianyt szenvednek (példaul szegénység), vagy
ezek hozzaférhetdsége bizonytalan, kevesebbet tudnak/akarnak foglalkozni gyermekeikkel.
Szaknyelven fogalmazva a rendelkezésiikre alld személyes eréforrasaik nagyobbik részét
kénytelenek a 1ét- és csaladfenntartasra forditani, mikdzben kevesebbet tudnak az utédok-
ba beruhazni (érzelmek, torddés stb.). Azon csaladokban tehat, ahol az anyagi eréforrasok
elégtelenek, és/vagy magas stressz-szint a jellemz6 (hazastarsi veszekedések, csonka csalad,
elutasitd 1égkor stb.), mindez a gyerekekre két sikon is kihatassal van:

» pszichologiai kovetkezmények;

* testi/biologiai kovetkezmények.

A lelki életet érint6 els6dleges kimenet a bizonytalan kotddési formak (BELSKY et al. 1991)
valamelyikének megjelenése. A kotddéssel foglalkozo korabbi tanulmanyaik ismeretében
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mar nem lesz meglepd, hogy a pubertaskort elért, bizonytalan kotédésii fitigyerekek sze-
mélyiségi/viselkedési jegyeinek alakulasat a szerzék nyoman az alabbiakban irhatjuk le:

e impulzivitas,

* onkontrollfunkcidk zavarai,

o ¢érdekvezéreltség,

» fliggetlenségi torekvések,

e konvenciok elutasitasa,

 indulatszabalyozas elégtelensége (gyakori dithkitorések);

* nagyobb népszeriiség a tarsak korében (extraverzidjuk miatt).

Ugyanakkor a kedvezdtlen csaladi hatasok a fizioldgiai/testi miikdésekre is kihatassal
vannak. Nevezetesen, a huzamosan fennallé magasabb stressz-szint kovetkeztében a nemi
hormonok és/vagy a kortizol nevii stresszhormon fokozott elvalasztasa valosulhat meg
(GRABER et al. 1995). Mindketto elésegiti és gyorsitja a nemi érést. Ezért az er6forras-hia-
nyos, stresszteli kornyezetben felnovekvo gyerekek szexualis érése idében korabbra tolodik.
A fiatalabb korra elért nemi érettség egyiitt a pszichologiai jellemzoékkel, a szerzok szerint
tovabbi sajatossagokat is eredményez:

e korabbi érdekl6dés a masik nem irant;

e koradbban elkezdett szexualis élet;

* t6bb szexualis partner;

» rovidebb parkapcsolatok;

» korabban kotott els6 hazassag,

* rovidebb ideig tartd hazassag(ok);

» kevesebb befektetés a gyerekekbe.

E fejlédési palya révén a reproduktiv stratégia eltolodik a mennyiségorientalt, ugynevezett
R tipus felé, nagyobb esélyt adva a magasabb gyerekszamnak, végsd soron tobb taléld utod
megsziiletésének. Onmagaban — a régmult korokban — a férfiakndl (sem) lett volna elégséges
pusztan az egyik tényezdegyiittes a masik nélkiil ahhoz, hogy novekedhessen a gyerekek
szama vagy ennek esélye: 6nmagaban a korai nemi érés még nem jar egyiitt hlitlenséggel,
alkalmi kapcsolatok halmozasaval vagy éppen rovidebb hazassagi idStartammal. Es viszont:
korai nemi érés nélkiil az ,,antiszocialis” személyiségi konstellacié6 Don Juan-i attitlidje
csak viszonylag késéi idoponttol kezdédden fejthette volna ki hatasat; marpedig eleink
¢lettartama még a ma €16, hazai férfiakéval sem volt egybevethetd. ..

Az evolticio gondoskodott arrdl, hogy a sokszor nyilvanvaloan sziikos eréforrasokkal
jellemezhetd koriilmények kozepette €16 dseink ehhez megfeleléen alkalmazkodva tobb
gyermeknek adhassanak életet. A férfiak oldalarol tekintve, e cél megvaldsulasahoz, gy
tiinik, elengedhetetlen volt a ma moralisan kifogasolhatonak itélt és antiszocialisnak nevezett
személyiségkonstruktum (BERECZKEI 1999). Természetesen a modern kor férfitiit mar nem
kell, hogy ,,fenyegesse” a nagyobb gyermekaldas, még a fent elemzett szabados életvezetés
kovetése esetén sem — gondoljunk csak a fogamzasgatlas lehetéségére!

Néhany kitiintetett jelentdségii antiszocialis viselkedésforma — koztiik sulyos biin-
cselekmények is — végso (ultimativ) okai az emberi evolucid torténetében rejlenck. Min-
denckel6tt a gyermekbantalmazas és a gyermekgyilkossag kategoriai tartoznak e korbe.
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A kutatok mindkét fent emlitett, a gyerekek (csecsemok) rovasara elkdvethet6 antiszocialis
megnyilvanulas kapcsan harom elsddleges rizikofaktort azonositottak (BERECZKEI 2003;
DALY-WILSON 1981; DALY—WILSON 1985; DALY-WILSON 1998). Ezek:

» agyerek legalabb egyik sziildje mostoha (de nincs sz6 az 6rokbefogadod sziilokrol);

» a gyerek fogyatékossaggal sziiletett;

 acsalad sulyosan eréforras-hianyos koriilmények kozott él, vagy ilyenbe keriil(het).

Mindharom tényezdében az a kdzos elem, hogy barmelyik eléfordulasa aladssa a sziilok
ugynevezett reproduktiv érdekét (DALY—WILSON 1998; DaLY—WILSON 1987), azaz azon
alapvetd, bar tobbnyire nem tudatos iranyultsagukat, hogy génjeiket gyermekeik késobbi
kozremitkodése révén minél szélesebb korben terjesszék el. Az elsd két eset, ugy véljiik,
nyilvanvald: a mostohasziilonek a gyermekhez bioldgiai értelemben nincs koze; a fizikai
vagy szellemi retardacio pedig sokszor valoban akadalya lehet annak, hogy az ilyen gyer-
mek a késobbiekben maga is sziilévé valjon (DALY—WILSON 1998; DALY—WILsSON 1987).
Kanadaban, amennyiben az egyik sziild nem vér szerinti, ugy a gyermekbantalmazas ara-
nya mintegy harminc-negyvenszeresen meghaladja az édes sziilok altal elkovetett hasonlo
cselekedeteket (DALY—WILsON 1985). A gyermekgyilkossagok tekintetében ez a kiilonbség
mar hetven-szazszoros (DALY-WILSON 1994). A fogyatékos gyermekek sérelmére elkovetett
bantalmazasok pedig 6tszor, tizszer gyakoribbak az egészséges gyermekekkel szemben
tantsitott bantalmazasokhoz képest (DALY-WILSON 1998). Az eréforras-hianyos helyzet-
ben pedig a sziilé(k)nek — nem tudatosan — mérlegelnie kell, vajon nem éri-e meg jobban,
ha a jelen mostoha koriilményei kdzepette torédésben, érzelmi értelemben is kevesebbet
fektet a gyerek gondozasaba. Az apa hianya az egyik legfontosabb eréforras-deficitet meg-
alapozo faktor. Az elmondottak tiikrében ezért nem meglepd, hogy a hajadonok kb. két
¢és fél-haromszor nagyobb gyakorisaggal kovetnek el gyermekgyilkossagokat, mint a fér-
jezett asszonyok (DALY—WILSON 1988).

A csecsemdgyilkossagot megengedd tradicionalis tarsadalmak korében végzett vizs-
galatok szerint a kivalté okok az alabbiak szerint alakultak: fogyatékos gyerek, hazassagon
kiviili sziiletés, ismeretlen az apa személye, ikersziilés (ttlzott eréforras-lekotést igényelne)
(DALY-WILSON 1987; DALY—WILSON 1984).

Mindezen tendencidkat igy, egyiittesen semmilyen egyéb tényezdével nem tudjuk kie-
légitéen megmagyarazni, kizarolag azzal a maig hato biologiai-pszichologiai 6rokségiink
segitségével, amelyet a ma embere akaratatdl fiiggetleniil, de magaban hordoz. Masrészt azt
is bemutattuk, hogy a szocializacié koriilményei milyen messzehatoéan képesek modulalni
az evolucio benniink €16 ,,termékeit”.

5.2.2. Az antiszocialis viselkedés proximativ (kozvetlen) oksdgi magyardzatai

A kotédéselmélet és az antiszocialis viselkedés

Mara vilagossa valt, hogy a biztonsagos kotédésnek milyen nagy jelentésége van a ké-
sObbi szocializalt életvezetés esélye szempontjabol: mérsékelt rizikdju serdiilékortakkal

elvégzett vizsgalatokbol kideriilt, hogy az autonom kotddési mintazata (csecsemdkori
biztonsagos kotédés = B) fiatalok egyebek mellett csekély valdszintiséggel kovetnek el
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szabalysértéseket, tovabba koriikben alacsony foku a devians viselkedés megjelenésének,
valamint a viselkedési zavarok kialakulasanak veszélye (ALLEN et al. 1998). Ezzel szdges
ellentétben a legnagyobb valdszinliséggel a megoldatlan (Unresolved = U [HESSE 1996];
csecsemOkorban dezorganizalt/dezorientalt = D [MAIN—SoLOMON 1986b]) feln6tt kotddési
tipus hozhat6 sszefiiggésbe a késobbi agressziv és potencialisan erdszakos viselkedéssel.
Sulyos viselkedési-alkalmazkodasi zavarokat mutatnak a D mintazatba sorolhato gyerekek.
Mintegy 25%-ukra az ellenséges/agressziv magatartas a jellemz6, minden masodik ilyen
kisgyerek kapcsan pedig klinikailag értékelhetd tiineteket irtak le (Lyons-RuTH 1997).
Sokan koziilik elmaganyosodnak, szorongva igyekeznek kitérni tarsaik kozeledése eldl
(JacoBviTZ—HAZEN 1999).

Tul a megfélemlitéként/megfélemlitettként észlelt anyai viszonyulason (MAIN—HESSE
1990, 1992a), tovabbi, szintén a korai anya-csecsemd kapcsolat torzulasahoz vezetd tényezok
is szerepet jatszhatnak a D tipusu kotédési forma megjelenésében. Az igynevezett ,,az anya
és a csecsemd kozott megszakadt érzelmi kommunikacio” (MAIN—HESSE 1992b) az alabbi
anyai viselkedésmintazatot 6leli fel:

e érzelmi kommunikacids zavarok;

» szerepek 0sszemosasa/dsszezavarasa;

* negativ vagy indokolatlanul beavatkozo (intruziv) viselkedés;

e dezorientacio;

+ ¢érzelem visszavonasa.

A bizonytalan/fenyegetd helyzet aktivizalja a csecsemd kotodési rendszerét (BowLBy 1969),
azonban ahelyett, hogy az anya jelenléte megnyugvast hozna a gyermek szamara, és ezaltal
a kotédési aktivitas is lecsokkenne, épp a forditottja torténik. Az anya latvanya tovabbi
distresszélményeket hiv eld, ami fokozza a kotédési rendszer miikkodését és igy tovabb...
az ongerjesztd korbol a baba szamara nincs menekvés; amit atél, az a rémiilet, a megoldas
esélye nélkiil (MAIN 1995). Amennyiben a csecsemd, majd késdbb mar kisgyerek rendsze-
resen talalkozik e dezorganizacidhoz vezetd élethelyzetek valamelyikével, akkor trauma-
tikus hatasrol beszéliink.

Am észre kell venniink, hogy bar traumatizalo hatasi, a rossz bandsméd korébe tar-
tozd anyai viselkedésekrdl van szd, ezek mégsem keverhetok dssze a gyermekbantalmazas
fogalmaval. Természetesen adodik a kérdés: ha az eddig taglaltak is a fentebbi, sulyos
kovetkezményekkel jarnak egyiitt, mi mindent okozhat egy gyereknél akar a fizikai, akar
a szexualis jellegli abuzus vagy az elhanyagolas sz¢ls6séges esete? Nos, miel6tt megismer-
kedhetnénk egy lehetséges valasszal, a folytatasban a kotodési formak osztalyozasanak egy
tovabbi rejtelmét sziikséges attekinteniink.

A totalis lelki dsszeomlas felnbttkori dramajat tiikr6zi az elsésorban az U mintazat-
hoz kapcsolddé kotédési altipus, a cannot classify = CC (MAIN-GOLDWYN 1998), amelyet
a ,,nem sorolhatd osztalyba” kifejezéssel fordithatunk le. Mig a csak az U kategoriaba so-
rolt személyek esetében az interjuhelyzetben tapasztalt szétesés a korabban elszenvedett
traumakra vagy veszteségekre korlatozdodik, ez utobbinal a beszélgetés egészére kiterjed
a helyzet kezelésére iranyuld stratégia 6sszeomlasa (HESSE 1996).

A gyermekkori bantalmazasok aldozatainak:

» csecsemOkorban 82%-a D kotddési mintazatot mutatott a gondozoikkal szemben

(,;idegen helyzet”), mig a kontrollcsoportnal ugyanez 17% volt (CARLSON et al. 1989).
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» felnéttkorban jellemzéen megjelent mind az U kotédési mintazat, mind az ehhez
kotédé CC alcsoport (a felndtt kotddési interju elemzései alapjan) (MAIN—-GOLDWYN
1998; Lyons-RuTH — JAcoBvITZ 1999).

Ugy tiinik, amellett, hogy a kiilonboz6 mentalis zavarokban szenvedd betegek kozott ki-
magasl6 aranyban talalunk CC osztalyozast személyeket (HESSE 1996), ugyanez allapithato
meg az erdszakos cselekmények elkovetdivel kapcsolatban is. Az alabbiakban ez utobbi-
val 0sszefiiggésben mutatunk be néhany bizonyitékot. A hazastarsak kozott rendszeresen
bekovetkezo fizikai bantalmazasok elkovetdi — jellemzden a férjek — jelentésen nagyobb
aranyban reprezentaltak a CC alcsoportban (37%), mint a nem bantalmazé kontrollcsoport
tagjai (10%) (HoLTZWORTH-MUNRGOE et al. 1997). A letartdztatott feleségbantalmazok ko-
z6tt a CC alcsoport aranya mar 47% volt (BERECZKEI 2005).

Mentalisan zavart erészakos blinelkdvetok egy csoportjaban végzett kutatas adatai
szerint alig talaltak a feln6tt kotédési interju ,,autonom” kategoridjaba illeszthet6 elitéltet
(5%), am az U kategodria 26%-ot, a CC pedig 27%-ot tett ki (az U mellett vagy nélkiil
[HErCZOG 2007, 127.]), amivel az érintett kdrben a leggyakoribb kétédési format jelentette
(VAN [JZENDOORN et al. 1997).

Végiggondolva az alfejezetben megismerteket, arra a kovetkeztetésre juthatunk, miszerint:

* az antiszocialis, de nem kriminalis viselkedésformak megjelenése (kiilondsen is
az agressziv, ellenséges viszonyulasok) szempontjabol az a D/U kotédési tipus
a legjelentdsebb, amelynek kialakuldsa valosziniisithetéen a nem bantalmazo, de
traumatikus tapasztalatok eredménye.

* A D tipuson belill a kriminalis viselkedési mintak eléfordulasai nagymértékben
kotheték azon személyekhez, akiknél az U kategoéria és az ehhez kapcsolodd CC
alcsoport egyarant azonosithato. Létrejotte valoszintsithetéen a gyermekkorban
elszenvedett fizikai bantalmazdasokat és/vagy szélsdséges elhanyagoldst is magaban
foglalo traumatikus élményeknek koszonheto.

Az utdbbi 0sszefiiggés megforditott iranyban viszont nem helytall6: az nem igaz, hogy
ha az U mintazat és a CC alcsoport egylittesen bukkan fel, akkor a kriminalis életvezetés
lenne a meghatarozo. Ugyanis a nem bilinelkdvetd (€s nem antiszocialis) mentalis betegek
kozt legalabb olyan gyakorisaggal mutathato ki e konstellacio, mint a kriminalis csoportban
(VAN [JZENDOORN et al. 1997).

A tudatelmélet zavarai és az antiszocialis viselkedés

A tudatelmélet a viselkedésértelmezés azon mddja, amikor a cselekvé masiknak vagy sa-
jat magunknak mentalis allapotokat tulajdonitunk (PREMACK—WOODRUFF 1978). Valamely
embertarsunk vagy sajat magunk viselkedésének értelmezésekor abbdl indulunk ki, hogy
amegfigyelt viselkedések alanyai 1¢lekkel bird szubjektumok. Azt feltételezziik, hogy a vi-
selkedések hatterében valamilyen kozvetleniil nem megfigyelhetd pszicholdgiai allapotok
htzodnak meg, amelyeket mentalis tartalmaknak vagy mentdlis dallapotoknak neveziink
(DENNETT 1988). A legfontosabb mentalisallapot-kategoriak a vélekedések, vagyak, szan-
dékok, célok és az érzelmek.



A BUNELKOVETES PSZICHOLOGIAI TENYEZOI 175

A tudatelmélet nem egyszerlien csak arnyaltabba, gazdagabba teszi a viselkedések
jelentéseinek megragadasat, de a jovoben varhato viselkedés elorejelzése és ezen keresztiil
annak befolyasolasa is hatékonyabban valosulhat meg (DENNETT 1988; GERGELY et al. 1995).

A tudatelmélet miikodését két, egymassal részben atfedésben allo, driasi agyi teriiletet
felolel6 funkcionalis rendszer teszi lehetveé:

* a szandék- ¢és érzelemtulajdonitasért elsésorban felelés tiikorneuron-rendszer

(R1zzoLATTI 2004; GALLESE et al. 2004) és
* a vagyak és vélekedések tulajdonitasat megvalositd vagy-vélekedés rendszer
(FriTH—FRITH 2006).

A tiikkdrneuronokat magaban foglald agyi strukturak a masik ember szandékairol és érzelmi
allapotairol arulkodo kozvetleniil észlelhetd, megtapasztalhato ingerekre érzékenyek. gy
a mimikai kifejezémozgasok, a gesztusok, a nonverbalis kommunikacio jegyei, a megfi-
gyelhetd torténések, események, a helyzet szemléletesen adott koriilményei alkotjak a be-
meneti informacioit. A rendszer kovetkeztetéseit jorészt automatikusan, gyorsan, csakis
a kozvetleniil rendelkezésre allo adatokra hagyatkozva hozza meg (FONAGY et al. 2012).
Nem veszi figyelembe, nem szamol a kontextus jelentésmodositod szerepével. Ezért ha csak
a titkkérneuron-rendszer aktiv (viszont a vagy-vélekedés rendszer nem az), arra timaszkodva
nem érthetd példaul az irénia, a mogottes jelentésréteg jelentdsége sem. Szo szerint értel-
mez. A latszatoknak hisz.

Ezzel szemben a vagy-vélekedés rendszer a kdzvetett, jorészt csak a kikovetkeztethetd
szocialis informacidkat elemzi. Reflektiv, ,,elmélked6”, az egyes mentalis allapotok kozot-
ti lehetséges oksagi kapcsolatokat fiirkészi (FONAGY et al. 2012), mas szdval mentalizal:
»Azért vagyok szomoru, mert tudom, hogy a gyanusitottam nem is lehet képes arra, hogy
belassa tette sulyat.”

A megfeleléen miikddo szocialis kognicid és ezen keresztiil a jo szocialis alkalmaz-
kodoképesség mindkét tudatelméleti rendszer dsszehangolt aktivitasat igényli (FONAGY et
al. 2012).

A biincselekmények elkdvetdi kozott igen nagy aranyt képviselnek a reaktiv agresszo-
rok. Hart és Hare (1996) adataibol kovetkezéen a nem pszichopatids fogvatartottak aranya
mintegy 50% koriil mozoghat. Az antiszocialis személyiségzavarban szenveddk korében
anem pszichopatias (masként: pszeudo-pszichopatia [BLUMER—BENSON 1975] vagy szerzett
szociopatia [DaMasIo 1994]) alcsoportra jellemz6 az impulziv agresszi6 felfokozott szintje
(BLAIR—Cr1POLOTTI 2000; GRAFMAN et al. 1996) — beleértve a brutalis, kegyetlen és/vagy
az emberi ¢let elvételét eredményezé megnyilvanulasokat is.

A tankonyv egy késébbi részében majd ismertetjiik a reaktiv agresszio egyik alapvetd
magyarazatat, amelyet bizvast nevezhetiink az impulziv agresszi6 prefrontalis modelljének.
Ezuttal a tudatelméleti funkciok terén megjelend zavarok és az impulziv agresszid 6ssze-
figgéseit elemezziik. Az indulatszabalyozas stilyos fokt karosodasa és a tudatelmélet zavart
mitkodése egymast feltételezik (BLAIR 2003; FONAGY-TARGET 1996; FONAGY-TARGET 1998;
FoNAGy et al. 2003; MAYES 2000; TARGET-FONAGY 1996).

A tudatelmélet zavarait két csoportba oszthatjuk. Kiilonbséget tehetiink azok

 torzulasai: a szandékok (motivumok) téves tulajdonitasa (ALLEN et al. 2011), vala-

mint
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* hianyai: a teljes vagy részleges érzelmi vaksag (alexithymia [BLAIR—CIPOLOTTI
2000; FossATI et al. 2009; HOrRNAK et al. 1996]) és a tudatelmélet atmeneti kikap-
csolodasa (BATEMAN—FONAGY 2008; FONAGY-BATEMAN 2006) kozott.

A szandéktulajdonitas zavara — a szandékok, motivumok félreértései — onmagukban is su-
lyos kovetkezményekhez vezethetnek (,,a kolléga azért mondta, hogy csinos a ruhdm, mert
biztosan szeret engem”). Ertelmezésiink szerint a szandéktulajdonitas zavaranak specialis
formaja az Gigynevezett elfogult ellenségességtulajdonitas (EET) jelensége (BLAIR 2003),
a mentalisztikus torzitas azon esete, amikor valaki alaptalanul rosszindulatt szandékot tu-
lajdonit a masiknak. Az EET torzult szandékértelmezési sémajat a korai életszakaszokban
traumatikus tapasztalatként megélt fizikai bantalmazasok kovetkeztében létrejott reaktiv
agressziora vezetik vissza (CRICK—-DODGE 1996; DoODGE et al. 1995; HUBBARD et al. 2001).
Csak az els6 személyre iranyuld torténések hozzak mikddésbe az EET mechanizmusat,
harmadik személy érintettsége esetén nem tapasztaltak ilyen jellegii elfogultsagot (DODGE—
FrAME 1982). Tehat, amennyiben egy elfogult ellenségességtulajdonitasra hajlamos személy
labara véletleniil ralép valaki, 6 ezt a bemeneti (input) oldalon szandékos, ellene irdnyuld
agresszioként fogja értelmezni. A kimenetet (output) pedig az impulziv agresszio prefrontalis
modelljeirja le. Ezzel szemben, ha tantja lesz annak, hogy valaki véletleniil egy harmadik
személy labara 1ép ra, akkor helyesen, a véletlennek tulajdonitja az esetet.

Az érzelmivaksag az érzelemkifejezések felismerésének, azonositasanak zavara. Reaktiv
agresszorok kapcsan elsésorban a distresszallapotokat kisérd érzelmek téves azonositasat
(ALLEN et al. 2011), tehat az érzelmi vaksag részleges formajat (BLair—CrroLoTTI 2000;
Fossatr et al. 2009) igazoltak. Amennyiben valaki nem képes felismerni azokat a distressz-
allapotot kisér6 érzelmeket, amelyeket agressziv viselkedésével éppen 6 okozott a masik
személyben, akkor jelentésen csokken annak az esélye, hogy az tigynevezett erészakgatlasi
mechanizmus (BLUMER-BENSON 1975) aktivizalodjon, €s ennek révén az agressziv visel-
kedés lealljon. (,,Ugy oriil a sértegetéseimnek, hogy még a konnyei is kicsordultak. Akkor
folytatom...”) Az erészakgatlasi mechanizmus ingere ugyanis a masik személy altal atélt
szomorusag és/vagy félelem kivaltotta empatikus érzelmi reakcié. Ha nincs adekvat érze-
lemfelismerés, akkor nem lesz lehetdség a megfeleld empatiaalapt érzelmi reagalasra sem.
fgy nem lesz aktiv a viselkedésgatlo rendszer sem.

A tudatelmélet atmeneti, rovid ideig tarto, teljes korli kikapcsolodasa, ,,lefagyéasa’” talan
a legstlyosabb mentalisztikus zavarforma. E szélsdségesnek mondhato helyzetben elvész
annak lehetdsége, hogy a mentalizaciora aktualisan képtelen személy akar sajat magara,
akar a masikra gy tekintsen, mint lelki tartalmakkal és folyamatokkal rendelkezd, érzé
emberi Iényre. Pedig, ahogyan Bateman és Fonagy fogalmaz, ,,[a] mentalizacidé védelmet
nyujt az erdszak elkdvetése ellen” (BATEMAN—FONAGY 2008, 185.). Amennyiben a kot6dési,
affektiv kapcsolatok akar gyermekkorban vagy adoleszcens korban és még a fiatal felnétt-
korban is bekdvetkezé traumaja elégségesen sulyos, akkor az altala keltett megalazottsag
érzése oly athato lehet, hogy még a , kivételes mentalizacids képességli személyek is at-
menetileg ellenallhatnak mindannak, ami beliilr6l fakado6, ami szubjektiv”’ (FONAGY et al.
2003, 445.). A gondolkodastol, a lelki tartalmaktdl vald visszavonulas pedig sokszor ,,annak
a pontnak a kozds elézménye, ahol az aldozat elkdvetvé lesz” (FONAGY et al. 2003, 445.).

A korai traumdak, szarmazzanak azok akar nem bantalmazo, de rossz banasmodot meg-
testesité gondozoi megnyilvanulasokbol, akar bantalmazo6 magatartasbol, az amigdalahoz
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hasonloan a kotédési rendszert szintén tulérzékenyitik (FONAGY—BATEMAN 2006; FONAGY
et al. 2011) (szenzitizaljak). E tartdosan fennmarado allapotjellemzoének az lesz a kdzvetlen
kovetkezménye, hogy a kdtddési rendszer tulérzékenyen reagal majd a kotédési helyzetek-
re (érzelmesen személykozi helyzetek) vagy azok belsé reprezentacioira: gyakorta kertil
hiperaktiv allapotba. ,,Jaj, miért nézett/nem nézett ram?”, ,,Jaj, vajon szeret/elfogad/elhagy?”
stb. Pszichopatologiai megkdzelitésben mindez dontden a borderline (FONAGY—BATEMAN
2006; FONAGY et al. 2011), valamint a borderline és a nem pszichopatias antiszocialis sze-
mélyiségzavar egyiittesében (komorbid személyiségzavar formajaban) szenvedd, markansan
impulziv agresszor személyekre jellemz6 (BATEMAN—FONAGY 2008).

A kétédeési rendszer adott helyzetben és idében bekovetkezd hirtelen aktivalodasa, fel-
fokozott mitkédése azonban inverz modon gatlo hatast gyakorol a tudatelméleti funkciokra
(BATEMAN-FONAGY 2008; FONAGY—BATEMAN 2006; BARTELS—ZEKI 2004). Feltételezések
szerint a hirtelen aktivitasnovekedés hatasara el6bb a kontrollalt, reflektalt, kovetkezteté-
seken alapulo tudatelméleti funkciokért felelds rendszer (a vagy-vélekedés rendszer) de-
aktivalodik (FONAGY—BATEMAN 2006). A tiikorneuron-rendszer viszont még mitkédéképes
marad. Tehat a kozvetleniil hozzaférhetd, €szlelhetd szocialis ingereket képes feldolgozni,
de a helyzetekbe foglalt attételes, csak kikovetkeztethetd (kontextualis) jelentések nélkiil.
Példaképpen képzeljiik el a kovetkez6 helyzetet: az egymasba nyilvanvaloan fiilig szerelmes
par egyik tagja partneréhez fordulva kérdi: ,,Ugye szeretsz még?” Az évédo valasz: ,,Ha
most belegondolok, mar nem is!” De a kérdez0 fél értelmezése kizardlag az elhangzottak szo6
szerinti tartalmara korlatozodik (,,Nem szeret!”). A tényleges jelentést megado ,,idézjelet”,
mivel az csak a helyzet egészének atlatasabol értheté meg, am kozvetleniil nem érzékelhetd,
nem elhangzo fizikai inger — nem képes felfogni. A kovetkezmények pedig egy impulziv
agressziora hajlamos partnernél belathatatlanok.

Amennyiben a kétddési rendszer aktivitasa extrém mértékig fokozodik, a tiikérneuron-
rendszer is lekapcsolodik. Ekkor, a kotddési rendszer extrém aktivitasszintjének csokkenéséig
a tudatelméleti miikédeés atmenetileg leall (FONAGY—BATEMAN 2006; BATEMAN—FONAGY 2008).
Ez azt jelenti, hogy ott és akkor az érintett sem sajat maganak, sem interakcios partnerének
nem lesz képes semmilyen lelki tartalmat, mentalis allapotot tulajdonitani. A mdsik sze-
meélyt olyan létezének latja, akinek nincsenek gondolatai és vélekedései, nincsenek érzései,
vagyai és szandékai sem. Akinek tehat nincsenek emberi ismérvei.

A mentalizacio helyébe ilyenkor 6sibb, igynevezett nem mentalisztikus viselkedésér-
telmezési mechanizmusok (FONAGY-TARGET 1996; GERGELY et al. 1995) Iépnek. Ezek koziil
kriminalpszichologiai vonatkozasa miatt szamunkra a tettetés vagy mas néven a mintha-mod
(FONAGY-TARGET 1996) a relevans. A mintha-mod aktivizalodasa esetén az ember a kiilso,
realisan adott (fizikai) valdsag torténéseit tigy éli meg, mintha azok nem lennének ténylege-
sen lezajlé események, mintha nem a valdésagban megtorténd dolgokrdl lenne szo, hanem,
épp ellenkezdleg, mintha csak valamiféle hiperrealisztikus alom vagy fantazia termékei
lennének. Mintha a torténések csak a szubjektiv valosaga részét alkotnak (FoNaGy et al.
2003). Sz¢ls6 helyzetekben ez az élményegyiittes odavezethet, hogy az intenziv indulatot
atéld személy, amikor példaul vélt sérelméért a masikon elégtételt vesz, akar a brutalitasig
fokoz6do, indulatilag motivalt biintettét a cselekmény elkdvetésével egyidejlileg ugy éli
meg, mintha az nem is torténne meg a valosagban (FONAGY et al. 2003). Csak a képzeleté-
ben. Mire a tudatelméleti funkcidi ismét mikodéképesek lesznek, és igy a megtorténteket
a maguk esetlegesen jovatehetetlen realitasaban lesz képes felfogni — mar késo.
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Az 5.1. abra egyiitt mutatja be az impulziv agresszorok reaktiv agressziojaért felelds
két 6 osszefliggésrendszert — az impulziv agressziod prefrontalis modelljét, valamint a hiper-
aktiv miikddésre hajlamos kotddési rendszer tudatelméleti rendszerekre kifejtett hatasait.

I—) IMPULZIV AGRESSZIO (—I
t Motivumok Nem

Indulatkitérés félreértése mentalizal
T T Vagy-vélekedésr.  EGESZE
(\ /
Amigdala Prefontalis k. Tudatelméleti rendszer
tulmiikodik alulmikédik L prefrontalis kikapcsolédasa
modell
NEM EXTREM
extrém aktiv aktiv
SZEROTONERG rendszer L
diszfunkcidja B KOTODESI rendszer
hiperaktiv
; Korai traumak 4
5.1. abra

Az impulziv agresszorok reaktiv agressziojat kivalto folyamatok

Megjegyzés: vegyiik észre, hogy ugy a prefrontalis modellen alapuld, mint a hiperaktiv kotédési rendszert
kozéppontba allité megkozelités kiindulopontja kdzos: a korai, ismétlddéen elszenvedett traumak sora. Bar,
jegyezziik meg, hogy a prefrontalis modell altal leirt torténéssorhoz elvezetd folyamatinditd traumak azok
legsulyosabb, a bantalmazasokbol eredd hatdsait kovetelik meg, mig a masik, hangstlyosabban pszichologiai
indittatasu értelmezési keretben a traumatikus tapasztalatok a nem bantalmazé gondozo6i magatartas ereddje-
ként is megjelenhetnek.

Forras: a szerzd szerkesztése

5.2.3. Osszefoglalds

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy mindharom, a reaktiv agresszidval dsszefiig-
gésben itt taglalt tudatelméleti zavar (a szandékok félreértelmezése korébe tartozo elfogult
ellenségességtulajdonitas, az érzelmi vaksag, a tudatelméleti funkcidk egészének atmeneti
deaktivacioja) mindegyike segitségével értelmezhetévé valnak az impulziv agresszio vona-
saval jellemezhet6 személyek jellegzetesen reaktiv agressziv viselkedéses megnyilvanulasai.

Ezzel szemben a proaktiv agresszorok, igy mindenckel6tt az antiszocialis személyi-
ségzavar pszichopatias formajaval leirhato személyek (a pszichopatak) tudatelméleti funk-
cidi megtartottak (épek) (BLAIR et al. 1996; DoLAN—FuLLAM 2004; RICHELL et al. 2003).
A pszichopatak kiméletlen proaktiv agresszidjat mas tényezO0k magyarazzak: a (meleg)
empatia és a lelkiismereti funkciok teljes hianya (CLECKLEY 1967). E populécio tagjai pon-
tosan tudjak ¢és értik, hogy viselkedésiik a masiknak milyen testi-lelki szenvedést okoz, csak
éppen mindez hidegen hagyja 6ket. A tudatelméleti zavarok, mint az agressziv viselkedés
pszichobiologiai okai ezért a reaktiv (impulziv), de nem a proaktiv agresszidé magyaraza-
taiként foghatok fel.
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6. Kockazatok, okok és felelosség
Haller Jozsef

Miutan az el6z6 harom fejezetben attekintettiik a blinelkdvetés kiilonboz6 jellegii kockaza-
tait, foglalkoznunk kell néhany olyan kérdéssel, amelyeket maguk a kockazatok vetnek fel.
Az elsé kérdésiink az lesz, hogy van-e 6sszefiiggés a kiillonbo6z6 jellegii kockazatok kozott.
Néhany ilyen &sszefliggésre mar ravilagitottunk. A szociologiai tényezokrél szolo fejezet
3.3. abraja példaul azt igyekezett tisztdzni, hogy milyen dsszefiiggés van a kiilonboz6 szo-
cialis tényez6k kozott, mikozben a kamasz a biinz6i palya felé sodrodik. Ugy talaltuk pél-
daul, hogy a csaladon beliili szigor (bizonyos kulturakhoz tartozé kamaszok esetében pedig
a szabadelvili nevelés) az utcai bandak felé ,taszitja” a kamaszt, és ezt az 6sszefiiggést egy
pszicholdgiai jellegii motivacioval is megtamogattuk: azt allitottuk, hogy az a kamasz, aki
nem lel szeretetre és tamogatasra a csaladon beliil, azon kiviil fogja keresni azt. Ezt a va-
lasztast egyébként egy masik szociologiai jelenség is tamogathatja (amennyiben fennall),
nevezetesen az, hogy ha a kamasz kdrnyezetében egyfajta hagyomanya van a biinézésnek,
¢és van példaul egy utcai banda, amelyhez csatlakozhat. A bioldgiai kockazati tényezdéket
taglalé fejezet 4.15. abraja viszont azt mutatta be, ahogyan a kiilonb6z6 jellegii bioldgiai
tényezok kolcsonhatasba Iépnek azért, hogy megvaltoztassak az idegrendszer mikodését,
sOt itt mar azt is jeleztiik, hogy a megvaltozott agymikodés megvaltozott pszichikai tulaj-
donsagokban csapodik le. Végiil a pszicholdgiai tényezok antiszocialitasrol sz6olo fejezete
azt érzékeltette, hogy a biinelkovetés pszichikai tényez6i egymassal kdlcsonhatasban ala-
kulnak ki.

Itt most egy tagabb perspektivabdl vizsgaljuk meg a kérdést: azt tarjuk majd fel, hogy
a kockazati tényezok csoportjai 6sszefliggésben allnak-e¢ egymassal. Hat-¢ a tarsadalom a bio-
logiara? Vagy: mi a kapcsolat a bioldgia és pszichologia kdzott?

A masodik nagy kérdéskor a kockazatok és okok viszonyat firtatja majd. Azért kdvet
el valaki biint, mert a kockazati tényezok hatnak ra, vagy valamilyen mas okbol kifolyolag?
Ez végiil elvezet benniinket a felelgsség kérdéséhez.

A biintethetéségnek, illetve a jogi feleldsség mértékének torvényben meghatarozott
kritériumai vannak, amelyeket természetesen nem fogunk gorcsé ala venni. Ez a jogaszok
feladata. Azt azonban meg fogjuk vizsgalni, hogy kriminalpszicholdgiai szempontbol mi-
lyen viszony alakul ki a kockazatok, az okok és a felelésség kozott. Ez egyébként manap-
sag a kriminalpszichologia egyik forro teriiletévé valt, kiilondsen, amidta a biologiai okok
fontossagara fény deriilt. Egyeseket mintegy lazba hozott az a felfedezés, hogy a blindz6
genetikdja €s agymilkodése mas, mint azoké, akik nem kdvetnek el blint, és ez a felfedezés
olyan feltevések megfogalmazasara késztette 6ket, amelyek a feleldsség kérdését — szerin-
tiik legalabbis — 4j megvilagitasba helyezik.

d.} https://doi.org/10.36250/00831_06
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6.1. A kockazati tényezok rendszere
6.1.1. A rendszer maddrtaviatbol

A fejezetet egy egyszerli abraval kezdjiik, amely tulajdonképpen végkovetkeztetésiinket
foglalja Gssze, bar ezt a késdbbiekben joval részletesebben kifejtjiik majd (6.1. abra).

Pszichologiai tényezdk

|

Biologiai tényezék Biinbzés kockazata

Oroklédés <«  Tarsadalmi tényezok

6.1. abra
A biinelkévetés kockazati tényezdi kozotti globalis sszefiiggések
Megjegyzés: anyilak a (feltételezett) ok-okozati sszefliggések iranyat mutatjak. A ,,blin” és a tarsadalom kozotti

nyil azért szaggatott, mert igen jelentds biindzésre van sziikség ahhoz, hogy a tarsadalom sulyos valtozasokat
szenvedjen el.

Forras: a szerzd szerkesztése

Az abra tobb szempontbdl is magyarazatra szorul. Elszor is feltiind, hogy a biologiai té-
nyez6k koziil kiemeltiik az 6roklédést, és nemcsak 6nalld entitassa valtoztattuk, hanem
a tagabb értelemben vett biologiai tényezoket is abbol a kdlesonhatasbol vezettiik le, amely
az 6roklodés és a tarsadalmi tényezok kozott fennall. Ennek oka egyszerii: jelenleg egyetlen
olyan génrdl tudunk, amelynek hibaja, pontosabban teljes funkciovesztése ,elkeriilhetet-
leniil” bin6zéshez vezet. Ez a MAOA gén, amely a noradrenalin és szerotonin agyi meta-
bolizmusat szabalyozza. Ha ez a gén igy mddosul, hogy a szervezet tobbé mar nem tudja
eléallitani a MAOA enzimet, akkor a hibas gén hordozoja erészakos biincselekményeket fog
elkovetni, ha ember (BRUNNER et al. 1993), és szélsdségesen agressziv lesz, ha allat (ScoTT
et al. 2008). Legjobb tudomasunk szerint nincs masik gén, amely hibaja ilyen egyértelmi
kapcsolatban lenne barmilyen biintettel.

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy 6roklott tulajdonsagaink (illetve az ezek hat-
terében allo gének) ne lennének hatassal a blinelkovetés kockazatara. A ,,rossz” gén hatasai
azonban az esetek elsoprd tobbségében csak akkor érvényesiilnek, ha azokat egy kiils6 tényezd
megtamogatja. Ez igaz az erszakos biincselekményekre (LAUCHT et al. 2014) ugyantgy,
mint a bincselekményekre altalaban (MorsE 2011). Ezt a negyedik fejezetben gén-kornyezet
kolcsonhatasnak neveztiik. A biinelkdvetés szempontjabol ezek a kdrnyezeti hatasok azok-
kal a tarsadalmi jelenségekkel azonosak, amelyeket a harmadik fejezetben a biinelkovetés
tarsadalmi tényezdiként azonositottunk. Ha a ,,génhibas” ember megfelelé koriilmények
kozott nd fel, akkor semmi sem torténik; ha rossz szocialis viszonyok kozott, akkor meg-
jelenik a biinelkovetés kockazata. Ez egyébként a MAOA génnek azokra a valtozataira is
igaz, amelyek nem teszik mitkodésképtelenné, de az eléallitott enzim hatékony miikodését
hatraltatjak (Caspr et al. 2002). A gén-tarsadalmi koriilmény sszefliggés még az olyan
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»tisztan” biologiai tényezok esetén is igaz, mint példaul a drogok fogyasztasa és az ehhez
kapcsolodd drogbtindzés. A drogaddikcidra vald hajlam is 6roklddik, és azokra a kisebb-
nagyobb genetikai kiilonbségekre vezethetd vissza, amelyek az addikciora hajlamos és nem
hajlamos emberek kozott fennallnak (YUFEROV et al. 2010). Ennek ellenére nem allithatjuk,
hogy ezek a kockazati tényezék 6nmagukban hatnak, hiszen ha a potencialis elkdvetd kor-
nyezetében nem fordul el6 drog, vagy olyan erds csaladi vagy szocialis hatasok alatt all,
hogy a drogokat soha nem fogja kiprobalni, nem fog kideriilni, hogy van-e hajlama az ad-
dikciora, igy soha nem valik az illegalis drogok fogyasztojava. A drog elérhetésége mellett
mas kornyezeti (tarsadalmi) koriilmények is szerepet jatszanak az addikcio kialakulasaban,
amely ugyantgy ald van vetve a gén-kornyezet kélesonhatasnak, mint az ember szamtalan
tulajdonsaga (P1ERCE et al. 2018). A tarsadalmi koriilmények beletaszithatjak az egyént
az addikcioba, de meg is ,,menthetik” 6t sajat biologiai hajlamatol.

Az 6roklott tulajdonsagok ¢s tarsadalmi viszonyok kolcsonhatasa miatt alakulnak ki
azok a biologiai tényez6k, amelyek végso soron az agymiikodést alakitjak at egy hosszu, akar
évtizedes folyamat soran. Ezt elsdsorban a hosszan tart6 stressz (SHONKOFF 2016), illetve
a rovid, de nagyon erds stressz, a trauma idézi eld (LAPP et al. 2018), amelyeket gyiijténé-
ven toxikus stressznek neveztiink. A stressz szerepe azért kiemelkedd, mert a tarsadalmi
tényezOk mar futd attekintése is vilagossa teszi, hogy mindegyikiik egyfajta bantdasként
foghato fel. A nem megfelel6 tarsadalmi viszonyok 1ényegében karosito tényezok, ezekre
pedig a szervezet tartds vagy nagyon erds stresszvalasszal reagal. A stressz a legfontosabb
motor, amely a tarsadalmi tényezdéket bioldgiai valtozasokka és ezaltal a blinelkovetés
biologiai kockazataiva alakitja at. Ugyanezt megteheti a drog is, ha valaki hosszu ideig fo-
gyasztja. Ellenvetésként felhozhatd, hogy 1étezik néhany biologiai jellegii tényezd, amely
oroklott tulajdonsagoktol €s tarsadalmi koriilményektdl fiiggetleniil is befolyasolhatja
a blinelkovetést. A homloklebeny baleseti sériilése példaul erészakos biincselekményekre
hajlamosithat valakit (BARRASH et al. 2000), mig bizonyos neurologiai betegségek a pedofil
jellegli szexualis biincselekményekre (GILBERT-FOCQUAERT 2015). Van tehat olyan ok-okozati
lancolat is, amely kozvetleniil a ,,nem genetikus” biologiabdl indul ki. Ezek az események
azonban — akarcsak a ,,biin6z6 gének” — eléggé ritkak, és semmiképpen sem tehetdk fele-
16ssé a biindzésért mint tarsadalmi jelenségért, ezért nem tiintettiik fel az abran.

Konnyen lehetséges, hogy a kdvetkezd nyil, amely a bioldgiai tényezdket kauzalis
kapcsolatba hozza a pszichologiai tényezokkel, sokakban ellenérzéseket kelt. Arisztotelész
az emberi lelket harom nagy régiora osztotta (ARISZTOTELESZ 1988). Megkiilonboztetett
,vegetativ” lelket, amely a szervezetet miikddteti, €s amely a ndvényekben is megvan (ezért
vegetativ), ¢s egy animalis lelket, amely az alapveto sziikségleteinket (példaul €hség) és alap-
vetd 6sztonds viselkedéseinket iranyitja (példaul a diihot és agresszivitast). Ezt a novények-
bol hidnyzonak, az allatokban pedig jelen 1évonek tételezte fel. Végiil megkiilonboztetett
egy gondolkod¢ lelket is, amely csak az ember sajatja. Hatasara vagy hatasatol fiiggetleniil
sokan ma is Ggy gondoljak, hogy tudatunk, gondolkodasunk, személyiségiink stb. (Arisz-
totelész ,,gondolkod¢ lelke”) elkiiloniil a tobbi pszichikai miikodéstol, és magyarazatat nem
az agymiikodésben talaljuk meg. A vegetativ és animalis ,,I¢élek” lehet ugyan az agymiikodés
terméke, a gondolkodo 1élek azonban nem. Ez azonban filozofiai allaspont. A gyakorlat-
ban —mint azt a biologiai tényezdkrol szo16 fejezetben lattuk —azt tapasztaljuk, hogy a zavart
pszichikai miikodés hatterében zavart agymikodés all, amely lehet kisebb vagy nagyobb
mértéki, de mindig kimutathato. A pszichikai jelenségek agymiikodési megalapozottsaga
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e fejezetben is tobbszor szoba keriil majd. Ezért tisztan gyakorlati szempontbol — a kimu-
tathatosag okan — ezt a kapcsolatot kauzalisnak fogjuk fel. Felvetddik persze a lehetdség,
hogy a kétségteleniil biologiai megalapozottsagu pszichikai tényezdk mellett 1étezhetnek
olyan pszichikai allapotok is, amelyeknek nincs bioldgiai alapja. Ezt jelenleg sem kétségbe
vonni, sem bizonyitani nem lehet, ezért figyelmen kiviil hagyjuk.

Végiil: talan furcsanak tiinhet, hogy a biinelkévetés kockazatat kizarolag a pszichold-
giai kockazati tényezokbdl szarmaztattuk le. Ezzel nem azt akartuk éreztetni, hogy a tobbi
tényez6 nem rejt magaban kockazatokat; az el6z6 fejezetekben ennek éppen az ellenkezdjét
bizonyitottuk. A biinelkovetés pillanataban azonban egyediil a pszichologiai folyamato-
kat tudjuk konkrétan megnevezni mint kockazati tényezdket. A harag sz6 példaul, amely
agresszioba torkollhat, egy érzést jelenit meg, ami a pszicholdgia targykorébe tartozik.
Bar egészen konkrét elképzeléseink vannak arrdl, hogy a haragnak milyen idegrendszeri
mechanizmusai vannak (DENSON et al. 2008), és arrdl is, hogy az allanddsuld haragérzet
milyen bioldgiai és tarsadalmi tényez6k kovetkezménye, a tett elkdvetésének pillanataban
mégis csak haragként tudjuk azonositani. A nyelv és a gondolkodas 1ényegében pszichologiai
fogalmakkal operal, ezért pusztan technikai értelemben is egyszeriibb ilyen fogalmakkal
megnevezni a kockazatot, mint tarsadalmi és bioldgiai folyamatok bonyolult levezetésével.
Bar a pszichikumot biologiai és kdzvetve tarsadalmi tényezok hozzak 1étre, a biinelkovetés
kockazatai ebben a szarmaztatott jelenségben konkretizalédnak.

6.1.2. Példak a tényezok rétegzodesére

A 6.1. abra Osszefliggéseinek részletes bizonyitasara — az abraban tiikr6z6d6 allitasok ki-
meritd leirasara — helysziike miatt nincs modunk. Ehelyett példakkal fogjuk illusztralni
azt, ahogyan a kiilonbo6z0 jellegli kockazatok leszarmaznak egymasbdl, és ahogyan végiil
blindzési kockazatta valnak. A kisérletek bemutatasa sok szakkifejezést tartalmaz, amelyek
megérthetdk a negyedik fejezet alapjan, de a 1ényeg nem a szakkifejezések megértésén,
hanem a tanulmanyok ténykoézpontisagan van.

Az els6 példanak kivalasztott munka (ZHANG et al. 2016) azt vizsgalta, hogy milyen
Osszefiiggés van a hajlamosito genetikai tényezok és a tarsadalmi viszonyok kozott, amikor
a blinelkdvetési kockazatokat vizsgaljuk. Ez az 6sszefiiggés megfelel annak, amita 6.1. abra
legalsé sora képvisel. Genetikai hajlamosit6 tényez6kként a tanulmany a MAOA és a COMT
gén két igynevezett poliformizmusat vizsgalta. Mindkett6rol volt szo6 a biologiai tényezokrol
sz016 fejezetben. Szocialis tényezoként a sziildi (itt anyai) nevelés jellegzetességei szerepelnek
a tanulmanyban (lasd 3. fejezet). Nagyjabodl 1400 kamasz vizsgalatabol az deriilt ki, hogy
e két genetikai hajlamosito tényez6 akkor befolyasolja negativan a fiatalok erészakossagat
(agresszivitasat), ha az negativ (szigoru) nevelési stilussal tarsul. A genetikai ¢s tarsadalmi
kockazati tényez0 Osszjatéka 0sszefiiggott a reaktiv agressziora valo hajlammal (ez a képzelt
vagy valds provokaciok tilreagalasaban nyilvanul meg). Az elére megfontoltan, nyereség-
vagybol végrehajtott proaktiv agresszio nem filiggott ettdl a gén-kornyezet kolcsonhatastol.

A tarsadalom periférigjara szorult embereknek — a példaként hivatkozott munkaban
az Egyesiilt Allamok afroamerikai lakossaganak (WITEK JANUSEK et al. 2017) — gyerekkora
joval hanyatottabb, mint a lakossag tobbi részéé. A vizsgalt populacio sziileinek tobbsége
a legalacsonyabb jovedelmi kategoériahoz tartozott, albérletben ¢lt, és csak elenyészo ki-
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sebbségiiknek volt foiskolai vagy egyetemi végzettsége. Azok a gyerekek, akik ebben a kor-
nyezetben néttek fel, gyakran voltak kitéve fizikai erdszaknak, korai elhanyagoltsagnak,
traumaknak, raadasul biin6z6i kornyezetben néttek fel. Kora gyermekkoruk tehat 6sszesitette
mindazokat a szociologiai kockazati tényezoket, amelyekrdl a harmadik fejezetben irtunk
(a szamadatokat mell6zziik, de megjegyezziik, hogy ezeket a tényezdket nem becsiilték, hanem
mérték). Miutan felndttek, a gyermekek vérében a kortizol szintje az atlagnal alacsonyabb
volt — ezt a biinelkovetés kockazataként azonositottuk korabban —, és agymiikodésiiknek
volt egy sajatossaga: akut felndttkori stresszre gyulladasos valasszal reagalt. Ez a mentalis
zavarok egyik kockazati tényezgje (FOND 2014), és valosziniileg blinelkdvetési kockazatként
is felfoghatd. A tanulmany azonositotta azokat az epigenetikai elvaltozasokat is, amelyek
az agyi gyulladésos folyamatért feleldsek voltak. Roviden: ez a tanulmany, sok mas hason-
l6val 6sszhangban, konkrét kapcsolatot mutatott ki a kora gyerekkori szocialis koriilmények
és felndttkori biologiai elvaltozasok kozott, amelyeknek legalabb egyike, a stresszrendszer
hosszu tavu deficitje biindzési kockazati tényezd, €s a masikrdl is feltételezhetd ugyanez.
Egynttal fellelte azt az epigenetikai mechanizmust is, amely az évtizedeken ativel valto-
zasokért felelGs.

Harmadik példanak egy olyan tanulmanyt valasztottunk ki (DENsoN et al. 2008), amely
az agymukodés (biologiai tényez0) kapcsolatat vizsgalta két pszichologiai jelenséggel: a sértés
altal kivaltott haraggal, illetve a sérelmen valo ragodas hajlamaval. Mindezt egy harmadik
féllel (vétlen jelenlévével) szemben megnyilvanuld agresszivitas viszonylataban vizsgal-
tak. A résztvevoket befektették egy fMRI-késziilékbe, sérté megjegyzéseket tettek rajuk,
és felszolitottak oket, hogy toprengjenek el azon, amit hallottak. Az fMRI azoknak az agyi
képalkoto eljarasoknak az egyike, amelyekkel az agymiikodés €16 embereken vizsgalhato
(lasd 4. fejezet). Pszichologiai tesztekkel mérték a haragot és a ragddas intenzitasat. Minél
erdsebb volt a harag, annal erdteljesebben miikddott az eliilsé cingularis agykéreg, amely
a homloklebeny része, és amelyrdl sok szo esett a biologiai kockazati tényezdk kapcsan.
Minél tovabb ragodtak a sértésen (ez a kisérlet ,,elgondolkodas” fazisa), annal erételjesebben
miikddott a homloklebenynek egy masik része (a medialis prefrontalis kéreg), és ez Ossze-
fliggésben allt az alanyok azon hajlamaval, hogy kritikus helyzetekben vétlen jelenléviket
,buntessenek” egy erdszakos kirohanassal. Ez a tanulmany az agymiikodés, az érzelmek
¢és az erOszak Osszefiiggésére vilagit ra.

Amint fent jeleztiik, itt nem az volt a szandékunk, hogy a kiilonb6z6 kockazati ténye-
70k rétegzddését és egymasra épiilését részletesen leirjuk. A legfébb célunk az volt, hogy
ravilagitsunk: a 6.1. abra nem elméleti megfontolasok tiikrozodése, hanem tapasztalati té-
nyek tomegének egyetlen abraba siiritése. Minden tény részletes elemzése csak a jelenleginél
joval terjedelmesebb konyvben férne el, de reméljiik, hogy a kiragadott példak kelléképpen
bizonyitjak a fenti allitast.

6.2. Hany kockazati tényez6 ,,kell” a biinelkovetéshez?

6.2.1. A mentalis zavarok haromcsapas-elmélete

A tarsadalmi, biologiai és pszichikai tényezok szerepe és kolcsonhatasa nem csak a biing-
z0k megértése szempontjabol fontos; ugyanilyen nagy jelentdséggel bir a mentalis zavarok
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¢és a pszichiatria szemszogébol. Amint erre a kovetkezo kotetben tobbszor hivatkozunk,
majd a harmadikban részletesen kifejtjiik, a blindzés és a mentalis zavarok kéz a kézben
jarnak. Mar ennek az atfedésnek a kedvéért is érdemes figyelniink arra, amit a pszichiate-
rek felismernek. Az atfedésektdl fiiggetleniil is van azonban egy strukturalis hasonldsag
a két tudomanyteriilet kozott. A mentalis zavarokat — akarcsak a biinelkdvetést — magya-
razhatjuk pusztan genetikai hibakkal, de — akarcsak a biinelkdvetés esetében — az ilyen
okkeént felfoghat6 genetikai hibak szama rendkiviil kicsi. A mentalis zavaroknal —akarcsak
a blinelkdvetésnél — a kis jelent6ségli génhibak akkor valnak fontossa, ha azok kdvetkezmé-
nyeit a kdrnyezeti (tarsadalmi) tényezok felerdsitik vagy felszinre hozzak. A gén-kornyezet
kolcsonhatas a stressz jelenségén keresztiil mind a két esetben agymiikddési valtozasokat
idéz el6, aminek egy megvaltozott pszichikai miikodés a kdvetkezménye. A megvaltozott
pszichikum azonban a mentalis zavarok kialakulasanak pusztan kockazati tényezdje, és nem
kozvetlen oka, akarcsak a blindzés esetében lattuk. Végiil: a pszichiaterek — akarcsak mi
ebben a fejezetben — keresik a magyarazatat annak, hogy a kockazatbol hogyan lesz ok:
mitdl valik valaki mentalisan zavartta (a mi esetiinkben biinelkévetové), mikdzben ma-
sok, akik szintén hordoznak magukban kockazati tényezéket, mentesiilnek ettdl. Az egyik
pszichiatriai magyarazatot a haromcsapas-elméletben (DASKALAKIS et al. 2013) foglaltak
Ossze (6.2. abra).

Elsé csapas Masodik csapas
genetikai hajlam gyermekKori stressz

gén x kérnyezet kblcsdénhatas (korai fenotipus)
Szocialis
elhanyagoltsag
O Ot
Tartés
stressz

Harmadik csapas
kamaszkori taszit6- és vonzeré

Csaladi Szocidlis
szigor koérnyezet

Idegrendszeri valtozasok

Pszichopatoldgia
vagy
blnelkbvetés

6.2. abra

A haromcsapas-elmélet sematikus abrazolasa
Megjegyzés: az ,els csapas” fejléc alatt azoknak a géneknek a kodnevei szerepelnek, amelyek a negyedik fejezet
4.2. tablazataban szerepelnek. A ,,masodik és harmadik csapas” elemeit a harmadik fejezetben irtuk le. A ,,...”

tartalmu korok azt jelzik, hogy egyik lista sem teljes. Fehér hattérrel jeloltiik azokat a folyamatokat, amelyek
kozrejatszanak a valtozasokban.

Forras: DASKALAKIS et al. 2013 alapjan a szerz6 szerkesztése
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Az abra lényegében a fent megfogalmazott kérdést valaszolja meg: milyen és mennyi koc-
kazati tényez6 egyiittes jelenléte sziikséges ahhoz, hogy egy mentalis zavar kialakuljon.
A valasz az, hogy a tényezéknek harom csoportjara van ,,sziikség”: genetikai érzékenyitd
tényezokre, kora gyermekkori stressztényezokre és kedvezétlen kamaszkori koriilményekre.
Ha ezek egyiittesen mind fennallnak, akkor a mentalis zavar kialakuldsa mar nagyon valo-
szinli — sokkal valdszin{ibb, mint ha barmelyik tényez6 6nmagaban hatna, vagy csak kettd
jelentkezne az élet folyaman. S6t a szerzok azt sugalljak, hogy ez a harom tényezdcsoport
a minimum. ha valamelyik hianyzik, a mentalis zavarok kialakulasa valoszintitlenné valik.
Az elmélet megalkotoi szamtalan kutatasi bizonyitékkal tamogattak meg elképzelésiiket.
Ezek azonban altalanos bizonyitékok, amelyek egy ,,altalanos” (nem megnevezett) vagy
pusztan példaként felhozott pszichikai zavarra vonatkoznak. Azoéta azonban — mikdzben
az elmélet egyre népszeriibbé valt —a harom csapas elméletét tobb specifikus mentalis zavar
vizsgalataban felhasznaltak (WALTHER et al. 2017). A pszichiatriai vonatkozasokat, mivel
nem hozhatok kozvetlen dsszefiiggésbe biinelkovetéssel, itt nem ismertet;jiik.

6.2.2. A biinelkovetési kockdzatok egy-, két- és haromcsapds-elmélete

Sajnos nincs hasonlé kidolgozottsag blindzéskockazati elmélet, ami a tényezdok rétegzodését
érzékeltetné, ezért fejtegetésiinkben ebbdl a pszichiatriai elméletetbdl indulunk ki. Az ab-
ran egyébként mar eleve azokat a genetikai ¢s szocialis tényezoket tiintettiik fel, amelyeket
az el6z0 fejezetekben biinelkovetési kockazati tényezéként azonositottunk. Tulajdonképpen
ez a haromcsapas-elmélet elsé kriminalpszicholdgiai alkalmazéasa. Természetesen nincs
moédunkban részletesen levezetni az érvényességét, egy példan keresztiil azonban azt ér-
z¢ékeltetni tudjuk. Erre a sorozatgyilkossagokat valasztottuk ki. Mivel ezek mas er6szakos
blintettekkel 6sszehasonlitva ritkak, a kovetkezo koétetben, ahol a legfontosabb biintettek
kriminalpszicholdgiai elemzését végezziik el, kevés szo esik sorozatgyilkosokrol; ezt a hi-
anyossagot itt potoljuk. A sorozatgyilkosok kivalasztasanak van még egy tovabbi indoka
is, amelyre az utolsé fejezetben tériink ki.

Mivel a sorozatgyilkosokra vonatkozo genetikai irodalom nagyon szérvanyos, eloszor
olyan tanulmanyokat vizsgalunk meg, ahol eléfordulnak t6bbszords gyilkosok, de nem
emelték ki a sorozatgyilkosokat kiilon csoportként. Az egyik tanulmanyban arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az ugynevezett Q haplotipus felelés volt a gyilkossagok orszagos
ratajanak 65%-aért a kiillonb6z6 eurdpai orszagokban (FOUNTOULAKIS—GONDA 2018). Ma-
gyarazatképpen: a haplotipus azoknak a géneknek a gytijtoneve, amelyeket az egyik sziil6tol
orokliink; a Q haplotipus férfiagon 6roklodik. A szazalékos ,,felelésség” azt fejezi ki, hogy
egy adott jelenség (itt a gyilkossag) elkdvetése milyen mértékben magyarazhatd egy ma-
sik jelenséggel (itt a Q haplotipus meglétével). Ezzel kapcsolatban megjegyezziik tovabba,
hogy a 100%-os felel6sség 1ényegében ellentmondana a haromcsapas-elméletnek, mert azt
jelentené, hogy a gyilkossagok elkdvetéséhez a genetikai hiba 6nmagdban elegendd, tehat
nincs sziikség tovabbi csapasokra.

Mas tanulmanyok is igazoljak, hogy a gyilkosoknal nagy aranyban fordulnak el6 olyan
génvaltozatok, amelyek a lakossagnal altalaban vagy a nem gyilkos erészakos blin6zéknél
ritkak. Ilyen génvariansok eléfordulnak a COMT (HONG et al. 2008), DAT-1 (QADEER et
al. 2017), SHTTLPR ¢és 5-HTR2C (TosHCHAKOVA et al. 2017) génekben. A kiilonbségek
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nagysaganak érzékeltetésére emeljiik ki, hogy példaul a DAT-1 gén VNTR valtozata négy-
szer gyakoribb volt gyilkosoknal, mint mas erészakos bin6zéknél. Visszatérve a sorozat-
gyilkosokra, kiemeliink egy masik tanulmanyt, amely szerint a MAOA gén és a sejtek
kozotti kapesolatokat szabalyozo CDH13 gén bizonyos variansai a Finnorszagban elkovetett
sorozatgyilkossagok nagyjabol 10%-aért felel6sek (TirHONEN et al. 2015). Ha ehhez hozza-
szamitjuk, hogy a sorozatgyilkosok egy jelentds része olyan betegségektdl szenved, amelyek
genetikai hatterét nem ismerjiikk pontosan, de kétségteleniil 6roklottek (REID 2017), akkor
elég nagy biztonsaggal jelenthetjiik ki, hogy a sorozatgyilkosok elszenvedik az els6 csapast:
nagy valosziniiséggel egy genetikai diszpoziciéval indulnak neki az életnek.

Azok, akik késobb sorozatgyilkosokka valtak, haromszor gyakrabban voltak kitéve
erdszaknak gyermekkorukban, mint masok (DuTTON—HART 1992), és sokkal gyakrabban
szenvedtek el megalaztatast (HALE 1994) vagy olyan banasmoédot, amely az 6nbecsiilésiiket
sértette (STONE 1989). A sorozatgyilkosok jelentds részét hanyagoltak el vagy hagytak el
teljesen a sziileik kora gyermekkorban (CLAUS—LIDBERG 1999). A sorozatgyilkosok tehat
nagy valosziniiséggel elszenvedik a masodik csapast is.

Ratérve a kamaszkorra megallapithatjuk, hogy azok a blin felé vonzé tarsadalmi té-
nyez6k, amelyeket a harmadik fejezetben soroltunk fel, nem érvényesiilnek a sorozatgyilko-
soknal; nincs olyan tarsadalmi csoport, amely konkrétan batoritana a sorozatgyilkossagot,
¢és olyan blin6z6i csoportok sincsenek, amelyeknek ez lenne a f6 tevékenységi teriilete,
ezért ,,magukba szippanthatnak” a kamaszt. Vannak azonban mas vonzderdk. Szamtalan
mas mentalis zavar mellett, amelyektdl a sorozatgyilkosok egyszerre szenvednek, sokkal
gyakrabban fordul elé naluk a narcisztikus (6nimadattal jar6) személyiségzavar a ,,kdzon-
séges” gyilkosokkal 6sszehasonlitva (CHAN et al. 2015). Ez teszi érzékennyé 6ket azokra
a szocialis tényezokre, amelyek mégiscsak és tulajdonképpen a tdarsadalom szandéka elle-
nére tamogatjak a sorozatgyilkossagok elkovetését. Ezek a sztarkultusz és a hirnévnek is
felfoghato széles korli ismertség, amely a tett elkovetésével jar (HODGKINSON et al. 2017).
Egy 6nimado embert nagyon erdteljesen vonz a hirnév. A narcisztikus személyiségzavar
mellett még szamtalan szexualis kényszerképzet is hajtja dket (JAMES—ProOULX 2014), ame-
lyek kielégitésének lehetdsége szintén vonzerdt gyakorol rajuk. A sorozatgyilkosokra hato
taszitoerdk (azok az erdk, amelyek eltaszitjak ket a tarsadalomtdl) mar joval kozelebb
allnak a ,,hagyomanyos” taszitder6khoz: a sorozatgyilkosok joval az elsé gyilkossag el6tt
elidegenednek a csaladjuktol (JaAMEs—PRouLX 2014), a kamaszcsoportok nem fogadjak be
6ket (MiLsoM et al. 2003), raadasul gyakran nytlnak drogokhoz (JOHNSON—BECKER 1997),
¢és kamaszkorukban is sok megalazé eseménynek aldozatai. Valoszinii, hogy a sorozatgyil-
kosok a harmadik csapast is elszenvedik.

6.2.3. A kockazati tényezok minimalis és elegendd szama

A fentick megerdsitik a gyanut, hogy a harom csapas elmélete a biinelkdvetdkre is igaz,
nem csak a mentalisan zavart emberekre. A sorozatgyilkosokrol 6sszegylt kutatasi ered-
mények legalabbis alatdmasztjak ezt a nézetet. Ha megvizsgaljuk azonban a masodik fe-
jezetet, rajoviink, hogy ez az elmélet csak a kamaszkorban kezd6dé blin6zoi karrierekre
lehet igaz. Ugyanis a korai blindz6i karrier Gtjan jarokkal mar kamaszkoruk e/dtt baj van,
Oket tehat csak két csapas érheti. Ez a sorozatgyilkosok egy részére is igaz. Bar tobbségiik
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felndttkorban kezdi el aldatlan tevékenységét, 1éteznek olyanok is, akik mar gyermekkorban
elkovetik az els6 gyilkossagot (MYERs 2004). Ez egyébként a mentalis zavarokra is igaz:
pszichiatriai problémaktol a gyermekek sem mentesek (voN KLITZING et al. 2015). Felve-
todik tehat a kérdés, hogyan egyeztethetiink 6ssze egy valdszinii ,,haromcsapas-elméletet”
egy ténnyel: azzal, hogy a korai biindz6i karrier 1étezik, bar a bindzok csak nagyon kis
részénél (5%-anal).

Ezt a kérdést nem tudjuk a tények tiikkrében megvizsgalni, ezért megfogalmazunk egy
hipotézist. A harom csapas elmélete a kockazati tényezék harom csoportjarol szol. Nem
tisztazza, hogy az egyes kockazati csoportokon beliil mennyi és milyen sulyossagti rend-
ellenességre van sziikség ahhoz, hogy a mentalis zavar — vagy a mi példankban a bin6zési
kockazat — megjelenjen. Ennek vizsgalata sajnos mar technikailag nehezen kivitelezhetd.
A nehézségeknek egyetlen vonatkozasat megvilagitva: a genetikai vizsgalat koltséges és sok
munkat igényld tevékenység. Bar 1éteznek egész génallomanyt atfogd vizsgalatok, ezek
olyan nehézségeket vetnek fel, amelyek (részletek melldzésével) sziikségessé teszik a ,,tel-
jes” vizsgalat altal azonositott gének egyedi Gjravizsgalasat, tehat megint ugyanoda jutunk:
rendkiviili eréfeszitést igényelne az, hogy egy blindzoi csoport (példaul sorozatgyilkosok)
Osszes genetikai sériilékenységét felmérjiik. Ebbdl kovetkezik, hogy minden vizsgalat
a géneknek csak kis részére terjed ki, és nem tudjuk, hogy a kiillonb6z6 vizsgalatok génjei
hogyan viszonyulnak egymashoz, példaul felerdsitik-e egymas hatésait.

Itt annak a véleménynek adunk hangot, hogy a biinelkdvetésnek (és a mentalis zava-
roknak) megfogalmazhatd egy-, két- és haromcsapasos valtozata is. Egyetlen ,,rossz” gén
csak nagyon ritkan jelent biinelkovetési kockazatot onmagaban; elképzelhet6 azonban, hogy
a ,,hibas” gének szamanak gyarapodasaval mar a genetika (els6 csapas) egyediil is jelentds
blinelkdvetési kockazatot hoz létre. Ha a genetikai prediszpoziciok nem érik el ezt a kiiszo-
bot, de a korai élet folyaman nagyon sulyos inzultusok érik a gyermeket, lehet, hogy mar
két csapas elegendd a kockazathoz. Mindkét forgatokonyv magyarazhatja a korai biin6z6i
palyat. Ha azonban igy az els6, mint a masodik csapas enyhe, akkor mar a harmadik, kamasz-
kori csapasra is ,,sziikség van” ahhoz, hogy kialakuljon egy kés6i inditast blin6z6i karrier.
Ez az elképzelés megmagyarazna a korai és kés6i blindzoi karriert egyarant, és egyuttal
arra is magyarazatot adna, hogy a kamaszkorra korlatozodo biinelkdvetési palya miért ér
véget a felndttkor kezdetén: mert nem kovetkezik be a harmadik csapas. Az egész eszme-
futtatas eléggé hihetden hangzik. Kar, hogy jelenleg nincs adat, amely alatamaszthatna.
fgy csak hipotézis marad.

6.3. Kockazat és felelosség

A fentiekbdl és a korabbi fejezetekbdl eléggé nyilvanvaloan kideriil, hogy a majdani biin-
elkovetdket sok csapas éri életiik soran. Ez felveti a kérdést, hogy felelsek-¢ tetteikért,
vagy minden biiniikre elegendé magyarazatot szolgaltat a genetikai vakvéletlen, illetve
a kornyezet, amelyben felnének. Ez kiilondsen fontos a sorozatgyilkosok esetében. Tarsa-
dalmilag 6k a legveszélyesebbek, ugyanakkor nagyon valdszini, hogy Oket éri a legtobb
csapas. Ezért valasztottuk ki 6ket példanak a csapasok hatasainak elemzéséhez. Felmentjitk
Oket —ha jogilag nem, legalabb erkolcsileg —, vagy mindentdl fiiggetleniil arra az allaspontra
helyezkediink, hogy minden biiniikért dket, €s csakis 6ket terheli a felel6sség?
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6.3.2. Ok és kockazat

E konyv lapjain tobbszor hangsulyoztuk, hogy a kockazat nem azonos az okkal. Ezt sokan,
sok helyen hangsulyoztak; hadd idézziink egy kiilondsen szenvedélyes hangu eszmefuttatast
(WIKSTROM 2014): ,,Az emberek nem kovetnek el blint azért, mert férfiak, kamaszok vagy
egy etnikai kisebbséghez tartoznak. [...] Az emberek azért sem kovetnek el blint, mert nincs
allasuk, sokgyerekes csaladban néttek fel, hianyos a neveltetésiik, egy bizonyos génnel ren-
delkeznek, anyjuk dohanyzott a terhesség alatt, vagy kozosségi szallashelyen néttek fel.
[...] Az emberek azért kovetnek el blint, mert egy adott motivacios helyzetben (provokacid
vagy kisértés hatasara) a biintett végrehajtasat valasztjak ki az alternativak koziil, akar
megszokasbol, akar racionalis valasztas eredményeképpen” (a szerzo forditasa). Az idézett
szerzd egyébként nem vonta kétségbe a biinelkovetés kockazatainak sem a 1étét, sem a fon-
tossagat. Ugy tekint azonban rajuk, mint a valodi okok okozoéjara: mint ami megmagyarazza
azt, hogy valaki egy adott helyzetben ugy dont, ahogy dont, de ami csak kdzvetve felelds
magaért a tettért. Ezzel a tobbség egyetért, beleértve a szerzot.

Mas szavakkal: a blintett oka egy dontés, amelyet egy bizonyos helyzetben valaki meg-
hoz, nem pedig a kockazati tényez6, amely a rossz dontésnek csak az esélyét ndveli meg.
Az el6z6 fejezetekben, kiilondsen a bioldgiai kockazatokrol szoloban tobbszor kiemeltiik,
hogy a tényez6 kovetkezménye pusztan statisztikai. Azért hangstlyoztuk éppen a biologiai
kockazatoknal, mert ezek a tényezok azok, amelyek az embereket leginkabb elgondolkodtatjak
a feleldsség kérdése kapcsan. Ha valakinek a legfelsébb dontéshozo szerve, a homloklebenye
kicsi vagy rosszul miikddik, hogyan varhatjuk el, hogy jo dontéseket hozzon? — kérdezik.
Lattuk azonban, hogy a biindzék kozott béven vannak olyanok, akiknek a homloklebenye
nagyobb, és jobban miikodik, mint sok olyan emberé, aki nem kdvet el biintetteket. Ugyanez
vonatkozik a génekre: igaz ugyan, hogy az elkoveték korében feldisulnak bizonyos gén-
variansok (gyakorisaguk akar sokszorosara is néhet), de egyrészt nem minden elkdvetonél
talaljuk meg azt a bizonyos génvaltozatot, masrészt viszont megtalaljuk azoknal is, akik
nem elkovetok. Az atlagokban és gyakorisagokban kiilonbségek vannak, de két kivalasztott
ember kozott az atlaggal ellentétes kiilonbségek is lehetnek, s6t gyakran vannak is. Olyan
ez, mint a testmagassag: a férfiak atlagosan magasabbak, mint a nék, de vannak ndk, akik
magasabbak a férfiak tobbségénél.

Ebben az 6sszefiiggésben a kiilonbozo okok ,,kényszeritd ereje” csokken, de mit gon-
doljunk azokrdl, akik halmozottan hatranyosak: nagyon sok ,,rossz” génnel sziilettek, vagy
a csapasoknak mind a harom nagy csoportja sujtja 6ket? Mennyire kényszer ez a sok hat-
rany? Az 6 esetiikben is tiszta lelkiismerettel allithatjuk, hogy mindez csak hattér, a biintett
elkovetése a szabad akaratuktodl fliggott? E kérdések megvalaszolasa sajnos mar filozofiai
magassagokba emelkedik, ezért nagyon nehéz tényszeriien ¢s objektivan megvalaszolni.
Erre az utan tesziink kisérletet, hogy a fébb allaspontokat ismertettiik.

6.3.3. Felelosség

A felelésség kérdésében alapvetéen négy allaspont kdrvonalazodik.
1. A hagyomanyos dllaspont szerint az, aki tudataban van annak, amit tesz, és tisz-
taban van azzal, hogy az térvénybe litkozik, szabad akaratabol hajtotta végre a blintettet,
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és felelésséggel tartozik érte. E szerint csak azok mentesiilnek a feleldsség alol, akik értelmi
képességei eleve alacsonyak (értelmi fogyatékosok) vagy megromlottak (neurodegenerativ
betegségekben szenvedok), és azok, akik bizonyithatdéan tévképzetek aldozataiként csele-
kedtek, példaul pszichotikus allapotban voltak a tett elkovetésekor. A kockazati tényezot
onmagaban nem tekinthetjiik tudatmodositd tényezdének, ezért az embereknek, ésszel
és lelkiismerettel birvan, le kell gyézniiik blin6z6i késztetéseiket.

2. Az utilitarista allaspont képvisel6i az atlagpolgarnak azt a jogat tartjak szem
elétt, hogy mentesiiljon kocsija felgyujtasatol, lanya megerdszakolasatdl vagy éppen sajat
meggyilkolasatél. Ebbdl a szempontbdl mindegy, hogy a blindz6 szabad akaratabdl vagy
a kockazatok kényszeritd hatasa alatt cselekedett; a Iényeg, hogy ezt ne tehesse meg tobbé.
Ha az ¢letfogytiglani bortonbiintetés nem indokolt, olyan biintetést kapjon, hogy kétszer is
meggondolja, miel6tt blinismétlésre vetemedne.

3. A biologizalo allaspont szerint a helyes dontéshozatal képessége sokszor csak
latszolagos. Egy felszines vizsgalat azt sugallhatja, hogy az elkovet6 dontés- és cselekvo-
képes, de egy mélyebb (példaul biologiai) vizsgalat mar ravilagithat, hogy ez nincs igy:
az elkdveto rejtett kényszerek hatasara cselekedett. Ezt az allaspontot megtamogatja az,
hogy biologiai eszkdzokkel a blinelkovetési kockazat néha szinte teljesen felszamolhato
(példaul, ha kasztraljak a pedofil blin6zdket és szexualiserészak-tevoket, lasd a kovetkezd
kotetet). Az allaspont képviseldi csokkentenék azok szamat, akiket bortonbiintetésre itél-
nek, és ndvelnék azok szamat, akiket elmekorhazba utalnak. Roviden: 6k gydgyitani, nem
elitélni szeretnék a biindzdket.

4. A szocialis reformer allaspont szerint a bindzésért nagyon ritka kivételektol el-
tekintve a tarsadalom a hibas. Mint fent lattuk, a biologiai tényezdk tobbsége is szocialis
tényezokre vezethetd vissza. Az 6 allaspontjuk szerint a vadlottak padjara a tarsadalmat,
¢és nem az elkdvetot kell tltetni. A blindzés problémajat a tarsadalom atalakitasaval lehet
megoldani, a bin6z6ket pedig nem biintetni, hanem nevelni kell.

Mind a négy allaspont, amelyeket sarkitva, legszenvedélyesebb képviseldik szajize
szerint mutattunk be, logikus ¢és elfogadhat6 a sajat gondolatkérében. Mind a négynek
vannak azonban gyenge pontjai is. A hagyomanyos allaspont nem arulja el, hol htizhato
meg a hatar a médosult tudatallapot és a kockazati tényezok hatasanak erdssége kdzott. Ha
az elébbit kissé tagabban értelmezziik, akkor ez és a biologizalo allaspont azonossa valik.
A masodik allaspont feltételezi, hogy a biintetés visszariasztja a bindzot a blinismétléstol,
ami nem bizonyitott, s6t. Tanulmanyok sora igazolja (és a kozvélekedés is gy tartja), hogy
sok blin6z6 éppen a bortdnben valik igazan elvetemiiltté, és rosszabb allapotban jon ki on-
nan, mint amilyenben bement. A biologizald allaspontot az a hit élteti, hogy a blinelkovetési
hajlandésag gyogyithatd, amire egyetlen drasztikus beavatkozast kivéve — nevezetesen a fent
emlitett kasztralast — nagyon kevés bizonyiték van. Raadasul az elkovetés hatterében allo
biologiai elvaltozasok szama igen nagy, ¢s még csak részlegesen vannak felderitve. Végiil:
a tarsadalomboldogité mozgalmak hosszi multra tekintenek vissza. Kétségteleniil tortént
elérelépés az évezredek folyaman, de a reformok végso sikerre viteléhez valosziniileg még
nagyon hosszu id6 kell, ami nem oldja meg a jelen problémait. Rdadasul az elkovetdk vissza-
vezetése a torvénytisztelet Utjara (az ezt szolgald tarsadalmi, iskolai és bortonprogramok)
sikere eléggé szerény. Errdl a kovetkezd kotetben lesz szo.

A gond azonban ezeknél a talan megoldhatd, de mindenképpen kimagyarazhato logi-
kai hibaknal mélyebben rejtézik. Miel6tt akarmelyik allaspontot elfogadnank, azt a kérdést
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kellene megvalaszolnunk, hogy milyen tipust kockazati tényezdket tekintiink annyira
kényszeritd erejiinek, hogy mentesitd tényezonek fogadjuk el. Egy gondolatkisérlet erejéig
tegyiik fel, hogy valaki nem 6rokolt biintettre hajlamositd géneket, alomszép gyermekkora
volt, kamaszkoraban nem keveredett rossz tarsasagba, €s soha nem nyult droghoz. Tegyiik
fel tovabba, hogy ugyanez az ember belép egy szobaba, ahol egy gazdatlan pénztarcat talal,
és joggal gondolhatja azt, hogy senki nem latja, és soha senki nem fog rajonni, hogy 6 a szo-
baban jart. Felismerve a helyzetet, elemeli a pénztarcat. Utdlag, latvan, hogy a tarcaban
nagy Osszeg van, lelkiismeret-furdaldsa tamad, eszébe jut, hogy tulajdonosanak hianyozni
fog a pénz, s6t az is lehet, hogy egy régodta ahitott dolgot szeretett volna megvasarolni, és ez
a vagya nem teljesiilhet tobbé. A lopas pillanataban azonban nem erre gondolt; pusztan
a konnyi pénzszerzés 6rome munkalkodott benne. Azt mondhatnank, hogy gondolkoda-
sa minden kényszeritd biinelkovetési kockazati tényez6tél mentes volt, szabad akaratabol
cselekedett, ezért felelds a lopasért. Ha elfogadjuk azonban a biologizald allaspontot, tamad
egy gondunk. A tett kimeriti az impulziv dontés minden ismérvét, az impulzivitasnak pe-
dig biologiai gyokerei vannak (csak zardjelben jegyezziik meg, hogy az impulzivitas nem
azonos az ingerlékenységgel, inkabb az ,,el6szor cselekszik, utana gondolkodik™ szdlassal
irhatd le). Az impulzivitas 6rokolhetd (N1v et al. 2012), és agymiikodési kiillonbségek all-
nak a hatterében (KiM—LEE 2011). Az impulziv cselekedet tehat mindenben megfelel egy
kényszerité kockazati tényez6 kritériumainak, még akkor is, ha a meggondolatlansagnak
az esetek tobbségében nincs biinelkovetési kockazata. Elitélheto-e valaki azért, amit 6rokolt
(az impulzivitasra vald hajlamot)? Nyilvan nem. Elitélhet6-e azért, ahogy az agya miikodik?
Nyilvan ezért sem. Akkor felmentjiik a tolvajt?

A biintetdjogi felelsség kérdése ugyanakkor meg is fordithatd: megvizsgalhato az,
hogy jogos-e becstilni valakit azért, amit a tarsadalom tidve érdekében alkotott? Példaként
Mozartot hozzuk fel, aki virtuézként zongorazott és hegediilt, jatszott tovabba néhany mas
hangszeren, 6tévesen komponalta els6é zenedarabjat, és kamaszként mar operat irt, amelyet
meg. Ha hozzatessziik, hogy apja is zeneszerzo volt, tehetségének korai megnyilvanulasa
¢és rendkiviili képességei valoszinilivé teszik, hogy zenei tehetségének hatterében 6rokletes
tényezok huzodtak meg. Gyermekkori neveltetése igen er6sen tamogatta tehetségének ki-
bontakozasat, ¢s kamaszkoranak sikerei is hozzajarultak, hogy tehetségét kibontakoztassa.
Mozart tehat elszenvedte a fent emlitett ,,harom csapast” — természetesen pozitiv értelem-
ben. Ha a harom ,,negativ” csapas miatt felmentjiik a biin6z6t, akkor Mozarttdl is meg
kell vonnunk nagyrabecsiilésiinket, hiszen génjei, gyermekkori élményei és kamaszkori
kornyezete tette lehetévé, hogy elérje azt, amit elért. Ezt nyilvan nem tessziikk meg, mert
oroklott tulajdonsagai és a tarsadalom pozitiv hatasa semmit sem ért volna, ha nem jarult
volna hozza egy személyes ¢és tudatos erdfeszités. Ez a személyes és tudatos eréfeszités
ugyanakkor a blindzore is igaz — ezuttal negativ értelemben.

A fentick alapjan gy tlinhet, hogy a felmentés kérdését eleve eldontve szeretnénk
talalni az olvas6 szamara, de ez nincs igy. Valdjaban nincs olyan tudomanyos érv, amely
a dilemmakat fel tudna oldani; a fenti két paragrafus sem az, pusztan elmélkedés. A fele-
16sség kérdésében csak az egyik véglet hatarolhatd le. Vannak emberek és allapotok, akik,
illetve amelyekben valaki képtelen atlatni tettei kovetkezményeit, s6t még azt sem tudja,
hogy mit tesz. Senki sem hibaztatna egy epilepsziast azért, mert roham kozben megsebzett
valakit. Ez egyszerlien baleset lenne. A masik véglet hatara azonban meghatarozhatatlan.
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Tudomanyos érvek alapjan — jelenleg legalabbis — nem lehet egyértelmiien meghtizni azt
a hatart, amely elvalasztja a szabad akaratot a kockazati tényez6k kényszeritd hatasatol.
A hatar meghtizasa emberi dontés kérdése, a tudomany viszont nem dontéseket hoz, hanem
informaciokkal és magyarazatokkal szolgal. Ez a kotet példaul arrol tajékoztatta az olvasot,
hogy jelenleg mit tudunk a blin6z6 elme 1étrejottérdl ¢s miikodésérél — mar amennyi ebbol
a tudasbdl a konyv keretei kozott elfért. Ez segithet a biingzé megértésében, alkalomadtan
a biiniildozésben is; s6t még abban is, hogy valaki tényszerii ismeretek birtokaban hozza
meg sajat dontését a feleldsség kérdésérol.
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Miért kovet el valaki biintetteket? A btinelkdvetés oka
a tarsadalom évezredek dta tokéletesedd, de még tavolrol
sem tokéletes strukturajaban keresend6? Esetleg az élet so-
ran jelentkezd traumas és egyéb stresszhelyzetekre vezet-
hetd vissza, netan velesziiletett vagy az élet sordn szerzett
biologiai rendellenességeknek tulajdonithaté? Mindezek
a tényezok oknak tekinthetdk, vagy pusztan kockazati té-
nyezd6k?

Egy haromkotetes kriminalpszichologiai konyv elsé
kotetét tartja kezében az olvaso, amely ezekre a bonyo-
lult kérdésekre keresi az egyaltalan nem egyszert valaszt.
Amellett, hogy felvazolja a legtipikusabb blin6z6i élet-
utakat — biin6z4i karriereket —, szamba veszi az elkovetett
buintettek tarsadalmi, bioldgiai és pszicholdgiai kockaza-
tait és ezek Osszefiiggéseit, nem keriilve meg azt az alap-
vet6 kérdést sem, hogy amennyiben a btinelkévetésnek jol
korvonalazhaté kockazati tényez6i vannak, ezek hogyan
befolyasoljak a blintigyi felel6sség kérdését.

A mii a KOFOP-2.1.2-VEKOP-15-2016-00001 ,A j6 kormanyzast
megalapozé kdzszolgalat-fejlesztés” ciml projekt keretében
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