1. Bevezetés
Haller Jozsef

1.1. Mirdl szol ez a konyv?
1.1.1. Erdemes-e krimindlpszicholégiaval foglalkozni?

A mult szazad vége felé Londonban megvizsgaltak, hogy mennyire elégedettek a nyomozok
a blindzoi profilalkotassal, a kriminalpszichologianak ezzel a specialis agazataval (CorsoN
1995). A kutatok nem kis meglepetésére a megkérdezett nyomozok élesen kiilonvalasztot-
tak a nyomozashoz nyujtott segitség ¢és az altalanos hasznossag kérdését. Csak toredékiik
(~15%-uk) vélte tigy, hogy a profilozas konkrétan hozzasegitette dket valamilyen ligy meg-
oldasahoz, viszont elsdpro tobbségiik (~90%-uk) nagyon hasznosnak itélte a profilozdkkal
vald egyittmiikodést, s6t nagyjabdl ugyanilyen aranyban fejezték ki azt az 6éhajukat is,
hogy a jovében is egyiittmiikddjenek kriminalpszichologusokkal. Ez jokora ellentmon-
dasnak tlint, és tovabbi kérdésekre volt sziikség ahhoz, hogy felderitsék az okait. Kidertiilt,
hogy a blindz6i profilalkotas hozzasegitette a nyomozdkat ahhoz, hogy jobban megértsék
magat a blinesetet ¢és a blinelkdvetok gondolkodasat. Ez kozvetve segitette a nyomozast.
Ugyanakkor a bin6z6i profil nagy segitségnek bizonyult akkor, amikor a nyomozoé dontési
valaszut elé keriilt: elakadt a nyomozasban, és nem tudta, merre haladjon tovabb. Ilyenkor
megint a bindz6 pszicholodgiai profiljahoz nyult, hogy inspiraciot meritsen beldle. Bar ezt
mi eléggé kdzvetlen segitségként értékeljiik, a nyomozok ezt is kozvetett segitségnek kony-
velték el. Ez azonban tulajdonképpen mindegy; a Iényeg az, hogy a nyomozok elégedettek
voltak az egylittmiikddéssel, és biztak a folytatasaban.

A profilozas esetét a kriminalpszicholdgia ,,allatorvosi lovanak” tekinthetjiik: ami igaz
a kriminalpszichologia e részteriiletére, valoszinileg igaz a tudomanyteriilet egészére is.
Kicsi az esélye, hogy aki ezt a konyvet olvassa, fiilon csip egy-két biinelkdvetot, mihelyt
befejezte. Nagyon is valdszinii azonban, hogy fogddzot kap arra nézve, hogy milyen szandé-
kai vannak a biinelkévetének, hogyan gondolkodik, és adott helyzetben hogyan viselkedik.
Lényegében ugyanis ez a kriminalpszichologia (Richard N. Kocsis megfogalmazasaban):
a biinelkovetdk szandékainak, gondolatainak és viselkedésének tudomanya (Kocsis 2009).

A fent idézett kdzvélemény-kutatashoz hasonlo kevés késziilt, de az a néhany, amely
rendelkezésre all, rendkiviil biztaté. Egy meglehetdsen régi és publikalatlan renddrségi
kutatasokat, PhD-dolgozatokat feldolgozo6 tanulmany (BOURQUE et al. 2009) ugyanarra
a kovetkeztetésre jutott, mint a fent idézett angol: a gyanusitott fellelés¢hez a pszichologiai
profil ritkan nyujtott segitséget, de az egyesiilt allamokbeli, holland és egy masik angol
helyszint vizsgalat (Surrey) rendészeti alanyai elégedettek voltak a kriminalpszichologiai
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segitséggel. Ezt joval frissebb tanulmanyok is megerdsitik. Egy amerikai tanulmanyban
anyomozok kétharmada vélte tgy, hogy a pszichologiai profil segitségére volt az eljarasban
(TRAGER—BREWSTER 2001), f6leg a kihallgatasok soran, mig egy koreai tanulmany (JUNG
2014) szerint a nyomozok kétharmada talalta gy, hogy a kriminalpszicholdgia hasznos volt
nyomozati tevékenység szempontjabol, és csaknem haromnegyediik a jovoben is tamasz-
kodni szeretett volna ra. Egy tavalyi japan tanulmany (YOkoTA et al. 2017) még kedvezébb
eredményekrél szamol be: itt az eseteknek csaknem felében a pszichologiai profil konkrétan
hozzajarult a nyomozas sikeres befejezéséhez, mig az elkdveto kiilonbozo jellegzetességei-
nek becslésében pontossaga 75—100% kozott mozgott (példaul teljes bizonyossaggal meg
tudtak allapitani, hogy az ismeretlen elkdvetd férfi volt, vagy no).

Nem kétséges, hogy a kriminalpszicholdgia alapjaul szolgaldo empirikus ismereteket
gyarapitani kell, de a kriminalpszicholdgia mar most is jol vizsgazik azok szemében, akik
blinelkovetdkkel foglalkoznak (EastwooD et al. 2006). Nem véletlen, hogy a rendészeti
képzés europai ,,jo gyakorlat” ajanlasa (CARTY 2009) kimeritden foglalkozik a pszicho-
lo6giaval. Az ajanlasoknak tiz fejezetében jelenik meg a pszicholdgia néha Gigy, mint ami
sziikséges egy masik képzési cél eléréséhez, mig maskor a pszichologiai ismeretek a kép-
z¢ési célok kozott vannak felsorolva. A kriminalpszichologia ismerete nemcsak a profi kri-
minalpszicholégusok szamara fontos; nemrég dolgoztak ki példaul egy rendszert, amely
segiti a renddrt abban, hogy ezeket az ismereteket rendezett formaban, konkrét gyakorlati
utmutatok alapjan alkalmazza (DEaN 2005). A kriminalpszicholdgiaval tehat nemecsak ér-
demes foglalkozni, hanem a fent megemlitett ajanlasok tiikrében, amelyek kidolgozasaban
magyar szakemberek is részt vettek, sziikséges is.

1.1.2. A konyv strukturdja és céljai

Az olvasd egy haromkoétetes munka els6 kotetét tartja a kezében, amely azzal foglalkozik,
hogyan jon létre, és miképpen miikodik a biindzd elméje. A masodik kotet a legfontosabb
blintettek kriminalpszichologidjat ismerteti, mig a harmadik kdotet elszakad a bin6zoktol,
¢és a rendészeti munka pszichologiai vetiileteit veszi gorcsé ala. Bar mindharom kotet kri-
minalpszichologiai indittatast, egyik sem szoritkozik kizarolag a pszichologiai ismeretek
szambavételére. Nem all szandékaban tovabba alapfoki pszichologiai ismereteket kdzvetiteni,
¢és még az alkalmazott pszichologia keretei k6z¢é sem kivan beszorulni. Batran nytl majd
biologiahoz, halozattudomanyhoz, pszichiatridhoz, szociologiahoz és egyaltalan barmilyen
mas tudomanyaghoz, amely hozzasegit benniinket ahhoz, hogy a biinelkdvetét mint tarsa-
dalmunk egyik tagjat és egyben a bliniildozés targyat megértsiik. Szembetiing lesz példaul,
hogy mar ez a kotet is nagyobb terjedelemben targyalja a blinelkovetés biologiai kockazati
tényez6it, mint azokat, amelyek ennél szorosabban kapcsolodnak a pszichologidhoz. Ennek
harom oka is van. Az els6, hogy mig a pszicholdgia olyan kifejezéseket hasznal, és olyan
koncepcidkat fogalmaz meg, amelyek a kdznyelvnek és a kdzgondolkozasnak is részei,
a biologiai szakkifejezések és fogalmak mar sokkal nehezebben érthetok. A sziikséges
magyarazatokkal és szakértdi segitséggel a pszichologia érthetd; a genetikai, epigenetikai,
hormonalis és idegrendszeri folyamatok viszont mar tobb magyarazatra szorulnak. A ma-
sodik ok a neurobiolégia forradalma, ami az elmult két-harom évtizedben kovetkezett be,
¢és amely kihat nemcsak arra, ahogyan a blinelkovetést értelmezziik, hanem arra is, aho-
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gyan azt a bilintethetéség szempontjabol megitéljilk. A neurobioldégia mintegy lazba hozta
a kriminalpszichologia miiveldit, egy sereg olyan kovetkeztetés levonasara, koncepcid
kidolgozasara serkentette 6ket, amelyekkel foglalkozni nemcsak érdemes, de sziikséges is.
Harmadszor pedig maga a pszicholdgia is egyre gyakrabban hasznalja fel a biologia ered-
ményeit. Ez megnyilvanul abban, hogy a ,klasszikus” pszichologiai szaklapok cikkeinek
legalabb 6tode merit a bioldgia és orvosbiologia ismereteibdl és eszkdztarabol, de abban is,
hogy megjelentek, szaporodnak, és egyre nagyobb tekintélyre tesznek szert az interdisz-
ciplinaris folyoiratok, amelyek a pszichologia, biologia €s orvostudomany hatarteriileteivel
foglalkoznak.

Végezetiil: a biint emberek — embertarsaink — kovetik el, akiknek megismerésére sok
ezer kutatd és gyakorlati szakember aldozta munkaidejének megszamlalhatatlan orajat,
és aldozza ma is. E tudosok és szakemberek munkajanak dsszefoglaloja ez a konyv, amely
visszanyul a multba, de a ,,tegnap” megjelent munkakat sem hanyagolja el. Célja nem el-
méletek, hanem ismeretek tovabbitasa; olyan ismereteké, amelyek ha kdzvetetten is — lasd
a profilozas példajat —, de hasznara valnak azoknak, akik a rendészeti munkaval profesz-
szionalisan foglalkoznak.

Forenzikus pszicholdgia és kriminalpszicholégia

Weiner és Otto (Weiner-OtT0 2013) a forenzikus pszicholégianak az aldbbi négy fé vonulatat k-
16nbozteti meg: torvényszéki pszicholdgia (legal psychology), korrekciés pszicholdgia (correctional
psychology), rendészeti pszicholégia (police psychology) és kriminalpszicholdgia (criminal psychology).
A torvényszéki pszicholdgia olyan kérdésekkel foglalkozik, mint a tanuk megbizhatésaga, eskiidt-
széki dontéshozatal, meghallgatés Iélektana stb.; a korrekciés pszicholdgia a javitéintézetekben
munka végrehajtasanak szocidlis vonatkozasaival, hatékonysdgaval, biztonsagaval, torvényessé-
gével és etikai vonatkozasaival foglalkozik. A krimindlpszicholégia esetében Kocsis kordbban idézett
meghatdrozasat tartjuk mérvadonak és e konyv alapkoncepcidjanak.

A négy f6 teriilet nyilvanvaldan tartalmaz atfedéseket, és mar eleve nehezen kiilonitheté el vila-
gosan egymastdl (Wener-OtT0 2013, 4.), réaddsul a fogalmaknak mas megkozelitései is lehetségesek.
Példaul az Amerikai Pszicholégusok Tarsasaganak értelmezésében a forenzikus pszicholdgia leg-
inkabb a fent ,torvényszéki pszicholdgia” néven emlegetett alteriilet fogalmaval egyenértékd (APA
2013). A hasonlo6 fogalomértelmezési kiilonbségek szama nem csekély.

Ennek a kényvsorozatnak nem célja fogalmi ellentmondésokat és osztélyozési rendszereket tisz-
tazni. Ehelyett a blinelkdvet6 és a blin elkovetésének vizsgalatat tdzi ki célul, kiegészitve a rendé-

1.2. Utmutaté a konyv hasznalatahoz

A konyv alapvetd ismeretanyagat a folyamatosan szedett f6szoveg hordozza. Ehhez kiilon
keretben kiemelve kiegészité informaciokat szolgaltattunk; egy ilyen keretes iras talalhato
az el6z6 oldalon (Forenzikus pszichologia és kriminadlpszichologia). Az abrakat ugyanilyen
keretben vagy a f6sz6vegben mutatjuk majd be. A szakirodalmi hivatkozasok a fészovegben
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szerepelnek rovid formaban, zarojelben. A teljes hivatkozast a szilikséges konyvészeti ada-
tokkal az irodalomjegyzékben tiintetjiik fel. A szakirodalmi lista a fejezetek végén talalhato.

A szbveg tokéletesen megérthetd a szakirodalom ismerete nélkiil is. Csak annak érdemes
hatralapoznia, aki meg szeretné tudni, hogy a hivatkozott allitast ki fogalmazta meg, hol,
mikor és mire alapozva. Annak is figyelmébe ajanljuk a listat, aki szeretne elmélyiilni egy
kriminalpszichologiai jelenség részleteiben. Végiil ki kell emelniink, hogy a szakirodalmi
lista — bar a legtobb fejezetnél igencsak terjedelmes, és szdzas nagysagrendben sorolja fel
a hivatkozott munkakat — nagyon tavol all attdl, hogy teljes legyen. A megidézett szamta-
lan tudomanyteriilet teljes szakirodalmanak pusztan a felsorolasahoz is egy ennél nagyobb
kotetre lett volna sziikség. A listak révidsége azonban nem jelenti azt, hogy a kdnyv csak
a hivatkozott munkakon alapulna. Minden allitas tudomanyos munkak tomegére tamasz-
kodik, és a szerzéknek gondja volt ra, hogy olyan munkakra hivatkozzanak, amelyek 6ssz-
hangban vannak azokkal, amelyekre helysziike miatt nem hivatkozhattak.

1.3. A kriminalpszicholégia ultrarovid torténete

Lényegében minden rendér kriminalpszichologus, hiszen van elképzelése arrol, hogy miért
lesz valakibdl blinelkoveto, ¢s ha ez mar megtortént, milyen emberré valt az atalakulas révén.
A fenti meghatarozast parafrazalva: tudni véli, hogy a biinelkdveté mit szeretne, hogyan
gondolkodik és hogyan viselkedik. Ha ezekrél nem lenne legalabb egy altalanos elképzelése,
nem tudna ellatni feladatat. S6t nemcsak a rendéroknek van elképzelése a biinelkovetorol,
hanem a civileknek is. Olyan ez, mint a foci: bar senki sem tanulta, mégis mindenki tud-
ja—¢és minél kevesebb ismerete van valakinek, annal eltokéltebben hisz az igazaban. Ez min-
dig is igy volt, ezért a kriminalpszichologia kezdetei a mult kodébe vesznek. Valdsziniileg
mar a sumérok is ildozték a biint, és ha megtették, minden bizonnyal voltak elképzeléseik
arrél, hogy milyen ember a blinelkdvetd.

Bar a tudomanyok kezdetei altalaban a mult kodébe vesznek, vannak események, amelyek
kiemelkednek a hétkdznapokbol, és meghatarozzak torténetét. A kriminalpszichologiaban
ilyen esemény volt George Peter Metesky szinrelépése. Metesky paranoid robbanto volt;
az Egyesiilt Allamok egész keleti partvidékét terrorizalta bombaival a 20. szazad 40-50-es
éveiben. A nyomozas hagyomanyos modszereivel 16 év alatt sem sikeriilt kézre keriteni.
Az esetet végiil egy kriminoldgus és pszichologus, James Brussel segitségével oldottak meg;
Brussel a nyomokbol rendkiviil részletes I1élek- és szokasrajzot olvasott ki, sét jo tanacsot
adott arra nézve is, hogy hogyan lehet az elkdvetot 1épre csalni (GREENBURG 2011). Az eset
természetesen nem volt a kriminalpszicholdgia sziiletésnapja, de bedobta ezt a tudomanyt
a koztudatba, ¢s felgyorsitotta fejlodését.

Ha megprobaljuk visszavezetni a torténeti szalakat a kezdetekig, akkor elséként
Wilhelm Wundtot (1832—1920) kell megemliteniink, akit az els6 ,,igazi” pszichologusként
¢és a pszicholdgia — pontosabban a kisérleti pszichologia — atyjaként szokas nyilvantartani
(BRINGMANN et al. 1975). Wundt orvosbol lett pszichologus, és 1étrehozta a vilag elsé pszi-
cholégiai laboratoriumat. Nem kriminalpszichologusi munkaval, hanem az érzékelés elméle-
tével és a neuropszicholdgia alapjainak megteremtésével jarul hozza a kriminalpszichologia
fejlédéséhez. Ugyancsak kdzvetett volt a hozzajarulasa a kriminalpszicholdgia fejlédéséhez
James McKeen Cattellnek (1860—1944), aki az els6 pszichologiai teszteket és altalaban véve
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a pszichologiai kutatas modszertanat dolgozta ki (CATTELL 1890), valamint Alfred Binet-nek
(1857-1911) és William Sternnek (1871-1938), akik az elsé gyakorlatban is hasznalhato
intelligenciatesztet alkottak meg (WoOLF 1969). Az 6 munkajukon (is) alapul a beszamit-
hatosag vizsgalatanak mai modszertana. Az elsd igazi kriminalpszichologiai munka talan
Hugo Miinsterbergé (1863—1916), aki nem csekély mértékben felhasznalva elédei munkas-
sagat ¢s gondolatait, feltarta azokat a pszicholdgiai tényezdket, amelyek hamissa tehetik
a tanuk birosagon tett vallomasait még akkor is, ha sajat hitiik szerint 6szintén nyilatkoznak
(MUNSTERBERG, H. (1908/1925). Ot kovette William Moulton Marston (1893—-1947) és John
Augustus Larson (1892—1965), akik kifejlesztették az els6 ,,hazugsagdetektort” (poligrafot)
(SEGRAVE 2004). Larson volt egyébként az els6 amerikai rendértiszt, aki doktoratust szerzett
rendészettudomanyi témakorben, és els6ként alkalmazta a poligrafot nyomozoi munkaja
soran (1930 koriil). A kriminalpszicholdgianak ezt a fejlddésvonalat elsésorban a vallomas
¢és annak hitelessége foglalkoztatta.

Egy ettdl elkiiloniilo fejlédésvonal a biinelkdvetd tulajdonsagaival foglalkozott. Henry
Herbert Goddard (1866—1957) elképzelése szerint —ami lényegében az egyik elsé kriminal-
pszichologiai elmélet —a blinelkovetés mozgatdrugdja a gyengeelméjiiség (GODDARD 1914).
Hans Jiirgen Eysenck (1916—1997) volt az els6 pszichologus, aki a személyiség, pontosabban
az extroverzid és introverzio6 oldalarol kozelitette meg a blinelkovetést, és jelentds szerepet
tulajdonitott a bioldgiai, tobbek kozott a genetikai tényezéknek (EYSENCK 1964). Ezt a vona-
lat Edward I. Megargee vitte tovabb, aki az antiszocialis agresszio okaként a belsé kontroll
hianyat jelolte meg (MEGARGEE 1966), és a Minnesota Multiphasic Personality Inventory
alapjan létrehozta az er6szakos blin6zok egy 0j osztalyozasi rendszerét (MEGARGEE 1977).
Eysenckkel ellentétben Albert Bandura (sz. 1925) az agresszio és az er6szakos blinelkovetés
okaként nem a bioldgiai hatteret, hanem a szocialis tanulast jelolte meg (BANDURA 1973),
mig Hervey Milton Cleckley (1903-1984) és Robert D. Hare (sz. 1934) a mentalis egész-
ség és blinelkovetés viszonyat vizsgalta, elsésorban a pszichopatia kapcsan (HERVEY 1982;
HARE-NEUMANN 2008). Végiil meg kell emliteniink Gustave Le Bon (1841-1931) nevét, aki
nagy hatast miivet irt a tdmeg pszichologiajardl, amivel megteremtette a csoportos biinézés
kriminalpszicholdgiajanak alapjait (LE BoN 1896).

A harmadik tudomanyos iranyvonal a bindz6i profilalkotassal kapcsolatos. A feltéte-
lezetten els6 profilalkoté Thomas Bond (1841-1901) sebész (BonN 2017), mig a leghiresebb
els6k egyike, James A. Brussel kriminologus és pszichologus volt (GREENBURG 2011). Bar
egyikiik sem hagyott hatra szamottevé profilalkotassal kapcsolatos tudomanyos munkas-
sagot, mindketten jelentésen hozzajarultak e tudomany kialakulasahoz. Erdekes, hogy
a blindz0i profilalkotas fejlédéséhez egy filozofus, Stephen Edelston Toulmin (1922-2009)
modszertani elmélkedései is hozzajarultak (ALISON et al. 2003).

A 20. szazad 70-es éveitdl kezdédben a kriminalpszichologiai kutatas és gyakorlat
egyre jobban szerteagazott, olyannyira, hogy a fejlédés torténetérél mar nehéz szamot adni.
A tudomanyag fejlédése szempontjabol viszont érdemes elmondani, hogy egy 0j korszak
kezdetének jeleként a kriminalpszichologiat 2001-ben (forensic psychology néven) a pszi-
chologia 6nallo tudomanyagava nyilvanitottak (APA 2013). A fejlédés jele az is, hogy a 80-as
évek kozepétdl kezdve kriminalpszichologiai szakfolyoiratok jelentek meg. Ezek szama
a 21. szazadban tovabb novekedett.

A kriminalpszichologia fejlédése soran sok, néha egymasnak ellentmondé elmélet
¢és elképzelés sziiletett, amelyek egy jelentds része utdlag tévesnek, sét a tudomanyag
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szempontjabol karosnak is mindsithetd. Goddard elképzelése az elmebeteg blinelkévetdkrol
példaul nemcsak téves, hanem félrevezetd is a biliniildozés szempontjabol. Kénnyi lenne
elfogni a tettest, ha értelmileg fogyatékos volna, de nem az; sokszor nagyon is intelligens.
Az 0ttoré6k munkaja nélkiil azonban, legyen az barmennyire téves, ma nem lenne krimi-
nalpszicholdgia, és nem lehetett volna megirni ezt a konyvet sem.
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