5. A biinelkovetés pszichologiai tényezoi

Farkas Johanna — Fogarasi Mihaly

5.1. Alapveto kérdések és pszichologiai perspektivak
5.1.1. Problémafelvetés — biincselekmény, elkovetd és aldozat

wAkinek van lelkiismerete, szenvedjen, ha elismeri, hogy vétett.”
(DoszTosevszkiy 2004)

Dosztojevszkij Biin és biinhddés cimi 1élektani regényében a féhés Raszkolnyikov vétkes-
sége all a kozéppontban. A f6hds sajatos ideoldgia képviseldjeként jelenik meg, amellyel
egy ember meg6lését probalja megmagyarazni. Rendkiviil érdekes az a pszichologiai folya-
mat, amely a biin elkovetésétdl a vallomas meghozatalanak dontéséig, maganak a biinnek
a bevallasaig, valamint a szenvedés vallalasaig tart. Az ir6 mesterien abrazolja monologok,
almok, képzetek leirasan keresztiil azt a tudatfolyamatot, amely feltarja a gyilkos belsé vi-
lagat (GYONGYOSINE Kiss 1996). Betekintést enged a gyilkos elme legmélyebb bugyraiba
ugy, hogy kozben nem foglal allast. Raszkolnyikov alapvet6 allaspontja, hogy a térvény
az atlagos emberek szamara irodott. Szamukra a betartasuk kotelezé érvényi, €s joggal
éreznek biintudatot abban az esetben, ha biincselekményt kovetnek el. Ellenben az atlag
feletti emberek, példaul kivételes torténelmi alakok ezeket a torvényeket kovetkezmények
(lelkiismeret-furdalas) nélkiil athaghatjak, feliilirhatjak. Az emberdlés a torténet folyama-
taban gyakorlatilag egy proba, annak mércéje, hogy Raszkolnyikov az atlagos emberek
kozé tartozik-e. Azonban a mii nemcsak szépirodalmi, hanem pszicholdgiai szempontbol
is alapvetd kérdéseket feszeget, amelyek egyben a kriminalpszicholdgia alapkérdései is.
Raszkolnyikov a kovetkezo fobb kérdésekre keresi a valaszt:

¢ Determinalt-e a sorsunk?

* A kornyezeti tényezok hatast gyakorolnak-e arra, hogy valaki blincselekményt
hajtson végre?

* A jog/erkdlcs altal meghatarozott szabalyok kiilonb6zé emberek szamara mennyire
kovetend6k? Mennyire vagyunk feleldsek tetteinkért, és vajon feleldsséget kell-e
vallalnunk értiik?

* Mi jellemz6 egy beteg elmére, és hogyan jelenik meg az illet6 viselkedésében az at-
lagtol valo eltérés?
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A regényhds altal boncolgatott kérdések tulajdonképpen megfeleltethetok a kriminalpszicho-
logia altal megfogalmazott legfébb kérdéskoreinek, amelyek a biinelkovetés pszichologiai
tényezoit targyaljak:

» a genetikai tényezok, az orokletesség kérdéskore;

* akornyezeti hatasok jelentOsége;

* aszocializacio soran megjelend kritikus pontok, amelyek a tarsadalmi normak el-

fogadasanak, betartasanak problémait, nehézségeit hatarozzak meg;
» apszichopatoldgiai jellegek megjelenése.

Ezen vazlatpontok mentén mutatjuk be azt az igencsak 0sszetett és szovevényes vilagot,
amely arra hivatott, hogy valaszt talaljon a biinelkdvetés mogott meghtizodo pszichologiai
folyamatokra.

Ehhez egyik legalapvetdbb kiindulépontunk, hogy meghatarozzuk, mit tekintiink
blincselekménynek/biinelkovetésnek, hiszen ehhez mérten beszélhetiink blinelkdvetordl
¢és aldozatrodl. A biintetdjog igen alapos definicidval szolgal, azt mondja: az a szandékosan
vagy gondatlansagbdl elkovetett cselekmény, amely veszélyes a tarsadalomra, és a torvény
biinteti [Btk. 4. § (1) bekezdés]. Azonban a kriminalpszicholdgia nem csupan a jogrendszer
altal kovetkezményekkel sujtott cselekményekkel foglalkozik, hanem mélyebb viszonyla-
tokban vizsgalja az eseményeket €s az azokhoz fliz6d6 tényezoket. Tobbek kozott:

» abilincselekmény egyénre, a kozosségre, illetve a tarsadalomra kifejtett hatasait;

* a biincselekmény pszichologiai vonatkozasait (tarsadalmi, gazdasagi, individualis

tényezoit);

» az clkovetdk karakterisztikajat;

* abilinelkdvetdvé valas folyamatat;

* az aldozatok személyiségét;

» valamint az aldozatta valas tényezdit.

Az er0szakos magatartas mogott meghuzodo pszichés jegyek karakterisztikajahoz nagy-
ban hozzajarultak a 80-as években kicsticsosodd feminista torekvések, amelyek a ndket ért
er0szakos biincselekményeket kutattak. A biincselekmények aldozataival késziilt retros-
pektiv beszamoldk, valamint a biincselekményeket elkovetok pszicholdgiai vizsgalata azt
eredményezte, hogy konkrétan megjelolték a személyiség maladaptiv mintazatait, amelyek
hozzajarulnak az er6szakos magatartas megjelenéséhez. Ezek a kovetkezok (SIEGEL 2011):

« infantilis (éretlen) személyiségstruktura;

o Onértékelési zavarok (negativ énkép);

* nyiltan megjelend agressziv magatartas;

» akapcsolatokban a dominanciara, hatalomra vald torekvés;

* aszorongas hianya vagy pszichopatias jegyek mellett valo megjelenése;

» akonfliktusok agressziv uton torténd kezelése;

* az empatia hidnya vagy csokkent mértéke;

* alacsony szintl frusztracios tolerancia;

o fejletlen 6romkészség (annak atélésének, illetve atadasanak problémai).

A biincselekmények igen széles spektruma tovabb mélyiti és bonyolitja a kérdéses teriiletek
feltarasat. Ugyanis kriminalpszicholdgiai szempontbdl a legérdekesebb kérdés maga a mo-
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tivacio. Lehet embert 6lni a puszta haszonért, de lehet magaért az élvezetért is. A blincse-
lekmény kategoriaja egy, azonban a hattérben meghtizodo pszichologiai konstellaciok mar
igencsak eltérd jellegzetességeket feltételeznek az adott személyrél. Ezért azon koncepciot
véljiik célravezetonek a blincselekmények pszicholdgiai hatterének bemutatasakor, hogy
egy-egy bilincselekmény hatterében meghtizodod motivaciok megértését segitd elméleteket
mutatjuk be.

Tovabbi nehézség, hogy a biincselekményeket jellegiikbdl fakadéan a maguk ,,termé-
szetes valdjaban” szinte lehetetlen vizsgalni. Rendkiviil ritka azon esetek szama, amikor
a blincselekményt rogzitik. Rendelkezésiinkre all szamos felvétel, ahol példaul azt 1athatjuk,
miként 16k a metrésinekre egy 91 éves angol lovagot egy illeté (DomscHITZ 2018), vagy
hogyan emel kést egy igazoltatd rendérre egy muszlim nd. Azonban egyik esetben sem
deriil ki az elkdvetd anamnesztikus multja, amely jelentés mértékben segitené a helyzet
pszichologiai elemzését.

5.1.2. A blincselekmények és azok szerepldinek vizsgalata

A kriminalpszichologia a sajat modszerein til mas tudomanyok kovetkeztetéseit is beépiti
az elméleteibe, amirdl mas fejezetben esik szo részletesen. Aktualisan azokat a teriileteket
villantjuk fel, amelyek sziikebben érintik a blinelkdvetés pszichologiai mechanizmusait. Ki-
emelt jelentdséglinek tartjuk, hogy a mas megkdozelitéseken alapuld kutatasok eredményeit
is beépitsiik a kriminalpszicholdgiai tudasunkba, mert a tudomanyok integrativ szemléletén
keresztiil pontosabban lehet a biinelkdvetés pszichodinamikajat értelmezni.

A biintetd igazsagszolgaltatas statisztikai

., Veégig segitségért kiabaltam, de senki nem segitett. Ebben a hdazban dlta-
lanosak az ilyen dolgok. Nem szokott senki kozbeavatkozni mas életébe.”
(FarkAs 2012, 264.)

Nagyon fontosak azok az adatok, amelyek a biintetd igazsagszolgaltatas (renddrség,
ligyészség, birdsag) keretein beliil jelennek meg. A birdsagi statisztikak, a KSH adatai,
az Egységes Nyomoz6 Hatosagi és Ugyészségi Bliniigyi Statisztika (ENYUBS) vagy
éppen a Robotzsarubdl nyert adatok informativak lehetnek példaul bizonyos tarsadal-
mi rétegekben nagyobb eléfordulassal bird blincselekmények kimutatasara. Ugyan sok
szempontbol megkérddjelezhetetlen kvantitativ adatokkal szolgalnak, azonban csak
¢és kizardlag azokroél a biincselekményekrol, amelyek a hatosag latokorébe keriilnek. Ezek
pedig sok esetben csupan a téredékrésze a tényleges elkdvetéseknek. Tipikusan példaul
a nemi erkoéles elleni blincselekmények vagy a csaladon beliili bantalmazasok igen nagy
latenciaval jarnak egyiitt.

Ezért nagyon fontos informacioval szolgalhatnak az aldozatok és szemtanuk tantival-
lomasai, a meghallgatasok anyagai, az igazsagligyi szakértdi vizsgalatok anyagai, illetve
a helyszineléshez kapcsolddd dokumentaciok. A globalis kép kialakitasanak szempontja-
bol nagy relevancigja van a blincselekmények koriilményeinek, hiszen nem laboratoriumi



154 A BUNOZO ELME

koriilmények kozott interpretalodnak, még akkor is, ha elsddlegesen a bizonyitékok gytijtése
a cél, nem pedig a pszichologiai folyamatok megértése.

A bizonyitando tények megallapitasdhoz vagy megitéléséhez kiilonleges szakértelem
sziikséges, ezért a biintetéeljaras soran igazsagiigyi pszichologus szakértoket, konzultan-
sokat alkalmaznak. A szakértoknek talan a gyermekek esetében van a legnehezebb dolguk.
A gyerekek vizsgalata soran példaul a kovetkezd teriileteket érintik:

» verbalis képességek, rajzkészség szintje;

» anevelésekor alkalmazott fegyelmezési modok;

+ érzelmi/hangulati allapotainak kezelése, ennek az atlagtol valo eltérése;

* személyiségtorzulasra utalo jelek;

o gyermekkdzosségben betdltott szerepe;

* masokkal vald viszonya;

« az események felelevenitése;

» személyiségében eléforduld atlagtol vald eltérés (példaul koros pszichés valtozas);

 direkt vagy indirekt rahatas, betanitas jelei.

A vizsgalatok eredményeibdl nemcsak a biincselekmény koriilményeire, az érintettekre
valo hatasara lehet kovetkeztetni, de arra is, hogy adott esetben az aldozat pszicholdgiai
tamogatasra szorul-e.

Az aldozatokkal, elkovetokkel kapcsolatos kutatasok

Szamos kutatas, amely aldozatokhoz kotédik, klinikai koriilmények kozott (korhazban,
terapias kezelések alatt) valosul meg, fokusza pedig foként az erészakos blincselekmé-
nyekre terjed ki, és az aldozatok tapasztalatain, sokszor torz emlékein alapszik. Azonban
az Onbeszamolason alapuld vizsgalatoknak, a retrospektiv informaciok (tantivallomasok)
Osszegyljtésének korlatai mellett mégis fontos szerepe van a viktimizalodas folyamatanak,
valamint a blincselekmények aldozatra gyakorolt kdvetkezményeinek megértésében. Sokszor
bovebb informacidt nem kapunk az elkdvetokrol, és ha igen, akkor az aldozat nemritkan
torzitott szemiivegén keresztiil lathatjuk a biincselekményt. Tovabba neheziti a helyzetet,
hogy példaul az érzelmi bantalmazas nagyon nehezen vizsgalhato teriilet jellegéb6l adodoan.

Aldozatnak tekintjiik az ENSZ 1985-ben deklaralt 40/34. hatdrozata szerint azt a sze-
mélyt, aki testi, mentalis vagy érzelmi sériilést/sérelmet szenvedett el olyan cselekmény
kovetkeztében, amit a jogrend biintet. Aldozatnak tekinthetjiik tagabb értelemben nemcsak
a blincselekményt kozvetleniil elszenveddt, hanem a hozzatartozoit is, valamint azokat
a személyeket is, akik segitségére voltak. igy azok a személyek is valhatnak aldozatta, akik
szemtanui voltak az eseményeknek.

A rendoérség ORFK-utasitas formajaban [2/2013. (I. 31.) ORFK utasitas a rendorség
aldozatsegit6 feladatairél] kimondja, hogy a specialis aldozatsegité feladatokat a rendérség
kotelékébe tartozo aldozatvédelmi referensek latjak el, akik kapcsolatot tartanak az aldo-
zatsegit6 kozpontokkal. Hazankban aldozatsegité kozpontok Budapesten, Szombathelyen
¢és Miskolcon miikddnek azzal a céllal, hogy a blincselekmények kdvetkeztében megvaltozott
¢lethelyzetbe keriilt aldozatokat tamogassak egyénre szabott pszichologiai segitségnyujtassal,
illetve életvezetési tanacsadassal. A 0-24 6raban mikodtetett aldozatsegitd vonal mellett
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szamos programmal (kerekasztal-beszélgetésekkel, tudomanyos eseményekkel) is segitik
az aldozatokat a blincselekmények okozta sérelmek feldolgozasaban.

Erészakos biincselekmény aldozatava nagyobb eséllyel valnak ndk, gyerekek, idosek
¢és fogyatékkal €16k (1asd a Csaladi erészak cimii keretest). Az egyéni sajatossagokbol fa-
kadoan egyéni eltérések tapasztalhatok mind érzelmi, mind élettani, mind pedig mentalis
sikon. Az igen széles spektrumon megjelend mintazatok eltéré traumaélménnyel jarnak.
Vannak, akiknél teljes mértékben elmaradnak a stresszreakciok, mig masokban atlagon
feliili szorongas, frusztracio jelenhet meg, akar poszttraumas stressz zavar is. Azonban
a pszichologiai megkozelités abbdl indul ki, hogy egy erészakos blincselekmény, mivel
a személy mindennapi tapasztalatain tilmutat, ezért potencialis traumatikus esemény, amely
a személy szamara varatlan ¢és bejosolhatatlan torténés, ezért pszichés tiinetek jelentkez-
hetnek akar honapok multan is.

Csaladi erészak
35 éves rokkantnyugdijas, alkoholista, biintetett elééletli apa hat gyerekét terrorizélta. Ot éven at
mindennaposak voltak a hazastarsi bantalmazasok, ezeknek a gyerekek tanui voltak. Amikor az apa
hazaért az éjszaka kdzepén, a csalad tébbi tagja elmenekdlt otthonrdl. Volt, hogy egy bevésarlé-
kdzpontban vértak, hogy az apa elaludjon, és hazamehessenek, és volt, hogy a Margit-szigetre me-
nekiltek. Az apa a legkilonfélébb médon bantalmazta érzelmileg a gyerekeit: , A lanyok Uj ruhdjaba
belefjta az orrét, ha fiirdeni akartak, belekopétt a kddba. Ha WC-re akartak menni, kérbevizelte
a WC-csészét, til6két. Ha baratok mentek hozzdjuk, szétdobalta a holmijukat, hogy rendetlenség
legyen. Egy alkalommal széttorte a gyerekek szamitégépét. A gyerekeket elhanyagolta, nem fog-
lalkozott velUk.”
A gyerekek anyjukkal j6 viszonyban voltak.
A gyerekeket az anyjuk bantalmazéasa nagyon megviselte, igyekeztek védelmezni 6t, édesapjuknak
konyorogtek, hogy ne bantsa anyjukat, ne 6lje meg 6t. El6fordult, hogy a bantalmazé a gyerekeknek
azt mondta: hogy majd akkor 6li meg anyjukat, ha iskolaban lesznek.”
Az apa feljelentette az anyat kiskoru veszélyeztetése miatt, és igy nyilatkozott: ,Valéban megrigtam,
meglitdttem pdrszor az asszonyt, de nem ez a lényeg, hanem, hogy miért.” (Farkas 2012, 47.)

Az Orszagos Kriminologiai Intézet (OKRI), valamint a Nemzeti Binmegel6zési Tanacs is
megvaldsit, tamogat olyan anonim kutatasokat, amelyek az aldozatta valas eléfordulasarol
adatokkal szolgalnak. Azonban a kutatasi beszamolok is hangsulyozzak sok esetben, hogy
mindig szem el6tt kell tartanunk, hogy bizonyos populaciok alulreprezentaltak, mert rend-
kiviil nehéz vagy éppen nem lehetséges a tanulmanyozasuk. Példaul a szexualis er6szak férfi
aldozatai vagy egyéb vulnerabilis populaciobol szarmazok (példaul prostitualtak, hajlék-
talanok) esetében igen nagy foku latencia feltételezett az aldozatok titkol6zasa miatt. Parti
szerint csupan az aldozatok 6téde, hatoda fordul birosaghoz (PARTI et al. 2017).

Természetszeriileg az elkdvetdk is torzithatnak a beszamolokban, s6t sok esetben alap-
vetd motivacidjuk is, hogy jobb szinben tiintessék fel magukat (1asd a Hamis feljelentés
cimi keretest). Szintén az igazsagiigyi pszichologus és pszichiater szakérto feladata, hogy
az exploracid soran kiszlirje a szimulacio és disszimulacio eseteit, mert elképzelhetd, hogy
éppen az elkovetd valik aldozatta.



156 A BUNOZO ELME

Hamis feljelentés

Afeljelentés szerint a 12 éves kislanyt a néhany évvel idésebb, mentélisan sériilt batyja szexuadlisan
molesztalta. A csalddon belili helyzet miatt a kislany dtmeneti nevelésbe kerilt. A kislany az exp-
lorcié soran elmondta: O a batyam. Sajnos hazakeriilt a gyermekotthonbél. Addig minden jé volt
nekem... Allandéan nyaggat, hogy jatsszak vele. ...0 a legjobban a szamitégépezést szereti, de
aztis velem egyiitt. A szamitégépen szokott nézni pornét... dllandéan nyaggat, jar a szdja, egy TV
filmet se lehet végignézni téle... Meghuzza a hajamat, piszkal, ilyesmi... Mit tudom én, mit csinal
8 aflirdészobaban, nem szoktam utanamenni... Uristen, maga mindenrdl tud? Na mindegy, akkor
elmondom. Nem szoktam vele egy dgyba fekiidni... Nem huizta le el6ttem a gatyajat... Hazudtam.
Na és?! Azt hittem, ha ezt mondom, elviszik otthonrél a batyam... Igen k...ra meglepédtem, hogy
engem vittek el, és nem engedtek haza.” (Sori-Fopor 2014, 18-19.)

Szintén emlitést érdemel az a per is, amely soran a kdzel 6t éven keresztiil terhelt személyt
a Kuria 2017. november 7-én sziiletett dontése értelmében felmentette (Bfv. I11. 859/2017/13. Ku-
ria itélete). Az ligy korabbi terhelje, majd a Kuria dontésének értelmében aldozata a piros
kozlekedési lampanal varakozott kocsijaban, mikdzben két motoros érkezett. Betorték
(er6szakos tamadas) az ablakiiveget, ¢s eltulajdonitottak (lopas) a taskéjat. Ertékeinek
visszaszerzése miatt a motorosok utan eredt, és az egyik motoros az iild6zés kovetkeztében
¢letét vesztette. A Kiiria kimondta, hogy az aldozatot megillette a birtokvédelem. Magyar-
orszag Alaptorvényének V. Cikke kimondja, hogy ,,mindenkinek joga van torvényben
meghatarozottak szerint a személye, illetve a tulajdona ellen intézett, vagy az ezeket koz-
vetleniil fenyeget6 jogtalan tamadas elharitasahoz”, tehat a jogtalan tdmadassal szembeni
ellenallas mindenkit megilleté alapjog. A tdmaddok hasonld jellegii blincselekményeket
mar korabban is elkovettek Franciaorszagban, amelyekért ott szabadsagvesztésre is itélték
Oket. Kifejezetten piros lampanal allo, jobb markaju autokat és a jobb elso iilésen 1évo noi
taskakat kerestek, az elkdvetést segitendd, bukosisakjukra addvevot erdsitettek, amellyel
egymassal tartottak a kapcsolatot.

Az elkovetokkel szintén klinikai, de sok esetben bortonkoriilmények kozott vagy a sza-
badulast kovetden kiilonbdzo programok keretein beliil végzik a pszicholdgiai vizsgalatokat.
Talan a legnagyobb jelentGsége a blincselekmény okai feltdrasanak van. A blincselekmény
elkovetésének motivacioi és okai ismeretében a bevezetett preventiv programok tamogatjak
a biinmegeldzést, ezaltal csokkentve a biincselekmények eléfordulasat. Azonban sokszor
alapvet6 kérdés, hogy az elkdvetd egyaltalan biindsnek tekinti-e magat, ami sokszor a val-
lomasokban is megjelenik. Ebben az esetben 6nmagaban a tettel, a tett kovetkezményeivel
valo szembesiilés is feladat lehet.

,Prostituciora kényszeritettem a fiatalkoru sértetett. A szexualis kapcsolathoz nem volt sziikség
erészakra. A lany mar meg volt félemlitve, igy természetes volt, hogy szexualis kapcsolatot létesit.
Nem érzem magam pedofilnak, mert a kiskoru lanyt mar felnéttnek tartottam.” (VarGa 2013, 22.)
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A média szerepe

Ezen targykorben fontos tovabba beszélniink a média szerepérdl, amely kozvetiti a blin-
cselekmények részleteit érint6é informacidkat. Felel6sségiik nagy, hiszen altaluk szélesebb
korben valnak ismertté a biincselekmények koriilményei, az elkovetok személyisége, fe-
leldsségvallalasa vagy éppen az aldozatok pszichés nehézségei. A tarsadalom széles korét
érdekl6 ligyek csak a médian keresztiil nyerhetnek publicitast, hiszen az emberek tobbsége
nem tud jelen lenni a birdsagi targyalasokon. Erre hivatkozott Kalina Jozsef tanacselnok
bird ar is, amikor a csepeli tornatanar biintetiligyét targyalta. A 2005-2014 kozott 36 inté-
zeti nevelt és szocilisan hatranyos helyzeti, 8 és 18 év kozotti fiat szexualis cselekményre
kényszeritd tornatanar ugyan minden alkalommal inditvanyozta zart korii targyalasat, de
ez a fenti okok miatt nem valosult meg. Azonban a média kétélli fegyver. Egyrészt széles
publikum értesiilhet a bincselekményrdl, azonban azok a gyerekek, akik aldozatta valtak,
hosszu tavon stigmatizalodhatnak (GYUrko 2016).

5.1.3. A biincselekmények pszichologiajanak alapvetd kérdései

A blinelkovetéssel foglalkozo pszichologusoknak nagy kihivasa, hogy bizonyos biincse-
lekménytipusok igen alaposan (példaul emberdlés), mig masok (példaul rablas) kevésbé
vannak felderitve. Példaul az emberdlés bilintette pontosan jelenik meg a statisztikakban,
hiszen az ember6lést elkovetok 95%-a bekeriil a biintetd igazsagszolgaltatas (rendorség,
ligyészség, birosag, biintetés-végrehajtas, partfogoi feliigyelet) rendszerébe. Ennek okan
illetéen, de példaul a betordk tipologidja tekintetében nem. Nagy kiilonbség van tovabba
amotivaciokat illetéen, hiszen a mérndki precizitassal megtervezett és kivitelezett pénzért
vald gyujtogatas, illetve magaért az élvezetért elkovetett gyujtogatas kozott rendkiviil nagy
szakadék tatong, bar a végeredmény ugyanaz. A cselekmény mogottes indokai kozti kii-
16nbséget nehéz meghatarozni, és nem elég csupan a tett jellegzetességeit vizsgalni. Példaul
az anyagi haszon reményében gyujtogatok pszichologiai elemzése nagyon kevéssé kutatott
teriilet, ezzel szemben magaért a vagyak ki¢léséért gyujtogatok kényszergyogykezelést
kapnak, és az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyito Intézetben (IMEI) szakértok fel-
ligyelete alatt edukacioban vesznek részt.

Az elhatarozastol a cselekmény megtételéig vagy a cselekmény akaratlan bekovetkezéséig
hosszu az Gt. Err6l a folyamatrol szamos tigyben kozvetlen modon kapnak informaciot az al-
dozatoktdl és elkovetdktdl a pszichologusok, amivel a nyomozati pszichologia (investigative
psychology) foglalkozik. Azonban hazankban elszértan alkalmaznak a kihallgatasok, a nyo-
mozasok, a blinligyi helyszinelések soran pszicholégusokat, bar igen értékes szempontokkal
tudnanak szolgalni egy-egy ligy nyomozasahoz (CANTER 2017). A kriminalpszicholdgiai
aspektusbdl fokuszban a kognitiv, emocionalis és interperszonalis jegyekkel rendelkezd
individuum (egyén) van, sokkal inkabb, mint a tarsadalmi, politikai vagy gazdasagi meg-
kozelitésti koncepciok esetében. Canter véleménye szerint a blincselekmények pszichologiai
kiilonbozoségei okan biincselekménytipusok kiilonitheték el (CANTER 2017):

» csaladon beliili erészak;

o szexualis er6szak;
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» er6szakos blincselekmények (testi sértések, emberolés);

» vagyon elleni blincselekmények;

» csoportos blinelkovetés, szervezett blindzés, terrorizmus;

* mentalis zavarok kévetkeztében megjelend biincselekmények.

A tovabbiakban a konyv egyéb fejezeteiben részletesen nem targyalt teriileteket vessziik
goreso ala, igy a kovetkezdkben a csaladon beliili erdszak teriiletét villantjuk fel.

Csaladon beliili er6szak

Meghatarozasat tekintve csaladon beliili er6szakrol akkor beszéliink, ,,ha valaki a hozzatar-
tozdja biztonsagat, testi-lelki épségét veszélyezteti vagy karositja, onrendelkezésében vagy
szexualis onrendelkezésében korlatozza, testi erészakot kovet el vagy annak elkdvetésével
fenyeget, illetve e személy tulajdontargyait szandékosan tonkreteszi, s ezzel elviselhetetlenné
teszi az aldozat szamara az egytittélést” (HErczoG—KovAcs 2004, 6.). Az erészaknak/bantal-
mazasnak kiilonbozé formai vannak, amelyek sulyossagi fokuk, gyakorisaguk, ismétlodésiik,
kronikus fennallasuk, illetve a bantalmazoéval vald kapcsolat kontextusaban fejezédnek ki.
Jellegiik szerint a sokszor atfedésben 1év0 teriileteket a kdvetkezd négy csoportba soroljuk:

1. fizikai bantalmazas,

2. érzelmi bantalmazas,

3. szexualis bantalmazas,

4. elhanyagolas.

Marono az ex-FBI-iigynokkel, Navarroval kar6ltve mutatta ki, hogy a gyermekkorban el-
abuzus meghatarozhatja egy sorozatgyilkos karakterisztikajat (MARONO—KEATLEY 2018).
Nem szeretnénk a determinaltsag latszatat kelteni, ezért hangstilyozzuk, hogy a kdvetkezd
tudomanyos tapasztalatok nem allnak térvényszerlien bekovetkez6 kauzalis 6sszefiiggésben
egymassal. A sorozatgyilkosok példait felhozva természetesen ellenpéldakkal is jocskan
szolgaltathatunk, jelen esetben csupan az a célunk, hogy lattassuk, vannak osszefiiggések
a gyermekkorban elszenvedett bantalmazasok ¢s a felndttkorban el6forduld brutalis cse-
lekedetek kozott.

Fizikai bantalmazas

A fizikai bantalmazas végkifejlete konnyebb vagy sulyosabb testi sériilés, de maradando
karosodassal és legstlyosabb esetben akar halallal is jarhat. Hazankban az els6 nagy hatasu
kutatas e targykorben Toth nevéhez fiizédik (ToTH 1999), aki kimutatta, hogy a népesség
korében a testi fenyités altalanosan elfogadott és alkalmazott nevelési médszer, amit Herczog
(2004) megerdsitett. Ahogy korabban emlitettiik, mind biologiai, mind pedig szocialis fak-
torok szerepet jatszanak a személyiségfejlodés alakulasaban. Amennyiben a gyermekkorban
fordul el6 nagymértéki fizikai bantalmazas, az a gyermek érzelmi életében bekdvetkezd
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valtozasokat eredményezhet, amelyek pszichés tiinetekkel jarhatnak (példaul hangulati
labilitas, szorongas).

Az atlag feletti intelligenciaval rendelkezé Edmund Kemper nem atlagos gyermek-
ként latta meg a napvilagot. Sziiletésekor 6 kg volt, felndttkorara 120—-130 kilos lett,
¢és 206 cm-es. A nem atlagos gyermek nem atlagos koriillmények kozott, anyja brutalis
bantalmazasaiban nevelkedett. Nagysziileit legyilkolta. Amikor megkérdezték tdle, hogy
miért 6lte meg a nagymamajat, az volt a valasza, hogy: ,,Mindig is tudni szerettem vol-
na, milyen érzés meg6lni a nagymamat.” Esete azért is figyelemre méltd, mert az FBI
viselkedéselemzdi az ¢ esetén keresztiil irtak le a homicid triaszt (emberdlési harmas
egységet), amely a gyermekkori allatkinzas, a megkésett agybavizelés, illetve a gyujto-
gatas kontinuumaval irhato le.

Erzelmi bantalmazas

A kronikusan fennalld negativ interakciok ismétlédése az érzelmi (pszichés) bantalmazas,
amelynek egyik kovetkezménye lehet a negativ énkép, az értéktelenség élményének (in-
szufficienciaérzés) kialakulasa (KAIRYs 2002). A bantalmazott személye értéktelenségének
hangsulyozasa, a szeretet hianya, a hibainak kiemelése, valamint a szandékos megalazas,
illetve az erészak szemtantja tipikus példai. Ezek kovetkezményeként a személyben biin-
tudat/szégyenérzet alakulhat ki, amely az 6nértékelési problémakat okozza. A bantalmazo
szamos esetben targyként tekint a bantalmazottra, akit masoktol izolalhat. A jellemzden
pszichés tiinetek széles spektrumon jelennek meg, tobbek kozott alacsony dnértékelés, per-
fekcionizmus, depressziv tiinetek, autoagresszio, illetve a bantalmazasi helyzetekben valod
passziv viselkedés (freezing) jelenhet meg. Amennyiben a gyermekkorban huzamosabb
ideig fennallo érzelmi bantalmazas fordul eld, ugy a devians magatartas (szerhasznalat,
blinozés) jelentkezhet. Bacskai és Gerevich kutatasukban kimutattak, hogy a bantalmazott
serdiil6k nagyobb aranyban hasznalnak drogot, és/vagy fogyasztanak alkoholt az atlaghoz
képest (BAcsk AI-GEREVICH 2006).

Ahogy Marono és Navarro kimutatta, a gyermekkorban elszenvedett pszichologiai
bantalmazas kapcsolatban allhat azzal, hogy a sorozatgyilkos az emberdlés soran hajlamos
aldozatanak mérhetetlen gyotrelmet, kinlodast okozni (MARONO—KEATLEY 2018). Ed Gein
sorozatgyilkos borzalmas tetteit szamos film feldolgozta, igy tobbek kdzott a Psycho, a Ba-
ranyok hallgatnak, A texasi lancfiirészes és az Amerikai horrorsztori is. Apja alkoholista,
brutalis ember volt, akitdl Ed anyja vallasi okokbol nem valt el. Anyjaval és testvérével
a varostol egy tavol esé farmra koltoztek, ahol a kiilvilaggal nem, de anyja széls6séges
nézeteivel annal inkabb szembesiilt. Anyja ugy vélte, hogy a vilag biings, az alkohol rossz
dolog, és a ndk is azok, kivéve sajat magat. A Bibliabol a halalrol és az isteni gyilkossagrol
sz016 részeket olvasott el esténként. Testvére kétséges koriilmények kozott hunyt el. Amikor
édesanyjat is elvesztette, teljesen izolalodott a kiilvilagtol. Rendkiviili moédon érdekelte a n6i
test, ezért frissen elhantolt n6i tetemeket asott ki a temetében, és magaval vitte egy-egy
testrésziiket. Egy id6 utan mar nem elégedett meg a holttestekkel, és aldozatairdl lefejtette
abort, amibdl ,,ruhat” készitett maganak. Az FBI viselkedéselemzbi kozvetlen dsszefiiggést
mutattak ki a gyermekkori élmények és a felnottkori brutalis gyilkossagok kozott.
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Szexualis bantalmazas

A szexualis bantalmazast megélt aldozatok (1asd a Csalddon beliili szexudlis erdszak cimii
keretest) traumaként ¢lik meg a veliik torténteket, amely az abtzus stlyossagatol, folyta-
tolagossagatol és az aldozat személyiségszerkezetétdl is fiigg, ezért specialis kihallgatasi
technikakat alkalmaznak (CRoNCH 2006).

Csaladon beliili szexualis erészak
A 32 éves férfi biztonséagi 6r a 7, illetve 11 éves nevelt lanyaval létesitett szexudlis viszonyt tobb
alkalommal. Amig a lanyok édesanyja aludt, addig tortént a szemérem elleni erészak, tovabba te-
lefonjaval felvételeket is készitett. A gyerekeket azzal félemlitette meg, hogy megveri éket. A ban-
talmazo arrél szamolt be, hogy ,13-14 éves koromig apam rendszeresen megerdszakolt. Mindig
az apam hangjat hallom: minek élsz? Ha lanyokkal teszed, jobb lesz... Ezek a hangok mondtak,
hogy csindljam.” Az eljards soran az anya nem hitt lanyainak. A neveléapa disszocialis személyiség-
zavarban szenved, és beilleszkedési problémakkal, alkalmazkodasi zavarral kiizd (FArkas 2012, 235.).

A traumatizaltsag mértékétol fliggden a pszichés tiinetek széles spektrumon jelennek
meg. Jellemzden eléfordul s fokozottabban jelentkezik, ha csaladtag koveti el a szexualis
bantalmazast. Az aldozat ebben az esetben foként magat hibaztatja, ¢s biintudatot ¢l meg,
érzelmi instabilitas (hangulatvaltozas, visszahiz6do viselkedés) jelentkezhet. A gyermek-
korban elszenvedett bantalmazas legfobb veszélye a személyiségfejlodésre gyakorolt rend-
kiviili hatasa. Roberts és munkatarsai a gyermekkori szexualis bantalmazas felnéttkorban
megjelend valtozasait mutattak ki, amelyek a mentalis mindségek valtozasaiban (példaul
depresszio, szorongés, alacsony dnértékelés), a nem tradicionalis csaladtipus kdvetésében,
valamint a sziil6i magatartasban reprezentalodnak (RoBERTs et al. 2004). A gyermekkoruk-
ban szexualisan bantalmazott anyak gyermekiiket inkabb egyediil nevelik, szamos esetben
rendezetlen parkapcsolataik vannak, és gyermekeik kdrében nagyobb aranyban fordul el
serdiilokori terhesség. A csaladi diszfunkciok, illetve a csaladi kohézio alacsony szintje pedig
szignifikans rizikofaktorai a szexualis reviktimizacio el6fordulasanak. A gyermekkorban
elszenvedett szexualis bantalmazas hosszt tavon koros pszichés elvaltozasokat eredményez,
amit szamos kutatas tamasztott ala (FIGUREOA et al. 1997).

Bradley és Follingstad 6t teriileten hatarozta meg a tiinetek megjelenését, amelyekhez
konkrét magatartasi megnyilvanulasokat is rendelt (BRADLEY—FOLLINGSTAD 2001):

1. Szomatizacio, disszociacio: pszichés bazison nyugvo testi tiinetek jelentkezése;
disszociativ magatartas; szerabtizus; 6ngyilkossagi kisérletek; taplalkozasi zavarok;
a szexualitas zavarai; poszttraumas stressz zavar.

2. Erzelemvildg: hangulatzavarok (példaul szorongas, depresszio) és az én ki-
egyensulyozatlansagabol fakado (szelfregulacids) problémak, amelyek érzelmi
instabilitasban, impulzivitasban, panikrohamokban, acting-outokban (érzelmi
kitorésekben), valamint antiszocialis (devians) viselkedésben jelentkezhetnek.

3. Interperszondlis kapcsolatok: a szocialis funkcidzavarok kihatnak a parkapcsolatra,
az egy¢b csaladi kapcsolatokra, de szexualis problémakban és a szocialis szerepek
toredezettségében, torzulasaban, valamint szocialis izolacioban jelentkezhetnek.
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4. Identitasproblémak: az onértékelési zavarok hatterében az énkép problémai allnak,
ami a masokkal szembeni bizalmatlansagban, tanult tehetetlenségben, identitas-
zavarban jelentkezhet.

5. A bantalmazas megismétlddése: a személy ontudatlanul keresheti azokat a hely-
zeteket, amelyekben jra atélheti a traumat, de 6 maga is bantalmazdva valhat.

Ahogy korabban emlitettiik, a gyermekkorban elszenvedett szexualis bantalmazas egy
sorozatgyilkos karakterisztikdjaban igy jelenhet meg, hogy az ember6lés egyiitt jar nemi
erdszakkal, a halal bealltat kdvetd tovabbi cselekedetekkel (overkill), megjelenhet a nekro-
filia, illetve a tetem a gyilkossag helyszinérdl mas helyszinre torténd szallitasa (MARONO—
KEATLEY 2018).

Elhanyagolas

Az elhanyagolas tobbnyire nem szandékos cselekedet, de azokat a mulasztasokat 6leli fel,
amelyek a bantalmazott személy testi, mentalis és pszichés egészségét fenyegetik (HERCZOG
2007, 127.). Az elhanyagolas egyik szélsdséges esete 1970-ben keriilt napvilagra Los An-
gelesben (Genie €. n.). Az akkor 14 éves Genie-t nem sokkal a masodik sziiletésnapja el6tt
apja bezarta egy sotét szobaba, ahol egy székhez kotozve tartotta. Tulajdonképpen teljes
mértékben izolalta a kiilvilagtol tobb mint tiz éven keresztiil. A gyermek nem kapott igé-
nyeinek megfeleld fizikai, mentalis, pszichés tamogatast a sziil6jét6l. Ha hangot adott ki,
apja azt veréssel torolta meg. Amikor a hatésagok ratalaltak Genie-re, nem tudott beszélni,
mozgaskoordinacidja fejletlen volt, és a szocialis vilagba is nehezen illeszkedett be. Ebben
a sz¢€ls6séges elhanyagolasi helyzetben irreverzibilis idegrendszeri valtozasok, agyi karo-
sodasok jelentek meg kovetkezményként a pszicholdgiai gondozas ellenére is. Természe-
tesen a karosodas mértéke altalaban véve fligg attol, hogy a bantalmazott személyt milyen
tartdsan, mely életszakaszaban és mekkora mértékben éri az elhanyagolas.

5.1.4. Pszichologiai perspektivak

Bizonyos kriminalpszichologiai megkozelitések a biincselekményeket azon célbdl csoporto-
sitjak, hogy az adott biincselekményt elkovetd személy(ek) pszicholdgiai adottsagait konnyeb-
ben targyaljak. Mi nem ezt a koncepciot tartjuk kiindulopontként, mivel Ggy véljiik, hogy
ugyan elkiiloniilnek tipoldgiak, viszont egyfajta ,,atjarhatosag” tapasztalhatd a kiillonb6zo
blincselekmények kozott, amely megneheziti egy-egy magyarazoelv kizarolagos alkalmaz-
hatésagat. Ahogy korabban mar részleteztiik, a biinelkdvetés pszicholdgiai momentumai,
az elkovetdk és aldozatok karakterisztikaja azok a legfobb teriiletek, amelyeket a krimi-
nalpszichologia tudomanya kiilonb6z6 aspektusokon keresztiil kozelit meg, és amelyekre
a mai napig eltérdé koncepciok mentén valaszol.

Aktualisan a pszichologia tudomanyara nagy hatast gyakorolnak a legujabb orvosi,
biologiai felfedezések, amelyek ezeket a koncepciokat sokszor alapjaiban rengetik meg. Na-
gyon komoly filozdfiai, jogi €s etikai kérdések meriilnek fel akkor, amikor tudjuk valakirél,
hogy a sziiletés pillanataban olyan genetikai mutacioval, karosodassal rendelkezik, amely
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predesztinalja agressziv természetének megjelenését. Ezen kérdésekre korabbi fejezetek
részletesen kitértek, jelen esetben csupan az epigenetika tudomanyanak pszicholdgiai kon-
cepciokra kifejtett alapjaiban modositd hatasat hangsulyozzuk.

Evoluciods pszichologiai megkozelités

Az evolucios pszichologiai megkdzelitésben az emberi jellemvonasokat az ember szocialis
¢és okonomiai koriilményeit is figyelembe véve az evolucios gondolkodas keretein beliil ko-
zelitik meg. A képviselok allaspontja szerint a genetikailag kodolt stratégiak hatarozzak meg
magatartasunkat a sziiléi gondoskodas komplex rendszerén beliil. Az evolicios pszicholo-
gia. A kovetkezOkben azokat az argumentumokat emeljiik ki a biincselekmény elkovetdjévé
valas és aldozatta valas tekintetében, amelyek bizonyitast nyertek:

» genetikai kapcsolat;

* reproduktiv érték;

e er6forrasok mértéke;

* nem ¢s sziiletési sorrend.

A genetikai kapcsolat tapasztalatok alapjan meghatarozo faktora az utdédhoz valo viszony-
nak, mert az utddba valo eréforrasok befektetése igen értékes, azokra terjed ki, akik tovabb
orokitik a géneket. Szamos kutatas megerdsitette, hogy az ugynevezett Hamupipoke-hatas
(Cinderella-effect), azaz a mostohagyerckek bantalmazasa gyakoribb az atlagpopulaciohoz
képest, ami ezt tamasztja ala (TOOLEY et al. 2006).

Fontos momentum olyan mechanizmusok alkalmazasa, amelyek az utddok genetikai
ratermettséget, talélési esélyeit, illetve reproduktiv értékeit novelik, hiszen ezaltal a genetikai
allomany 6rokitése is nagyobb valdszintiséggel torténik meg. Minél tobb utdd sziiletik, annal
nagyobb az esélye a genetikai tovabborokitésnek. Viszont amennyiben az utdd reproduktiv
értéke alacsony, példaul fogyatékkal é16, mentalisan retardalt, gy a sziil6i raforditas mér-
téke lecsokkenhet vagy megszilinhet, sét ezen populacioban sziiletett gyerekeknek nagyobb
esélye van arra, hogy bantalmazast szenvednek majd el (DALY—WILsON 2009, 19.). Az utéd
reproduktiv értéke, valamint az eréforrasok mértéke szoros kapcsolatban all egymassal, ami
befolyasolja a sziiléi gondoskodas sajatossagait. Két szaporoddsi stratégiat kiilonithetiink
el a populaciobioldgiai modell szerint (MACARTHUR-WILSON 1997, 78.).

A mennyiségorientalt stratégia altalaban olyan instabil kornyezetben alakul ki, amelyben
az er6forrasok (6kologiai, szocialis feltételek) kiszamithatatlanok, ezért magas sziiletésszam
mellett alacsony sziil6i raforditas mutatkozik.

A mindségorientalt stratégiara ellenben stabil kdrnyezetben, megjosolhato eréforrasok
jellemzdk, igy az alacsony sziiletésszam mellett magas sziil6i raforditas jelenik meg.

Természetszerlileg azokban a populacidokban, ahol a sziilék nem fektetnek nagy
hangsulyt az utédok gondozasara, nevelésére, jellemzdévé valik a mennyiségorientalt sza-
porodasi stratégia, amely maga utan vonja a biincselekmények megndvekedett szamat is
(MACARTHUR-WILSON 1997, 78.).
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Diszpozicionalis perspektiva

A diszpozicionalis perspektiva képviseldi szerint a személyiséget meghatarozo gondolatok
és érzések konzisztenciat mutatnak. A veliink sziiletett diszpoziciok (jellegzetességek) a nem
sz€ls6séges kornyezeti tényezdkkel szemben viszonylagos ellenallast mutatnak, és alap-
jaiban hatarozzak meg a személy magatartasat. Tulajdonképpen ebben a megkdzelitésben
a személyiség koherens magatartast mutato egyedi entitas, amit vonasok mentén akar tipo-
logiakkal is le lehet irni. A klasszikus személyiségtipologiak (példaul Hippokratész—Ga-
lénosz, Sheldon, Kretschmer, Lombroso, Jung) szamos tekintetben nem elégitik ki a pszi-
choldgia tudomanyos elvarasait, mégis az ember alapvetd igényébdl fakadéan — miszerint
konnyebben igazodjunk el a vilagban — alkalmaznak a hétkdznapokban csoportositasokat.
Ezek elénye, hogy a személyiséget meghatarozo diszpozicidkat gyorsabban felismerhetjiik,
azonban hatranya, hogy éles hatarvonalakat hiznak meg kategoriak kozott, ezért elditéletes
gondolkodasra serkenthetnek.

Jacobson és Gottman példaul a keringési rendszer sajatossagai alapjan allitotta fel
a bantalmazok két csoportjat (JACOBSON—GOTTMAN 1998). Azt bizonyitottak, hogy a feleség-
bantalmazok egyik csoportja a bantalmazas eldtt nyugodt és dsszeszedett, illetve gyorsan
és kegyetleniil tamad, megdrizve 6nuralmat. Oket ,,kobraknak” nevezték el. Ezzel szemben
a ,,pitbullok” lobbanékonyak, id6 telik el, amig indulataik a tetéfokukra hagnak, de akkor
mindent elsdpré robbanasban nyilvanulnak meg. A két csoport k6zott egyéb kiilonbségeket
is megfigyeltek:

5.1. tablazat
A, kobrak” és , pitbullok” kézétti kiilonbségek

Kobrak

Pitbullok

Erdszakosan viselkednek masokkal.

Altalaban csak a parjukkal szemben erészakosak.

Nemigen éreznek megbanast.

Bizonyos foku blintudatot tanusitanak.

Az azonnali kielégiilés vagya hajtja oket.

Az elhagyastol valo félelem hajtja dket.

Képesek elengedni az aldozatot, és tovabb-
1épni.

Rogeszmések, gyakran kovetik az aldozatot.

Fels6bbrendiinek érzik magukat.

Az aldozat szerepét 6ltik magukra.

Nagy dumasok, képesek hihet6 torténetet
mondani a nyomoz6 hatésagnak.

Erzelmileg kiegyenstlyozatlanok.

Elbiivoldk és karizmatikusak.

Depressziora hajlamosak, inkabb befelé fordulok.

A helyzet ellendrzése azt jelenti a kobrak
szamara, hogy nem mondjak meg nekik

(marmint a kobraknak), hogy mit tegyenek.

A helyzet ellenérzése parjanak folyamatos meg-
figyelését jelenti.

Traumatikus gyermekkor, gyakori er6szak
fordult el§ a csaladban.

Megjelenhet erészak a csaladi hattérben.

A terapia/bantalmazoi kezelési programok
nem hatékonyak esetiikben.

Bizonyos esetekben sikeresek a bantalmazoi
programok.

Forrds: DUTTON 2013, 43.
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Goldberg, Costa és McCrae nevéhez flizédik a személyiséget 6t faktor mentén leiré BIG
FIVE, amely napjainkban a leginkabb elfogadott személyiségvonas-modell (HALLER 2018).
E szerint a személyiségiink 6t alapvetd faktor mentén irhato le, amelyek a kovetkezok:

1. extraverzio: amely a szocialis nyitottsagban ¢s a tarsasagi viselkedésben tiikro-
z0dik, és olyan személyiségvonasok kapcsolhatok 6ssze vele, mint példaul a do-
minancia, a statusvagy, a szocialis kapacitas és a hatarozottsag.

2. baratsagossag/egyiittmiikddés: faktora azt mutatja, hogy az illetd mennyire szim-
patikus masok szamara, a kornyezete mennyire tartja melegsziviinek, illetve meny-
nyire konnyi vele egytittmiikodni.

3. lelkiismeretesség: faktora a kitartas, a feleldsségteljes magatartas és a szorgalmas
munkavégzés mutatoja.

4. emocionalitas (neuroticitas): faktora az egyén érzelmi nyugodtsagat, kiegyensu-
lyozottsagat és magabiztossagat mutatja.

5. nyitottsag (intellektus): faktora az egyén fantaziadussagat, az 0ij tapasztalatokra
vald nyitottsagat és kivancsisagat fedi le.

A személyiségdimenziok ezen megkdzelitése azonban nem mentes a kritikaktol. Szamos
kutaté a BIG FIVE alapvet6 koncepciojat kérddjelezi meg, miszerint a nyelvhasznalatbol
lehet-¢ kovetkeztetni a személyiség legfobb jegyeire, mig masok az 6t faktor szamat keves-
lik (MIrNICS 2006). A biinelkdvetokre ugyan nem lehet egységes allaspontot alkalmazni
a vonasok jellegzetességeinek terén, azonban a sotét triaddal valo 6sszefiiggésben rendel-
kezésre allnak tapasztalatok. A so6tét triad fogalmat elséként Paulhus és Williams vetette
fel, amely harom személyiségjegyet takar (PAULHUS—WILLIAMS 2002).

1. narcizmus (szocialis dominancia): legfobb jellegzetességei a nagyzold elképzelések
sajat magaval kapcsolatban, a dominanciara torekvés, a sajat kiilonlegességének
hangsulyozasa, masok kihasznalasa, illetve az empatiahiany.

2. pszichopatia: legfdbb jellegzetességei a félelemnélkiiliség, a kockazatvallalas
¢és a konyortelenség.

3. machiavellizmus: legfobb jellegzetessége a masok kihasznalasa és megtévesztése.

Az ezen vonasokkal rendelkez6 személyek nagyobb valdszinliséggel kovetnek el biin-
cselekményeket, okoznak masok szamara distresszt, féként akkor, ha példaul egy cégen
beliil vezetdi posztot toltenek be. A sotét triad szocialis dimenzidja példaul a BIG FIVE
nyitottsagdimenzidjanak alacsony mértékével jar egyiitt (Hopson et al. 2009).

Tanulaselméleti perspektiva

A megkdzelités egyik eklatans példaja — a kornyezeti tényezok kizarolagos hatasanak
sz€1ls6séges modon torténd képviseletére — a behaviorizmus atyjanak Watsonnak elhiresiilt
kijelentése, miszerint: ,,Adjatok nekem egy tucat egészséges, ép gyermeket és az altalam
megjelolt kornyezetet felnevelésiikre, s garantalom, hogy barmelyiket véletlenszeriien ki-
valasztva, olyan szakembert nevelek beldle, amilyet csak akarok — orvost, iigyvédet, mii-
vészt, keresked6t, fonokot s akar koldust, vagy tolvajt is, fiiggetleniil elodei tehetségétol,
hajlamaitol, képességeitdl, foglalkozasatol és fajtajatol.” (PLEH 1992, 151.) Elméletét ma
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srer

tekintjiik. Watson példaul ,,a kis Albert esetén” keresztiil probalta igazolni elméletét, ami
a pszichologiatorténet legsotétebb fejezeteinek egyike, bar igen nagy hatast gyakorolt a milt
szazadi amerikai pszichologiai gondolkodasra.

A tanulaselméleti perspektiva a blinelkdvet6i magatartast gy magyarazza, mint min-
den egyéb magatartast, amelyet az egyén a szocialis tanulds soran sajatitja el, és amelyek
ki is olthatok. Ezért jut nagy szerep a biintetésen és a jutalmazason keresztiil torténd egyes
magatartasok megerdsitésének. Az emberi magatartas determinisztikus szemlélete az élet-
tapasztalatok és a kdrnyezeti ingerek szerepét emeli ki, ezaltal azt a képet sugallva, hogy
az ember sorsa eleve elrendelt, és ha olyan koriilmények kozé sziiletik a gyermek, akkor
szinte biztos, hogy kriminalis karriert fog befutni.

A mai napig szintén nagy hatassal van a pszichologiai gondolkodasra Dollard és Miller
frusztracid-agresszid hipotézise (GEEN—DONNERSTEIN 1998, 53.). E szerint, ha a személy
az igényeinek és céljainak akadalyoztatasa esetén belsé fesziiltséget (frusztraciot) él meg,
az agresszidhoz vezethet (MILLER 1941). A hipotézis szerint harom helyzet okozhat fruszt-
racion alapul6 agressziv magatartast:

* egyrészt, amikor a személy valamit el szeretne érni, de valamilyen moédon akada-

lyoztatva van;

* masrészt, amikor a személy koriil a kornyezetbdl egyfajta provokacid/tamadas, el-

utasitas vagy a pozitiv onértékelését befolyasold helyzet teremtddik, illetve

* harmadrészt, amikor egy kellemetlen inger huzamosabb ideig nyomasztja a sze-

mélyt.

A masodik tipusu frusztraciora hozzunk fel egy igen sz¢élsdséges példat! Két kozépiskolas
1999. aprilis 20-an ugy ment be az egyesiilt allamokbeli Columbine gimnazium kapuin,
hogy nemcsak magukat, de masokat is megdlnek. 12 didk ¢és egy tanar halt meg, de tobb
mint 20 masik embert sebesitettek meg, mieldtt magukkal is végeztek volna. A tragédia
nemcsak a serdiiléket érinté mentalis problémakra iranyitotta ra a figyelmet, tarsadalmi
kérdéseket is felvetett (példaul a fegyvertartashoz vald jog kérdését). A mészarlas utan
17 évvel az egyik elkovetd édesanyja, Sue Klebold egy TED-rendezvényen mesélt tor-
ténetérdl (KLEBOLD 2016).

,Columbine egy sz6kéarhoz volt hasonlo, és miutan levonult, a kozdsség és a tarsadalom évekig
dolgozott azon, hogy felmérje hatasat. Evekig tartott, mig fel tudtam dolgozni a fiamrél ram ma-
radt 6rokséget. Az a kegyetlen viselkedés, ami az élete végén jellemezte, megértette velem, hogy
teljesen mas volt, mint akinek én ismertem. Késébb sokan megkérdezték télem: »Hogy lehet, hogy
nem vetted észre? Milyen anya voltal?« Még ma is felteszem magamnak ugyanezeket a kérdéseket.
A lovoldozés el6tt ugy gondoltam, hogy jo anya vagyok. Arra neveltem a gyerekeimet, hogy toréd-
jenek mésokkal, hogy egészséges, feleldsségteljes felnSttek legyenek. Ez volt életem legfontosabb
célja. A tragédia viszont meggyézott arrdl, hogy mint sziilé elbuktam. Az édesapja mellett én voltam
az, aki a legjobban ismerte és szerette Dylant. Ha barkinek tudnia kellett volna arrél, mire készdil,
az én voltam, igaz? De nem tudtam.

... A fiam halala nem tiszta 6ngyilkossag volt, hanem témeggyilkossag is egyben. Meg akartam
tudni, hogyan lesz 6ngyilkossagi hajlambdl gyilkolasi vagy. De errél nem sok kutatdas van,



166 A BUNOZO ELME

és nincsenek egyszerd véalaszok. Igen, valdszin(ileg régota depresszids volt mar. Személyiségét te-
kintve maximalista, ontorvényl gyerek volt, és emiatt is kisebb volt a valészinlisége, hogy barkitél
is segitséget kérjen. Az iskolaban olyan hatdsok érték, ami elinditott egy olyan valaszreakciot, ami
miatt értéktelennek, megalazottnak és végtelenil diihdsnek érezte magat. Bonyolult barati kap-
csolata volt egy olyan fidval, aki megértette ezt a diihot és elidegenedést, és aki maga is sulyosan
zavart volt, manipulativ és gyilkossagra hajlamos.

... Tudom, hogy ezzel a tragédiaval, ezzel a sokszoros tragédiaval kell leélnem az életem. Tudom,
hogy sok ember szdmara az én veszteségem 6sszemérhetetlen az dldozatok csaladjanak veszte-
ségével. Tudom, hogy az én szenvedésem nem enyhiti az 6 szenvedésiiket. Tudom, hogy olyanok
is vannak, akik szerint nincs jogom a fdjdalomhoz, szerintiik a sorsom nem lehet mas, mint 6rok
blntudat.

... Atragikus valésag, hogy barmennyire figyelmesek és felelésségteljesek vagyunk is, nem biztos,
hogy sziikség esetén segiteni tudunk. A szeretet mégis azt diktalja, hogy sosem szabad feladni
areményt, hogy felismerjiik a felismerhetetlent.”

A jutalmazas és biintetés jelent6ségét hangsulyozta Bandura, aki felismerte, hogy a jutalmak
képesek megndvelni egy cselekvés gyakorisagat. Ugy vélte, hogy az agressziv magatartas
kialakulasanak hatterében a kdrnyezeti mintak allnak. A gyermek az erészakot megélve,
latva koveti az er6szakos modell magatartasat, amelyet utanzas révén sajatit el. Ma mar jol
tudjuk, hogy ez nem teljesen igy van, de egy biztos, a jutalmaknak és a gyermek szamara
nagyon fontos modellértékii személyeknek nagy szerepe van a személyiségfejlodésben.

Pavlov kutatasait alapul véve Overmier és Seligman bizonyitotta a stresszkeltd szitua-
cidk traumaképzo hatasat (OVERMIER—SELIGMAN 1967). Kimutattak, hogy bejosolhatatlan
helyzetekben, amelyeket a személy stresszhelyzetként ¢l meg, érzelmi reakcioval valaszol,
amely egyik eredménye lehet a tanult tehetetlenség. A személy azt éli meg, hogy nincs
hatasa a koriilményekre, ki van szolgaltatva, és nem rendelkezik azon kompetenciakkal,
amelyek a kellemetlen helyzet feloldasat eredményeznék. Ezek hatasara egyfajta passzivitas
jelenik meg a viselkedésében, és ez akkor is fennall, amikor lehetdsége lenne a kellemetlen
helyzetet elkeriilni.

Walker a tanult tehetetlenség elméletét vonatkoztatta azon nékre, akik a bantalmazasok
ellenére is a bantalmazdi kapcsolatban maradnak (WALKER 1979). A bantalmazott nék azt
¢élik meg, hogy nem tudjak kontrollalni a helyzetet, ezért olyan attitiidot alakitanak ki, hogy
nem képesek sem a helyzetekre, sem pedig a személyekre hatast gyakorolni, igy bent reked-
nek a bantalmazott helyzetben. Azonban nemcsak a felnéttek esetében, de a gyermekben is
kialakulhat a tanult tehetetlenség élménye. Ha a gyerek azzal szembesiil, hogy a sziilei nem
dicsérik, ha mindig negativ visszajelzést kap, akkor kialakulhat benne a maladaptiv pasz-
szivitas (negativizmus, passzivitas). A hangulati, kognitiv és viselkedési szinten megjelend
zavarok azt okozhatjak, hogy fesziiltségkelt6 helyzetben passzivitas (tanult tehetetlenség)
fogja jellemezni, ezért még arra vonatkozdan sem tesz kisérletet, hogy elharitsa a kelle-
metlen helyzetet, kikeriiljon abbol. Ezek rendszeres és kronikus megjelenése pedig tartds
személyiségjegyévé valhat. Sokszor felmeriil a kérdés, hogy a szexualis biincselekmények
aldozatai miért évekkel kés6bb tesznek feljelentést, ha egyaltalan tesznek. Schneider azt
vélelmezi, hogy nem torténik mas az esetek nagy részében, mint hogy kialakul a tanult te-
hetetlenség. Mivel az elszenvedd kiszolgaltatott, nem képes valtoztatni a helyzetén, ezért
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beletorédik abba.® Kialakulhat tovabba az az élménye, hogy nincs hatassal a helyzetekre,
emiatt onértékelési problémak, illetve a teljesitményhelyzetben megjelend csokkent akti-
vitds mintazata jelentkezhet.

Pszichoanalitikus perspektiva

Freud vitathatatlan érdeme, hogy rairanyitotta a figyelmet a pszichés determinaltsagra,
egész konkrétan a tudattalan folyamatok fontossagara. Személyiségelméletében megalkotta
az 6sztonén (id), az én (ego) és a felettes én (szuperego) harmas strukturat, a lélek topo-
grafiai modelljében pedig elkiilonitette a tudatos, a tudatel6ttes és tudattalan lelki folyama-
tokat. Modelljében tehat nagy szerepe van a tudattalan folyamatoknak, amelyek a psziché
mély rétegeiben hiizoédva hatarozzak meg a magatartast. A pszichoanalitikus iranyultsagu
hozzaallas a gyermekkori torténések feltarasaval és az emlékek vagyakkal és motivaci-
okkal kapcsolatos egymasra hatasaval foglalkozik. Azon feltevésen alapszik, hogy a mult
feltarasaval a felszinre keriilnek azok a pszichés konfliktusok, adott esetben traumatikus
élmények, amelyek meghatarozzak a személyiséget. A személyiségrol alkotott szemlélete
dinamikus, azaz Ggy tekint ra, mint amit folyamatosan mozgasban lev6, egymast tdmogato,
illetve gatld folyamatok hataroznak meg.

A pszichoanalitikus megkozelités egyik legfébb vivmanya, hogy az elharitd6 mecha-
nizmusok (mas néven énvédé mechanizmusok) pszichés folyamatokban betdltott szerepét
részletezte. Ezen miikddések arra hivatottak, hogy a személyt érint6 frusztraciokat és szo-
rongasokat csillapitsak, esetleg megsziintessék, ezaltal biztositva a személyiség integritasat
(FREUD 1996, 57.). Vannak helyzetek, amelyekben a tudat iranyitasa alol kivonodnak élmé-
nyek, igy azok példaul elfojtas ala keriilhetnek. Tulajdonképpen a kellemetlen, félelmetes,
megterheld tapasztalasokat a személy kiszoritja a tudatos szintrdl, és a tudattalan szintre
helyezi at. Ezt a folyamatot mutatja be példaul Kosztolanyi Dezsé Edes Anna cimii miivé-
ben. A f6hos elfojtasbol fakado gyilkos tettének elézményeit mesterien abrazolja. Azonban
amikor az elfojtas egyszer csak a felszinre tor, annak igen brutalis tettekben megnyilvanuld
kovtkezményei lehetnek, nem csak a szépirodalom lapjain (lasd a Brutdlis visszavagas
cimi keretest).

Brutalis visszavagas
P.E. (41 éves nd) kulfoldrél hazamenekilt gyermekével férje eldl. Az apa (blintetett el6életd) ellen
kilfoldon tobbszori bantalmazas miatt eljaras volt folyamatban. Az apa miutan megtalélta 6ket,
hozzajuk koltozott. A férj rendszeresen ivott. Az anya egy alkalommal, amikor az ittas apa bantal-
mazta 10 éves gyermekét, cip6fiizével megfojtotta. Ahogy mondta: ,En csak le akartam allitani,
hogy hagyja abba. Véget akartam vetni ennek a lelki és fizikai terrornak.” (FArRkas 2012, 189.)

Szintén terapias tapasztalatokra épitve fogalmaztak meg az azonosulas az agresszorral
elméletiiket, miszerint a gyermek a bantalmazdval szembeni félelmét azonosulassal (iden-
tifikacioval) oldja fel, amelynek eredményeként 6 maga is bantalmazdva valik. Az azono-
sulas soran nem puszta modellkovetés valosul meg, hanem az abuziv sziil6 tulajdonsagait
is személyiségébe épiti (McCLUSKEY—HOOPER 2000, 212.).46
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A pszichoanalitikusok a kotddési magatartas (gondozohoz valéd ragaszkodd maga-
tartas) targykorében is maradandot alkottak. Bowlby az 1950-es évektdl végezte kutatasait
intézetben nevelkedett gyerekek korében. Tapasztalati tudasara épitette kotddéselméletét
(attachment theory), amely azon alapszik, hogy a gyermek ¢letében stabilan jelen 1évé
gondoz6 hianyaban a gyermekek kognitiv, mentalis és érzelmi sikon kart szenvedhetnek
(BowLBy 1969). Ugy vélte, hogy a kora anya-gyerek kapcsolatban megjelend zavar késébbi
mentalis zavarokat okozhat.

Harlow miianyahelyzet néven ismertté valt kisérletsorozatat rézuszmajmokon végezte.
Bowlbyhoz hasonloan a kotddési viselkedést vizsgalta, ennek érdekében az Gjsziilotteket
izolalta az anyjuktol. Kimutatta, hogy a korai kotddés befolyasolja a szocialis referenciat.
A mianyan nevelkedett majmok szocialis kontextusban fejletlenebbek voltak, keriilték
az intimitast, amennyiben ennek ellenére utoduk sziiletett, durvan bantak a kolykeikkel.
Hasonld kisérletet ma mar természetesen nem lehet végezni, de Harlow tapasztalataibol
azt a kovetkeztetést levonhatjuk, hogy a kora gyermekkorban atélt szocialis kapcsolatok
mindsége hatast gyakorol a személyiségfejlodésre, és akar devians viselkedések formaja-
ban is érvényre juthat.*®

Ainsworth altal megalkotott ,,idegen helyzet”-teszt (strange situation test) (1978) szin-
tén a kotodéselméletre épiil. Azt vizsgalja, hogy kiilonb6z6 helyzetekben (példaul idegen
jelenlétében, egyediil, anyaval) a 12—18 honapos gyereknek milyen reakcidi vannak, amelyek
négy kotddési mintazattal irhatok le (AINSWORTH-BELL 1970).

A biztonsagosan kétédok (B tipus) adaptiv megkiizdési stratégiakkal rendelkeznek
még frusztralt helyzetben is.

A bizonytalanul k6tddok egyik alcsoportja, az ambivalens (C tipus) csecsemok alul-
szabalyozzak érzelmeiket, az anya személye nem nyujt szamukra biztonsagot.

A szintén bizonytalanul k6t6dék masik alcsoportja az elkeriil (A tipus) csecsemok,
akik tulszabalyozzak érzelmeiket, és frusztralt helyzetben elkeriilé magatartast produkalnak.

Solomon (MAIN—SOLOMON 1986a) Ainsworth rendszerét egy negyedik tipussal egészi-
tette ki, amely csoport a dezorganizalt/dezorientalt (zavarodott/megmerevedett) elnevezést
kapta. Igen széles spektrumon jelenik meg az ebbe a csoportba tartozo csecsemok viselkedési
repertoarja, és a mi szempontunkbol ez a csoport a legérdekesebb. A gondozo6hoz valo koto-
dés konfliktusokkal terhelt, ezért jelenhet meg egyrészt a dezorganizalt viselkedés (példaul
kozeledik az anyjahoz, de kozben elforditja a fejét), masrészt a dezorientacid. Ezen kotddési
magatartas ritka, traumatizalodottak, elhanyagoltak, szexualis vagy fizikai bantalmazast
elszenvedettek vagy intézetben nevelkeddk esetében figyelték meg.

A ko6tédési magatartasok viszonylagos stabilitassal rendelkeznek, és jellegzetességiik,
hogy a késobbi emberi kapcsolatokban tiikr6zédnek (STARR-WOLFE 1991). Main és Cassidy
példaul kimutatta, hogy az ambivalens kotodést gyerekek egy része 5—6 éves korara kont-
rollalo kotédést mutatott (MAIN—CASSIDY 1998). Egyfajta szerepcsere jott I1étre a gyermek
és a sziil6je kozott, €s a gyerek mintegy a sziil6 ,,fejére nétt”, ami megjelent a szocialis inter-
akcioiban, az affektusszabalyozasaban, a mentalis reprezentacidiban és az onértékelésében.

A kotédés mentalis reprezentacidjat interjikon, kérdéiveken keresztiil vizsgaljak, ame-
lyek azért fontosak, mert ha zavar jelenik meg, az antiszocialis viselkedésben nyilvanulhat
meg. Styron és Janoff-Bulman bizonyitotta, hogy a bantalmazas hatassal van a felnéttkori
szocialis kapcsolatrendszerre, ami példaul a konfliktusmegoldasi stratégiakban is megjelenik
(STYRON — JANOFF-BULMAN 1997).
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Kognitiv perspektiva

A kognitiv modell k6zéppontjaban a mentalis reprezentaciok (belsé mentalis folyamatok)
allnak, amelyeket foként az emlékezet, a képzelet és a gondolkodas jellegzetességein ke-
resztiil vizsgaljak. A perspektiva képviseldi szerint rendkiviili fontossaggal bir a tapasz-
talatok strukturalasa és leképezése, ami gyakorlatilag a koriilottiink 1évé vilagrol alkotott
tudasunkat tiikrozi. A tapasztalatok leképezésében a sémak segitenek benniinket, segitsé-
glikkel kodoljuk, csoportositjuk, egységbe szervezziik az informaciokat. Ezek a folyamatok
teszik lehetévé, hogy konnyebben eligazodjunk a vilagban. A sémak (tudasstrukturak) tehat
a targyak, személyek, helyzetek felismerését és megértését is szolgaljak, mert egyfajta tam-
pontként funkcionalnak. Az informaciokat alapvetéen igaznak véljiik, egészen addig, amig
nem bizonyosodunk meg az ellenkezdjérol, és a feldolgozasban a sztereotipiak mikddése
befolyasol benniinket.
1. Ha a sztereotipia egyik elemét felidézziik, akkor hajlamosak vagyunk a tobbi
elemet is hozzarendelni;
2. az emlékeinkbdl hianyzo részeket eldszeretettel potoljuk;
3. mivel az emlékezet szelektiv, eleve nem emlékeziink mindenre, a relevans informa-
cidkat kiemeljiik, és azonnal sémat rendeliink hozzajuk, amely sokszor Iehet téves.

A fentickbdl konnyedén kovetkeztethetiink arra, hogy példaul a tanuvallomasok vizsgala-
taival a kognitiv pszichologia jelentds ismeretekkel szolgal (SCHACTER 2002). A téves tanu-
vallomasok egyik oka a tudattalan folyamatok miikddése lehet. Azt figyelték meg, hogy ha
a tantinak mar korabban latott arcot kell felismernie, akkor hajlamos arra, hogy azt idézze
fel, akit mar latott, fiiggetlenil attol, hogy az az elkdvetd-e. Ebben az esetben az emlékezeti
tarsitas helytelennek bizonyul.

Téves attribtcio is megjelenhet a renddrségi szembesitéskor (WELLS et al. 2000). Sza-
mos esetben a rendérok bizonyossagnak tekintik, ha a szemtant a célszemélyhez hasonlo
személyt jelol meg. Ennek az az eredménye, hogy a tovabbiakban mar nem is torekednek
az igazi elkoveto ,,felismertetésére”, hiszen ,,készen vannak”, legalabbis az az ¢lményiik.
Wells és munkatarsai (2000, 581.) a téves tantivallomasok csokkentését célzé technikakat
vezettek be. Példaul olyan modszereket alkalmaztak, amelyek segithetnek a szemtantiknak
a pontosabb felidézésben. Abban az esetben, ha arra késztették a szemtanutkat, hogy ne a ha-
sonlosag alapjan hozzak meg valaszaikat, hanem probaljak meg a részleteket is felidézni,
az javitotta a pontossagot.

Masik érdekes teriilet, hogy miként lehet a szemtanukat befolyasolni. Egyik igen latva-
nyos példaja a szuggesztibilitas, amikor szuggesztiv kérdések hatasara az emlékek képesek
»megvaltozni”. Mindez annyira hatasos tud lenni, hogy maga a szemtanu is ugy ¢éli meg
¢lmény szintjén, hogy az informacio a sajat emléke, holott az nem mas, mint a rosszul kér-
dez6 rendoré. Ezért a szuggesztiv kérdéseket teljes mértékben mellézni kell a kihallgatas
soran. Ennek érdekében kognitiv interjut célszer(i alkalmazni, amely torzitas nélkiil néveli
az informaciok mennyiségét (KEBBEL et al. 2008). Azonban azt se felejtsiik el, hogy a fi-
gyelemnek, a feldolgozasi folyamatoknak és az érzelmeknek is hatasa van az emlékezetre!
Példaul a jelentds érzelmeket kivaltd eseményekre jobban emlékeziink, ezért fordulhat
az eld, hogy szinte minden amerikai tisztan emlékszik, hogy pontosan mit csinalt a 9/11
terrortdmadas napjan.
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5.1.5. Osszefoglalds

A kriminalpszicholdgia természetesen a tudomanyossag kritériumainak megfeleléen ma-
gyarazza a torténéseket, és von le azokbol kovetkeztetéseket, mégis bizonyos kérdéskoroket
hipotéziseken alapul6 elméletekkel magyaraz, amelyek koziil szamos az idok soran atértéke-
16datt. Voltak olyan pszichologiai perspektivakat képviseld, nagy hatast elméletek, amelyek
akar évtizedekig befolyasoltak a tudomanyt, és ranyomtak bélyegiiket egy-egy korszakra,
és ezaltal rendkiviili szemléletformalo erével birtak. Feladatunk nemcsak a megkozelitési
moddok megértése, hanem az elméletek helyén kezelése is.

5.2. Az antiszocialis viselkedés okai

5.2.1. Az antiszocialis viselkedés ultimativ (tavoli) oksagi magyardzata:
az evolucionista megkozelités

Annak, amit a mai szoéhasznalatunkban antiszocialis viselkedésnek és antiszocialis sze-
mélyiségformanak neveziink, a gyokerei a prehistorikus korokban a ndékért-ndstényekért
folytatott versengésig nytlnak vissza (BERECZKEI 1999). A megkiizdés fontos részét ké-
pezte az is, hogy a n6 elnyeréséhez és az utddok felneveléséhez egyarant sziikséges anyagi
¢és szimbolikus (példaul statusz) eréforrasokat is megszerezzék maguknak (BERECZKEI 1999).

E logika mentén haladva azonban arra a kdvetkeztetésre jutunk, miszerint a ma €16
férfiak is — genetikailag kodoltan — kivétel nélkiil antiszocialisan kellene, hogy viselkedje-
nek... Szerencsére, ennél azért arnyaltabb a kép.

Az erdforrasban gazdag, illetve erdforras-hianyos kornyezeti feltételek (BARRASH
1980) reproduktiv stratégiakra® irdnyulo hatésairol a talan legkidolgozottabb elméleti mun-
kat Belsky, Draper ¢s Steinberg szocializacios modelljéhez (BELsKY et al. 1991) kothetjiik.
Lényege: az er6forras-hianyos koriilmények kdzepette zajlo szocializacio végso soron ahhoz
amennyiségorientalt reproduktiv stratégidhoz segiti hozza az embert, amely a prehistorikus
feltételek mellett adaptivnak bizonyult. Manapsag mar nem feltétleniil jelent elonyt (t6bb
talélé utodot), de miutan bioldgiai drokségiink része, az alaptendenciakat a mai ember is
magaval hordozza. Az altaluk feltételezett torténéssor a kovetkezd: azok a sziilok, akik
az anyagi-¢érzelmi-szimbolikus javak terén hianyt szenvednek (példaul szegénység), vagy
ezek hozzaférhetdsége bizonytalan, kevesebbet tudnak/akarnak foglalkozni gyermekeikkel.
Szaknyelven fogalmazva a rendelkezésiikre alld személyes eréforrasaik nagyobbik részét
kénytelenek a 1ét- és csaladfenntartasra forditani, mikdzben kevesebbet tudnak az utédok-
ba beruhazni (érzelmek, torddés stb.). Azon csaladokban tehat, ahol az anyagi eréforrasok
elégtelenek, és/vagy magas stressz-szint a jellemz6 (hazastarsi veszekedések, csonka csalad,
elutasitd 1égkor stb.), mindez a gyerekekre két sikon is kihatassal van:

» pszichologiai kovetkezmények;

* testi/biologiai kovetkezmények.

A lelki életet érint6 els6dleges kimenet a bizonytalan kotddési formak (BELSKY et al. 1991)
valamelyikének megjelenése. A kotddéssel foglalkozo korabbi tanulmanyaik ismeretében
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mar nem lesz meglepd, hogy a pubertaskort elért, bizonytalan kotédésii fitigyerekek sze-
mélyiségi/viselkedési jegyeinek alakulasat a szerzék nyoman az alabbiakban irhatjuk le:

e impulzivitas,

* onkontrollfunkcidk zavarai,

o ¢érdekvezéreltség,

» fliggetlenségi torekvések,

e konvenciok elutasitasa,

 indulatszabalyozas elégtelensége (gyakori dithkitorések);

* nagyobb népszeriiség a tarsak korében (extraverzidjuk miatt).

Ugyanakkor a kedvezdtlen csaladi hatasok a fizioldgiai/testi miikdésekre is kihatassal
vannak. Nevezetesen, a huzamosan fennallé magasabb stressz-szint kovetkeztében a nemi
hormonok és/vagy a kortizol nevii stresszhormon fokozott elvalasztasa valosulhat meg
(GRABER et al. 1995). Mindketto elésegiti és gyorsitja a nemi érést. Ezért az er6forras-hia-
nyos, stresszteli kornyezetben felnovekvo gyerekek szexualis érése idében korabbra tolodik.
A fiatalabb korra elért nemi érettség egyiitt a pszichologiai jellemzoékkel, a szerzok szerint
tovabbi sajatossagokat is eredményez:

e korabbi érdekl6dés a masik nem irant;

e koradbban elkezdett szexualis élet;

* t6bb szexualis partner;

» rovidebb parkapcsolatok;

» korabban kotott els6 hazassag,

* rovidebb ideig tartd hazassag(ok);

» kevesebb befektetés a gyerekekbe.

E fejlédési palya révén a reproduktiv stratégia eltolodik a mennyiségorientalt, ugynevezett
R tipus felé, nagyobb esélyt adva a magasabb gyerekszamnak, végsd soron tobb taléld utod
megsziiletésének. Onmagaban — a régmult korokban — a férfiakndl (sem) lett volna elégséges
pusztan az egyik tényezdegyiittes a masik nélkiil ahhoz, hogy novekedhessen a gyerekek
szama vagy ennek esélye: 6nmagaban a korai nemi érés még nem jar egyiitt hlitlenséggel,
alkalmi kapcsolatok halmozasaval vagy éppen rovidebb hazassagi idStartammal. Es viszont:
korai nemi érés nélkiil az ,,antiszocialis” személyiségi konstellacié6 Don Juan-i attitlidje
csak viszonylag késéi idoponttol kezdédden fejthette volna ki hatasat; marpedig eleink
¢lettartama még a ma €16, hazai férfiakéval sem volt egybevethetd. ..

Az evolticio gondoskodott arrdl, hogy a sokszor nyilvanvaloan sziikos eréforrasokkal
jellemezhetd koriilmények kozepette €16 dseink ehhez megfeleléen alkalmazkodva tobb
gyermeknek adhassanak életet. A férfiak oldalarol tekintve, e cél megvaldsulasahoz, gy
tiinik, elengedhetetlen volt a ma moralisan kifogasolhatonak itélt és antiszocialisnak nevezett
személyiségkonstruktum (BERECZKEI 1999). Természetesen a modern kor férfitiit mar nem
kell, hogy ,,fenyegesse” a nagyobb gyermekaldas, még a fent elemzett szabados életvezetés
kovetése esetén sem — gondoljunk csak a fogamzasgatlas lehetéségére!

Néhany kitiintetett jelentdségii antiszocialis viselkedésforma — koztiik sulyos biin-
cselekmények is — végso (ultimativ) okai az emberi evolucid torténetében rejlenck. Min-
denckel6tt a gyermekbantalmazas és a gyermekgyilkossag kategoriai tartoznak e korbe.
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A kutatok mindkét fent emlitett, a gyerekek (csecsemok) rovasara elkdvethet6 antiszocialis
megnyilvanulas kapcsan harom elsddleges rizikofaktort azonositottak (BERECZKEI 2003;
DALY-WILSON 1981; DALY—WILSON 1985; DALY-WILSON 1998). Ezek:

» agyerek legalabb egyik sziildje mostoha (de nincs sz6 az 6rokbefogadod sziilokrol);

» a gyerek fogyatékossaggal sziiletett;

 acsalad sulyosan eréforras-hianyos koriilmények kozott él, vagy ilyenbe keriil(het).

Mindharom tényezdében az a kdzos elem, hogy barmelyik eléfordulasa aladssa a sziilok
ugynevezett reproduktiv érdekét (DALY—WILSON 1998; DaLY—WILSON 1987), azaz azon
alapvetd, bar tobbnyire nem tudatos iranyultsagukat, hogy génjeiket gyermekeik késobbi
kozremitkodése révén minél szélesebb korben terjesszék el. Az elsd két eset, ugy véljiik,
nyilvanvald: a mostohasziilonek a gyermekhez bioldgiai értelemben nincs koze; a fizikai
vagy szellemi retardacio pedig sokszor valoban akadalya lehet annak, hogy az ilyen gyer-
mek a késobbiekben maga is sziilévé valjon (DALY—WILSON 1998; DALY—WILsSON 1987).
Kanadaban, amennyiben az egyik sziild nem vér szerinti, ugy a gyermekbantalmazas ara-
nya mintegy harminc-negyvenszeresen meghaladja az édes sziilok altal elkovetett hasonlo
cselekedeteket (DALY—WILsON 1985). A gyermekgyilkossagok tekintetében ez a kiilonbség
mar hetven-szazszoros (DALY-WILSON 1994). A fogyatékos gyermekek sérelmére elkovetett
bantalmazasok pedig 6tszor, tizszer gyakoribbak az egészséges gyermekekkel szemben
tantsitott bantalmazasokhoz képest (DALY-WILSON 1998). Az eréforras-hianyos helyzet-
ben pedig a sziilé(k)nek — nem tudatosan — mérlegelnie kell, vajon nem éri-e meg jobban,
ha a jelen mostoha koriilményei kdzepette torédésben, érzelmi értelemben is kevesebbet
fektet a gyerek gondozasaba. Az apa hianya az egyik legfontosabb eréforras-deficitet meg-
alapozo faktor. Az elmondottak tiikrében ezért nem meglepd, hogy a hajadonok kb. két
¢és fél-haromszor nagyobb gyakorisaggal kovetnek el gyermekgyilkossagokat, mint a fér-
jezett asszonyok (DALY—WILSON 1988).

A csecsemdgyilkossagot megengedd tradicionalis tarsadalmak korében végzett vizs-
galatok szerint a kivalté okok az alabbiak szerint alakultak: fogyatékos gyerek, hazassagon
kiviili sziiletés, ismeretlen az apa személye, ikersziilés (ttlzott eréforras-lekotést igényelne)
(DALY-WILSON 1987; DALY—WILSON 1984).

Mindezen tendencidkat igy, egyiittesen semmilyen egyéb tényezdével nem tudjuk kie-
légitéen megmagyarazni, kizarolag azzal a maig hato biologiai-pszichologiai 6rokségiink
segitségével, amelyet a ma embere akaratatdl fiiggetleniil, de magaban hordoz. Masrészt azt
is bemutattuk, hogy a szocializacié koriilményei milyen messzehatoéan képesek modulalni
az evolucio benniink €16 ,,termékeit”.

5.2.2. Az antiszocialis viselkedés proximativ (kozvetlen) oksdgi magyardzatai

A kotédéselmélet és az antiszocialis viselkedés

Mara vilagossa valt, hogy a biztonsagos kotédésnek milyen nagy jelentésége van a ké-
sObbi szocializalt életvezetés esélye szempontjabol: mérsékelt rizikdju serdiilékortakkal

elvégzett vizsgalatokbol kideriilt, hogy az autonom kotddési mintazata (csecsemdkori
biztonsagos kotédés = B) fiatalok egyebek mellett csekély valdszintiséggel kovetnek el
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szabalysértéseket, tovabba koriikben alacsony foku a devians viselkedés megjelenésének,
valamint a viselkedési zavarok kialakulasanak veszélye (ALLEN et al. 1998). Ezzel szdges
ellentétben a legnagyobb valdszinliséggel a megoldatlan (Unresolved = U [HESSE 1996];
csecsemOkorban dezorganizalt/dezorientalt = D [MAIN—SoLOMON 1986b]) feln6tt kotddési
tipus hozhat6 sszefiiggésbe a késobbi agressziv és potencialisan erdszakos viselkedéssel.
Sulyos viselkedési-alkalmazkodasi zavarokat mutatnak a D mintazatba sorolhato gyerekek.
Mintegy 25%-ukra az ellenséges/agressziv magatartas a jellemz6, minden masodik ilyen
kisgyerek kapcsan pedig klinikailag értékelhetd tiineteket irtak le (Lyons-RuTH 1997).
Sokan koziilik elmaganyosodnak, szorongva igyekeznek kitérni tarsaik kozeledése eldl
(JacoBviTZ—HAZEN 1999).

Tul a megfélemlitéként/megfélemlitettként észlelt anyai viszonyulason (MAIN—HESSE
1990, 1992a), tovabbi, szintén a korai anya-csecsemd kapcsolat torzulasahoz vezetd tényezok
is szerepet jatszhatnak a D tipusu kotédési forma megjelenésében. Az igynevezett ,,az anya
és a csecsemd kozott megszakadt érzelmi kommunikacio” (MAIN—HESSE 1992b) az alabbi
anyai viselkedésmintazatot 6leli fel:

e érzelmi kommunikacids zavarok;

» szerepek 0sszemosasa/dsszezavarasa;

* negativ vagy indokolatlanul beavatkozo (intruziv) viselkedés;

e dezorientacio;

+ ¢érzelem visszavonasa.

A bizonytalan/fenyegetd helyzet aktivizalja a csecsemd kotodési rendszerét (BowLBy 1969),
azonban ahelyett, hogy az anya jelenléte megnyugvast hozna a gyermek szamara, és ezaltal
a kotédési aktivitas is lecsokkenne, épp a forditottja torténik. Az anya latvanya tovabbi
distresszélményeket hiv eld, ami fokozza a kotédési rendszer miikkodését és igy tovabb...
az ongerjesztd korbol a baba szamara nincs menekvés; amit atél, az a rémiilet, a megoldas
esélye nélkiil (MAIN 1995). Amennyiben a csecsemd, majd késdbb mar kisgyerek rendsze-
resen talalkozik e dezorganizacidhoz vezetd élethelyzetek valamelyikével, akkor trauma-
tikus hatasrol beszéliink.

Am észre kell venniink, hogy bar traumatizalo hatasi, a rossz bandsméd korébe tar-
tozd anyai viselkedésekrdl van szd, ezek mégsem keverhetok dssze a gyermekbantalmazas
fogalmaval. Természetesen adodik a kérdés: ha az eddig taglaltak is a fentebbi, sulyos
kovetkezményekkel jarnak egyiitt, mi mindent okozhat egy gyereknél akar a fizikai, akar
a szexualis jellegli abuzus vagy az elhanyagolas sz¢ls6séges esete? Nos, miel6tt megismer-
kedhetnénk egy lehetséges valasszal, a folytatasban a kotodési formak osztalyozasanak egy
tovabbi rejtelmét sziikséges attekinteniink.

A totalis lelki dsszeomlas felnbttkori dramajat tiikr6zi az elsésorban az U mintazat-
hoz kapcsolddé kotédési altipus, a cannot classify = CC (MAIN-GOLDWYN 1998), amelyet
a ,,nem sorolhatd osztalyba” kifejezéssel fordithatunk le. Mig a csak az U kategoriaba so-
rolt személyek esetében az interjuhelyzetben tapasztalt szétesés a korabban elszenvedett
traumakra vagy veszteségekre korlatozdodik, ez utobbinal a beszélgetés egészére kiterjed
a helyzet kezelésére iranyuld stratégia 6sszeomlasa (HESSE 1996).

A gyermekkori bantalmazasok aldozatainak:

» csecsemOkorban 82%-a D kotddési mintazatot mutatott a gondozoikkal szemben

(,;idegen helyzet”), mig a kontrollcsoportnal ugyanez 17% volt (CARLSON et al. 1989).
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» felnéttkorban jellemzéen megjelent mind az U kotédési mintazat, mind az ehhez
kotédé CC alcsoport (a felndtt kotddési interju elemzései alapjan) (MAIN—-GOLDWYN
1998; Lyons-RuTH — JAcoBvITZ 1999).

Ugy tiinik, amellett, hogy a kiilonboz6 mentalis zavarokban szenvedd betegek kozott ki-
magasl6 aranyban talalunk CC osztalyozast személyeket (HESSE 1996), ugyanez allapithato
meg az erdszakos cselekmények elkovetdivel kapcsolatban is. Az alabbiakban ez utobbi-
val 0sszefiiggésben mutatunk be néhany bizonyitékot. A hazastarsak kozott rendszeresen
bekovetkezo fizikai bantalmazasok elkovetdi — jellemzden a férjek — jelentésen nagyobb
aranyban reprezentaltak a CC alcsoportban (37%), mint a nem bantalmazé kontrollcsoport
tagjai (10%) (HoLTZWORTH-MUNRGOE et al. 1997). A letartdztatott feleségbantalmazok ko-
z6tt a CC alcsoport aranya mar 47% volt (BERECZKEI 2005).

Mentalisan zavart erészakos blinelkdvetok egy csoportjaban végzett kutatas adatai
szerint alig talaltak a feln6tt kotédési interju ,,autonom” kategoridjaba illeszthet6 elitéltet
(5%), am az U kategodria 26%-ot, a CC pedig 27%-ot tett ki (az U mellett vagy nélkiil
[HErCZOG 2007, 127.]), amivel az érintett kdrben a leggyakoribb kétédési format jelentette
(VAN [JZENDOORN et al. 1997).

Végiggondolva az alfejezetben megismerteket, arra a kovetkeztetésre juthatunk, miszerint:

* az antiszocialis, de nem kriminalis viselkedésformak megjelenése (kiilondsen is
az agressziv, ellenséges viszonyulasok) szempontjabol az a D/U kotédési tipus
a legjelentdsebb, amelynek kialakuldsa valosziniisithetéen a nem bantalmazo, de
traumatikus tapasztalatok eredménye.

* A D tipuson belill a kriminalis viselkedési mintak eléfordulasai nagymértékben
kotheték azon személyekhez, akiknél az U kategoéria és az ehhez kapcsolodd CC
alcsoport egyarant azonosithato. Létrejotte valoszintsithetéen a gyermekkorban
elszenvedett fizikai bantalmazdasokat és/vagy szélsdséges elhanyagoldst is magaban
foglalo traumatikus élményeknek koszonheto.

Az utdbbi 0sszefiiggés megforditott iranyban viszont nem helytall6: az nem igaz, hogy
ha az U mintazat és a CC alcsoport egylittesen bukkan fel, akkor a kriminalis életvezetés
lenne a meghatarozo. Ugyanis a nem bilinelkdvetd (€s nem antiszocialis) mentalis betegek
kozt legalabb olyan gyakorisaggal mutathato ki e konstellacio, mint a kriminalis csoportban
(VAN [JZENDOORN et al. 1997).

A tudatelmélet zavarai és az antiszocialis viselkedés

A tudatelmélet a viselkedésértelmezés azon mddja, amikor a cselekvé masiknak vagy sa-
jat magunknak mentalis allapotokat tulajdonitunk (PREMACK—WOODRUFF 1978). Valamely
embertarsunk vagy sajat magunk viselkedésének értelmezésekor abbdl indulunk ki, hogy
amegfigyelt viselkedések alanyai 1¢lekkel bird szubjektumok. Azt feltételezziik, hogy a vi-
selkedések hatterében valamilyen kozvetleniil nem megfigyelhetd pszicholdgiai allapotok
htzodnak meg, amelyeket mentalis tartalmaknak vagy mentdlis dallapotoknak neveziink
(DENNETT 1988). A legfontosabb mentalisallapot-kategoriak a vélekedések, vagyak, szan-
dékok, célok és az érzelmek.
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A tudatelmélet nem egyszerlien csak arnyaltabba, gazdagabba teszi a viselkedések
jelentéseinek megragadasat, de a jovoben varhato viselkedés elorejelzése és ezen keresztiil
annak befolyasolasa is hatékonyabban valosulhat meg (DENNETT 1988; GERGELY et al. 1995).

A tudatelmélet miikodését két, egymassal részben atfedésben allo, driasi agyi teriiletet
felolel6 funkcionalis rendszer teszi lehetveé:

* a szandék- ¢és érzelemtulajdonitasért elsésorban felelés tiikorneuron-rendszer

(R1zzoLATTI 2004; GALLESE et al. 2004) és
* a vagyak és vélekedések tulajdonitasat megvalositd vagy-vélekedés rendszer
(FriTH—FRITH 2006).

A tiikkdrneuronokat magaban foglald agyi strukturak a masik ember szandékairol és érzelmi
allapotairol arulkodo kozvetleniil észlelhetd, megtapasztalhato ingerekre érzékenyek. gy
a mimikai kifejezémozgasok, a gesztusok, a nonverbalis kommunikacio jegyei, a megfi-
gyelhetd torténések, események, a helyzet szemléletesen adott koriilményei alkotjak a be-
meneti informacioit. A rendszer kovetkeztetéseit jorészt automatikusan, gyorsan, csakis
a kozvetleniil rendelkezésre allo adatokra hagyatkozva hozza meg (FONAGY et al. 2012).
Nem veszi figyelembe, nem szamol a kontextus jelentésmodositod szerepével. Ezért ha csak
a titkkérneuron-rendszer aktiv (viszont a vagy-vélekedés rendszer nem az), arra timaszkodva
nem érthetd példaul az irénia, a mogottes jelentésréteg jelentdsége sem. Szo szerint értel-
mez. A latszatoknak hisz.

Ezzel szemben a vagy-vélekedés rendszer a kdzvetett, jorészt csak a kikovetkeztethetd
szocialis informacidkat elemzi. Reflektiv, ,,elmélked6”, az egyes mentalis allapotok kozot-
ti lehetséges oksagi kapcsolatokat fiirkészi (FONAGY et al. 2012), mas szdval mentalizal:
»Azért vagyok szomoru, mert tudom, hogy a gyanusitottam nem is lehet képes arra, hogy
belassa tette sulyat.”

A megfeleléen miikddo szocialis kognicid és ezen keresztiil a jo szocialis alkalmaz-
kodoképesség mindkét tudatelméleti rendszer dsszehangolt aktivitasat igényli (FONAGY et
al. 2012).

A biincselekmények elkdvetdi kozott igen nagy aranyt képviselnek a reaktiv agresszo-
rok. Hart és Hare (1996) adataibol kovetkezéen a nem pszichopatids fogvatartottak aranya
mintegy 50% koriil mozoghat. Az antiszocialis személyiségzavarban szenveddk korében
anem pszichopatias (masként: pszeudo-pszichopatia [BLUMER—BENSON 1975] vagy szerzett
szociopatia [DaMasIo 1994]) alcsoportra jellemz6 az impulziv agresszi6 felfokozott szintje
(BLAIR—Cr1POLOTTI 2000; GRAFMAN et al. 1996) — beleértve a brutalis, kegyetlen és/vagy
az emberi ¢let elvételét eredményezé megnyilvanulasokat is.

A tankonyv egy késébbi részében majd ismertetjiik a reaktiv agresszio egyik alapvetd
magyarazatat, amelyet bizvast nevezhetiink az impulziv agresszi6 prefrontalis modelljének.
Ezuttal a tudatelméleti funkciok terén megjelend zavarok és az impulziv agresszid 6ssze-
figgéseit elemezziik. Az indulatszabalyozas stilyos fokt karosodasa és a tudatelmélet zavart
mitkodése egymast feltételezik (BLAIR 2003; FONAGY-TARGET 1996; FONAGY-TARGET 1998;
FoNAGy et al. 2003; MAYES 2000; TARGET-FONAGY 1996).

A tudatelmélet zavarait két csoportba oszthatjuk. Kiilonbséget tehetiink azok

 torzulasai: a szandékok (motivumok) téves tulajdonitasa (ALLEN et al. 2011), vala-

mint
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* hianyai: a teljes vagy részleges érzelmi vaksag (alexithymia [BLAIR—CIPOLOTTI
2000; FossATI et al. 2009; HOrRNAK et al. 1996]) és a tudatelmélet atmeneti kikap-
csolodasa (BATEMAN—FONAGY 2008; FONAGY-BATEMAN 2006) kozott.

A szandéktulajdonitas zavara — a szandékok, motivumok félreértései — onmagukban is su-
lyos kovetkezményekhez vezethetnek (,,a kolléga azért mondta, hogy csinos a ruhdm, mert
biztosan szeret engem”). Ertelmezésiink szerint a szandéktulajdonitas zavaranak specialis
formaja az Gigynevezett elfogult ellenségességtulajdonitas (EET) jelensége (BLAIR 2003),
a mentalisztikus torzitas azon esete, amikor valaki alaptalanul rosszindulatt szandékot tu-
lajdonit a masiknak. Az EET torzult szandékértelmezési sémajat a korai életszakaszokban
traumatikus tapasztalatként megélt fizikai bantalmazasok kovetkeztében létrejott reaktiv
agressziora vezetik vissza (CRICK—-DODGE 1996; DoODGE et al. 1995; HUBBARD et al. 2001).
Csak az els6 személyre iranyuld torténések hozzak mikddésbe az EET mechanizmusat,
harmadik személy érintettsége esetén nem tapasztaltak ilyen jellegii elfogultsagot (DODGE—
FrAME 1982). Tehat, amennyiben egy elfogult ellenségességtulajdonitasra hajlamos személy
labara véletleniil ralép valaki, 6 ezt a bemeneti (input) oldalon szandékos, ellene irdnyuld
agresszioként fogja értelmezni. A kimenetet (output) pedig az impulziv agresszio prefrontalis
modelljeirja le. Ezzel szemben, ha tantja lesz annak, hogy valaki véletleniil egy harmadik
személy labara 1ép ra, akkor helyesen, a véletlennek tulajdonitja az esetet.

Az érzelmivaksag az érzelemkifejezések felismerésének, azonositasanak zavara. Reaktiv
agresszorok kapcsan elsésorban a distresszallapotokat kisérd érzelmek téves azonositasat
(ALLEN et al. 2011), tehat az érzelmi vaksag részleges formajat (BLair—CrroLoTTI 2000;
Fossatr et al. 2009) igazoltak. Amennyiben valaki nem képes felismerni azokat a distressz-
allapotot kisér6 érzelmeket, amelyeket agressziv viselkedésével éppen 6 okozott a masik
személyben, akkor jelentésen csokken annak az esélye, hogy az tigynevezett erészakgatlasi
mechanizmus (BLUMER-BENSON 1975) aktivizalodjon, €s ennek révén az agressziv visel-
kedés lealljon. (,,Ugy oriil a sértegetéseimnek, hogy még a konnyei is kicsordultak. Akkor
folytatom...”) Az erészakgatlasi mechanizmus ingere ugyanis a masik személy altal atélt
szomorusag és/vagy félelem kivaltotta empatikus érzelmi reakcié. Ha nincs adekvat érze-
lemfelismerés, akkor nem lesz lehetdség a megfeleld empatiaalapt érzelmi reagalasra sem.
fgy nem lesz aktiv a viselkedésgatlo rendszer sem.

A tudatelmélet atmeneti, rovid ideig tarto, teljes korli kikapcsolodasa, ,,lefagyéasa’” talan
a legstlyosabb mentalisztikus zavarforma. E szélsdségesnek mondhato helyzetben elvész
annak lehetdsége, hogy a mentalizaciora aktualisan képtelen személy akar sajat magara,
akar a masikra gy tekintsen, mint lelki tartalmakkal és folyamatokkal rendelkezd, érzé
emberi Iényre. Pedig, ahogyan Bateman és Fonagy fogalmaz, ,,[a] mentalizacidé védelmet
nyujt az erdszak elkdvetése ellen” (BATEMAN—FONAGY 2008, 185.). Amennyiben a kot6dési,
affektiv kapcsolatok akar gyermekkorban vagy adoleszcens korban és még a fiatal felnétt-
korban is bekdvetkezé traumaja elégségesen sulyos, akkor az altala keltett megalazottsag
érzése oly athato lehet, hogy még a , kivételes mentalizacids képességli személyek is at-
menetileg ellenallhatnak mindannak, ami beliilr6l fakado6, ami szubjektiv”’ (FONAGY et al.
2003, 445.). A gondolkodastol, a lelki tartalmaktdl vald visszavonulas pedig sokszor ,,annak
a pontnak a kozds elézménye, ahol az aldozat elkdvetvé lesz” (FONAGY et al. 2003, 445.).

A korai traumdak, szarmazzanak azok akar nem bantalmazo, de rossz banasmodot meg-
testesité gondozoi megnyilvanulasokbol, akar bantalmazo6 magatartasbol, az amigdalahoz
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hasonloan a kotédési rendszert szintén tulérzékenyitik (FONAGY—BATEMAN 2006; FONAGY
et al. 2011) (szenzitizaljak). E tartdosan fennmarado allapotjellemzoének az lesz a kdzvetlen
kovetkezménye, hogy a kdtddési rendszer tulérzékenyen reagal majd a kotédési helyzetek-
re (érzelmesen személykozi helyzetek) vagy azok belsé reprezentacioira: gyakorta kertil
hiperaktiv allapotba. ,,Jaj, miért nézett/nem nézett ram?”, ,,Jaj, vajon szeret/elfogad/elhagy?”
stb. Pszichopatologiai megkdzelitésben mindez dontden a borderline (FONAGY—BATEMAN
2006; FONAGY et al. 2011), valamint a borderline és a nem pszichopatias antiszocialis sze-
mélyiségzavar egyiittesében (komorbid személyiségzavar formajaban) szenvedd, markansan
impulziv agresszor személyekre jellemz6 (BATEMAN—FONAGY 2008).

A kétédeési rendszer adott helyzetben és idében bekovetkezd hirtelen aktivalodasa, fel-
fokozott mitkédése azonban inverz modon gatlo hatast gyakorol a tudatelméleti funkciokra
(BATEMAN-FONAGY 2008; FONAGY—BATEMAN 2006; BARTELS—ZEKI 2004). Feltételezések
szerint a hirtelen aktivitasnovekedés hatasara el6bb a kontrollalt, reflektalt, kovetkezteté-
seken alapulo tudatelméleti funkciokért felelds rendszer (a vagy-vélekedés rendszer) de-
aktivalodik (FONAGY—BATEMAN 2006). A tiikorneuron-rendszer viszont még mitkédéképes
marad. Tehat a kozvetleniil hozzaférhetd, €szlelhetd szocialis ingereket képes feldolgozni,
de a helyzetekbe foglalt attételes, csak kikovetkeztethetd (kontextualis) jelentések nélkiil.
Példaképpen képzeljiik el a kovetkez6 helyzetet: az egymasba nyilvanvaloan fiilig szerelmes
par egyik tagja partneréhez fordulva kérdi: ,,Ugye szeretsz még?” Az évédo valasz: ,,Ha
most belegondolok, mar nem is!” De a kérdez0 fél értelmezése kizardlag az elhangzottak szo6
szerinti tartalmara korlatozodik (,,Nem szeret!”). A tényleges jelentést megado ,,idézjelet”,
mivel az csak a helyzet egészének atlatasabol értheté meg, am kozvetleniil nem érzékelhetd,
nem elhangzo fizikai inger — nem képes felfogni. A kovetkezmények pedig egy impulziv
agressziora hajlamos partnernél belathatatlanok.

Amennyiben a kétddési rendszer aktivitasa extrém mértékig fokozodik, a tiikérneuron-
rendszer is lekapcsolodik. Ekkor, a kotddési rendszer extrém aktivitasszintjének csokkenéséig
a tudatelméleti miikédeés atmenetileg leall (FONAGY—BATEMAN 2006; BATEMAN—FONAGY 2008).
Ez azt jelenti, hogy ott és akkor az érintett sem sajat maganak, sem interakcios partnerének
nem lesz képes semmilyen lelki tartalmat, mentalis allapotot tulajdonitani. A mdsik sze-
meélyt olyan létezének latja, akinek nincsenek gondolatai és vélekedései, nincsenek érzései,
vagyai és szandékai sem. Akinek tehat nincsenek emberi ismérvei.

A mentalizacio helyébe ilyenkor 6sibb, igynevezett nem mentalisztikus viselkedésér-
telmezési mechanizmusok (FONAGY-TARGET 1996; GERGELY et al. 1995) Iépnek. Ezek koziil
kriminalpszichologiai vonatkozasa miatt szamunkra a tettetés vagy mas néven a mintha-mod
(FONAGY-TARGET 1996) a relevans. A mintha-mod aktivizalodasa esetén az ember a kiilso,
realisan adott (fizikai) valdsag torténéseit tigy éli meg, mintha azok nem lennének ténylege-
sen lezajlé események, mintha nem a valdésagban megtorténd dolgokrdl lenne szo, hanem,
épp ellenkezdleg, mintha csak valamiféle hiperrealisztikus alom vagy fantazia termékei
lennének. Mintha a torténések csak a szubjektiv valosaga részét alkotnak (FoNaGy et al.
2003). Sz¢ls6 helyzetekben ez az élményegyiittes odavezethet, hogy az intenziv indulatot
atéld személy, amikor példaul vélt sérelméért a masikon elégtételt vesz, akar a brutalitasig
fokoz6do, indulatilag motivalt biintettét a cselekmény elkdvetésével egyidejlileg ugy éli
meg, mintha az nem is torténne meg a valosagban (FONAGY et al. 2003). Csak a képzeleté-
ben. Mire a tudatelméleti funkcidi ismét mikodéképesek lesznek, és igy a megtorténteket
a maguk esetlegesen jovatehetetlen realitasaban lesz képes felfogni — mar késo.
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Az 5.1. abra egyiitt mutatja be az impulziv agresszorok reaktiv agressziojaért felelds
két 6 osszefliggésrendszert — az impulziv agressziod prefrontalis modelljét, valamint a hiper-
aktiv miikddésre hajlamos kotddési rendszer tudatelméleti rendszerekre kifejtett hatasait.

I—) IMPULZIV AGRESSZIO (—I
t Motivumok Nem

Indulatkitérés félreértése mentalizal
T T Vagy-vélekedésr.  EGESZE
(\ /
Amigdala Prefontalis k. Tudatelméleti rendszer
tulmiikodik alulmikédik L prefrontalis kikapcsolédasa
modell
NEM EXTREM
extrém aktiv aktiv
SZEROTONERG rendszer L
diszfunkcidja B KOTODESI rendszer
hiperaktiv
; Korai traumak 4
5.1. abra

Az impulziv agresszorok reaktiv agressziojat kivalto folyamatok

Megjegyzés: vegyiik észre, hogy ugy a prefrontalis modellen alapuld, mint a hiperaktiv kotédési rendszert
kozéppontba allité megkozelités kiindulopontja kdzos: a korai, ismétlddéen elszenvedett traumak sora. Bar,
jegyezziik meg, hogy a prefrontalis modell altal leirt torténéssorhoz elvezetd folyamatinditd traumak azok
legsulyosabb, a bantalmazasokbol eredd hatdsait kovetelik meg, mig a masik, hangstlyosabban pszichologiai
indittatasu értelmezési keretben a traumatikus tapasztalatok a nem bantalmazé gondozo6i magatartas ereddje-
ként is megjelenhetnek.

Forras: a szerzd szerkesztése

5.2.3. Osszefoglalds

Osszefoglalasképpen elmondhatjuk, hogy mindharom, a reaktiv agresszidval dsszefiig-
gésben itt taglalt tudatelméleti zavar (a szandékok félreértelmezése korébe tartozo elfogult
ellenségességtulajdonitas, az érzelmi vaksag, a tudatelméleti funkcidk egészének atmeneti
deaktivacioja) mindegyike segitségével értelmezhetévé valnak az impulziv agresszio vona-
saval jellemezhet6 személyek jellegzetesen reaktiv agressziv viselkedéses megnyilvanulasai.

Ezzel szemben a proaktiv agresszorok, igy mindenckel6tt az antiszocialis személyi-
ségzavar pszichopatias formajaval leirhato személyek (a pszichopatak) tudatelméleti funk-
cidi megtartottak (épek) (BLAIR et al. 1996; DoLAN—FuLLAM 2004; RICHELL et al. 2003).
A pszichopatak kiméletlen proaktiv agresszidjat mas tényezO0k magyarazzak: a (meleg)
empatia és a lelkiismereti funkciok teljes hianya (CLECKLEY 1967). E populécio tagjai pon-
tosan tudjak ¢és értik, hogy viselkedésiik a masiknak milyen testi-lelki szenvedést okoz, csak
éppen mindez hidegen hagyja 6ket. A tudatelméleti zavarok, mint az agressziv viselkedés
pszichobiologiai okai ezért a reaktiv (impulziv), de nem a proaktiv agresszidé magyaraza-
taiként foghatok fel.
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