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Turizmus és egészségiigyi biztonsag

A turisztikai célteriiletek egészségiigyi biztonsagi helyzete fontos tényezd egy utazdsi dontés
meghozatalakor. Elsdsorban a turista felelés azért, hogy minden relevans informacioval
rendelkezzen a felkeresni szandékozott uti célt illetéen. Ilyen kiemelt informdcio az orszdagra
Jellemzd higiéniai és jarvanyiigyi biztonsagi kockazat. Az egészségiigyi biztonsag magas
szintje viszont az adott orszag teljesitésétdl is fiigg, amelyet a jogszabalyok betartasa mellett,
szigoru ellenérzések daltal lehet csak maximalis szinten tartani.

A turizmusbiztonsag fogalma korabban a kozbiztonsagot és annak elemeit jelentette, de
idokozben e fogalom is atalakulason ment keresztiil, igy kiegésziilt tobb mas tényezdvel.

A tdmegturizmus idészakanak elsé fazisaban (1950—1970), amikor a turizmusbiz-
tonsagnak még csak néhany eleme mutatkozott meg — Ggymint a kdzlekedési biztonsag,
a kozbiztonsag és a higiénia —, mar érdemi figyelmet kapott az egészségbiztonsag. Ezen
beliil, ahogy Kovari Istvan 4 turizmusbiztonsag fogalmanak valtozasa (1950—2010) cimi
tablazataban is leirja, példaul 1. az ihatd viz; 2. a véddoltasok; valamint 3. az illemhelyek
tisztasaganak fontossaga is hangstlyozottan szerepelt (AUBERT—GYURICZA—HuszT1 2012).

A globalis turizmus iddszakanak hajnalan (1990-t6l) a turizmusbiztonsag fogalmanak
komplex értelmezésekor mar kiemelt figyelmet kapott az a tény, hogy ,,[j]elentésen megnott
az egyes orszagokban kezd6do6 jarvanyok vilagjarvannya alakuldsanak esélye; illetve az,
hogy a globalis turista a turizmus passziv résztvevojébol egyre inkabb annak aktiv résztve-
vojévé valik, ami a kockazatokat és a biztonsaggal kapcsolatos felelsséget egyarant noveli”
(AuBerT—GYURICZA—HuszT1 2012, 476.).

1. Torténelmi el6zmények: Maria Terézia 1770-es egészségiigyi
alaprendelete

Napjainkban furcsan hangozhat, hogy e pontban 18. szazadi jogtorténeti visszatekintésbe
bocsatkozunk, azonban most se mehetiink el a tény mellett, hogy Maria Terézia 1770-ben ha-
talyba Iépett egészségligyi alaprendelete (a Generale normativum in re sanitatis) volt az elsé
atfogo kozegészségiigyi igazgatasi jellegii jogszabaly. A korabeli egészségiigyi allapotok
bemutatasan tul a rendelet masodik része a jarvanyiigyi igazgatast foglalja ssze, amely altal
atfogo és tarsadalmi szinti jarvanytigyi szabalyok 1éptek életbe (BaLAzs—SzTriLicH 2003).
A korabeli allapotoknak megfeleléen a legrészletesebben szabalyozott teriilet volt a jar-
vanyiigy. Nem meglepé modon ezen beliil is a jarvanyiigyi hatarvédelem volt a legfontosabb,
kereskedelmi-gazdasagi megfontolasok alapjan is. Hiszen minden jarvanytigyi dontés (példaul
vesztegzar elrendelése) egyuttal kereskedelmi-gazdasagi kovetkezményeket vont maga utan.

d) hitps:/doi.org/10.36250/00805 18
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1. [...] Mivelhogy az aruknak és az utasoknak a forgalma a fent emlitett helyek fel6l
gyakoribbnak, és bizonyos idékben a kozegészség veszélyeztetése sulyosabbnak mutat-
kozhat, megeldzés céljabol a jarvanyos idében dvatosabb megfontolas sziikségeltetik,
ennélfogva jelen rendeletiink alapjan Magunknak tartjuk fenn annak megitélését, hogy
mely és milyen allomasokat kell a jarvany dithongése idején — vagy egyéb indokolt eset-
ben — teljesen elzarni, és melyeket kell a kétoldalil kereskedelem érdekében nyitva hagyni,
az adott kdvetelményeknek megfeleléen” (Barizs 2007, 253.).

Erdekes az a szabaly is, amely szerint a ,,Térok Birodalombél minden utazo, éléallatok-
kal és arukkal egyiitt, ha barmely id6ben magyar tartomanyainkba is belépni szandékozna,
koteles alavetnic magat az eldirasos egészségiigyi szabalyoknak, mégpedig minden meg-
kiilonboztetés nélkiil, akkor is, ha az emlitett Birodalomban valamely dithong6 jarvanyrol
semmi bizonyos nem tudhat6” (BaLizs 2007, 254.).

A korabeli ismeretek ekkortajt még csak a hétkdznapi tapasztalatokon alapultak, am
akkoriban ezek is eredményesnek bizonyultak (FErtH—BaLAzs 2016). A fert6zo betegségek
megel6zését vagy lekiizdését célzo szabalyok altalanos érvényitiek voltak, és egyuttal igen
szigorl értesitési kotelezettséget vezettek be. Maria Terézia alaprendeletében ugyan még
nem szerepeltek az élelmiszer-biztonsag korébe tartozd szabalyok, azonban az 1793-bol
fennmaradt torténeti forrasokban mar talalkozhatunk ezekkel is. igy példaul az egészségre
artalmas élelmiszerek arusitasanak vagy a réz- és 6lomedények hasznalatanak tilalmat mar
bevezették (FEITH—BaLAzs 2016).

2. Jarvanyok

A turizmus és az egészségligyi biztonsag targykorének dsszevetésekor tobbségében az els6k
kozott bukkan fel a jarvanyiigy, a jarvanyokkal kapcsolatos téma. Nem meglepd, hogy
a hiradasokban, online cikkekben egyre tobbszor olvassuk azt, hogy példaul influenzajar-
vany fenyegeti az orszagot — ami akar a belf6ldi turizmus, akar mas orszagokbol érkezo
latogatok altal is elterjedhet nagyobb teriileten —, de az sem ritka, hogy egy-egy korabban
csak a mediterran, szubtropusi vagy tropusi teriileteken eléfordulo korokozo iiti fel a fejét
ott, ahol eddig még csak olvastak rola. Tanulmanyunk e pontjaban sorra vessziik a fontosabb
jarvanytigyi tudnivalokat, néhany aktualis példaval alatamasztva.

2.1. Influenzajirvany

A 2017. novemberi hirforrasok a 2016-o0s ¢vnél is stlyosabb influenzajarvanyra hivtak
fel a figyelmet Europaban. Magyarorszagon ugyan ez a jarvany 2017-ben és 2018 els6 ne-
gyedévében nem okozott akkora méretli megbetegedést, mégis fontos felhivni a figyelmet
a megelézésre. A szakemberek mindenkinek azt javasoljak, hogy oltassa be magat, és nem
elegendd az sem, ha par évente torténik ez meg. Hiszen minden évben valtozik az influenza-
virus, 0j torzsek alakulnak ki. Példaul 2017-ben Ausztralidban 137 ezer ember fert6z6dott
meg az ausztral influenzatol, és elkeriilhetetlen, hogy elébb vagy utdbb az ausztral virus-
torzs elérje Magyarorszagot is.
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Természetesen az oltdanyag altali védelem sem szazszazalékos, viszont aki mégis
megfert6z4dik, annal a betegség nem lesz olyan sulyos lefolyasu. Ennek ellenére Magyar-
orszagon még mindig alacsony szint{i az oltottsag, a lakossag minddssze 20—25%-a él ezzel
a lehetGséggel.!

2.2. Kanyardéjarvany

Romaniaban a 2016-0s évtdl kezdve kanyardjarvany szedi aldozatait, és ugy tiinik, 2018-ban
is magas szamban regisztraltak megbetegedéseket, azonban mar nem csak Roméaniaban.
A 2018. februar végi hiradasok Magyarorszagon arrdl szoltak, hogy minddssze egy alig
egyéves kislanyt kellett kanyardval kezelni Budapesten. Ugyanis a kislany — aki eredetileg
mas betegség miatt volt korhazban — korhazi szobatarsat Romaniabol érkezett rokonok 1ato-
gattak meg, ¢s mint koztudott, ott jelenleg kanyardjarvany van. Vélhetdleg rajtuk keresztiil
fert6z6dott meg. Néhany elszigetelt esetet kivéve Magyarorszagon nincs kanyardjarvany,
de elkeriilhetetlen a fenti kislany esete, amennyiben egy olyan ember, aki bar tiinetmentes,
hordozza a betegséget, ha kohog egyet, megfertézhet barkit, barhol, akar egy boltban is.
fgy a jarvany terjedése konnyen atléphet orszaghatarokat is.2 Ugyancsak kanyaréjarvanyra
hivjak fel a figyelmet Ukrajnaban, ahol Romanidhoz hasonléan igen magas a regisztralt
megbetegedések szama. 2018 elején Karpataljan példaul mar 715 megbetegedést regiszt-
raltak, amelyek koziil 566 gyerek volt. Ezt a magas szamot az is okozhatta, hogy a betegek
majdnem haromnegyede nem kapott véddoltast oltdbanyaghiany miatt.?

2.3. A globalis klimavaltozas jarvanyiigyi hatasai

A globalizacio, a tomegkereskedelem és a turizmus térnyerése szamtalan jarvanyiigyi ve-
sz¢€lyt rejt magaban. Az egyre melegedd éghajlat kovetkeztében tjabbnal Gjabb kérokozok je-
lennek meg. A legveszélyesebb virusok egyikének, a krimi—kongoi vérzéses laznak és az azt
terjesztd kullancsoknak a hazankban torténé megjelenése is jol mutatja ezt. Tovabba az is,
hogy egyre magasabb szamban hurcoljak be Eurdpaba a sargalazhoz hasonlo dengue-lazat
vagy éppenséggel a malariat. 2017. augusztusi hirek* szerint: ,,... meghalt malaridban egy
négyéves kislany Bresciaban. A tragédia el6tt az orvosok és az egész olasz egészségligyi
rendszer is értetlentil allt, a kislany ugyanis el sem hagyta Olaszorszagot, és mas olyan
specialis koriilmény sem volt, ami megmagyarazta volna, honnan kapta el a betegséget.

' Elérhet6: http://hvg.hu/itthon/20171121 durvabb_lehet a tavalyinal az influenzajarvany#utm

source=hvg_ daily&utm medium=email&utm_campaign=newsletter2017 11 _21&type-id=HvgDaily&user-
id=725E1A71&amp;utm_content=normal (A letoltés ideje: 2018. 02. 13.)

Elérhetd:  http:/hvg.hu/itthon/20180227 Edesanyja_szerint a korhazban kaphatta el a kanyarot a Buda-
pesten_kezelt kislany (A letoltés ideje: 2018. 02. 27.)

Elérhetd: www.origo.hu/nagyvilag/20180208-kanyaroban-halt-meg-egy-gyermek-karpataljan.html (A letoltés
ideje: 2018. 02. 27.)

Elérhet6: http://bte.hu/files/Az_egyre meleged ghajlat hatsra_olyan_ krokozk is megjelennek haznkban(1).
docx (A letoltés ideje: 2018. 03. 06.)
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http://hvg.hu/itthon/20180227_Edesanyja_szerint_a_korhazban_kaphatta_el_a_kanyarot_a_Budapesten_kezelt_kislany
http://hvg.hu/itthon/20180227_Edesanyja_szerint_a_korhazban_kaphatta_el_a_kanyarot_a_Budapesten_kezelt_kislany
http://www.origo.hu/nagyvilag/20180208-kanyaroban-halt-meg-egy-gyermek-karpataljan.html
http://bte.hu/files/Az_egyre_meleged_ghajlat_hatsra_olyan_krokozk_is_megjelennek_haznkban(1).docx
http://bte.hu/files/Az_egyre_meleged_ghajlat_hatsra_olyan_krokozk_is_megjelennek_haznkban(1).docx
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A legvaldszinlibb, hogy az idei meleg nyaron Italidban is megjelent az elsé malariaval fer-
t0z6tt szinyog.” Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy ha Olaszorszag északi részén
mar megjelent a malaria, akkor hazankban is barmikor megjelenhet.

A klimavaltozas egész egyszerli modon okoz valtozast a betegségek terjedésében, és
chhez elég annyi, ha megvaltozik az atlaghomérséklet, a csapadékeloszlas, igy az élolé-
nyek status qudja felborul, populacidomozgas indul el. A globalis felmelegedés az allatok
¢és a korokozo parazitak vandorlasaval jar, és igy az él6helyvaltasokkal az allatok és mi,
emberek is ) kérokozoknak vagyunk kitéve. A napjainkban felbukkano, Gjra megjelend
vagy U0j helyeken terjed6 betegségek koriilbeliil haromnegyede allatokrol terjedt at az em-
berre. Mint példaul az AIDS, a madarinfluenza, a HIN1 influenzavirus, valamint a tropusi
betegségek koziil a malaria mellett a mar fentebb is emlitett dengue-laz vagy a nyugat-nilusi
laz. A klimavaltozas negativ hatasai kozott emlithet6 az is, hogy a tilnépesedés és a termé-
szetrombolas kovetkeztében egyre tobb olyan allat keriil kapcsolatba az emberrel, amely
a virust/virusokat akar évekig is tiinetmentesen hordozza. Erre példa, hogy Guineaban
az Ebola-jarvany vadon €16, fert6zott allatbol keriilhetett at az emberbe (Korozsi 2017°).

A globalis éghajlatvaltozas egészségkarositd hatasa kozvetlen (példaul homérséklet-
valtozas, ibolyantili sugarzas) és kdzvetett (infekciok) Gton valosul meg. A kdzvetett, indi-
rekt hatasok azok, amelyek kozvetetten megbetegitenck. Ehhez jarul hozza az éghajlatvalto-
zas kovetkeztében terjedd fertdzo korokozok ndvekvé szama (Konut 2013). A Nemzetkozi
Vadvédelmi Szervezet (WCS — Wildlife Conversation Society) tizenkét olyan korokozot
mutatott ki, amelyek a klimavaltozas kovetkeztében a jovoben ujabb teriileteken jelennek
meg veszélyeztetve ezaltal az emberi egészséget ¢s a vadvilag allapotat. Ezek a korokozok
tobbek kozott: madarinfluenza (H5N1), babesiosis, kolera, ebola, parazitak, Lyme-kor,
pestis, az algaviragzas okozta ,,voros arhullamok™, rift-volgyi laz, a cecelégy altal terjesztett
alomkor, tuberkulézis, sargalaz (BieLro 2008).

Hazank idében megkezdte a felkésziilést, mivel egy unids program keretében létre-
hozott egy olyan specialis laboratériumot, amely szavatolja Magyarorszag fertézésekkel
szembeni jarvanyiigyi biztonsaganak meg6rzését, valamint tovabbi fejlesztését. Veszély-
helyzetek, igy példaul bioterrorizmus esetén vagy barmilyen mas rendkiviili események
soran a laboratorium adta Iehetéségekkel biztositott a gyors reagalas. Magyarorszagon tehat
nemcsak a betegbiztonsag, hanem a jarvanytigyi biztonsag is adott.

Az Orszagos Epidemiologiai Kozpont Nemzeti Biztonsagi Laboratoriuma (NBL®)
végzi a kiillondsen veszélyes korokozok vizsgalatat, diagnosztikumok eldallitasat, valamint
az intézet a legveszélyesebb fert6zo6 betegségek korokozoinak tarolasara is — specialis kiala-
kitasanal fogva — alkalmas. fgy megtalalhaté a pestis, az ebola, a 1épfene (anthrax) korokozo-
ja, az allatokban szivférgességet okozo fonalféreg, illetve a kiilonbozé influenzavirusok is.”

5> Elérhet6: http:/index.hu/tudomany/2017/10/20/klimavaltozas uj fertozo betegsegek malaria
magyarorszagon_parazitak/ (A letoltés ideje: 2018. 02. 13.)

Az NBL-t a Magyarorszag fertézd betegségekkel szembeni jarvanyiigyi biztonsaganak megdrzése és fejlesztése
cimiit PHARE-projekt keretében alakitottak ki.

Az Orszagos Epidemiolégiai Kézpont ANTSZ Kommunikacios Féosztaly szives tajékoztatoja szerint.


http://index.hu/tudomany/2017/10/20/klimavaltozas_uj_fertozo_betegsegek_malaria_magyarorszagon_parazitak/
http://index.hu/tudomany/2017/10/20/klimavaltozas_uj_fertozo_betegsegek_malaria_magyarorszagon_parazitak/
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3. Higiénia

Az utazasok soran, legyen az akar egy 1-2 napos kirandulas vagy egy hosszabb egzotikus
utazas, minden esetben fontos a megfeleld higiénia. Napjaink legkedveltebb tropusi uti cél-
pontjai a fejlédo vilag orszagaiban vannak, ott, ahol az eurdpaitol eltérd higiénias viszonyokkal
talalkozhatunk. A legtobb ilyen orszagban részben vagy teljes egészében hianyzik a csatorna-
halozat, a vizrendszert nem fertotlenitik megfelelden, raadasként a helyi lakosok olyan vi-
rusokat, betegségeket hordozhatnak, amelyekre mi, europai emberek érzékenyen reagalunk.

Magyarorszagrol évente tobb mint 100 ezer ember utazik valamilyen egzotikus or-
szagba, és koziiliik koriilbeliil 10% meg is betegszik az utazas alatt, aminek kovetkezménye
lehet egy gyorsabb lefolyas rosszullét vagy akar korhazi kezelés is. Eppen ezért rendkiviil
fontos a biztonsagunk megteremtése érdekében a megfeleld tajékozddas, mieltt valaki utnak
indul. fgy elére fel lehet késziilni az adott orszag egészségiigyi viszonyaira, és amennyiben
sziikséges, kiillonbozo oltasokat kell beadatni a megfeleld védettség kialakulasa érdekében.

Természetesen nem lehet mindenre felkésziilni, de fontos tudni, hogy megbeteged-
hetiink a csapviztdl, a szennyezett vizbdl késziilt italoktol, illetve az ételektdl is, amelyek
vagy érintkeztek ferté6zott emberekkel, vagy mar maga az étel, élelmiszer hordoz magaban
korokozokat. A gyenge higiénids normak miatt szinte az dsszes egzotikus uti cél esetén
ajanlott a hepatitis A és a tifusz elleni védodoltas, de orszagtdl fliggden tovabbi véddoltasok
beadatasa is sziikséges lehet (Egészséges utazok lapja 2012).

Osszességében elmondhaté, hogy a megfeleld informaciokkal, oltasokkal és
gyogyszerekkel felkésziilt utazd egészségiigyi biztonsagat nem fenyegeti kiilondsebb
egészségiigyi veszEly. Mivel a higiénias szabalyok szoros 6sszefiiggésben allnak az élelmiszer-
biztonsaggal, az e korbe tartozo tovabbi tudnivalokat a kovetkezd pontban részletezziik.

4. Elelmiszer-biztonsag

Az utazassal Osszefiiggd betegségek javarészt a vizre és a higiénias eredetii problémakra
vezethetdk vissza, amit foként a fejlodo orszagokban a szennyezett ivoviznek és az elég-
telen higiénianak tulajdonitjak. Az utazas soran, illetve az alatt a koérokozo faktorok,
a helyi betegségek képezik az egészségre artalmas koriilményeket. Maga az ,,otthoni”
koriilményektdl vald tavollét is lehet eléidézoje az akut betegségeknek, elésegitheti azok
kialakulasat. Tovabba mar meglévo betegségek akut fellangolasa is 6sszefiiggésbe hozhato
az utazassal. A fert6z6 betegségek egy része, ahogy mar a 2. fejezetben is emlitettiik, meg-
elézhetd védooltasokkal, gyogyszerekkel, a tobbi esetben pedig sziikség van a tudatossagra,
a higiénias szabalyok betartasara is. Természetesen még igy sem lehet teljesen megelzni
a problémakat, azonban jelentds mértékben le lehet csdokkenteni azokat.

Az alabbi rovid felsorolas és egyben tanacsadas foként a tropusi, fejlédé orszagok
esetében tartando be szigoruan, azonban van, ami mindig, minden koriilmények kozott £6
szabaly kell, hogy legyen:

* Kezet mosni minden étkezés el6tt.
» Csapviz, jégkocka fogyasztasa tilos.
 Palackozott vizet fogyasztani, illetve azzal mosni fogat.
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» Az clfogyasztani kivant étel legyen meleg és teljesen megfott.

* Az utcai ételarusokat és az ott arult zoldségeket, salatakat keriilni.
* A gylimdlesot minden esetben meg kell mosni és hamozni.

A helyi tavakban, folyokban val6 fiirdést mellézni stb.?

4.1. Az élelmiszer-biztonsag fogalmi kiterjesztése

Ahhoz, hogy az élelmiszer-biztonsag turizmussal kapcsolatos témakorét behatoéan vizsgalni
tudjuk, fontos az itt hasznalatos fogalmak tisztazasa.

Elelmiszer-higiénia: azon intézkedések és feltételek, amelyek a veszélyek ellendrzé-
s¢hez és valamely élelmiszer emberi fogyasztasra vald alkalmassaganak az élelmiszer
szandékolt felhasznalasanak figyelembevételével torténd biztositasahoz sziikségesek.

Elelmiszer-biztonsdg: annak biztositdsa a termelés, az élelmiszer-eldallitas, a tarolas
és a forgalomba hozatal teljes folyamataban, hogy az élelmiszer nem lesz artalmas a végs6
fogyasztd egészségére.’

Az Eurdpai Unio ,élelmiszertérvénye™® alapjan nem biztonsagos élelmiszer nem
hozhato forgalomba. A rendelet alapjan nem biztonsagos az élelmiszer, ha az egészségre
artalmas, illetve emberi fogyasztasra alkalmatlan. igy e fogalmak figyelembevételével, ha
meg akarjuk hatarozni, hogy mi tekinthetd ,,biztonsagos ételnek”, akkor az a kovetkezd
definicio szerint értelmezheto.

Biztonsagos étel: olyan, a végsé fogyasztonak!! szant étel, amely az egészségre nem artalmas,
azonnal és/vagy rovid tavon, és/vagy hosszu tavon jelentkez6 egészségkarosito hatasoktol mentes.'

4.2. Az élelmiszer-biztonsag szabalyozasa

Az élelmiszer-biztonsaggal, az élelmiszerekkel dsszefliggésben tobb nemzetkdzi jogszabaly
rendelkezik altalanos elvekrdl, és ir elé kovetelményeket azok betartasara.

Ezek koziil a legfontosabbak az alabbiak:

* Az Europai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK rendelete (2002. januar 28.) az élel-
miszerjog altalanos elveirél és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Ha-
tosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozd eljarasok megallapitasarol.

* Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 258/97/EK rendelete az 0j élelmiszerekrdl és
az uj élelmiszer-osszetevokrol.

* Az Europai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK rendelete (2004. aprilis 29.) az élel-
miszer-higiéniarol.

8 Elérhet6: http://soshungary.hu/wp-content/uploads/2016/02/safefoodHU.pdf (A letoltés ideje: 2018. 01. 24.)

% A fogalommeghatarozasok az élelmiszer-higiéniarol szol6 az Eurdpai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK ren-
delete (2004. aprilis 29.) alapjan.

10" Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK rendelete (2002. januar 28.).

1" Az étel/élelmiszer utolsé fogyasztoja.

12 A szerz§ alkotta megfogalmazas.
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Az ¢élelmiszer-biztonsag, az utazas egészségiigyi kockazatanak kivédése fontos szerepet
jatszik a turizmus, a turizmus-vendéglatas teriiletén, hiszen a kozlekedés adta lehetdségeket
is figyelembe véve a globalis turizmus vilagaban megndvekedett a jarvanyok kitorésének
kockazata is. Tovabba erds korlatja lehet egy-egy utazasnak vagy akar rendezvények
megtartasanak is a megfert6z6déstdl valo félelem. A 21. szazadban alapvetd elvaras, hogy
az élelmiszerek megfelelé mennyiségben és mindségben alljanak rendelkezésre, a biztonsagi
szabalyok betartasa mellett (SzaBo—Fopor 2016).

Az élelmiszer-biztonsagot veszélyezteté mikrobiologiai és kémiai veszélyek ellen
csak az egész ¢lelmiszerlancra (,,a szanto6foldtdl az asztalig”) kiterjedd szabalyozassal
lehet védekezni. Kiemelt szerepet jatszik ebben a nyomonkovethetdség. Minden esetben
fontos, foképp a vevok szempontjabol, hogy a jogi szabalyozas és ellendrzés lefedje a teljes
¢lelmiszer-eléallitas és -forgalmazas folyamatat, ideértve a mezdgazdasagi alapanyagok
eléallitasatol az élelmiszerek végso fogyasztohoz valo eljuttatasat is (Szerrzne 2006).

Az élelmiszer-biztonsagi rendszerek koziil egyet emelnénk ki, amely az élelmiszer-feldolgo-
zasban ¢s a vendéglatasban kotelezen betartandd, igy tehat a turizmus vilagara is hatassal van.
Ez az élelmiszer-biztonsagi rendszer a HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points').
Az Eurdpai Bizottsag 2000. januar 12-én az élelmiszer-biztonsagrol szolo fehér konyvében az élel-
miszerlanc szerepldinek teljes egészére kotelezGveé tette az élelmiszer-biztonsagrol vald gondoskodast.

4.3. A HACCP-eléiras

Az eldiras az élelmiszerek eldallitasa, feldolgozasa és forgalmazasa soran beazonositja a jelleg-
zetes veszélyeket, a kritikus pontokat és kockazati tényezoket. Kritikus veszélyforrasok lehetnek
mikrobioldgiai, fizikai-kémiai szennyezddések, behatasok. A HACCP eléirasai kotelezd jelleggel
mitkodnek az élelmiszeriparban, a vendéglatas, kozétkeztetés teriiletén (SzaBo—Fopor 2016).
Az ¢lelmiszerek eldallitasanak higiéniai, kozegészségligyi, mindségi kérdéseivel fog-
lalkozé szakemberek korabban azt gondoltak, hogy a higiénia szintjének megemelésével,
ajarvanyiigyi megeldz0 intézkedésekkel, a jogszabalyok betartasaval és megfeleld oktatassal,
neveléssel csokkenthetd az élelmiszerekkel dsszefiiggésbe hozhaté megbetegedések szama.
Ezzel szemben az ENSZ Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO — World Health Organization)
felmérései alapjan a fejlett orszagokban tovabbra is novekszik az ilyen eredet(i betegségek
szama, legyen az élelmiszer-fertézés vagy élelmiszer-mérgezés (SALTINI-AKKERMAN 2012).

4.4. Elelmiszer-fert6zés — élelmiszer-mérgezés

A turizmus ¢és a nemzetkozi élelmiszer-kereskedelem soran az emberek és az élelmiszerek
mozgasa még napjainkban is 6ridsi kockazatot jelent. A korokozok az élelmiszerek nyomon
kovetésének hianyaban a szennyezett alapanyagokkal vagy a vizzel bekeriilnek az ételbe, ezt
fokozhatja egy, az ételkészitésben dolgozotol eredd fert6zodés is, vagy a konyhai eszkozok,
technoldogiak szennyezddése, a kotelezo eldirasok betartasanak hidnya.

13 Leforditva: Veszélyelemzés és Kritikus Szabalyozasi Pontok.
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Az élelmiszer-fert6zés, élelmiszer-mérgezés (hétkoznapi szOhasznalattal ételfertézés,
ételmérgezés) tiinetei leggyakrabban az emésztérendszerre korlatozodnak. Ilyen tiinet
lehet az émelygés, hanyinger, hanyas, gyomorfajdalom, hasmenés, hasi gorcsdk okozta
panasz. Ezek kiegésziilhetnek egyéb tiinetekkel is, példaul fejfajassal, gyengeséggel, 1azzal.
A lappangasi id6 fél oratol egészen akar tobb hétig is terjedhet.

Az alabbi felsorolas azt veszi sorra — a teljesség igénye nélkiil —, hogy mely esetekben kell
ételmérgezésre gondolni:

* haatiinetek kialakulasa kapcsolatba hozhat6 valamilyen élelmiszer fogyasztasaval;

* ha az azonos ételt, ¢lelmiszert fogyasztok hasonld lappangasi iddvel és tiinetekkel
megbetegedtek;

* ha kilfoldi tartozkodas, féleg mediterran vagy egzotikus utazas alatt vagy utan
jelentkeztek a tiinetek;

* ha e szempontbol magas kockazatot jelentd ételeket, ¢lelmiszereket fogyasztottak,
mint példaul f6zott tojaskrémes siitemények, nyers tojasos hidegkonyhai készit-
mények, madartej, tejes, tejfolos, tejszines ételek, daralt hussal késziilt ételek, hazi
disznotoros, vastag husok, ha nyers, forralatlan tejet, abbol késziilt tejterméket
fogyasztottak;

* ha feliiletesen atsiitott ételt (példaul angolosan elkészitett hust, daralt husbol ké-
sziilt ételt, egyben siitott nagy tomb hust, parazson, roston siitott grillételeket)
fogyasztottak, ha asott kut vizét ittak, vagy azzal késziilt ételt fogyasztottak;

* ha mosatlan salatat, zoldséget, gyliimolcsot fogyasztottak stb. (Nébih).

Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy az utazasok el6tt (és nem csak egzotikus uti célok el6tt)
megfelel6képpen tajékozodjunk a célorszagban eléforduld betegségekrol.

4.4.1. Thaifoldi eset

Tragikus eseménnyel indult a 2018-as év, mivel januarban egy magyar turista meghalt
Thaif6ldon egy svédasztalos vacsora utan. A hirek szerint a tarsasagbol mindenki étel-
mérgezést kapott. Az elhunyt halalat ételmérgezés vagy ételallergia miatt bekovetkezett
szivleallas okozhatta, de biztos informacidk csak az igazsagiigyi boncolas eredményét
kovetden allnak majd rendelkezésre, ami jelen tanulmany megirasakor még nem volt ismert
(HVG 2018). Annyit viszont a hiradasokbol megtudhattunk, hogy a svédasztalos vacsora
soran tobb tengeri ételt is fogyasztottak, koztiik kigyomakrélat is (6sszetévesztve sokszor
a vajhallal), amely nagy mennyiségben mérgezd, mivel viaszésztert tartalmaz, illetve mas
halakhoz képest magasabb a hisztaminszintje, ami szintén allergias reakciokat valthat ki.
Ezt fokozhatja az, hogy a mar kifogott halakban exponencialisan n6 a hisztaminszint az id6
mulasaval a nem megfelel héfokon torténd tarolas mellett.

Az eset kapcsan keriilt el6térbe, hogy Thaif6ldon semmilyen élelmiszer-ellendrzé
hatosag nem mikddik, igy akik kint fogyasztanak élelmiszert, ételt, azok 6hatatlanul is
bevisznek a szervezetiikbe fertézéseket, baktériumokat (Bonus—ZsiLak 2018). Természe-
tesen, ahogy a fentiekben is tobbszor emlitettiik, megfeleld véddoltasokkal, gyogyszerekkel
minimalizalni lehet a megbetegedésre valo esélyeket.
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4.4.2. Hazai viszonyok

Magyarorszagon a thaifoldi esethez hasonléak még nem fordultak eld, illetve az ottani
szabalyozatlansagoktol és az élelmiszer-ellendrz6 hatosagok miikddésének hianyatdl sem
kell tartani. A nemzetk6zi szinten szabalyozott koriilmények ellenére viszont mind hazai,
mind eurodpai szinten novekedett a szalmonellas megbetegedések szama, megforditva
ezzel a 2016-ig érvényes csokkend tendenciat.* A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal (Nébih) informéacioi szerint Magyarorszagon 2016-ban tobb mint 680 szalmonellas,
¢lelmiszer-eredetli megbetegedést jelentettek (Agrarszektor 2018b).

A szalmonellas megbetegedések mellett aktualis téma napjainkban az afrikai sertés-
pestis eurdpai unios jarvanyiigyi helyzete. Magyarorszagon ez idaig nem mutattak ki a virus
jelenlétét, de ezt megeléz6en mar tobb mint 10 ezer hazi sertés és vaddisznd vizsgalatat
végeztette el a Nébih. Az ellendrzési iddszak alatt a hatosag fokozott vizsgalat ala vonja
a sertéstarto telepeket, és ezzel egyidejlileg szamos intézkedést vezetnek be a megel6zés
¢és a mihamarabbi észlelés érdekében.

Az esetlegesen felbukkand virus opcionalis veszélyforrast jelent a vadaszat, a vadasz-
turizmus szempontjabol is, mivel a vadaszteriiletek a legmagasabb kockazatnak vannak
kitéve mindamellett, hogy a vadaszaton kilott vaddisznok husat felhasznalas eldtt labora-
toriumi vizsgalat ala kell vonni. Aki persze csak az élmény miatt valasztja a vadaszatot,
annak ez az id6szak lehetdséget teremt arra, hogy minél tobb vaddiszno kilovését megejtse,
mivel intézkedést rendeltek el a vaddiszndallomany siriiségének csokkentésére (Agrar-
szektor 2018a).

4.5. Eghajlatvaltozas és élelmiszer-biztonsag

Az élelmiszer-biztonsagot koriiljarva ismét eljutunk az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
Osszefiiggések vizsgalataig. Ahogy a jarvanyok terjedését is fokozza a globalis klima-
valtozas, Gigy az élelmiszerek utjan terjedd fert6zésekre is hatassal van. A homérséklet-
valtozas érzékenyen hat az élelmiszer altal terjedd fertézésekre, igymint szalmonella,
campylobacter, listeria stb. A gabonafélék aflatoxin Bl szennyezettségének novekedését is
eredményezheti a klimavaltozas az EU teriiletén. A penészgombak altal termelt karcinogén
mikotoxin megtalalhatd egyes gabonaféléken, igy a kukorican, biizan, rizsen, kiilondsen
a forrd és paras éghajlaton. Ez tehat csak néhany olyan eset, amely a klimavaltozas negativ
hatasainak kovetkeztében jelentkezik, befolyasolva az élelmiszer-biztonsagot. Az Eurdpai
Unid teriiletén az elkdvetkezd évtizedekben a klimavaltozas hatasainak kovetkeztében
novekedésre kell szamitani az ¢lelmiszerek Gtjan terjedd fertézések és megbetegedések
szamaban (Konut 2013).

14" Az Eurdpai Betegségmegelézési és Jarvanyiigyi Kozpont (ECDC) és az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi Hatosag
(EFSA) kozos jelentése alapjan 3%-kal nétt 2014-2016 kozott az Eurdpai Unidban a Salmonella enteritidis
okozta megbetegedések szama.
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5. A nemzetkozi turizmus kornyezeti hatasai

A turizmus kornyezetre gyakorolt hatasai mar a turista megérkezése el6tt jelentkeznek,
hiszen egy A-bol B pontba eljutashoz hasznalt kozlekedési eszkdz okozta levegdszennyezés
mar a megtett Ut alatt hatassal van az 6kologiai rendszerre. Az energia, a viz és egyéb ero-
forrasok hasznalata mellett a turizmus 6riasi mennyiségi hulladékot is termel. Ha a hulladék
feldolgozasardl, elhelyezésérol nem gondoskodnak megfelelden, akkor az szintén kart okoz
a kornyezetben, megfertdzheti a vizforrasokat, art az ott €16 vadvilagnak, dsszefoglalva
tehat atalakithatja a természeti kérnyezetet, megbonthatja az élvilag kialakult egyensulyat.

A turistak jelenléte a természetben alapvetden befolyasolhatja a vadvilag életét, vi-
selkedését. A turista akaratlanul is letaposhatja a névényzetet, megzavarhatja a madarak,
allatok mindennapi életét, vagy tudtan kiviil névényeket, allatokat visz be oda, ahol azok
még nem voltak fellelhetdek (A4 nemzetkézi turizmus kérnyezeti hatasai é. n.). Ugyanigy
karosithatja a természetet a turistak ,,gyijtdszenvedélye”, mivel ez nagyon sok névény
¢és allatfaj kipusztulasahoz vezethet, illetve helyrehozhatatlan médon lecsokkentheti
az egyedek szamat. A turistak zome példaul nincs tisztaban azzal, hogy a korallfajok tobb-
ségének behozatala engedélykoteles, mivel azok a veszélyeztetett él6lények és a beldlitk
késziilt termékek nemzetkozi kereskedelmét szabalyozd washingtoni egyezmény (vagy
CITES" — Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora) meghatarozott fiiggelékébe tartoznak.

De ugyanugy a turistak tudatlansaga okozhatja bizonyos baktériumos betegségek be-
hozatalat/kivitelét azaltal, hogy, mondjuk, a turista a gérég utazason megcsodalt olajfakbol,
leanderekbdl egy-egy darab cserjét vagy egy egész névényt hazavisz, nem gondolva arra,
hogy egytttal magaval viszi ezeknek a kartevoit, baktériumos betegségeit, amelyektdl

Erdekes példa lehet, hogy mér az Antarktisz kologiai egyensulyat is fenyegeti
a turizmus. Napjainkban mar mintegy évi 40 ezerre nétt azon turistak szama, akik tobb-
sége a jéggel nem boritott részekre utazik, ami az Antarktisz felszinének kevesebb mint
egy szazaléka. Ezen a teriileten talalhato a Déli-sarkvidék allat- és novényfajainak nagy
része, amelyet érzékenyen érintenek az emberek altal behurcolt idegen fajok, mivel, ahogy
fentebb is emlitettiik, akarva-akaratlanul is bekeriilhetnek novények és allatok, elsésorban
rovarok és fufélék (Index 2014). Mindezekre megoldas lehet a fenntarthato turizmus és
az Okoturizmus el6térbe helyezése, amely egyensulyba hozhatja a turizmus adta elénydket
az altala okozott hatranyokkal.

6. Europai Egészségbiztositasi Kartya

Mire is jo az Europai Egészségbiztositasi Kartya? — sokan teszik fel ezt a kérdést, mivel
a kartya adta elényokrol és annak korlatairdl nem is tudnak. Az alabbiakban e kartya jel-
lemz6it mutatjuk be.

15 1973-ban irta ala 80 orszag, amelyhez Magyarorszag 1985-ben csatlakozott. Ma mar 180 orszag a tagja, és ko-
zel 35 ezer allat- és novényfajra vonatkozik.
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EUROPAI EGESZSEGBIZTOSITASI KARTYA
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Forras: Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld, 2017

Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat (a tovabbiakban: Kartya) igényelhet mindenki, aki
aktiv tarsadalombiztositasi jogviszonnyal rendelkezik Magyarorszagon, illetve mas eurdpai
uniés vagy EGT-orszagban. Magyarorszagon a Kartyat a jarasi hivatal vagy a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6 adja ki kérelemre, amely téritésmentes, kivéve, ha megsem-
misil, megrongalodik, elvész vagy ellopjak. A kérelmet akar irasban, akar személyesen,
vagy az Ugyfélkapun keresztiil lehet leadni. Kivaltasahoz személyazonossagot igazold
okmany (utlevél, személyigazolvany), valamint tajszamot igazol6 okmany (nem rendezett
biztositasi jogviszony esetén a jogosultsagot bizonyitdé okmany, mint példaul munkaltatoi
igazolas) sziikséges. A Kartya érvényessége korlatozott, a tarsadalombiztositasi jogviszony
végéig, de legkésobb a kiallitastol szamitott 3 évig érvényes.

A Kartya legf6bb eldnye, hogy az ideiglenes tartozkodas soran az Eurdpai Gazdasagi
Térség (EGT) barmely tagallamaban, valamint Svajcban egyarant igénybe vehetjiik az al-
lami egészségiigyi ellatast — azonos feltételekkel €s koltségekkel, mint az adott orszagban
biztositassal rendelkezdk —, természetesen amennyiben az orvosilag indokolt. Ennek eldon-
tése minden esetben orvosszakmai kérdés. F6 szabaly szerint, tagallami egyiittmiikodés
keretében, az egyes tarsadalombiztositasi szervek elszdmolnak egymassal, igy az ellatast
igénybe vevonek a kartya felmutatasa mellett egyéb teenddje nincs. Azonban vannak kivé-
telek, mivel az ellatas nem minden orvosi kezelésre vonatkozik. Példaul nem tartozik ide
egy rendszeres fogaszati ellatas igénybevétele, kivéve persze, ha siirgésségi ellatasra van
sziikség. Itt fontos megjegyezni, hogy a Kartya adta elénydk csak atmeneti, tehat ideigle-
nes tartdzkodas soran vehetdk igénybe. Az az allampolgar, aki munka, tanulas vagy egyéb
oknal fogva huzamosabb ideig életvitelszeriien az EU valamely tagallamaban tartozkodik,
nem jogosult a Kartyat igénybe venni, mivel ilyen esetben az adott tagallam szerinti tarsa-
dalombiztositasi jogviszonnyal kell, hogy rendelkezzen (Origo 2017).

A Kartya korlatai kozott emlitendd, hogy vannak olyan orszagok, amelyek az egész-
ségiigyi ellatas soran 6nrészt vagy a teljes kezelési koltség elozetes megfizetését kérik a be-
tegtdl. Igy példaul Franciaorszag, Luxemburg, Belgium és Finnorszag esetében is a beteg
az ellatas, gyogyszerek koltségeit megeldlegezni koteles (ez az igynevezett visszatéritéses
rendszer), majd utobb a sajat hazai egészségbiztositasi rendszere altali megtéritést kap
(Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 2017).
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Fontos megjegyezni, hogy a Kartya nem valtja fel és nem helyettesiti az igynevezett
tajkartyat (pontosabban a ,,hatésagi igazolvanyt), nem helyettesiti az utasbiztositast, és nem
fedezi a koltségeket, ha valaki kifejezetten orvosi kezelés igénybevétele céljabol utazik. Egyuttal
a Kartya megléte sem garantal minden esetben ingyenes egészségiigyi szolgaltatast, mivel el6-
fordulhat, hogy valamely kezelés Magyarorszagon ingyenes, azonban egy masik orszagban mar
nem (Europai Bizottsag 2018). Elengedhetetlen tehat egy kiilf6ldi utazast megeldzden az utas-
biztositas megk6tése, mivel, ahogy fentebb is jeleztiik, maga a Kartya megléte nem helyettesiti
azt, és akar egy sibaleset soran, ha a téli sportokra is kiterjed6 utasbiztositassal rendelkeziink,
meguszhatunk olyan koltségeket, mint példaul egy helikopteres mentési vagy hazaszallitasi
dij. Ezek a koltségek akar millios tételek is lehetnek megfeleld biztositas hianyaban.

Az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya és az utasbiztositas kozotti kiilonbségeket
mutatja be az alabbi tablazat.

1. tablazat
Europai Egészségbiztositasi Kartya (EKK) — Utasbiztositas

Eurépai Egészségbiztositasi Kartya (EKK) Utasbiztositas
Csak szerz6dott szolgaltatohoz lehet fordulni vele Maganegészségiigyi szolgaltatohoz is lehet fordulni vele
Csak az orvosilag sziikséges ellatasokat fedezi A biztositasi szerz6dés szerinti 6sszes ellatast fedezi
A sziikséges ellatasokat azok arara tekintet nélkiil Az ellatasok koltségeit csak a szerzédési feltételekben
nyujtani kell a nyomtatvany ellenében meghatarozott 6sszeg erejéig vallalja a biztosito
Az dnrészt a biztositottnak kell kifizetnie, Az dnrészt is fedezi
annak visszatéritésére nem szamithat
Bizonyos tagallamokban az ellatas koltségeit a biztositott | Minden tagallamban a biztosito fizet
el6legezi meg

Forras: OEP

Forras: Biztositasi Szemle, 2014
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Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyaval rendelkezok szama Magyarorszagon 2013-2016 kozott

Forras: a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel adatai alapjan a szerz6 szerkesztése
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Erdekes tény, hogy bar tobb elénnyel, mint hatrannyal rendelkezik a Kartya, mégis
az unio6 lakossaganak majdnem 60%-a nem rendelkezik ilyennel. Az Eurdpai Bizottsag
2014-es adataibol kideriil, hogy 206 millié eurdpai polgar rendelkezik csak Europai
Egészségbiztositasi Kartyaval, ami tehat a tagallamok biztositott lakossaganak 40%-a.
Azonban a Kartyaval rendelkez6 tagallamok kozott kiemelt Csehorszag, Olaszorszag és
Liechtenstein, utébbiban a tarsadalombiztositasi jogviszonnyal birék 100%-a rendelkezik
vele, de nem elhanyagolandé Luxemburg, Malta, Hollandia, Ausztria és Svajc sem,
ahol szintén 90% feletti ez az arany. A képzeletbeli ranglistan hatul kullog Bulgaria,
Spanyolorszag, Gordgorszag, Franciaorszag, Horvatorszag, Lettorszag, Lengyelorszag ¢s
Romania, ahol 10% alatti ez az arany (Biztonsagpiac 2015).

A kiadott Kartyak szama magyarorszagi szinten még mindig messze van a tobbi unios
tagallam atlagatdl, de még a sereghajtokétol is elmarad.

7. Tobboldalu szemléletvaltas

Az egészségbiztonsag témakore igen sokszini, hiszen a mikroorganizmusok okozta ve-
szélyforrasoktol a rovarcsipések altali fert6zéseken at az ételek, élelmiszerek generalta
megbetegedések, mérgezések korét is érintve sok-sok rizikot rejt, ha egy turista minden
felkésziiltség és informacid hianyaban veszi nyakaba a vilagot. De ugyantigy igaz az is,
amit a jelen tanulmanykatet 1. fejezete a turizmusbiztonsag tényezd6i cimszo alatt ir:
»Az utazo a legkiilonfélébb korokozok bevitelével aktivan hozzajarulhat a felkeresett desz-
tinacio egészségkockazatanak noveléséhez (a szexturizmusban kiilondsen a HIV-fert6zott
személyekkel torténd érintkezés tekinthetd a fogadd tarsadalomra veszélyesnek).” Hiszen
nemcsak az utazoéra, a turistara leselkednek ,,veszélyek”, hanem 6 maga is lehet veszEly-
forras egy-egy adott desztinacioban.

Fontos és nem elhanyagolandé A Turizmus Globalis Etikai Kodexe'® 1. cikkelyében
foglaltak e témakorre vonatkozo pontjanak felelevenitése, amely napjainkban is érvényes
elveket fogalmaz meg:

,,0. A turistak és a latogatdk feleldsek azért, hogy — akar még az elindulas el6tt — meg-
ismerjék a felkeresni szand¢kozott orszagok jellemzdit; és tudataban kell lenniiik azoknak
az egészségligyi ¢s biztonsagi kockazatoknak, amelyek barmilyen, a szokott kornyezeten
kiviili utazas esetén eléfordulhatnak, és ugy kell viselkedniiik, hogy a lehet6 legkisebbek
legyenek ezek a kockazatok.”"”

16° A Turizmus Globalis Etikai Kodexe atfogja a turizmus felel6sségének valamennyi teriiletét és formajat, 6ssze-
fliggésrendszerét a biologiai diverzitastol kezdve a kulturalis soksziniiségig, a gazdasagi és a moralis felelosség
hangsulyozasa mellett. A Kodex egyttal lefektette a felel6sségteljes turizmus iranyelveit is.

17 Elérhet6: http:/ethics.unwto.org/sites/all/files/docpdf/hungary 1.pdf (A letdltés ideje: 2018. 03. 08.)
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