A kabitoszer-hasznalat okai

Racz Jozsef

Bevezetés — alapfogalmak

Gén-kérnyezet kolcsénhatas: az egyéni élet folyaman a gének bekapcsolasat a kornyezet
ingerei befolyasoljak.

Drog-személyiség-kérnyezet dsszefiigges: a drogok hatasa a személyiségtol (személyiség-
tipus, korai traumak, a drogokkal kapcsolatos varakozasok) és a kdrnyezettdl (a kdzvetlen
tarsas kornyezettdl a tarsadalmi, példaul jogi szabalyozasi hatasokig) fligg.

Diszfunkcionalis hiedelmek: az egyénnek az dnmaga és a vilag irant kialakitott negativ
attitiidjei, amelyek kognitiv sémakba rendezédve a tapasztalatok értelmezésére szolgalnak.

Kortars hatas (,,nyomds”) és kortars szelekcio: a kortarsaknak tulajdonitott szerep; az els6
a kortarsakat teszi felel6ssé a droghasznalat kialakulasaban, az utobbi szerint a fiatal dont
a drogos baratok megvalasztasaban.

Drogos karrier és szubkultira: egymast kovetd, egyre stilyosbodo szerhasznalat, aminek
a vége egy drogos szubkulturaba keriilés. Napjainkban a szcénafelfogas valtotta fel.

Kodependencia: tarsfiiggdség. Szerhasznald személy csaladtagjai korében fordulhat eld.

Kapudrogelmélet: egyes, kisebb kockazatu szerek fogyasztasa atvezet a nagyobb kockazati
szerek hasznalatdhoz. Ma ezt leegyszeriisitd nézetnek tartjak.

1. Egyéni tényezok
1.1. Gén x Kornyezet kolcsonhatas

A pszichoaktiv szerhasznalat esetében ma mar nem egyszeriien genetikai hatteret keresiink
(példaul a fliggdségben szenvedd sziilok gyerekei koziil hany lesz fiiggd). A gyermekkori
traumak ¢és stresszek idegrendszeri hatasokon keresztiil fokozott sériilékenységet (vulnera-
bilitas) okoznak. A gyermekkori traumak késobb, a fiatal korban nagyobb valdszinliséggel
kialakul6 és stulyosabb mértékii pszichoaktiv szerhasznalatot eredményeznek. A négy
vagy annal tobb karos gyermekkori esemény 2-4-szeres mértékben fokozza a felnéttkori
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dohanyzas és 5-8-szoros mértékben az alkoholizmus kialakulasat (a kabitoszerekkel kapcso-
latban kevesebb kutatas késziilt, de a helyzet itt is hasonlo). Raadasul még nemi kiilonbségek
is megfigyelhetok: férfiaknal a gyermekkori trauma és a genetikai allomany interakcioja ki-
fejezettebb, mint néknél. Arrol vita folyik, hogy vajon a kedvezotlen gyermekkori hatasokat
a tarsas tamasz képes-e ellensuilyozni, vagy sem. A specialis genetikai hattérrel rendelkezd
személyek hosszabb tavon felvetik azt a Iehetdséget is, hogy ezeket az egyéneket specialis
modon kezeljiik, illetve tekintsiik 6ket kockazati személyeknek. A tartds gyermekkori
trauma allandé készenléti allapotot okoz, valamint disszociativ személyiségszervezodést
hoz létre: egymastdl elkiiloniilt, sajat pszichologiai funkciokkal rendelkezd személyiség-
toredékekkel, ,,kettds énnel”. A gyermekkorban kialakulo disszociativ védekezé mecha-
nizmus gyakran csak az élet harmadik vagy negyedik évtizedében omlik &ssze, és vezet
sulyos fiiggéséghez.

1.2. Pszichologiai elméletek

A pszichodinamikus elméletek — amelyek a Freud-féle pszichoanalizis kortars megfogal-
mazasai — a fliggdségi allapotokat masodlagosnak, valamilyen zavar vagy hidnyossag tii-
neteiként tartjak szamon. A korai elméletek (1970-es évek) a regressziv 6romszerzést vagy
az Ondestruktivitast (,,a szerhasznalat lassu 6ngyilkossag”) hangsulyoztak. A késobbi el-
méleteknél a hangsuly attevodott a belsd érzelmi szabalyozas és a kiilsé valosaghoz torténd
alkalmazkodas, illetve a szerhasznalat viszonyanak elemzésére. A fiiggdk vagy a kényszeres
szerhasznalok érzelmi szabalyozasa olyan, hogy extrém moddon (vagy tul erésnek, vagy tal
gyengének) észlelik érzéseiket, ezeket rosszul hatarozzak meg, €s akciokon keresztiil vezetik
le. Az érzéseiket képtelenek szavakba Onteni, igy azok testi érzetekben jelentkeznek: ezek
befolyasolasat szolgalja a droghasznalat. Mas esetekben az érzelmek belsé szabalyozasat,
a személyiség védekezési mechanizmusait segiti a szerhasznalat: a szerhasznalok igy tudnak
megkiizdeni az extrémnek észlelt érzésekkel. Sokszor a drog kivaltotta kellemetlen élmény is
kivanatosabb a reménytelenség ¢és bizonytalansag érzésénél. A pszichodinamikus elméletek
legnagyobb hozzajarulasa a droghasznalat megértéséhez az ongydgyitas, ongydgyszerelés
fogalmaval irhat6 le. Igy a szerhasznélat az érzelmi szabalyozast, a megkiizdést, a védekezd
mechanizmusokat, az ongondoskodast szolgalja. Az érzelemteli, jelentds kapcsolatok hianyat
a drogokkal kialakulo alkozosséggel probaljak lekiizdeni, ami a valosagorientalt kapcsolatok
helyett a farmakologiailag orientaltaknak adja at a helyet. Az ongydgyitasi, ongyogyszerelési
feltevés értelmében példaul az opiathasznalok agressziojukat és a belsé széteséshez vezetd
érzelmeiket ,,gyogyitjak” a droggal, kialakitva az Snmagukkal érzett egység érzését, az on-
kontroll és az onértékelés észlelt novekedése mellett. A kokainhasznaloknal a depresszio,
az onértékelési zavarok ,,0ngyogyitasat™ lathatjuk, a gy6zelem, a sebezhetetlenség érzésén
keresztiil, a vilag és a személyiség feletti ,,magikus kontroll” érzésével.

Zinberg 6sszekapcsolta a személyiségfejlodési zavarokat a tarsas kornyezettel, valamint
a pszichoaktiv anyagok tipusaval.' igy egy harmas 6sszefiiggé rendszert alakitott ki: drog-
személyiség-kornyezet. A kényszeres hasznaloknal az énrendszer zavara addiktiv vonasokat
mutat6 személyiséghez vezet, ez azonban csak megfeleld tarsas kdrnyezeti helyzetben

! ZINBERG 2005.
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(elszegényedett tarsas kapcsolatok, a ,,drogos” tarsadalmi sztereotipiaval torténdé azono-
sulas) és a ,,megfeleld” hatasu pszichoaktiv anyag esetén jelenik meg. A kontrollalt haszna-
16knal a fejlodési zavarok hianyoznak, tarsas kornyezetiik is kedvezd, igy egy adott hatast
pszichoaktiv szer hasznalata esetén az egyén kontrollalt hasznald tud maradni: a pozitiv
tarsas kapcsolatok mintegy megakadalyozzak a fejletlen érzelmi szabalyozas kialakulasat.

1.3. Kognitiv elméletek

A hangulati, érzelmi vagy onértékelési zavarokkal kiizdd személyek pszichoaktiv szer-
hasznalatukkal igyekeznek ezeket a zavarokat helyreallitani, mikozben a szerhasznalatuk
egyre novekvo problémakhoz vezet. A novekvd problémak ellenére sem tudjak abba-
hagyni a szerhasznalatot, mert olyan diszfunkcionalis hiedelmek alakulnak ki (mint
példaul ,,nem lehetek boldog, ha nem ihatok”, ,,sokkal inkabb kézben tudom tartani
az ¢letem, ha drogozom™), amelyek a szerhasznalat abbahagyasat lehetetlenné teszik.
A diszfunkcionalis hiedelmek (példaul ,,ha iszom, akkor szorakoztatd vagyok™) olyan
»téves” elvarasokhoz vezetnek, amelyek azt mutatjak, hogy 6 tényleg szorakoztato az al-
kohol hatasa alatt. A pszichoaktiv szernek nem pusztan a pozitiv hatasadhoz kapcsolodik
a hiedelem, hanem a pozitiv kimenetekkel kapcsolatos elvarasokhoz is. Alkohollal kap-
csolatban példaul a kovetkez6 — elképzelt — elvarasok alakulhatnak ki: az élményeket
pozitivva alakitja; noveli a tarsas és a testi oromoket; noveli a szexualis tevékenységet
és elégedettséget; noveli a személyes hatalmat és az agressziot; ndveli a tarsas asszerti-
vitast; csokkenti a fesziiltséget. Fontos hangstilyozni, hogy itt az észlelt és nem a valo-
sagos hatasokrol van szo! Egy id6 utan azonban az észlelt és a ,,valdésagos” viselkedés
kozott osszelitkozés alakul ki. A szerhasznalat folytatddasaval, a kényszeres hasznalat,
illetve a fliggdség kialakulasaval a diszfunkcionalis hiedelmek is atalakulnak: a sovargas
és a vissza-visszatérd kellemetlen allapotok miatt a diszfunkcionalis hiedelmek egyre in-
kabb ezeknek az allapotoknak a toleralhatatlansagarol és elviselhetetlenségérol szélnak.
Az addiktiv hiedelmek két csoportjat lehet megkiilonboztetni: a bejoslo hiedelmeket
(amelyek a szerhatast josoljak eldre), elészor — a megfeleld ingerekre — ezek aktivalodnak.
Az igy kialakulé automatikus gondolatok, illetve a s6vargas hatasara belépnek az ,,engedé-
lyez&” hiedelmek, amelyek pszichoaktiv anyag hasznalatahoz vezetnek. Ezek mellett még mas
diszfunkcionalis hiedelmekkel is talalkozhatunk fliggéknél: példaul romanticizalt (,,Vidam le-
szek!”) és sziikségletorientalt hiedelmekkel (,,Ivas nélkiil mindenre képtelen vagyok™). A kora
gyermekkorban kialakuld személyiségszervezodés egyes 0sszetevoi bizonyos koriilmények
kozott aktivalodnak. Ekkor a kdrnyezeti hatasok altal is befolyasolt modon, a diszfunkcionalis
attitidokon keresztiil vezetnek pszichoaktiv szerhasznalathoz, illetve fiiggdséghez.

2. Pszichoszocialis rendszerek
2.1. Csaladi rendszerek

A szerhasznald a csalad életében egyensulyozo (homeosztatikus) szerepet tolt be: a szii-
16knél 6sszefonddo kapcesolatok maradhatnak fenn a ,,segitségre szoruld” gyermekkel, aki
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nem képes levalni, viszont egy pszeudoindividualizacio révén hangsulyozni tudja a — lat-
szo6lagos — kiilonallasat (korabban ,,alk6z6sségekrol” irtunk). A homeosztazis megkozelités
azért fontos, mert megmagyarazhatja, hogy a szerhasznalé gyogyulasaval hogyan bomlik
fel ez a helyzet, hogyan valnak lathatéva a korabban elfedett csaladi problémak, amelyek
a korabbi egyensulyi helyzet visszaallitasahoz, azaz a szerhasznalo visszaeséséhez vezet-
hetnek. A rendszerszemléletii felfogas szerint nem a szerhasznal6 személy, hanem a csaladi
rendszer a ,,beteg”, igy az intervencionak is a rendszer egészével kell foglalkoznia. A fiiggd-
ségeknél megfigyelhetd a szerhasznaloi minta — azaz példaul a problémak szerhasznalattal
torténo elfedése — generaciokon ativeld jelenléte.

A fenti megkozelités alapjan a szerhasznalo csaladok négy tipusat kiilonboztethetjiik

meg:

* funkcionalis csaladi rendszer: a szerhasznalat egyéni sziikségletek vagy problémak
kovetkezménye, és nem a csaladi rendszer zavaraé,;

* neurotikus, elmosodott hataru csaladi rendszer, ahol a szerhasznalat megakada-
lyozza a csaladi feladatok teljesitését, konfliktusokat okoz, atalakitja, gyakran
megforditja a csaladi szerepeket; 6sszességében a csalad nem tud alkalmazkodni
az elvarasokhoz;

* dezintegralt csalad: a csaladi rendszer 6sszeomlott annak kovetkeztében, hogy
a csalad nem volt képes megkiizdeni a szerhasznalattal;

* hidanyzo csaladi rendszer: mar az 0sszes kapcsolat megszakadt a csaladtagok
¢és a fiiggd egyén kozott.

A kodependencia fogalma tarsfiiggdséget jelent. Leggyakrabban olyan csaladokban fordul
eld, ahol az egyik csaladtag fliggd (példaul sziilo, gyerek, hazastars vagy par tagja). A tobbi
csaladtag mutatja a kodependencia tiineteit: a megmentd szerepet (a fiiggd mindenaron valod
»megmentése”, akar a csalad tobbi tagjanak rovasara), az aldozatszerepet alacsony onérté-
keléssel: ,,én semmi masra nem vagyok jo, csak hogy aldozat legyek”, ,,én megérdemlem,
hogy a fiiggd csaladtag aldozata legyek”. A droghasznald és mas, nem egészségesen mii-
kodo csaladokban a gyerekek kiilonbozo szerepeket képesek felvenni azért, hogy a csaladi
egyensulyt a maguk gyermeki mddjan fenntarthassak. Ezek a szerepmintak és a csaladi
egyensuly fenntartasaban betoltott szerepek a kdvetkezok lehetnek:
o, fénok” vagy ,,csaladi hés™: stabilizaljak a rendszert, a sz{ilok statuszat és (altalaban
a legiddsebb gyerek) megbecsiiltségét igyekeznek fenntartani;
» biinbak™: a csalad igyekszik ratenni a terheket, igy minden baj oka lesz;
o clveszett gyerek’ megkonnyebbiilést hoz a csaladnak, legalabb vele nem kell fog-
lalkozni (a legkisebb gyerek szokott ilyen lenni);
o ,,bohdc™: a sziilok kozti fesziiltséget oldja fel jatékaval.

Az ilyen csalddokban megfigyelheté a gyerckek parentifikalodasa: a gyerekek felnétt
¢s sziil6i szerepet toltenek be. Példaul a nagyobb gyerek viseli gondjat a sziiloknek, elvégzi
a sziilok helyett azok feladatait (a kisebb gyerek sziil6i értekezleteire jar, 6 osztja be a csalad
pénzét, 6 intézi a hivatalos ligyeket, késobbi életkorokban ¢ valik a csalad eltartojava stb.).
Ezek a szerepek a gyerekek szamara nemcsak megterheldk pszichésen (illetve akar szo-
matikus betegségekhez is vezetnek), hanem éppen a pszichés megterhelés oldasara drog-
fogyasztashoz vezethetnek.
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2.2. Kortars kornyezet

A kortarsak szerepe a szerhasznalat kialakulasa és fennmaradasa, az 01j szerek és szer-
hasznalati mintazatok terjedése tekintetében régota ismert jelenség. A kortarsak hatasa
(,,kortars nyomas”), a kortarsaknak torténé megfelelés vagya, a kortars modellek féleg
mint kockazati faktorok jelennek meg a szakirodalomban. Az utdbbi évtizedben azonban
a kortars hatasok pozitiv, protektiv faktorai is megjelentek: egy-egy kortars csoport vagy
barati kiscsoport hogyan képes ellenallni példaul a dohanyzas terjedésének. A kortars hatas
mellett a kortars szelekcio elve is megjelenik: azaz a szerhasznalat irant érdek16d0 fiatalok
szerhasznald tarsakat valasztanak. Nem a szerhasznalo tarsak hatasarol van szo, hanem
az adott fiatalnak a szerhasznalatat megel6z6 dontésérol.

2.3. Drogos karrier és drogos szubkultira

A droghasznalat okainak vizsgalataban széles korben hasznalt drogkarrier-elmélet a fliggd
személy ,,palyafutasat” idében egymast kdvetd fazisokon keresztiil hatarozza meg. Itt a fa-
zisoknak egymastdl jol megkiilonboztethetd jellemzéi vannak. Nem minden személy 1ép
tovabb egyikbdl a masikba, egyes fazisok ki is maradhatnak, tehat nem feltételezi a li-
nearitast. Kiilonb6z6 szerzok eltérd szamu fazissal szamolnak. A fiiggd személy karrierje
a kovetkez6 allomasok koré épiil:

1. afogyasztas kezdete;
a fogyaszt6 ¢lete fokozatosan a drog ¢élvezete koré szervezodik;
a fligg6ség kialakulasa;
kezelés;
gyogyulas és reintegraciod, vagy visszaesés.

RARE N

A hagyomanyos drogkarrier-elmélet értelmében a drogfiiggéség kialakulasa egyiranyu
ok-okozati folyamat: az egymast kdvetd fazisokon 4tmegy minden droghasznalé. igy a szub-
kultaraba bekeriilve életét egyre inkabb kizardlagosan a drog megszerzése ¢és fogyasztasa
koré szervezi, mikozben egyre nagyobb kockazati magatartasformat tanusit (egészségiigyi,
legalitasi dimenziok). Késobb elér egy fiiggd, beteg, elmaganyosodott allapotot. A drog-
fogyasztas novekedésével parhuzamosan kialakul a drogos identitas ¢és a drogos szerep;
a droghasznalok egy drogos szubkultiraba keriilnek. A drogos szereppel torténd azonosulas
sikerének feltétele, hogy a hasznaldk a drogfogyasztd szubkultiraban keresik és kapjak
meg azon jutalmakat, amelyeket a szubkulturalis kdzegen kiviil nem érhetnek el. A drogos
karrier végallomasa példaul az ,,utcai dzsanki” allapot (injekcids heroinhasznaloknal).
A drogkarriert egy lefelé tarto spiralhoz hasonlithatjuk. A fogyasztoé konvencionalis sze-
repei, a ,,normalis” mindennapi ¢letben torténdé mozgasi lehetdségei lesziikiilnek az egyre
intenzivebbé valo hasznalat kdvetkeztében. A karrier végallapota egy fiiggd fogyaszto,
aki besziikiilt ¢let- ¢s tarsadalmi lehetdségekkel rendelkezik, és aki majd csatlakozik egy
drogos szubkultarahoz.

A kapudrogelmélet szerint a szerhasznalat 1épcsézetesen alakul ki, és egyes, kevésbé
kockazatos szerek atmenetet — kaput — képeznek a kockazatosabb szerekhez. Ilyen 1épcso-
zetes hasznalati minta a 10—12 éves korban kialakulé alkoholkiprobalas (sor, bor), majd
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13—14 éves korban a cigarettazas és a tomény ital kiprobalasa, 15—17 éves korban pedig
amarihuana kiprobalasa. A marihuanat tekintették kapudrognak, ami kockazatosabb szerek,
igy a heroin (20-as életévek cleje) vagy a kokain fogyasztasahoz vezetnek. Mara ezt az el-
méletet cafoltak: serdiild- és fiatalkorban szdmos olyan fejlddési Gitvonal alakul ki, amely
nem mutatja a szerhasznalat ilyen Iépcsézetes kialakulasat. A marihuanafogyasztast sem
koveti mindig a kockazatosabb szerhasznalat. A ,,fejlédési utvonalak™ inkabb fiiggnek a csa-
ladi és kortars hatasoktdl, a kiinduld szociodemografiai helyzettdl. Mint lattuk, a ,,fejlodési
utvonalak” fliggnek a genetika-kdrnyezet kdlcsonkapcsolatatol is, példaul a gyermekkori
traumak hatasara kialakuld génbekapcsolasoktdl is. A kapudrogelméletet cafold kutatasok
megkérddjelezik azoknak a nézeteknek az érvényességét, amelyek szerint az egyik drogrol
a masikra torténd atallas mintazatai tipizalhatok. Tobb kutato a drogfogyaszto tarsas kor-
nyezetét tekinti ,,kapunak™ az egyik drogrdl egy masik fogyasztasara torténd atallasban.
Az utdbbi évtizedben a drogos karrier és a szubkultura hagyomanyos fogalma tehat
megkérddjelez6dott. A szubkultura-fogalom hasznalata egységes normakon, értékeken,
szokasokon és hiedelemrendszeren nyugvo, egymassal érintkezésbe nem 1épd, statikus
drogos szubkulturakat feltételez. A tapasztalatok szerint a heterogén drogfogyaszto cso-
portok tagjai rendkiviil eltéré tarsadalmi hattérrel birnak, akik egyszerre tobb fogyasztoi
csoport tagjai is lehetnek egyben, és akik fogyasztasat nem a fliggdség jellemzi (példaul
alkalmi fogyasztok). igy a drogfogyasztoi csoportok jellemzésére a szcéndk kifejezés jelent
meg. Egy szcéna egyszerre tobb, alaktalan, folyékony atmenetekkel rendelkezd tarsas mezot
jelent. Magaban foglalja eltér6 ,,szubkulturak” tagjait, de 1étrejohet olyan tagokbol is, akik
tarsadalmi hattere joval nehezebben definialhatd. A szcénakat maguk a hasznalok konstru-
aljak, épitik fel kolesonds kapcesolataik €s a szcénakban torténd 1étezés, a drog és az ahhoz
tartoz6 ¢letforma és mindennapos tevékenységek megélése altal. Ezek az eltéré életformak
¢és gyakorlatok a ,,fejlédési Gtvonalakon” keresztiil valnak lathatova. Egy adott Gtvonalon
torténd haladas, vagy éppen egy masikra valo attérés —ami jellemz6 a szcénak k6zott mozgo
fogyasztokra — pedig egy ujabb, mas droghasznaldi utvonal (karrier) kezdetét jelenti. Az 4j
pszichoaktiv szerek hasznal6inal kiilondsen feltiing a hagyomanyos drogos karrier, a drogos
identitas és a szubkultara hidnya.> Ezeknél a szereknél az élmények olyan gyorsan val-
toznak — és olyan gyorsan fordulnak negativba, hogy az elobbi hagyomanyos fogalmak nem
tudjak ezt a valtozast leirni. A hagyomanyos fogalmak egyfajta 1épcsézetességet, egy-egy
uton torténd lassabb, és az ut végéig torténd haladast feltételeznek. Ezek a vonasok a mai
tarsadalmakra, illetve az 0j pszichoaktiv szerek hasznaldira nem érvényesek.

2.4. Kockazati kornyezet

A kockazati kdrnyezet fogalmaval irjak le kiilondsen az injekcios droghasznalok esetében
a droghasznalatot, illetve az azzal jard, tovabbi kockazati magatartasokat (a fert6zo beteg-
ségek tovabbadasaval jellemezhetd injekcidos magatartasokat, a szerhasznalattal 6sszefiiggd
vagy éppen fiiggetlen biincselekményeket) lehetévé tevd kornyezetet.? A kockazati kornyezet
olyan tarsas vagy fizikai tér, ahol a kiilonboz6 tényezok kolcsonhatasa noveli az injekcios

2 KASSAI-PINTER-RAcz 2016a; 2016b.
3 RHODES 2002.
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droghasznalat eléfordulasat, valamint a szerhasznalatbol ered6 artalmak eléfordulasanak
esélyét. A fogalom négy alapvet6 kornyezettipust hataroz meg: a fizikai, tarsas/tarsadalmi,
gazdasagi és politikai/szabalyozasi kornyezetet, tovabba két szintjét a kdrnyezeti befo-
lyasnak, a mikro- és a makroszintet. A kockazati kornyezet az ebben a harom dimenzioban
megfigyelhetd hatasok egyiittes és komplex dsszefiiggéseiben alakul ki, illetve valtozik.

Példaként megemlitjiik, hogy a mikrokoérnyezet (azaz kozeli, kdzvetlen, helyi)
szintje magaban foglalja a csoport normait, szabalyait és értékeit; a tarsas kapcsola-
tokat és halozatokat; a sorstars, kortars csoportokat és ezek befolyasat; a szerhasznalat
kozvetlen tarsas kornyezetét; és a varosi-fizikai kornyéket. A makrotarsadalmi (azaz
tavoli, indirekt, strukturalis) szint magaban foglalja a kdzpolitikakat, jogi kdrnyezetet;
a gazdasagi, nemi ¢és etnikai egyenl6tlenségeket; a kockazatok és artalmak kulturalis
meghatarozottsagait és az egészségiigy szakpolitikai vonatkozasait, helyzetét. A fogalom
jo kiindulépontul szolgal az injekcids szerhasznalat kialakulasanak és fennmaradasanak
magyarazataként; egyesiti a pszichologiai, szociologiai, kdzgazdasagi szempontokat
¢és a biintetd igazsagszolgaltatas egyes 0sszetevait.
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