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1. Bevezetés
Haller Jozsef

Konyvsorozatunk elsé kotetében (4 biinozd elme) azt vizsgaltuk, kik a blinelkovetdk, és ha-
nyan vannak, milyen, és f6leg hanyféle karriert futhatnak be a biin6z6i palyafutasuk soran,
melyek azok a tényezok, amelyek a biinelkovetés kockazatat meghatarozzak elsésorban
szociologiai, biologiai és pszichologiai szempontbdl. Arra is valaszt kerestiink, ezek a té-
nyez6k milyen dsszefiiggésben allnak egymassal, és miképpen értelmezhetdk a biintetdjogi
felel6sség szempontjabol.

Ebben a kotetben a legfontosabb biintettek elemzésére vallalkozunk egy Osszetett,
biologiai, pszichologiai és szociologiai keretben.

1.1. A biintettek ,,rangsora”

fontossagi sorrendet kell felallitanunk, ami korantsem egyszeri feladat, hiszen nincs olyan
»rangsor”, amelyben az emberek teljes mértékben egyetértenének. Talan a gyilkossagot
mint legstulyosabbat mindenki a lista élére tenné, de ha a gyakorisagot is figyelembe vesz-
sziik, akkor le kell venniink onnan. A hivatalos statisztikak alapjan (Eurostat) az Eurdpai
Unidban atlagosan egy-két gyilkossagot kovetnek el 100 ezer lakosra szamitva évente, mig
a 100 ezer fore es6 lopasoké kb. 1500. Vagyis egy atlagos EU-allampolgarnak 50—100 ezer
évig kellene élnie ahhoz, hogy biztosan gyilkossag aldozatava valjék, ugyanakkor csak-
nem biztos, hogy élete soran legalabb egyszer meglopjak. Gyakorisaga alapjan tehat a lopas
sokkal fontosabb, mint az emberdlés.

Ha a kovetkezményeket értékeljiik, megint csak kétségeink lesznek a helyes rangsort
illetéen. Bar az FBI blindzési statisztikai nem térnek ki rd, mas adatok alapjan tudhato,
hogy az USA-ban 2005 és 2014 k6zott 6sszesen 203 416 embert tartoztattak le hamisitasért,
csalasért vagy sikkasztasért (CLIFF — WALL-PARKER 2017), vagyis az USA minden 100 ezer
lakosabol 65-6t 10 év alatt. A fehérgalléros blindzés tehat mar a gyakorisagat tekintve is
fontos, de még inkabb annak kell tekinteniink, ha a kovetkezményeit mérjiik fel. Igaz, hogy
a keletkezett kar aldozatra levetitve sokszor csekély, de egzisztenciakat sodorhat veszélybe.
Az Enron-botranyban példaul a fehérgalléros blindzés 1,5-2 milliéo embert fosztott meg
pénztartalékatol vagy nyugdijatol (BRatTon 2002). Melyik ,,kékgalléros” biindzés stlya
vetekszik egy ilyen sok aldozatot, ilyen sulyosan érintd krizishelyzettel? Erdszakos biin-
cselekmény aldozatava valni korantsem kellemes, de — amennyiben az élet elvesztése nem
meriil fel - még mindig elfogadhatobb, mint egy pénziigyileg nagyon kockazatossa valo jovo.

A rangsor nyilvan attdl fligg, milyen szempontok szerint allitjuk fel, €s az egyes szem-
pontok dsszeegyeztetése nem is lehet mas, csak szubjektiv. A ,,helyes” rangsor felallitasaval
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ezért itt nem is bibelédiink, ehelyett azokkal a biintettekkel fogunk foglalkozni, amelyek
pszicholdgiajardl jelenleg a legtobbet tudjuk, és amelyeket a Biintetd Torvénykonyv is kie-
melten kezel: ezek az ,,Elet, a testi épség és az egészség elleni biincselekmények” (Btk. X V.
fejezet). Ebbe a kategoriaba tartoznak az er6szakos, szexualis és droggal kapcsolatos biin-
cselekmények. A kategoriakon belil is ,,valogatni” fogunk; a szexualis blincselekmények
esetében példaul kiemelt figyelmet fogunk szentelni a pedofil biintetteknek és a nemi erd-
szaknak, mig az olyan kisebb fajsulyt ¢s kisebb biintetési tételti bintetteket, mint példaul
az exhibicionizmus csak nagyon roviden fogjuk érinteni. Részletesen fogunk foglalkozni
viszont a csoportos €s szervezett blinozéssel, valamint a blinszervezetek halozataival, ab-
bol az egyszerti megfontolasbol kiindulva, hogy a blintettek z6mét nem maganyos, hanem
kisebb-nagyobb csoportokba szervezddo elkdvetdk hajtjak végre (ANDRESEN—FELSON 2011).
A szervezOdés és annak szinvonala — mint latni fogjuk — bonyolultta és arnyaltta teszi az el-
kovetdk kriminalpszichologidjat. Egy blinszervezet vagy biindzoi haldzat tagjai semmilyen
szempontbdl nem egyformak; motivacioik, pszichikai tulajdonsagaik és a bliniild6zéshez
valo viszonyuk kiilonbozik. Végiil kiilon fejezetben targyaljuk a terrorista biintetteket, ame-
lyeket minden mas bilintettdl megkiilonbdztet az, hogy tarsadalmi ideolégiaja van, és az el-
kovetdk onmagukat nem blindzének, hanem szabadsagharcosnak tekintik (FLEMING 1980).

1.2. Hany tudomany a kriminalpszichologia?

mértekig ujra kell fogalmaznunk a krimindlpszichologia szo jelentését. A biinézo elme
cimi kétetben egy nagyon egyszerii, de altalunk célszeriinek gondolt meghatarozassal ¢él-
tiink. E szerint a kriminalpszichologia a blinelkdvetdk szandékainak, gondolatainak és vi-
selkedésének tudomanya (Kocsis 2009, 7.). Ez a meghatarozas nagy hasonlosagot mutat
elme és viselkedés tudomanyos vizsgalata. Bar ez a meghatarozas kiilonbozéképpen ke-
ring a szakkonyvekben, 1ényegét tekintve alig valtozott az elmult 100 (JAMES 1890) vagy 20
(CoLmaN 1999, 3) év alatt. Ezt hasznaljak szétarak (példaul Merriam—Webster), és ebben
a formaban szerepel az American Psychological Association (APA) kézikonyvében is. A meg-
hatarozasok némelyike csak abban kiilonbozik a tobbitdl, hogy a pszichologia targykorét
kiterjeszti a csoportokra is (példaul az APA kézikonyve). Ha igy fogjuk fel a pszichologiat,
amelynek természetesen tobb mas megkdzelitése is van, sét egyesek meghatarozhatatlan-
nak tartjak (REBER 1995, 617.), akkor a kriminalpszicholégia meghatarozasa ebben benne
is foglaltatik: a biindzdi szandék és gondolat fogalmait lefedi a pszicholdgia emberi elme
kitétele, és a viselkedés kifejezés is szerepel mindkét meghatarozasban. A kriminalpszicho-
l6gia tehat azonos a pszichologia tudomanyaval, azzal az kiilonbséggel, hogy csak olyan
emberekkel foglalkozik, akik biintettet kovetnek el.

Ebben a kényvben mi ennél tagabb értelemben irunk a biintettek kriminalpszichologia-
jarol. Amellett, hogy a pszichologianak is csak egy bizonyos megkdzelitését alkalmazzuk
majd, segitségiil hivunk szdmtalan tarstudomanyt is.
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1.2.1. Pszicholdgia

E tudomany modern kori fejlédésében valosziniileg a legfontosabb esemény, hogy bol-
csészettudomanybol fokozatosan természettudomannya alakult at. Nem érdeklédési kore
valtozott meg, hanem az a mdd, ahogy a kérdéseit felteszi és megvalaszolja. Nagyon ro-
viden: a klasszikus pszichologia — mint bélcsészettudomany — a koncepcio koriil forog,
amely a valdsag talajabol taplalkozik, de amely a feltarhatd tényeket egy eszmerendszer
koré csoportositja. Mivel az emberi elme koncepcidalkotasi képessége végtelen, a klasszikus
pszichologia egymas mellett €16 koncepciok tomegébdl all, amelyek meg sem szamolhatok
az egymassal atfedésben 1évo, illetve a tobb koncepciodt szintetizalo elképzelések miatt.
Ezzel szemben a természettudomanyos pszichologia a tényekbdl indul ki. Ezeket szervezi
koncepciokka, amelyekrél azonban azonnal lemond, mihelyt a tényekkel mar nem tudja
ezeket 0sszeegyeztetni. Ezért a természettudomanyokban csak a frontvonalakon (a még
nem teljesen megismert jelenségek zonajaban) 1éteznek alternativ koncepciok. A lezarult
természettudomanyos ismeretszerzési folyamat végén altalanosan igaznak tekintett meg-
allapitasok keletkeznek. Példaul, hogy a Fold alakja geoid, a beszéd kdzpontja a halanték-
lebenyben van, a frusztracid noveli az agressziv cselekmények kockazatat.

Ha arra szeretnénk felhasznalni a pszichologiat, hogy leirjuk, megértsiik, és eldre
Jjelezziik a valosag eseményeit (mint példaul a kriminalpszichologiaban), akkor olyan ta-
pasztalati tényekre kell épiteniink, amelyekre megfigyeléssel és kisérletezéssel tesziink
szert. Megallapitasainkat olyan formaban kell masokkal kdzdlniink, hogy az azokat ered-
ményez0 megfigyeléseink és kisérleteink barki altal megismételhetok legyenek, és ha
nem bizonyulnak megismételhetdnek (nem alljak ki a teljes szakteriilet tapasztalatanak
probajat), koncepcionkat el kell vetniink. A fentiekben lényegében a természettudoma-
nyokat hataroztuk meg.

A pszicholdgia természettudomannya valasanak szamtalan jele van. Ezek egyike, hogy
a pszicholdgiat a vezet6 egyetemeken természettudomanyi és nem bolcsészettudomanyi
karokon oktatjak. gy van példaul a City University of London, a University of Cambridge,
a Princeton University, a University of California at Los Angeles esetében, itthon pe-
dig a Budapesti Miiszaki Egyetemen. A Yale University arnyaltabb megoldast valasztott:
a pszicholdgia egyes targyait bolcsészet-, masokat természettudomanyként oktat. Nagyon
sokatmondo egyébként egy Princeton Egyetemen sziiletett tanulmanynak a cime is, amely
igy hangzik: ,,Az elme tudomanyanak ujjateremtése: a pszichologia mint természettudo-
many” (HATFIELD 1995).

Ebben a konyvben a pszichologiat természettudomanyként kezeljiik: azokat az allitasait
fogadjuk el, amelyeket tények tdmasztanak ala, és amelyeket a késobbi kutatas megerdsitett.
Koncepcidknak nagyon kis teret biztositunk. Ezzel nem vonjuk kétségbe a pszicholdgia
jogat, hogy bolcsészettudomanyként viselkedjen. A pszichologiat nem szegényiti, inkabb
gazdagitja koncepcidinak sokasaga; ez teszi lehetévé, hogy egy olyan bonyolult jelenséget,
mint az elme mitkddése, sokoldaluan vilagitson meg. Egy olyan gyakorlatorientalt tudo-
manyt azonban, mint a kriminalpszicholdgia, tanacsosabb a természettudomanyok logikai
rendszerébe agyazni.
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1.2.2. Viselkedés- és magatartdstudomany

A kriminalpszichologiaban a ,,miért” kérdés mellett az utobbi idében egyre fontosabba valik
a,,hogyan” is. Ez utobbit teszik fel a modus operandi tanulmanyok: olyanok, amelyek leirjak,
milyen stratégiat és taktikat alkalmaznak példaul a pedofil blin6z6k az interneten (MALESKY
2007) vagy személyes kapcsolataik soran (SMALLBONE—WORTLEY 2001), hogyan cserkészik
be aldozataikat, hogyan kovetik el a blintettet, és miképpen védekeznek a leleplezés ellen
a szexualis biinelkdvetok (LASHER—-MCGRATH—CUMMING 2014). A pszichologia az elme
mitkddése mellett az emberi viselkedés leirasanak is a tudomanya, a gyakorlatban azon-
ban ennek a , kotelezettségének” ritkan tesz eleget olyan részletességgel, mint az etologia,
vagy mas néven viselkedéstudomany. Ennek kutatasi eszkdzei €s gondolkodasmodja nagy
szolgalatokat tehet a kriminalpszicholdgianak azzal, hogy leirja azokat a viselkedéseket,
amelyeket a blinelkovetoknél tapasztalni lehet, ezeket kvantitativan értékeli, és ez alapjan
létrehozza azokat a f6 csoportokat, amelyekbe az egyes biinelkdvetok sorolhatok (HALLER
ugyanis nem egyformak, és sokféleségiik, illetve tipusaik megértéséhez éppen viselkedésiik
leirasaval léphetiink kozelebb. A tipusok megértése pedig lehetdvé teszi pszicholdgiajuk
megértését is.

1.2.3. Biologia

Talan nincs olyan pszichologiai kézikonyv, amely ne hasznalna fel biologiai ismereteket,
sOt van a pszichologianak olyan értelmezése is, amely az allati viselkedést is e tudomany
targykorébe utalja, mint 6sszehasonlitd pszichologia (HENRIQUES 2004). A bioldgia iranti
fogékonysag tiikrozddik a ,,tisztan pszichologiai” folyodiratok cikkeinek tematikajaban is.
Ezek mintegy negyede-6tode érint biologiai témakat, ami ugyanugy érvényes a szakteriilet
vezet6 folyoirataira (Annual Review of Psychology, Psychological Bulletin, Perspectives
on Psychological Science), mint azokra, amelyek a szakmai tekintély kozéptajékan helyez-
kednek el (példaul Journal of Experimental Psychology és Psychological Science). A pszi-
chologia és biologia kapcsolata azonban még vilagosabban tetten érhetd a hatarteriiletek
nagy tekintélyii folyoirataiban (példaul Molecular Psychiatry, Neuropsychopharmacology,
Psychoneuroendocrinology), illetve abban, hogy a nem pszichologiai (példaul genetikai,
idegtudomanyi) folyoiratok egyre gyakrabban publikalnak pszichologiai kérdéseket feszegetd
tanulmanyokat. S6t a bioldgiai érdeklddés a kriminalpszichologiaban is egyre nagyobb teret
kap; hogy ennek egyetlen példajat emeljiik ki, a beszamithatosag kérdésének eldontésében
az elkovetd idegrendszeri (TAYLOR 1995) vagy genetikai (DENNO 2009) tulajdonsagainak
felmérése egyre fontosabb szerepet jatszik.

A biologia iranti elkotelezettség terén tehat ez a konyv nem kivétel. Abban azonban
eltér majd a szokasoktdl, hogy nem reked meg olyan egyszerii jelenségeknél, mint a szi-
napszis vagy a stresszhormonok. Nem a pszichologiat fogja gazdagitani a biologiai hattér
vazlatos ismertetésével, hanem maga a biologia felfedezéseit emeli be a kriminalpszicho-
l6gia targyalasaba.
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1.2.4. Szociologia

A szociologiai ismeretek nemcsak azért nélkiilozhetetlenek, mert a biingzés létrejottében
a tarsadalmi viszonyok fontos szerepet jatszanak, hanem azért is, mert a csoportos blindzés
szociologiai jelenség. Nem egyszertien arrol van szo, hogy a pszicholdgianak része a szo-
cidlpszicholdgia. Ez természetesen igy van, de ezen tullépve azt is tudni kell, hogy a biin-
szervezetek tarsadalmi csoportok, amelyek miikodését nem lehet megérteni szociologiai
elemzés nélkiil, a mikodés megértése nélkiil pedig nem tisztazhatok az elkdvetdk pszichikai
tulajdonsagai sem. Egyszerii példaval élve: a blinszervezetek szocialisan erésen tagoltak,
és teljesen masféle pszicholdgiai mikodés irhatd le példaul az utcai drogarus ¢s azon fold-
milves esetében, aki a vilagnak valamilyen tavoli pontjan a drogndvényt termeszti. A diler
sokszor maga is drogfogyaszto, €s a terjesztéssel keres pénzt szenvedélyének kielégitéséhez,
mig utobbi a megélhetéséért kiizd. Szocioldgiai elemzések nélkiil a kriminalpszichologia
nem vizsgalhato és nem is érthetd meg.

1.2.5. Pszichiatria

A bliindzok jelentds része mentalisan zavart; szamuk és a zavar mértéke a biindzés tipusa-
tol fiigg. A sulyos blintettek elkdvetdi (példaul a sorozatgyilkosok) tobbszordsen zavartak
(FREEDMAN-HEMENWAY 2000), mig pedofil biinelkdvetés nem képzelhetd el pedofil vagy
antiszocialis személyiségzavar nélkiil (AMEs—HousToN 1990). Masféle biinelkdvetok korében
amentalisan zavartak ardnya nem ennyire magas — 30—70% ko6z6tt ingadozik (ANCKARSATER
et al. 2009), de még ez a mérsékelt arany is azt jelenti, hogy a renddr gyakran talalkozik
mentalisan zavart elkdvetokkel. S6t, megkockaztathato, hogy féleg ilyenekkel talalkozik.
Viselkedésiik, a renddrségi intézkedéshez vald viszonyuk, sot a veliik szemben alkalmazhato
¢és alkalmazand6 intézkedések tipusa attol fiigg, hogy milyen zavar jellemzi 6ket. Ez vo-
natkozik a gyanusitottakkal szembeni kihallgatasi technikakra (VILJOEN—ROESCH-ZAPF
2002), a blinoz6i profilalkotasra (SCHMIDT et al. 2005) és a rendészeti munka szamtalan
mas forméajara. Ennélfogva a pszichiatriai ismereteket nem nélkiilzhetjiik, ha a bilintettek
kriminalpszichologiajardl irunk.

1.2.6. Matematika és halozattudomdny

Utoljara emlitjiilk meg a halozati matematikat, amelyben nem lehet jartassagot szerezni
¢ konyv alapjan, mégsem lehet teljesen elhanyagolni. A gyakorlatban hasznalhaté matematikai
modellek egyre szaporodnak a legkiilonb6zébb rendészeti tevékenységi teriileteken, kezd-
ve a blin6z6i profilalkotassal (KaNG—KANG 2017), a zavargasok kezelésén at (BERESTYCKI
et al. 2015) a szervezett blindzésig (DUNN-K ASHIRIN—SLOOT 2014). A modellek sokfélék.
Vannak, amelyek a nyomok alapjan josoljak meg az elkovetd pszichikai és mas tulajdonsa-
gait, mas modellek a biintettek elkdvetésének valoszinliségét €s majdani lefolyasat igyekez-
nek megjosolni, mig ismét masok arra a kérdésre keresik a valaszt, hogy miképpen lehet
egy blinszervezet miikddését felszamolni. Taldn nincs messze az az id6, amikor a hasonld
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modellek — szoftverek formajaban — a rendészeti munka fontos kiegészitéivé valnak. Ez mar
o6nmagaban indokolja, hogy a témakor szerepeljen a konyvben. A jové megeldlegezésén
kiviil azonban a matematikai ismeretek gondolatokkal is szolgaljak a kriminalpszichologi-
at. A tények matematikai feldolgozasa soran olyan &sszefliggésekre deriil fény, amelyeket
az emberi elme nem lenne képes felismerni matematika nélkiil. Ezek nagyon fontosak a bii-
n6z6 szandékainak, gondolatainak és viselkedésének megértése szempontjabol.

1.3. Rovid osszefoglalo

Egy tag, multi- és interdiszciplinaris keretben targyalja az erdszakos biincselekményeket,
a szexualis blincselekményeket altalaban és a pedofil, valamint szexualis blincselekményeket
specifikusan, a drogbiindzést, a csoportos és szervezett biinelkovetést, valamint a terroriz-
must. Nem fog leragadni a pszicholdgiai ismeretek kozvetitése mellett; fejezetenként eltérd
mértékben ugyan, de mind a hat fent bemutatott tudomanyteriiletet segitségiil hivja majd
annak megértése érdekében, melyek a biingz6 szandékai, illetve miképpen gondolkodik,
és cselekszik.
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2. Agresszio és erészakos biincselekmények

Haller Jozsef — Fogarasi Mihaly — Ivaskevics Krisztian

A vilagon évente megkdzelitdleg 25 millio erészakos blincselekményt kdvetnek el, beleértve
anagyjabol 700 ezer gyilkossagot és 1 millio nemi erdszakot. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
adatai szerint évente mintegy 21,7 millio rokkantsagi életévveszteség (disability-adjusted
life years) rohaté fel az er6szaknak, amivel a 18. helyet foglalja el az ezt mutaté vilagrang-
listan — sulyos betegségeket megeldzve. S6t, az elhaldlozasok szamat tekintve az erészak
még ,,elokelobb” helyen van (World Health Organization). Az agresszio €s az erdszakos
blinelkovetés jelentéségének illusztralasara egy sokkal életkozelibb tanulmanyra utalunk,
amely szamszerisitette az erészakos bilincselekmények gyakorisagat Toronto kocsmaiban
(GrRAHAM et al. 2006). A megfigyelt 118 kocsmaban 1334 éjszakan at tartd6 megfigyelés
alatt 1754 elkdvetd 1052 erészakos cselekményt kdvetett el, vagyis a vendégek koriilbeliil
haromoranként verekedtek 6ssze. Ha ezt felszorozzuk a vilag kocsmainak szamaval, egy
tekintélyes eredményt kapunk, sokkal nagyobbat, mint amit a fent idézett statisztikak sej-
tetnek. Jellegiikb6l adoddan ugyanis a kocsmai verekedéseknek csak kis része szerepel
a nyilvantartasokban, mert ezeket kdzos megegyezéssel bonyolitjak le, és a résztvevok
ritkan jelentik fel egymast.

Az er6szakos biincselekmények tehat nem véletleniil szerepelnek a kiemelt biinel-
kovetési modozatok kozott.

2.1. Fogalmak tisztazasa
2.1.1. Agresszio

Az agresszi6 az allati és emberi viselkedési repertoar része, amelynek fontos funkcioja (sze-
repe) van. Lényegében a versengés leghatékonyabb forméja, amely erészakos viselkedéssel
hidalja at az er6forrasok korlatozottsaga és a sziikségletek kozotti szakadékot. Roviden,
az agresszid a versengés erdszakos forméaja, amelynek célja, hogy az egyed élelemhez,
teriilethez, buvohelyhez, partnerhez stb. jusson, igy biztositva fennmaradasat, illetve — ha
mindezt kissé bovitve értelmezziik — azért, hogy biztositsa utédai fennmaradasat. Ez sziik-
ségszeriien korlatozza a tobbi egyed hasonlo sziikségleteinek kielégitését, és egyfajta ,,1étért
valo kiizdelemmé” valtozik. Ez a meghatarozas eredetileg Darwintol szarmazik (DARWIN
1871), de hasznalata azéta kdzkeletli (LINDENFORS—TULLBERG 2011) — tobbek kozott a jogi
szakirodalomban is (ARCHER 2009).

Nyilvanvalo, hogy egy funkcionalis meghatarozas — az eréforrasokért valo erdszakos
versengés —nem kriminalizalhaté 6nmagéaban, mar csak azért sem, mert e jelenség minden
olyan allatnal megfigyelhetd, amely rendelkezik az agresszio végrehajtasahoz sziikséges
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ideg- és izomrendszerrel, férgektdl az izeltlabuiakig (KrAvITZ—HUBER 2003; Evans 1973),
sOt a novények is vegyi harcot vivnak egymassal és a korokozokkal szemben (ABDULLAH et
al. 2017, BAETZ—MARTINOIA 2014; BROOKER 2006). Mivel az ¢él6vilag zome nem kriminali-
zalhato, mas fogddzo utan kell nézniink, ha kriminalpszichologiai szempontbol szeretnénk
értelmezni az agressziot.

Elészor a fent némileg szabadon alkalmazott ,,er6szakos versengés” kifejezést kell
értelmezniink. Erre kivaldan alkalmasak az 1960—70-es évek viselkedés-kézpontii megha-
tarozasai, amelyek az agressziot olyan viselkedésként irjak le, amelynek célja a kar okozasa
egy masik él6lény szamara (Buss 1961), vagy valamivel részletesebben: amelynek célja
fajdalom és sériilések okozasa (BARON 1977; ZILLMAN 1979). Hogy egy él6lény miért okoz
fajdalmat és sériilést egy masiknak, a fenti, funkcionalis meghatarozasok mondjak meg:
hogy elényre tegyen szert az erdforrasokért folytatott kiizdelemben.

Osszesitve a funkcionalis és viselkedés-kdzponti meghatirozast: az agresszio az erd-
forrasokért folytatott versengés egyik formaja, amelynek 6 eszkdze a sériilés vagy a fajda-
lom okozasa (HALLER 2014). Az erdforras kifejezést tagan kell értelmezni ugyantigy, ahogy
a sériilést és a fajdalmat is. Akarcsak az allatoknal, a taplalék az embereknél is eréforras
lehet, de a modern tarsadalmakban eléggé ritka, hogy emberek élelemért csapjanak 6sz-
sze. Ugyanakkor az anyagi er6forras, példaul a pénz mar gyakoribb oka az agresszionak.
Erdforras lehet ugyanakkor a tarsadalmi befolyas, a pozicié vagy akar a szerelmi partner
is. Mindez béven kivalthat agressziot. Ami a sériilést és a fajdalmat illeti, annak nyilvan-
valdan szandékosnak kell lennie (nem agressziv, aki véletleniil ralép a labunkra), és nem
szolgalhatja az aldozat javat (BERKOwITZ 1994). A fogorvos példaul gyakran okoz fajdalmat,
mégsem tekinthetjiik agresszivnek. Végezetiil: nem csak a fizikai fajdalom jar szenvedéssel.
A pszichikai fajdalom és szenvedés ugyanolyan fontos, és sulyos kovetkezménye az agresz-
szionak, mint a fizikai. A szenvedés kritériuma kiterjeszti az agressziot a fenyegetésre is:
az is agressziv, aki agresszioval fenyeget, mert ezzel szenvedést okozhat.

Elsé pillantasra ugy tlinik, az agresszié meghatarozasa kozben megleltiik az er6-
szakos bilinelkdvetés meghatarozasat is, hiszen aki fajdalmat vagy sériilést okoz azért,
hogy eldnyhoz jusson, a Btk. szerint kimeriti az erdszakos biingz6é fogalmat. A 164. §
(1) biintetni rendeli azt ,,[alki mas testi épségét vagy egészségét sérti”, tehat a sériilés
okozasa 6nmagaban biincselekmény, amelyet stilyosbit az aljas indok (164. § 4¢), marpe-
dig a nyereségvagy — blinelkovetési Osszefliggésben — annak mindsiil. A meghatarozast
mégsem talaltuk meg, mert fizikai fajdalom okozasa eldnyszerzés céljabol az agressziot,
¢és nem az erészakos blinelkdvetést hatarozza meg. A penészgombak azért termelnek anti-
biotikumokat, hogy ,,sériilést okozzanak” a baktériumoknak, de ezt mégsem tekinthetjiik
erészakos blinnek. Bokszoldk is fajdalmat okoznak egymasnak egy pénzdij kedvéért,
mégsem erdszakos blingzok.

A megoldas kulcsa a szabalyszegés. Az allatok agresszivitasanak evolucios szabalyok
szabnak gatat, amelyek korlatozzak a versengés tulsagosan veszélyes formait (HINDE 1974).
Az allat eldre jelzi szandékait, hogy lehetévé tegye az ellenfél sériilésmentes visszahtizo-
dasat, a tamadas keriili a szemet, torkot és hasat, hogy az életveszély elkeriilhetd legyen,
az agresszio leall, ha az ellenfél megado testtartast vesz fel. Es végiil: a szaporodasi szem-
pontbdl értékes néstények védve vannak az agresszio ellen, amely a versengést szolgalja,
nem az ellenfél elpusztitasat. Veszélyes formai ellen erds evoliicios nyomas nyilvanul meg,
ezért az allati agresszid tobbnyire ,,szabalyszer(i”.
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Munkahipotézisnek tehat megfogalmazhatjuk azt, hogy az agresszio csak addig
tekinthetd természetes viselkedési formanak, ameddig alkalmazdja betartja a szabalyo-
kat — példaul az ,,evolucids szabalyokat” az allatvilagban. Hasonld evollcios szabalyok
valdszintlileg emberre is érvényesek; példaul még a legelvadultabb kocsmai verekedésben
is csak kivételesen fordul el6, hogy a kiizdék egymas szemének kitolasara torekednének,
ami a sériilékeny testfeliiletek védettségének allatoknal is tapasztalhato jele. Az evolucids
szabalyokon feliil az embernek természetesen irott szabalyokhoz is igazodnia kell.

A fentieket roviden Osszefoglalva: az agresszid az él61ények természetes viselkedésé-
nek része, amely onmagaban nem kriminalizalhato. Fajdalom vagy sériilés okozasa az er6-
forrasok megszerzéséért folyo versengés legitim formaja az élévilagban — amennyiben nem
sériilnek azok a szabalyok, amelyek az evolucio soran rogziiltek. Mihelyt ez megtorténik,
az agresszi6 abnormalisnak mindsiil még az allatvilagban is (HALLER-KRUK 2006). Az emberi
agresszio is lehet az élet természetes velejaroja, amennyiben a biologiailag meghatarozott
torvények mellett valaki a szocialis normakra is tekintettel van. Ellenkezd esetben mar
nem az agresszio természetes megnyilvanulasarol, hanem erészakos blindzésrol beszéliink.

2.1.2. Eroszakos biincselekmények

A szakirodalom egyszerii esetben az erészakos biinelkdvetést olyan viselkedésformak listaja-
ként értelmezi, mint {ités, rugas, végtagok feszitése, fojtogatas stb., biiniigyi szempontbol pedig
ezek gyakorisagat veszi figyelembe (PROVENGAL—BooOI-TREMBLAY 2015). Néha idesoroljak
a puszta fenyegetést is (TREMBLAY 2010). Mas tanulmanyokban az er6szakos blincselekményt
egyszerre irjak le viselkedési és torvényi fogalmakkal, olyan listakat alkotva, amelyekben sze-
repel a verbalis agresszid, zaklatas, rablas, nemi erészak és gyilkossag (LOEBER—HAY 1997).
Ezt az utat koveti a Btk. is, amikor a ,,Zar6 rész” ,,Ertelmezések” fejezetének 26. pontjaban
a személy elleni erészakos blincselekményeket olyan fogalmakkal jellemezi, mint bantalmazas,
emberdlés, emberrablas, kényszervallatas, népirtas, onbiraskodas, rablas, személyi szabad-
sag megsértése, szexualis kényszerités, terrorcselekmény, testi sértés, zendiilés, zsarolas stb.

Ezek a meghatarozasok, pontosabban leirasok tulajdonképpen viselkedéslistak, amelynek

elemeit az koti 0ssze, hogy mindegyik torvénysértésnek mindsiil. Némileg dsszetettebb osz-
talyozasi rendszert hozott Iétre, illetve rendelt meg egy projekt keretén beliil az FBI (Federal
Bureau of Investigation). A kifejlesztett rendszert konyv formajaban publikaltak, amely eddig
harom kiadast ért meg (1992, 2006, 2013) (DOUGLES et al. 2006). Ez a konyv is viselkedés-
listakat allitott Gssze, és a biintetteket a kovetkezo 6 viselkedéskategdriakba sorolta:

* Gyilkossag: emberi élet szandékos kioltasa egy masik ember altal. A fogalombol
kizartak a gondatlansagbol elkovetett emberdlést, amelyet a fizikai erészak ming-
sitett esetének tekintenek.

* Nemi erdszak: erészakos nemi kozosiilés. Idetartozik ennek kisérlete, valamint
a gyerekek molesztalasa.

* Gyujtogatas: kdz- vagy maganépiilet, illetve kozlekedési eszk6zok szandékos
¢és rosszindulatu felgyujtasa, illetve annak kisérlete. Idesoroljak a robbantast is.

* Komputeres biinelkovetés: amikor szamitogép az er6szakos bilinelkdvetés alanya
vagy eszkoze lehet, de magaban foglalja az internet kdzvetitésével elkdvetett erd-
szakos biincselekményeket is.
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* Halalt nem okozo biincselekmények: ebbe a kategériaba tartoznak a betorés, a rablas
¢s a fizikai erészak, illetve a gondatlansagbol elkovetett emberolés.

A rendszert megkiilonbozteti a fent idézett tanulmanyoktol, hogy a biintettet pszichologiai
fogalmakkal mindsiti. Ezek kategériai a szandék, viselkedés, attitiid és az aldozat kivalasz-
tasa. Ezeket a kézikonyv a ,,romlottsag” ismérveiként értékeli. A szdndék fogalomkorén
beliil példaul a romlottsag mindsitett esetének tekinti az aldozat traumatizalasanak szan-
dékat, a karokozas maximalizalasara torekvést, az aldozat helyrehozhatatlan eltorzitasanak
szandékat, illetve azokat a blincselekményeket, amelyeket pusztan élvezetbdl vagy azért
kovettek el, hogy az elkdvetd magara vonja a figyelmet, vagy rangot vivjon ki maganak
ablindzoi kozosségben. A viselkedéseket kiilondsen stilyosnak itéli meg, ha az erdszak a pro-
vokaciohoz képest szélsdségesen erds, a cselekményt kegyetleniil (masok szenvedésére ér-
zéketleniil) kovetik el, az okozott sériilések kivételesen sulyosak, ha folyamatosak (sziinni
nem akarok), illetve ha arra iranyulnak, hogy masokat is bevonjanak a blincselekménybe,
vagy a tanukat elhallgattassak. Az attitiid szempontjabdl stilyosbitd jelleglinek mindsiil
az, ha az elkdvetd nem torddik a kovetkezményekkel, vagy éppen élvezi azokat, illetve ha
masokra, példaul az aldozatra haritja a felelésséget. Végezetiil az aldozat kivalasztasanak
szempontjabol romlottnak mindsiil az, aki elditéletek alapjan (példaul rasszista alapon)
cselekszik, aki eleve védtelen és sériilékeny aldozatot valaszt, vagy az, aki kdzvetlen is-
merdseit bantalmazza. A szandék és az aldozat kivalasztasa egyszerre romlott akkor, ha
az erdszak masok terrorizalasara iranyul. A romlottsagot a kézikdnyv mentalis zavarokkal
asszocialja, olyanokkal, mint antiszocialis személyiségzavar, narcisztikus személyiségzavar,
pszichopatia és szadizmus. A fentiek részletes kibontasa helyett harom példaval mutatjuk
be, hogyan gondolkodnak a szerzok. A tani meggyilkolasa csak a szandék szerint mindsiil
romlottsagnak; a bizalmi kapcsolat kihasznalasa a biin elkovetésére romlottnak mindsiil
a szandé¢k ¢és az aldozatvalasztas szempontjabol egyarant, mig a kegyetleniil, brutalis esz-
kézokkel, felhaborito modon elkévetett, bujasagot szolgalo biincselekmények mind a négy
szempont szerint romlottnak mindsiilnek.

A sommasan bemutatott kézikonyv vilagosan leszdgezi, hogy az agresszio és az erd-
szakos blincselekmények kozott hatalmas szakadék tatong. Az erdszakos biincselekmények
nem meriilnek ki a versenyhelyzetek er6szakos megoldasaban. Bar az agressziv cseleke-
detek felsorolasanak szintjén a kettd akar azonosnak vagy nagyon hasonlonak tiinhet,
az erészakos bilincselekményekhez olyan szandékok, viselkedések és attitlidok tarsulnak,
illetve az aldozat kivalasztasanal olyan szempontok érvényesiilnek, amelyek messze thl-
mutatnak az agresszio meghatarozasan.

Mig az agresszio — bizonyos feltételek fennallasa esetén — az élet természetes velejardja,
az erészakos blincselekmény nem az.

2.1.3. Agresszio és erdszakos biincselekmények

A két fogalmat tobbféleképpen is megkiilonboztethetjiik egymastdl; a legfontosabb talan
a funkcionalitas. Az agresszio mint bioldgiai jelenség célszer, hiszen elénnyel kecsegtet,
még ha kockazatos is. A funkcionalitds nem all azokra, akik erészakos blincselekményeket
kovetnek el. Az erdszakos biindzés meghatarozhat6 gy is, mint a szocialis normakkal el-
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lentétes agresszio (BROWER—PRICE 2001), a szocialis normak athagasanak pedig kovetkez-
ményei vannak. Enyhébb esetekben az erészak kdvetkezménye a szocialis elszigetelédés,
amunkahely vagy a csalad elvesztése. Ilyen kdvetkezményekkel jarhat az, amit alabb reaktiv
agresszionak fogunk nevezni. Lehet példaul, hogy egy ittas személy pillanatnyilag érvé-
nyesiti érdekeit a csaladi dsszetlizésben (felidézve az agresszio funkcionalis értelmezését),
hosszu tavon azonban tobbet veszit, mint nyer.

A spektrum talso végén, az erdszakos blinelkdvetés még stilyosabb kdvetkezményekkel
jar: az elkeriilhetetlen letartoztatasokon €s bortonbiintetéseken tul az elkovetd életéveket ve-
szit. Példaként felhozva: a bindzés finn fiatalkoru biinelkévetdknél dnmagaban 11-szeresére
novelte a nem természetes elhalalozasok gyakorisagat a kamaszkort koveté 20-25 évben,
szakos blinelkdvetok nem természetes haldlozasi aranya duplaja volt annak, amelyet a nem
erészakos biinelkovetdknél regisztraltak (LINDBERG et al. 2017). Hasonlo 6sszefiiggéseket
mas tanulmanyokban és orszagokban is kimutattak, esetenként hatalmas, tobb tizezres
vizsgalati mintakban. A tanulmanyok kdzos nevezdje, hogy a biinelkdvetok — kiilondsen
az er6szakosak — rovidebb ideig ¢élnek, ¢és tobbnyire nem természetes okok miatt halnak
meg (TEPLIN et al. 2014; ZLODRE-FAZEL 2012). Az erdszakos biindz¢és tehat korantsem jelent
elényt az elkdvetdnek, s6t nem kevés elvesztett életévvel jar. Az erészakos blindzés az ag-
resszio diszfunkcionalis valtozata, amely elényok megszerzése helyett art az elkévetédnek
és egytttal a tarsadalomnak is (NELSON—TRAINOR 2007).%

Az agresszio tehat nem tévesztendd Ossze az erdszakos bilinelkdvetéssel. Az el6z6
az emberi viselkedés természetes része, az utobbi ennek diszfunkcionalis torzulasa, amely
mindenkinek art, még elkdvetdjének is.

2.2. Az emberi agresszié formai és viszonyuk az erdszakos
biinelkovetéshez

2.2.1. Viselkedés: az agresszio technikai kivitelezése

Az emberi agresszio kiilonbozo formakat vehet fel, amelyeket altalaban a ,,verbalis”, ,,kap-
csolati” és ,,fizikai” kategdriakba szokas sorolni. A verbalis agresszié magaban foglalja
nyegetd arckifejezést és testtartast, sét a targyak elleni agressziot is (példaul az asztalra titést
vagy az ajto csapkodasat), amennyiben az a fenyegetést célozza (BIORKQVIST-OESTERMAN—
KAUKIAINEN 1992). Ezek nem okoznak fizikai fajdalmat, de a szocialis partner megfélemli-
tését célozzak, tehat lelki szenvedést okoznak. Ezért mindsiilnek agressziv cselekedetnek.
Bar a ,,verbalis agresszid” kifejezés széles korben hasznalt, ezt inkabb megfélemlitésnek
nevezhetjiik, mert nemcsak a szobeli fenyegetést foglalja magaban.

Az agressziv viselkedés masodik tipusa — ami az okozott szenvedés sulyossagat ille-
ti —a kapcsolati agresszid. Ebben az esetben az agresszor a szocialis kapcsolatait hasznalja
ki, hogy céljat (az elonyszerzést) elérje (GoMes 2007). Ennek formai a rosszindulatu plety-
kak terjesztése, a verbalis zaklatas, de idetartozik az aldozat kikdzositése, illetve masok
felbujtasa az aldozat ellen. Elso pillantasra a kapcsolati agresszid nem is tinik agresszionak,
hiszen el6fordulhat, hogy az elkéveté nem all fizikai kapcsolatban az aldozattal. Az agresszio
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meghatarozasa azonban minden kétséget kizaroan lefedi ezt a viselkedésformat. A cseleke-
detnek koze van a versengéshez, mert valamilyen eréforras megszerzésére iranyul. Ez lehet
pusztan a szocialis befolyas, valamilyen allas vagy el6léptetés megszerzése, de 1étrejohet
nyereségvagybol is. Az agresszor példaul a kapcsolati agresszid segitségével foszthatja
meg aldozatat egy pénzbeli jutalomtol, amelynek késébb 6 valhat a kedvezményezettjé-
vé. A meghatarozas masodik feltétele is teljesiil, mert a kapcsolati agresszid kétségtelentil
szenvedést okoz, s6t esetenként sulyosabb szenvedést, mint az enyhébb fizikai agresszio.
Az aldozat, ha nem tudja kivédeni az agresszor kdzvetett tdimadasat, szocialis rangjaval fi-
zet, aminek stlyos kdvetkezményei vannak tovabbi életvitele szempontjabol, akar gyermek
(GALEN—UNDERWOOD 1997), kamasz (PAQUETTE-UNDERWOOD 1999) vagy éppen felndtt
(VAILLANCOURT—SUNDERANTI 2011) az illeté. A kapcsolati agresszid talan legsulyosabb
formaja a kikozosités, amely megzavarhatja a fejlédést (SAYLOR et al. 2013), akar az ideg-
rendszer fejlodését is (SEBASTIAN et al. 2010), mentalis zavarok és antiszocialis attitiidok
kialakuldsahoz vezethet (REN—WESSELMANN—WILLIAMS 2018; SMART—LEARY 2009), s6t
a fizikai (tehat nem csak a lelki) egészséget is karosithatja (McGraw 2016).

A fizikai agressziot mar kevésbé kell magyarazni, legfeljebb erdsségi osztalyozasat
érdemes megemliteni: lehet enyhe (példaul egy pofon), okozhat sériiléseket, vagy kiolthatja
az életet (HoLm 1982).

Az emberi viselkedésnek tehat alapvetéen harom olyan tipusa van, amely kimeriti
vedést okoz, de kovetkezményeiket nem szabad lebecsiilni — egyrészt mert a lelki szenvedés
mentalis zavarokat (példaul depressziot) is eldidézhet (PLATT — COHEN KADOSH — LAU 2013),
felerdsitheti az antiszocialis gondolkodast az aldozatban (WiLL1AMS 2007), és egészségiigyi
kockazatai is lehetnek (McGRraw 2016).

2.2.2. Szandék: proszocialis, ,,semleges” és antiszocialis agresszio

Az agresszio formdjanak semmi koze az antiszocialitashoz vagy az erészakos biindzéshez
(ezek értelmezését lasd alabb). Az agresszid joga torvényben rogzitett. Jogosnak tekinthe-
t6 a hivatali kotelesség teljesitése kdzben alkalmazott agresszio (1994. évi XXXIV. tor-
vény a Rendorségrol), illetve az onvédelem — még akkor is, ha kdzben a tamado életét veszti
(Btk. 21-23. §). Az agresszi6 tehat 5nmagaban nem sérti a torvényt. S6t 1étezik proszocialis,
tehat a tarsadalom érdekét szolgald agresszid. Ezt a szandék valasztja el a tarsadalom ér-
dekeivel ellentétes agressziotdl.

A proszocialis, vagyis a tarsadalom érdekét szolgalo agresszié a fent felsoroltak koziil
barmelyik viselkedésformat magaban foglalhatja. A rend6r megfélemlitheti ,,aldozatat”,
ha ezzel elharit egy tarsadalomellenes tettet. Bevetheti a kapcsolati agresszio fegyverét is,
pozitiv és negativ értelemben egyarant. Negativ értelemben akkor, amikor a hatalomra hi-
vatkozik — tehat sajat kapcsolati tékéjének arra a szegmensére, amely reménytelenné teszi
az cllenallast. Segitségiil hivhat ugyanakkor egy olyan személyt, aki az elkovetd szamara
érzelmileg fontos, és pozitiv iranyban képes hatni ra. Végezetiil alkalmazhatja a kénysze-
rit6 intézkedések egész tarhazat, szélséséges esetben akar meg is dlheti az elkovetdt, ha
ezzel egy nagyobb veszélyt tud elharitani. Mindekdzben egyetlen pillanatra sem esett ki
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szerepkorébdl, és a tarsadalom érdekében cselekszik, amennyiben természetesen betartja
a munkajara vonatkozo térvényes eldirasokat. Mindez bizonyos korlatozasok mellett érvé-
nyes az onvédelemre és masok védelmére is. A torvény altal meghatarozott kdriilmények
kozott az agresszid barmilyen formaja alkalmazhato.

Legitimnek tekinthetd a sport kdzben kifejtett agresszio. Az 6kolvivok litik-verik,
a birkozok foldre teperik egymast anélkiil, hogy erészakos biincselekményt kdvetnének el.
Ez nem proszocialis abban az értelemben, ahogy a tarsadalmi rend megoévasa az. A szandék
azonban nem tarsadalomellenes. A kiizdGsportok szabalyok szerint zajlanak, és a verseny-
feliigyelet védi a sportold testi épségét, akinek tevékenysége inkabb pozitiv, semmint ne-
gativ a tarsadalom szempontjabodl. A sport tehat az agresszidnak ha nem is proszocialis, de
semleges szinezetet ad. A toleralt kategoériaba sorolhatd tovabba szamtalan ,,szocialis jaték”
(kozvetett agresszid), amellyel valaki rangot viv ki maganak egy kdzosségben, vagy megvédi
magat a személyét ért tamadasokkal szemben. Ebben az esetben a fizikai agresszio keriilése
mar nyilvan szabaly, de semmi sem tiltja a fenyegetés ¢s a kapcsolati téke bevetését, ami
agressziv cselekménynek mindsiil anélkiil, hogy térvényellenes volna.

Teljesen mas a helyzet a tarsadalom érdekei ellen elkévetett, vagyis antiszocialis ag-
resszioval. A kovetkezo fejezetekben ezzel, vagyis az erészakos blindzéssel foglalkozunk
majd. Miel6tt erre sor keriilne, a fentieket az 1. abran foglaljuk 6ssze, ahol talalhatoé néhany
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PSZICHIATRIAI DIMENZIO
1. abra
Az agresszio formai és viszonya az erdszakos biinelkovetéshez

Megjegyzés: A korok nagysaga a blinelkovetés stulyossagat érzékelteti. A szinek a biintethetGséget szimbolizaljak
(k€k: nem biintetendd; piros: biintett; barna: a biintethetdség a koriilményektdl fiigg). I. R. Z. = idészakos rob-
banékonysag zavar; A. Sz. Z. = antiszocialis személyiségzavar; Skiz. = skizofrénia). A megbélyegzés elkeriilése
végett leszogezziik, hogy az egyes zavarok tarsadalmi sulya szélsdségesen kiilonbozik.

Forras: a szerzd szerkesztése
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2.3. Antiszocialis agresszio: erészakos biinozés
2.3.1. Az antiszocialitas fogalma

A sz6 — antiszocialis — tarsadalomellenességet jelent, ami leirja a kifejezés 1ényegét. Tobb-
féleképpen meghatarozhato: ugy is, mint masok életmindségét (BERGER 2003), esetleg
személyiségi jogait semmibe vevd viselkedés (CALKINS—KEANE 2009) vagy mint szemé-
lyiségzavar kovetkeztében kialakulé nemkivanatos viselkedés (MILLIE 2009), de gy is
mint biinelkovetés (Luco 2016). A Merriam—Webster szotar két meghatarozast ad az anti-
szocialis emberre: ,,(1) ellenséges a tarsadalommal vagy masokkal szemben, és (2) ellensé-
ges a szervezett tarsadalommal szemben vagy karos annak szempontjabol, kiilondsen, ha
a viselkedés éles ellentétben all a szocialis normakkal”. Felfoghaté ugyanakkor mentalis
zavarként is. A DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Mentalis
Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyve) leir egy antiszocidlis személyiségzavar
nevet viseld pszichiatriai kategoriat. Fontos azonban megjegyezni, hogy az antiszocialis
személyiségzavar kotédik ugyan az antiszocialitas fogalmahoz, de nem azonos vele. Mint
alabb latni fogjuk, még személyiségzavarbol is akad szép szammal olyan, amely antiszo-
cialis tettekkel jar, de a kifejezést nem viseli a nevében. A fogalom nem azonos egyetlen
diagnosztikai kategoriaval.

A széles korben hozzaférheté magyar szotarak koziil a Wikiszotar a kdvetkezoképpen
hatarozza meg: ,,antiszocialis (melléknév): (1) Masoknak arto (személy); akinek tettei bur-
koltan, de szandékosan kart okoznak mas személynek vagy az egész kdzosségnek; akinek
viselkedése, hozzaallasa ellentétben all a koriilotte 1évok érdekeivel. (2) Masoknak arto
személyre jellemzd, ilyennel kapcsolatos (tett, viselkedés). (3) Beilleszkedni nem tudo,
kozosségtdl tavol maradd (személy), aki nem szivesen van mas emberek tarsasagaban”.
Az els6 két értelmezés a fentiek szintézise, a harmadik viszont egy tévedés, amelyben
a szbtar osztozik néhany angol nyelvii megfeleldjével. A tarsadalomba vagy sziikebb szo-
cialis kdrnyezetébe integralodni nem akard személy nem antiszocialis, hiszen nem art a tar-
sadalomnak. Az ilyen személyekre az ,,aszocialis” kifejezés illik. Az ,,a” betli a latinban
fosztoképzo, ezért az aszocialis kifejezésre az a meghatarozas érvényes, amelyet egyesek
tévesen az antiszocialisra értenek. Az ilyen emberekre csak akkor lehetne az antiszocialis
kifejezést alkalmazni, ha az emberek tarsasagatol valo tavolagtartasuk révén artananak
a tarsadalomnak, de nem teszik.

A meghatarozasokban k6z0s, hogy a latin eredetii sz6 forditasat irjak koriil kiilonb6z6
szavakkal. Elvalasztja 6ket azonban az, hogy mennyire sziiken vagy tagan értelmezik a fo-
galmat. A legtagabb értelmezések olyan altalanos fogalmakkal operalnak, mint életmindség,
személyiségi jogok, nemkivanatos viselkedés, ellenségesség, szocialis normak, hozzaallas,
kar stb. Ha ezeket az ismérveket fogadjuk el, az antiszocialis személyek szama hatalmas
lesz. Antiszocialisnak nyilvanithatunk példaul valakit pusztan azért, mert szemetel az ut-
can, hiszen ez ellentétes a szocialis normakkal, sérti masoknak az élhetd kdrnyezethez valod
jogat, és kart okoz, mert takaritani kell utana. A Btk. joval szlikebben értelmezi a fogalmat,
¢és ezzel dramaian csokkenti az antiszocialis személyek szamat. A bel- és kiilfoldi biintetd
torvénykonyvek korlatozott szamu, jol meghatarozott szabalyok gytjteményei, amelyek
csak sulyos normaszegéseket szankcionalnak. Ezeket a legtobben betartjak.
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Természetesen a torvényi megkozelitésnek is vannak buktatoi. Gyakran elhangz6 fel-
vetés, hogy az orszagok torvényei nem egyformak, sét, idével ugyanannak az orszagnak
a torvényei is megvaltoznak. Ha a torvényt fogadjuk el az antiszocialitas kritériumanak,
valaki ugy mindsiilhet antiszocialisnak egy orszagban, hogy nem mindsiil annak egy masik-
ban. Sét, aki antiszocialisnak mindsiilt valahol 50 éve, lehet, hogy ma mar nem antiszocialis
ugyanott. A térvénnyel definialt antiszocialitas tehat képlékeny, mert a térvény nem allan-
do. A gyakorlat szintjén a torvényi kritérium alkalmazasa mégis célszeriibb, mint példaul
a ,,szocialis normaé”, mert az még inkabb régzithetetlen. A szocialis norma nincs kodifi-
kalva, és nincs is olyan tarsadalom, amelynek minden tagja ugyanazt fogadna el normanak.
Raadasul a normanak a térbeli képlékenysége is erdteljesebb: az ,,altalanosan” elfogadott
normak gyorsan megvaltoznak, ha atlépjiik egy varos, keriilet vagy éppen lakas hatarat.

A masodik megfontolas, amely a torvényi kritérium mellett szol, mar nem gyakorlati,
hanem inkabb tarsadalometikai. Az antiszocialis kifejezés kétségteleniil megbélyegzd. Mi-
nél altalanosabb és kodosebb fogalmakkal hatarozzuk meg az antiszocialitast, annal tobb
embert bélyegziink meg. Feltehet6 a kérdés példaul, hogy a fent emlitett szemetelé ember
(aki nyilvanvaldan athagja a normakat), eléggé nagy kart okoz-e ahhoz, hogy elszenvedje
a megbélyegzés minden kovetkezményét. Ha belegondolunk, hogy a megbélyegzés torzit-
jaaszemélyiséget, rontja a teljesitOképességet, st az egészséget is karositja (MAJOR—O’BRIEN
2005), akkor aligha érthetiink egyet ezzel. A megbélyegzés egyaltalan nem tarsadalmi cél,
sOt a tarsadalom komoly eréfeszitéseket tesz, hogy kiilonb6z6 formait megelézze vagy fel-
szamolja (MoRGaAN et al. 2018; SOWELL 2018; Ramos SaLAs et al. 2017). Ezért kell 6vatosan
banni a megbélyegzéssel, kiillondsen egy olyan stlyos bélyeggel, mint a tarsadalomellenes-
ség. A tettek sulyanak és a megbélyegzés kovetkezményeinek egyensulyban kell lennie.
Kétségtelen, hogy a birosagi itélet is megbélyegzd, és az is, hogy ez hatraltatja az elitéltek
hanem szikiti a megbélyegzettek korét, mégpedig azokra, akik olyan mértékben hagjak at
a szabalyokat, hogy ezzel mar veszélyeztetik a tarsadalom egészséges mitkodését. Etiku-
sabb a torvényt tekinteni az antiszocialitas kritériumanak, mint barmilyen mas, nehezen
definialhato normagytjteményt. A torvény kétségteleniil valtozik, de a biintettek kdre — ban-
ditizmus, betorés, csalas, emberrablas, gyilkossag, hamis tantizas, hiitlen kezelés, lopas stb.,
amelyek mind szerepelnek Hammurapi torvénykonyvében (KiNG 2018) — nagyon keveset
valtozott az elmult 4000 évben.

A fenti érvek alapjan a tovabbiakban az antiszocidlis agresszio kifejezés alatt az er6-
szakos biinelkovetést fogjuk érteni, amivel tulajdonképpen még a tarsadalmi normaktol
sem szakadtunk el. Egy tanulmany kimutatta ugyanis, hogy az agressziv cselekmények
moralis sulyat civilek a torvény altal kiszabhato biintetés sulyaval sszhangban itélik meg
(BIORKQVIST-LINDSTROM—PEHRSSON 2000). Vagyis: a moralis s torvényi itélkezés kozott
6sszhang van. Fontos megjegyezni, hogy a civilek a kdvetkezd négy kritérium alapjan itélték
meg a cselekmény moralis sulyat: szandékossag (igen—nem), indok (védekezés—tamadas),
testi sériilés (halal/sérilés van—nincs), illetve az eszkdzhasznalat (fegyver—kéz/1ab—nem
fizikai) — ami hasonlit az FBI fent idézett rendszeréhez. Hasonlo 6sszefliggést mutattak
ki a rasszista indittatast er6szakos blindk esetében is (SAUCIER-HOCKETT-WALLENBERG
2008). Ugy tiinik, barmilyen nehéz jol meghatarozni az antiszocialitast, a moralis érzék
¢és a torvényi szabalyozas gondolkodasa ,,egy srofra jar”.
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Gyilkosokrél a 20. szazad elején

~Kutassuk el6szor is, ming jellemd emberek a véres, haldlos természetl blinkronikak szerepléi.
[...] Jellemzéjiik valami specialis tompasag és kozombdsség minden irdnt, ami a normélis ember
idegvilagat rogton mozgésba hozza a fajdalom, a félelem, a részvét érzésével. [...] A blintetés
nem riasztja vissza a gyilkosok legtébbjét. Ez a megddbbentd érzéketlenség néha velesziiletett
abnormitas. [...] Mas elbirdlas ala esnek azok, akiket a szenvedelem, a bosszuérzés, féltékenység
vagy a gytldlet hajszol gyilkossdgba. Ezeket a pillanat viszi el6re, és tavol &ll télik a megfontolas
szandéka. [...] Ide sorozzdk a tarsadalom Ggynevezett »vadjai«-t: a duhaj korcsmahésoket, virtus-
koddkat, a sulyos testi sértések dllandé szerepld6it. [...] Aki megfontolva pusztit életet, abnormis
legtobbszor a torvényszéki orvosszakérté szemében is. Maniakus eré hajtja, amely ahitja a vért,
s nem ismeri borzalmat, habar tény az is, hogy mentil kegyetlenebb s nagyobb a bin, annal ke-
vésbé szabad és tandcsos azt szivds kritika nélkil betegséggé devalvalni”.

A fenti idézet, amelynek forrdsa Tabori és Székely az 1900-as évek elejérél szarmazo és nemrégen
Ujra kiadott mdve, réviden 6sszefoglalja azt, amit aldbb proaktiv, reaktiv és pszichotikus erészaknak
fogunk nevezni. Nem a leirdsok teljessége vagy pontossaga miatt idéztiik ezeket a sorokat, hanem
azért, hogy rdmutassunk: az erészakos blinelkovetésnek ez a harom tipusa a valésag szembeszokd
ténye. Aki a blindzést ismeri, szinte dnkéntelenil, minden kriminalpszicholdgiai hattérismeret
nélkul felismeri 6ket. A szerz6k, némi ,polgarborzongato” szandékkal a gyilkosokra hegyezték ki
mondanivaléjukat, de ugyanezek a tipusok felismerheték az enyhébb erészakos blinoket elkdvetok
korében is.

2.3.2. Az erdszakos biinelkévetés tipusai

A 20. szazad elején a népszerii bliniigyi szerzéparos, Tabori Kornél 0jsagird és Székely
Vladimir, aki nyugallomanyba vonulasakor, 1928-ban, Budapest Rendérfékapitany-helyettese
volt, mar §sszefoglalta a Iényeget (TABORI-SZEKELY 2014). Mondanddjuk szorosan kapcsolo-
dik a joval késébb irt, és a 2.1.2 fejezetben roviden bemutatott Crime Classification Manual
pszichologiai, illetve viselkedési kritériumaihoz és ahhoz is, ahogy a civilek megitélték
az agressziv cselekmények moralis sulyat. Ez nem véletlen. Azt a kdzos gondolkodasi ala-
pot illusztralja, amely 6sszekapcsolja a jogot, erkdlesot és kozgondolkodast.

Egészen roviden, az erészakos blindzés harom nagy csoportba sorolhatd; ezek a reaktiv,
proaktiv és pszichotikus erdszak nevet viselik. F6 jellegzetességeiket — mintegy megel6le-
gezve a tovabbiakat —az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze. Amint az lathatd, a harom erszakos
blinelkovetési mod kozott alapvetd kiilonbségek vannak. Masok az okok, mas a cél, mas-
képp szervezddik a viselkedés, mas az aldozat és masok a viselkedés érzelmi tényezdi is.

Ha még révidebben szeretnénk megkiilonboztetni a harom viselkedésformat, azt mond-
hatnank, hogy a proaktiv er6szakos biindz6 eszkozként hasznalja az agresszivitast céljainak
elérésére; a reaktiv erdszakos blinelkdveté nem tud Urra lenni indulatan, mig a ,,pszicho-
tikus” erdszakos tettet sulyos gondolkodasi zavar motivalja. A harom forma koziil kettd,
a ,,proaktiv” és ,,reaktiv”’ (valamint szinonimaik) elfogadott és széles korben hivatkozott
formai az agresszionak, és fogalmuk fontos szerepet jatszik a biinelkovetdk tetteinek ma-
gyarazataban (MELOY 20006). A pszichotikus agresszio kifejezés ezzel szemben kevésbé
elterjedt, de legalabb 40 éves, és maig hasznalatban van (MCDERMOTT et al. 2008). Mivel
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pszichotikus allapotok tobb mentalis zavarban is el6fordulhatnak, a pszichotikus agresszio
szakirodalma némileg toredezett, ¢s korabban még nem tortént kisérlet egy kozos koncep-
ci6 kidolgozasara. Ezt megtessziik alabb, ahol az erészakos biinelkdvetés harom formajat
egységes szempontok mentén mutatjuk be.

1. tablazat
Az erdszakos biinelkovetés f6 tipusai

Tulajdonsag Proaktiv | Reaktiv Pszichotikus
eltervezett — impulziv
L, instrumentalis — ellenséges
szinonimak O .
kontrollalt — impulziv
ragad6zoi — emocionalis
Kivalto ok nyereségvagy frusztracio, provokacio | tévképzetek
Cél elényszerzés megtorlas tévképzetek kielégitése
Viselkedés tervezett tervezetlen tervezett (gyakran)
, ki akadal tévképzet
Aldozat axl akadalyozza a provokdlo a levikepze
a cél elérését célpontja
Erzelmi toltés gyenge erés gyenge (gyakran)
Stresszvalasz gyenge erds gyenge (gyakran)
Tett utani attitiid orom blinbanat (gyakran) kozony
Rokonsag mentalis antiszocialis szemé- | idészakos robbanékony- . .
. . . skizofrénia
zavarral (példa) lyiségzavar sagi zavar
Erintett agyi kozpont | homloklebeny amigdala halantéklebeny
Erintett gének MAOA TPH COMT

Megjegyzés: COMT = katekol-O-metiltranszferaz (ebben az esetben valdsziniileg a dopamin lebontasanak
gatoltsaga altal hat); MAOA = monoamino oxidaz (ebben az esetben valosziniileg a noradrenalin lebontasanak
gatlodasa altal hat); TPH = triptofan hidroxilaz (a szerotonin szintézisének kritikus 1épése).

Forras: a szerz0 szerkesztése

Miel6tt azonban a 6 er6szakos blindzétipusokat részletesen bemutatnank, tisztaznunk
kell, min alapul a besorolasi rendszer. Nos, eleinte pusztan a biinelkovetés modja alapjan
osztalyoztak a blinelkovetoket (CORNELL et al. 1996). Proaktivnak tekintették azt, aki
nyereségvagybol, hideg fejjel kovette el a blintettet, és reaktivnak azt, aki tulfitott érzel-
meinek engedelmeskedett, nyilvanvald haszon nélkiil (a pszichotikus agresszio részleteirdl
a megfeleld alfejezetben lesz sz06). Ezen az Giton haladtak a hazai szakemberek is, mar igen
koran. Késébb kérddiveket dolgoztak ki, hogy szamszersitsék a kiillonbségeket, ilyenek
példaul a reaktiv-proaktiv agresszio kérd6iv (RAINE et al. 2006) és az impulziv-eltervezett
agresszio skala (STANFORD et al. 2003). A skalak kozott kiilonds figyelmet érdemel a blindz6i
gondolkodasi stilusok pszicholdgiai kérdéive (WALTERS 1995) és annak tovabbfejlesztett
valtozata (EGaN et al. 2000), amely az agresszio kutatasi célu tipizalasat az er6szakos biin-
tettek rendészeti célt alkalmazasava formalta.
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2.3.3. Proaktiv erdszak
Biinelkovetési sajatossagok

A proaktivan erészakos blin6z6 tobbnyire idegeneket timad meg (CORNELL et al. 1996)
nyereségvagybol, vagyis az erdszakra tobbnyire betdrés vagy rablas soran keriil sor
(WALTERS—FREDERICK—SCHLAUCH 2007), bar a ,,nyereség” nem mindig materialis. Er6-
szakra sor keriilhet a szocialis rang kivivasa érdekében, illetve pusztan az er6szak 6roméért
is (OHLSSON—IRELAND 2001). Ezek értéke nem fejezhetd ki pénzben, de nyilvan értékesek
az elkovetd szempontjabol. A szocialis dominancia kivivasa fontos célja lehet a proaktiv
erészaknak (MCQUADE et al. 2016).

Az erészak végeredménye ember6lés is lehet, amelyet a proaktivan erészakos blindzé
»hidegvérrel” hajt végre (WooDWORTH—PORTER 2002). Ez azonban nem jelenti azt, hogy
az er6szakos blindzo veszélyesebb a testi épségre, mint a reaktiv. A két blin6z6i csopor-
tot nem az okozott fizikai sériilés stilyossaga valasztja el egymastol, hanem motivaciojuk
(VITIELLO et al. 1990).

A proaktiv erészak elkdvet6i hajlamosak a visszaesésre (SWOGGER et al. 2015),
€s a nyomozas soran tevékenyen keresik a biintetés aloli kibtivas lehetdségeit (Cima — VAN
Oorsouw 2013). Fiatalkorukban szivesen szervezddnek bandakba (ANG et al. 2015), ami
noveli erészakossagukat (ANG et al. 2016), igy a proaktiv er6szak hajlamosit a csoportos,
sOt szervezett blingzésre (ANG et al. 2015).

Pszichologiai hattér

A proaktiv blin6z6t nem az aldozat tulajdonsagai vagy cselekedetei motivaljak, hanem sajat
céljai (GRECO—CURCI-GRATTAGLIANO 2009), vagyis az, hogy az erdszakbdl haszna szar-
mazzék (WALTERS 2007a). Ezek azok a jellemzdk, amelyek az erészakos biincselekményt
proaktivva teszik.

Nyereségvagybol bantani embereket azonban nem egyszeri; a legtobb ember képte-
len lenne ra. Tabori és Székely ezt igy fejezi ki: ,,Jellemzdjiik valami specialis tompasag
és k6z6mbosség minden irant, ami a normalis ember idegvilagat rogton mozgasba hozza,
a fajdalom, a félelem, a részvét érzésével” (TABORI-SZEKELY 2014). A proaktiv erészakos
blintett végrehajtasahoz tehat sajatos lelki beallitottsag sziikséges. Ezek az tigynevezett
permissziv (lehetévé tevd) pszichikai tulajdonsagok, amelyek az alabbiak.

* Az empatia hidnya és a sivar érzelemvilag (ANTONIUS et al. 2013). Minél hajlamo-
sabb egy biinelkovetd a részvétre (empatiara), illetve minél erételjesebb érzelmeket
¢l at, annal kevésbé valdszinii, hogy proaktiv erészakos biint fog elkévetni (EULER—
STEINLIN—-STADLER 2017).

* A bizonytalansaggal szembeni érzéketlenség és a félelemérzet hianya (Gao et al.
2015).

* A biintetés realizalasahoz sziikséges képesség hianya (PREHN et al. 2013).

+ Onzés: az a képesség, hogy cselekedetét mindig sajat szempontjabdl itélje meg
anélkiil, hogy tekintettel lenne méasok érdekeire (OOSTERMEIJER et al. 2017).
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A lista részletezi a fent emlitett ,,tompasagot”, és egyben olyan, mintha valami elméleti
konstrukcio lenne, de ez nincs igy. A lista pszichologiai felmérések eredményeibdl allt
Ossze. Ezek soran a proaktiv erészakos blinzoket elsésorban nem erészakos biindozokkel,
illetve reaktiv erészaktevokkel hasonlitottak dssze, és csak masodsorban ,,kontrollokkal”
(vagyis nem bunelkdvetdkkel). A lista tulajdonképpen azt irja le, hogy miben kiilonbozik
a proaktiv erészakos blin6z6 a t6bbitdl.

A proaktiv erészakot a fenti deficitek (hianyossagok) mellett néhany ,,pozitiv” tulaj-
donsag is el6segiti. A proaktiv er6szakos biin6z6 a biintettet tobbnyire nem drog hatasa alatt
koveti el (WALTERS 2016), és nem az élménykeresés céljabol hajtja végre (PEREZ-FUENTES
et al. 2016). Nagyon fontos jellemzdje a proaktiv erészakos biindzének, hogy nem érti félre
a szocialis partnerek szandékait (PHILIPP-WIEGMANN et al. 2017), s6t az atlagnal hatéko-
nyabban bele tudja élni magat masok érzelmi allapotaba (GILLESPIE et al. 2018). Ezt a ké-
pességet ,,tudatelméletnek” nevezik. A kifejezés arra a koncepciora utal, amelyet az ember
masok gondolataival és érzelmeivel kapcsolatban allit fel a maga szamara. Ez teszi lehet6-
vé, hogy valaki a szocialis partnereket figyelembe véve cselekedjen. A proaktiv erészakos
blingzoénél ez természetesen nem tévesztendd dssze az empatiaval. A masok érzelmeinek
(példaul félelmének) felismerése nem részvétre inditja, hanem lehetové teszi szamara, hogy
manipulalja az dldozatot. A felsorolt ,,pozitiv” tulajdonsagok hatékonnya teszik a proaktiv
blinelkdvetést. Ha a proaktiv erészaktevé drog hatasa alatt allna, hagyna, hogy érzelmei
elsodorjak; ha nem ismerné fel aldozatai elmeallapotat, alkalmatlan lenne a proaktiv biin
elkovetésére. Ezek tehat ,,facilitalo” (elésegitd) tényezok.

A proaktiv er6szakos blinelkovetonek két tovabbi tulajdonsaga fontos a blinelkovetés
szempontjabdl: a kegyetlenség és a reaktiv blindzésre valo hajlam. Ezek nem permisszivek
(,,megengeddk™) vagy facilitalok; leginkabb a ,,romlottsagnak™ azzal a tényezdjével roko-
nithatdk, amelyrél a Crime Classification Manual beszél.

A kegyetlenséget altalaban az érzelemmentességgel egyiitt szoktak emlegetni, mint
kegyetlen-érzelemmentes tulajdonsagot, mert a ketté szorosan 9sszefiigg: minél érzelem-
mentesebb valaki, annal valoszinilibb, hogy kegyetlen. Ezt a tulajdonsagot sem feltételezik,
hanem pszichologiai kérddiveket, illetve laboratoriumi teszteket fejlesztettek ki a mérésére.
A kegyetlen-érzelemmentes proaktiv blin6z6 hajlamosabb a stilyos kdvetkezményekkel
jaré erdszakos biintettre (KiMonis et al. 2014; Frick et al. 2003). Az ilyen biinelkdvetd
mintegy maximalizalja a karokozast. A Manual szerint ez a romlottsag egyik igen fontos
kritériuma. A kegyetlenség allatokkal szemben is megnyilvanul (WALTERS—NooON 2015),
sOt sokan tigy gondoljak, hogy az allatokkal szembeni gyerekkori kegyetlenség elore jelzi
a proaktiv erészakos biinelkdvetést.

Végezetiil: nem minden erdszakos biindzo tisztan proaktiv; sokukra jellemz6 a reak-
tiv és proaktiv erészak egylittes megjelenése (PHILIPP-WIEGMANN et al. 2017; EULER—
STEINLIN-STADLER 2017). Ugy tiinik, az ilyen ,,kevert” erészakos biinozék a legveszé-
lyesebbek (CoLiNs 2016). Ok azok, akik sokkal erdszakosabbak, mint amennyire azt a cél
elérése indokolna.



30 BUNTETTEK KRIMINALPSZICHOLOGIAJA

Ustawka

A lengyel sz6 azt jelenti, ,elrendezni”, de a szlengben a futballhuliganizmusnak egy olyan formajat
jeloli, amely példa az élvezetbél végrehajtott proaktiv erészakos blincselekményre.

Az ustawka el6re eltervezett és jol megszervezett tomegverekedés ellenséges drukkerek csoportjai
kozott, akik a palyan kivil vivnak valésagos haborukat, hogy eldontsék, melyik futballcsapat, illetve
melyik drukkercsoport ,ér tobbet”, vagy melyik ,felsébbrend(”. Vildgszerte el6fordul, tobbek kozott
Magyarorszagon is. Sulyos erészakos blincselekményrél van szé, nem ritkdk a halalos aldozatok
sem (BBC 2002; Jurak 2017).

A kiizdelem tétje a szocialis dominancia és a gyézelem 6rome - sokak szamara valdszin(ileg ma-
ganak a verekedésnek (a kiélt agresszivitasnak) az élvezete is. A cél tehat merében eszmei: senki sem
keril ki bel6le gazdagabban. Az ,erkdlcsi” haszon azonban, legaldbbis a résztvevék szempontjabdl
hatalmas — mindenképp elegendd ahhoz, hogy a résztvevék véllaljak a tomegverekedés sulyos
kockézatait. Az ustawka szervezdi gondoskodnak arrél, hogy a rendérség ne szerezzen tudomast
az eseményrdl, sét gyakran szabalyokat is lefektetnek, példaul megegyeznek abban, hogy a kiizdé
felek milyen fegyvereket vihetnek magukkal. Az ustawka proaktiv erészaknak minésithetd, mind
céljat (erkolcsi nyereség), mind kivitelezését illetéen (tervezett-szervezett jelleg).

Az ustawka tehat proaktiv bin6zék ,kedvtelése”, akik csoportba szervezédnek, hogy a szocialis
rang és élvezet kedvéért hajtsanak végre erészakos blincselekményeket. Nem a tarsadalmilag leg-
veszélyesebb blincselekmény, de érdekes fénybe helyezi a proaktiv erészak kérdését.

Biologiai hattér

A biinelkovetés biologiai kockazati tényezoit részletesen bemutattuk az el6z6 kotetben (4 bii-
nozd elme), hogy igazoljuk: a biinelkdvetés nem egyszeriien ,,mulo szeszély”, hanem mély
bioldgiai gyokerei vannak, ezért a blinelkdvetot nem lehet konnyen ,,lebeszélni” életmodjarol.
Ez kiilonosen igaz a proaktiv erészakos biindzésre. Itt azokra a biologiai tulajdonsagokra
helyezziik a hangstlyt, amelyek megkiilonboztetik az erdszakos blinelkdvetés kiilonb6zo
formait — és amelyeknek a bliniildozés szempontjabdl is jelentdségiik van.

A proaktiv er6szakos biinelkdveté harom fontos biologiai tulajdonsagban tér el a reak-

tivtol, valamint azoktol, akik nem kovetnek el biintetteket.

* Moddosul a testi stresszreakcid szabalyozo tényezdinek viszonya: az adrenerg/
noradrenerg szabalyozasa helyett a paraszimpatikus szabalyozas keriil el6térbe
(MURRAY-CLOSE et al. 2017). Ezért a proaktiv erdszakos biinoz6knek lassabban
ver a sziviik, kevésbé izzadnak (a bor elektromos vezetdképessége kicsi), és stressz
hatasara kevésbé gyorsul fel a szivverésiik, illetve a bor vezetéképessége sem nd
meg tulsagosan (RAINE et al. 2014; WAGNER—ABAIED 2016). Ezek a tulajdonsagok
kifejezettebbek, ha a proaktiv erészakra vald hajlamhoz a kegyetlen-érzelemmentes
tulajdonsag is tarsul (MuRNoz et al. 2008). Ez egyrészt az érzelmi elsivarosodas
egyik testi tiinete, masrészt elonyt biztosit a proaktiv erészakos biindzének akkor,
amikor hazugsagvizsgalatnak vetik ala ket (VERSCHUERE et al. 2005). A poligraf
a hazugsag altal okozott stressz testi jeleit méri; konnyen becsaphato, ha valakinél
nincsenek ilyen testi jelek.
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* A proaktivan erészakos biin6z6 kortizolstresszvalasza is gyenge, mert korai élet-
szakaszaikban — gyermek- és kamaszkorban — erds stresszhatasoknak voltak kitéve
(BoscH et al. 2012; SANDI-HALLER 2015; DASKALAKIS et al. 2013), és stressz-
rendszeriik mintegy ,,kiég” (VAN HOUDENHOVE — VAN DEN EEDE — LUYTEN 2009).
Ez fokozza a stressztliré képességet, és lehetdvé teszi, hogy kritikus helyze-
tekben — példaul rablas kézben — nyugodtak maradjanak. Ugyanakkor a tartosan
alacsony kortizoltermelés epigenetikai tényez6 (LapPP et al. 2018), és befolyasolja
az agy fejlodését (STANKIEWICZ—SWIERGIEL—-LIsowsk1 2013; LUPIEN et al. 2009).

» Karosodik a homloklebeny, anatomiai és funkcionalis értelemben egyarant. A rosz-
szul mikodé homloklebeny immoralis, ¢és ez kegyetlen dontéseket eredményez
(BERTSCH et al. 2013; PREHN et al. 2013). A zavart homloklebeny miikodésének
szamos olyan részlete van, amellyel itt nem foglalkozunk, arra viszont érdemes ki-
térni, hogy a kegyetlen-érzelemmentes tulajdonsag a homloklebeny-deficitek mellett
az amigdala mikodését is gatolja, ami mintegy kikapcsolja a rossz moralis dontések
altal keltett kellemetlen érzelmeket (LOZIER et al. 2014). Zavart szenvednek tovabba
az agressziot ,,tavolrol” befolyasold idegrendszeri szabalyoz6 mechanizmusok,
példaul a dopamin-, noradrenalin- €s szerotonin-jelatvitel (IOFRIDA—PALUMBO—
PELELGRINI 2014; GODAR et al. 2016; HALLER et al. 2014). Ez elvileg az orvosi
kezelés lehetdségét teremtené meg, hiszen a pszichoaktiv vegytiletek tobbsége erre
a harom jelatviteli rendszerre hat. A proaktiv er6szakos blinelkdvetés hatterében
allo biologiai tényezdk azonban tul sulyosak ahhoz, hogy ilyen egyszerii eszk6zok
hatasosak lehessenek.

Kotédés mentalis zavarokhoz

A mentalis zavarok kérdésére részletesen visszatériink majd a harmadik kdtetben. Itt csak
arra szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az erdszakos biinelkovetés és a mentalis zavarok
kozott szoros kapcsolat van, bar a két fogalom nyilvanvaléan nem szinonimaja egymasnak.
Az agresszidval kapcsolatos mentalis zavarokban szenvedd betegek és a biinelkdvetdk
agymiikddése sok szempontbol hasonld (GAO—RAINE 2010; YANG—RAINE 2009; COCCARO—
McNAMEE 1998). Tovabba a DSM-5 (a mentalis zavarok kézikonyve) a torvénysértésre valo
hajlamot klinikai tiineteként kezeli tobb zavar esetében is (ilyen példaul az antiszocialis
személyiségzavar), mig mas jelenségeknél (példaul az idészakos robban¢konysagi zavarnal)
a viselkedési tiinetek el6bb-utobb biztosan letartdztatasokhoz vezetnek még akkor is, ha
erre a kézikonyv nem tér ki. Végezetiil az erészakos biintettek tobbségét mentalisan zavart
egyének kovetik el (ANCKARSATER et al. 2009; LARGE et al. 2008; VINKERS et al. 2011).
Az 6sszefiiggés azonban nem altalanos, hanem specifikus: bizonyos erészakos biinelkovetési
modokhoz bizonyos mentalis zavarok tarsithatok (HALLER 2017).

A proaktiv erészakos blindzés elsésorban a személyiségzavarokhoz kothetd. Ezek
abban kiilonboznek az Gigynevezett klinikai zavaroktol (amelyek a reaktiv és pszichotikus
agressziora jellemzo6k), hogy koran alakulnak ki, tiineteik tobbnyire egész életen keresztiil
fennmaradnak, nehezen valtoztathatok meg, ¢s nem jarnak betegségtudattal. Alanyai nem
tekintik magukat ,,abnormalisnak”, allapotukat egyéniségiik részeként fogjak fel, €s nem
szeretnék, ha ,,meggydgyulnanak”. Proaktiv er6szakos biintetteket leggyakrabban az anti-
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szocialis személyiségzavarban 1évok kovetnek el (LOBBESTAEL—CiMa—LEMMENS 2015), de
ez a fajta er6szakos blin mas személyiségzavarokkal is asszocialhato, példaul a narcisztikus
személyiségzavarral (MuNoz et al. 2013; SEAH-ANG 2008). Leggyakrabban mégis a pszi-
chopatidhoz kétik (Vitacco et al. 2009; TERBURG — MORGAN — VAN HONK 2009; SWOGGER
etal. 2010), bar az érzelmileg instabil pszichopata (ez a pszichopatia egyik altipusa) hajlamos
a reaktiv erészak biinelkovetésére is (HECHT et al. 2016).

Prognézis és blinelkovetdi karrier

Az erbészakos blintettek és a mentalis (pszichiatriai) zavarok k6zotti kapcsolat szinte magatol
felveti az erészakos biinelkdvetok pszichiatriai, példaul gydgyszeres kezelésének lehetd-
ségét. Sajnos még nem fedezték fel azt a gyogyszert, amely a proaktiv er6szakos biindz6t
tartosan és hatékonyan meg tudna gyogyitani. Nemcsak azért, mert a proaktivan erészakos
blin6z6 keriili a kezelést (példaul nyelve ala rejti a tablettat, majd késébb kikopi), hanem
egyszerlien azért, mert a gyogyszeres kezelések nem eléggé hatékonyak ennél a biin6z6-
tipusnal. A bortonbiintetés visszatartd ereje is csekély. A proaktiv erészakos biinelkove-
toknél a legnagyobb a visszaesés veszélye (WALTERS 2007b). A pszichoterapiak, amelyek
j0 eséllyel vethetdk be reaktiv blinozok esetében, a proaktiv erészakos biingzokre kevéssé
hatnak (GiBBON et al. 2010).

Egyediil a gyerek- vagy kamaszkorban alkalmazott kezeléseknek van esélyiik a tény-
leges és tartds sikerre. Ez a kezelés lehet gyogyszeres vagy pszichologiai (WOOLFENDEN—
WiLLiamMs—PEAT 2001). Dramai hatasokkal azonban itt sem kell szamolni, és megoldhatatlan
esetként jelentkeznek a kegyetlen-érzelemmentes tulajdonsaggal rendelkezd antiszocialis
gyerekek, akikkel a legtobb baj van (Frick 2016). A proaktiv erészakos blinelkovetés
prognozisa tehat rossz. Csak gyerekeknél és fiataloknal lehet szerény sikert elérni, de a leg-
veszélyesebb tulajdonsagok kezelése naluk sem megoldott.

A személyiségzavarok gyerekkori eredete, a proaktiv erdszakos biinelkovetés rossz
prognozisa (,,kezelhetetlensége) mar 6nmagaban elére vetiti azt, hogy az ebbe a kategd-
ridba tartozo erdszakos biindzok az igynevezett korai karrierbindzok tipusaba tartoznak
(lasd az el6z6 kotet vonatkozd fejezetét). Ezt alatamasztja néhany tovabbi adat: (1) a pro-
aktiv er6szakos viselkedés id6beli tartossaga genetikailag meghatarozott, szemben a reak-
tiv er6szakossaggal, amely akkor marad fenn hosszu ideig, ha ezt kornyezeti tényezok is
elésegitik (TUVBLAD et al. 2009). (2) A kora gyerekkori proaktiv agresszié nagyobb esély-
lyel vezet felnéttkori biindzéshez, mint a reaktiv (VITARO et al. 1998). (3) A gyerekkori
viselkedészavar — az antiszocialis személyiségzavar ,,eldzménye” — elére jelzi a felndttkori
erdszakos blinozést és antiszocialis személyiségzavart (DELLAZIZZO et al. 2017). (4) A korai
karrierblingzés szorosabban Osszefiigg a pszichopatias tulajdonsagokkal, mint a kamasz-
korra korlatozddé blinelkovetés (MOFFITT et al. 2002), és a pszichopatias tulajdonsagokkal
rendelkez6 gyermekbdl tobbnyire pszichopata felnétt lesz. (5) A kegyetlen-érzelemmentes
tulajdonsag ugyanilyen korai és tartds (FRICK—WHITE 2008).

Mindez egyiitt arra utal, hogy a proaktiv erészakos biin6zdék a korai karrierblin6zok
kategoériajaba tartoznak. Ez alol kivételt képez az tigynevezett szerzett pszichopatia jelensé-
ge, ahol a proaktiv er6szakos blindzés kivaltd oka a homloklebeny baleseti sériilése, amely
barmely életkorban bekdvetkezhet (TABER-THOMAS et al. 2014).
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2.3.4. Reaktiv erdszak
Biinelkovetési sajatossagok

Mig a proaktiv erdszak célpontjai tobbnyire idegenek, a reaktivan erészakos blinelkdvetd
elsGsorban ismerdsoket, baratokat vagy csaladtagokat timad meg (CORNELL et al. 1996).
A csaladon beliili erészak elkdvet6i tobbnyire ebbe a kategoriaba tartoznak (WALTERS—
FREDERICK—SCHLAUCH 2007). Tetteiket gyakran motivalja drog (példaul alkohol) és szocialis
konfliktusok (McQUADE et al. 2016).

A proaktivan erészakos egyénekhez képest a reaktivaknal kisebb a visszaes€s veszé-
lye, és nem feltétleniil szervezédnek bandakba (SWOGGER et al. 2015), kivéve a kamaszkort,
amikor utdbbi jelenség a reaktiv erészak esetében is gyakori (BARKER et al. 2006).

Pszichologiai hattér

A reaktivan erészakos biinelkovetdk, egyszertien megfogalmazva, konnyen dithbe jonnek,
elvesztik onuralmukat, és ratamadnak arra, aki érzésiik szerint provokalta 6ket. Gyermek-
korukban nem kegyetlenek az allatokkal szemben (WALTERS—NoOON 2015), ¢s empatiara
vald képességiik sem sériilt (EULER—STEINLIN-STADLER 2017). Rendelkeznek azonban
egy sereg olyan pszichikai tulajdonsaggal, amelyek mintegy ,,predesztinaljak” ket arra,
hogy tulreagaljak a helyzetet, és agresszivitasban torjenek ki, amikor mas ezt nem tenné
meg. A reaktiv er6szaknak az esetek elsdprd tobbségében nincs megnevezhetd haszna
(BErkOwITZ 2008), ha csak a ,,bosszut” nem tekintjiilk annak, azonban gyakran koveti
a blinbanat (BARRATT et al. 1999), ami ennek a ,,haszonnak” is elveszi a jelentoségét. F6
tulajdonsagok:

* Harag és ingerlékenység. A reaktivan erészakos blinelkovetdket altalanos érzelmi
fesziiltség, ingerlékenység és harag jellemzi (ViTacco et al. 2009) kiilondsen stressz-
helyzetben (GRECO—CURCU—GRATTAGLIANO 2009), vagy ha frusztraciot élnek at
(BErRKOWITZ 1989). A harag és az ingerlékenység az oka annak, hogy kritikus hely-
zetben tullének a célon (SCARPA—RAINE 1997).

o Fenyegetettség érzése. Tobbnyire indokolatlanul tulajdonitanak ellenséges szandékot
masoknak (WALTERS 2007b), ami baljos eléérzeteket kelt benniik: mindegyre Gigy
érzik, hogy egojuk veszélybe keriilt (BAUMEISTER-SMART—BODEN 1996). Ezt a ten-
denciat felerdsitik esetleges narcisztikus tulajdonsagaik (BUSHMAN—BAUMEISTER
1998). Emiatt a reaktivan er6szakos biinelkdveto ugy érzi, hogy énvédelembdl ag-
ressziv, amit a pillanat hevében jogosnak érez (OOSTERMEIJER et al. 2017).

+ Onkontroll hianya. Fenyegetett helyzetben a reaktiv elkoveté itéloképessége romlik
(VERONA—BRESIN 2015), ezért nehezére esik a mar elkezdett tevékenységet felfiig-
geszteni (TONNAER—CIMA-ARNTZ 2016), illetve céljait menet kézben modositani
(HEcHT et al. 2016). Roviden: ha az erészakos kitorés elkezdddott, az elkdvetonek
nehezére esik leallni.

Valamennyien érziink haragot és ingerlékenységet; mindannyiunkkal el6fordulhat, hogy
egonkat fenyegetve érezziik, és néha a viselkedésiink is kicsuszik az iranyitasunk alol.
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Az emberek tobbségénél ez azonban pillanatnyi, sz€lsdséges helyzetben kialakulé allapot,
mig a reaktivan erészakos embereknél mindez nemcsak gyakori esemény, de egyben sze-
mélyiségjegy is (ANTONIUS et al. 2013).

Biologiai hattér

A reaktiv er@szakos biintetteket gyakran kovetik el drog vagy alkohol hatasa alatt (WALTERS
2016), ami, mint korabban tisztaztuk, mar onmagaban egy bioldgiai tényez6. Nemrég is-
merték fel, hogy sokan kronikus kialvatlansagban szenvednek, ami, mint biologiai tényezd,
O6nmagaban is jol magyarazza a belso fesziiltséget, ingerlékenységet és a kritikus helyzetek
talreagalasat (KampHUIS et al. 2012; KampHUIS et al. 2013). A reaktiv erészakos biinel-
kovetésnek két tovabbi biologiai kockazati tényezdje van.

(1) Eltulzott hormonalis stresszvalasz » Ez kiterjed az adrenerg-noradrenerg- és a kor-
tizolstresszvalaszra egyarant (HALLER 2018a). Az ,eltulzott” stresszvalasz egyrészt 1étrehoz
egy erételjes testi reakciot (a sziv gyorsabban ver, a vérnyomas nagyon magasra emelkedik
stb.), masrészt mikodésbe hozza az agresszivitast szabalyozo idegpalyakat (HALLER—
Maxkara-KRrUK 1998). Mindkettdnek szerepe van a reaktiv erészak kialakulasaban.

(2) Az agymiikédés zavara * A proaktiv elkovetd esetével szemben az agyszerkezeti
valtozasok enyhék. Az agy miikddése ezzel szemben mar zavart. Amigdalajuk tal-, homlok-
lebenyiik pedig alulreagalja a kornyezet eseményeit. Ezért tulflitottek érzelmileg (amigda-
la-tlmiikodés), illetve képtelenek viselkedésiiket kontrollalni homloklebeny-alulmiikodés
miatt (TONNAER et al. 2017). Erdekességképpen: az amigdala miikodése és a reaktiv erészak
miatti letartoztatasok szama kozott is kimutathatd némi osszefiiggés (CHOE—SHAW—FORBES
2015) —jelezvén, hogy az ilyen ember annyira elveszti onuralmat, hogy a kovetkezmények-
re nem tud figyelni.

2. tablazat

A proaktiv és reaktiv erdészak biologiaja kézotti kiilonbségek

Tulajdonsag Proaktiv Reaktiv

Akut stresszvdlasz
adrenalin/noradrenalin
kortizol

testi (szivritmus stb.)

Kronikus kortizolstresszvalasz

Kronikus adrenalin-stresszvalasz

Akut amigdalamiikédés

<—<—l<—<—<—<—

'
?
'
1
1
!

Akut homloklebeny-miikodes

Megjegyzés: 1 = er6sddés; | = gyengiilés; — = nincs valtozas; akut = agresszivitas kozben; kronikus = tartos
valtozas, amely nem csak agressziv helyzetben érzékelhetd. Az erészakos blindzés e két tipusa nemcsak meg-
jelenési formajukat, de bioldgiai tényezdiket tekintve is csaknem tokéletes ellentéte egymasnak.

Forras: a szerz0 szerkesztése
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A reaktiv agressziot €s az erészakos blindzést magyarazo bioldgiai modellek ennél ter-
mészetesen sokkal bonyolultabbak (vaNn Honk et al. 2010), de most nem erre helyezziik
a hangsulyt, hanem arra a kiilonbségre, amely a reaktiv és proaktiv erészakos biindzés
kozott fennall (2. tablazat).

Osszefiiggés a mentalis zavarokkal

Az id6északos robbanékonysagi zavar tulajdonképpen a reaktiv erészakos biindzés extrém
formaja. Olyan emberek kapjak ezt a diagnozist, akikbdl (1) minimalis vagy pusztan képzelt
provokaci6 aranytalanul stlyos erdszakos valaszt valt ki; (2) ez a valasz gyakran (példaul
hetente tobbszor) eléfordul, és (3) a koros ingerlékenység hosszu idon keresztiil fennmarad.
A kisebb mértékben érintettek pusztan targyakon toltik ki indokolatlan diihiiket, de sulyosabb
esetben van, aki emberekre is ratamad. Kialakulasaban a noradrenerg- és szerotonergrend-
szer zavara ¢s a torzult szocialis gondolkodas egyarant szerepet jatszik (Coccaro 2000;
Coccaro et al. 2016).

A figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (angolbol vett, kdzkeletii roviditése: ADHD)
szintén reaktiv er6szakos biinelkdvetéshez vezethet, elsésorban a dopamin-jelatvitel zavara
miatt (RETZ—ROSLER 2010). Gyerekkorban az ADHD-s a kiemelked6en ,,rossz gyerek”, aki
képtelen barmire is odafigyelni, és allandéan mozognia kell — sokan koziiliik az agresszidra
is hajlamosak. A legrosszabb prognozisa a reaktiv agresszioval tarsult ADHD-nak van; ezek-
nél a gyerekeknél a zavar felnéttkorban is fennmarad, ¢és egy élethosszig tarto biinelkdvetdi
palyava torzulhat, amelynek egyik velejardja a reaktiv er6szakos biingzés (SAYLOR—AMANN
2016). A fiatalkoru erészakos biinelkovetoknek nagyjabdl fele, a felnétteknek nagyjabol
negyede ADHD-ban szenved (YOUNG—-THOME 2011). Reaktiv erészakos blinelkovetés eld-
fordul tovabba poszttraumas stresszzavarban (HECKER et al. 2015) és depresszioban is (Fava
1998), kiilonosen annak bipolaris formajaban (SHER—RICE 2015).

A reaktiv er6szakos blinozés tehat tobb tigynevezett klinikai mentalis zavarban is
eléfordul. Ezek altalaban kamaszkor koriil vagy az utan alakulnak ki, betegségtudattal
¢és gyogyulasi szandékkal jarnak egyiitt.

Prognézis és blinelkovetdi karrier

A személyiségzavarokkal ellentétben a klinikai zavarok és ezek kozott a reaktiv agresz-
sziora valo hajlam elég jol gydgyithato pszichoterapiaval és farmakoterapiaval egyarant
(SUKHODOLSKY et al. 2016; STANFORD et al. 2003). A biintetés visszatart6 ereje is jelentds,
ezért a visszaesés esélye viszonylag kicsi (WALTERS 2007b). Tehat a reaktiv erészakos biin-
elkovetés prognozisa jo.

A proaktiv er6szakos biindzéssel szemben, amely tobbnyire egy korai biinelkovetdi
palyahoz tarsithato, a reaktiv erészakos bilinelkdvetdk tobbféle palyat is bejarhatnak. A fi-
gyelemhianyos hiperaktivitasi zavar kora gyerekkorban kezdédik, de fennmaradhat felnétt-
korban is, és jelentds esély van arra, hogy ennek egy élethosszig tartd blinelkovetdi palya
lesz az eredménye (SAYLOR—AMANN 2016). Kamaszkorra korlatoz6dé reaktiv biinelkdvetoi
karriert eredményezhetnek az életkori sajatossagok, pontosabban azok az érzelmi talfiitottsé-
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get eredményez6 hormonalis, idegélettani és pszichikai valtozasok, amelyek a kamaszkorra
jellemzéek (MoFrITT 1993). A kamaszkorra korlatozodo palyat felvalthatja a kamaszkorban
kezd6dé6 karrierbiindzés, ha az elkdvetd keresni kezdi a hasonld élményeket (PEREZ-FUENTES
et al. 2016): minden sikeres tett Gjabbak elkovetésére buzdithatja, mig végiil fliggévé valik
attol az dromérzettdl, amelyet a reaktiv erészakos blinelkovetés jelent (STAHL 2015). A reak-
tiv er6szakos biinelkovetés kockazati tényezdinek jelentds része azonban felnéttkorban is
kialakulhat (példaul a fent felsorolt mentalis zavarok vagy alkoholizmus hatasara), ami egy
feln6ttkorban kezd6dé karrierbiindzést eredményezhet.

Osszességében tehat a reaktiv erdszakos biindzés megjelenhet szinte barmilyen tipusa
blin6z6i vagy biinelkdvetdi karriernél.

2.3.5. ,,Pszichotikus” erdszak
Binelkovetési sajatossagok

A pszichotikus erdszak alapja egy sulyosan zavart elmeallapot, amely kovetkeztében a va-
16sag és a képzelet az elkovetd fejében dsszekeveredik. Az elkdvetdnek lehetnek példaul
verbalis hallucinacioi (érzékcsalddasai): hangokat hallhat, amelyek tobbnyire buzdité jel-
legiick — példaul buzdithatjak arra is, hogy fizikailag megbiintessen vagy megdljon valakit.
A potencialis elkdvetonek nincs kétsége a hallucinaciok valdosagossagat illetden, és mereven
elzarkoézik mindenkitol, aki ezt kétségbe vonja.

A pszichotikus allapot masik sajatossaga a téveszme. Leggyakrabban az iildoztetési
téveszme fordul el6. Az alany ugy érzi, hogy valaki vagy valakik rosszindulatt pletyka-
kat terjesztenek rola, meglopjak vagy esetleg az életére tornek. Ennek sulyosabb valtozata
az Osszeeskiivés-elméletek gyartasa: a vilag sotét er6k befolyasa ala keriilt, amelyek a vilag
elpusztitasara vagy jovatehetetlen megrontasara tornek. Gyakori téveszme a ,,gondolat-
implantacio” is, amikor az alany ugy érzi, hogy valaki gondolatokat, netan szerkezeteket
iiltetett a fejébe, és ezekkel manipulalja. A téveszme minden észérvnek ellenall, és haragot
valt ki, amely akar erdszakos biincselekményben is megnyilvanulhat.

Ha erdszakos biincselekmény elkovetésére keriil sor, azt gyakran a fenti hallucinaciok
és téveszmék valtjak ki (vAN BEEK et al. 2018). Formajat illetden a pszichotikus agresszid
proaktiv és reaktiv egyarant lehet (HopTmaN 2015). Ami az el6z6 két agresszidformatol
megkiilonbozteti, az a stlyosan zavart elmeallapot, amely a ,,tisztan” proaktiv vagy reak-
tiv agresszidra nem jellemzod. A blntett barmilyen sulyossagu, akar gyilkossag is lehet,
kiilondsen, ha a betegséget nem kezelik, vagy drogfogyasztassal tarsul (LATALOVA 2014).
Bar a koztudatban az a hit él, hogy bilinelkdvetési szempontbol a skizofrénia a legveszé-
lyesebb, a bipolaris zavarban gyakrabban jelenik meg pszichotikus erdészak, mint annak
esetében (VoLavka 2013).

Pszichologiai hattér — k6tddése mentalis zavarokhoz

A pszichézis sulyosan kéros elmeallapot, onmagaban is mentalis zavar, de megjelenhet
olyan zavarok kiséro tiineteként is, mint a bipolaris zavar, depresszio, disszociacios zavarok,
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drogaddikcio, poszttraumas stresszzavar és skizofrénia, de kivalthatjak drogok, sot gyogy-
szerek is (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION 2013). Az allapot gyakorisaga, az egyes
tlinetek megoszlasa a tarsult zavartol fiigg. Barmilyen mentalis zavarhoz tarsul azonban,
a pszichozis €s az altala kivaltott er6szakos viselkedés csak nagyon ritkan folyamatos alla-
pot. Tébbnyire ciklusokban jelentkezik, és két roham kdzott a beteg normalisan viselkedik,
alig kiilonboztetheté meg nem pszichotikus emberektdl. A roham idétartama néhany ora
¢és néhany hét kozott valtozhat; sem kialakulasa, sem megsziinése nem lathato elére.

Biologiai hattér

A skizofrénia — a pszichotikus betegségek tipikus forméaja — a dopamin-jelatvitel betegsé-
ge, amely kiils6leg mint mentalis zavar kamaszkorban jelenik meg. A dopamin a kulcsa
a pszichozis mas formainak is, példaul a drogok altal kivaltott pszichozisnak (BENYAMINA
et al. 2016). Az els6dleges ok azonban nem a dopamin, hanem a homloklebeny fejlodésé-
nek kora gyermekkorban kialakuld zavara, amelynek a dopamin-jelatvitel csak masodlagos
kovetkezménye (Joyce 2018; FaTEMi—ForLsom 2009). A pszichdzis kialakuldsaban genetikai
tényezOk, kornyezeti hatasok és az ezek kdvetkeztében 1étrejovo epigenetikai jelenségek
egyarant szerepet jatszanak (VAN DE LEEMPUT et al. 2016; LAu et al. 2013).

Roéviden: a pszichozis egy nagyon koran kialakulo agyfejlédési zavar, amelynek tiinetei
csak kamaszkorban jelentkeznek, amikor mar a dopamin-jelatvitel is érintetté valik. Ahogy
a félresiklott agyfejlédés halad a maga atjan, egyre sulyosabb kommunikacios problémak
lépnek fel az agy kiilonbozo részei kozott, amelyben a homloklebeny és a halantéklebeny
kommunikacids zavara a legfontosabb (Soyka 2011). Az agy fejlédési zavaranak kovet-
kezménye a pszichozishoz tarsuld agresszivitas és erdszakos bilinelkévetésre vald hajlam
is (HopTmMAN—ANTONTIUS 2011). Masfajta eredetii pszichotikus allapotok barmikor 1étrejo-
hetnek az élet soran, sét jelentds résziik (példaul a bipolaris zavar, a poszttraumas stressz-
zavar) az esetek tobbségében felnéttkorban jon 1étre.

Prognézis és a blinelkdvetdi karrier

A skizofrénia (KUrAcHI et al. 2018) és altalaban véve a pszichozis jol kezelhetd, beleértve
az ezekkel jaro agressziv hajlamokat is (KHOKHAR—RATHBONE 2016; OSTINELLI et al. 2017).
Ez azt sugallja, hogy a pszichotikus erészak prognozisa jo, és ezzel ,,feliratkozik” a reaktiv
er6szak mellé, mint gyogyszeresen kezelhetd erdszakos biinelkdvetési forma. A jo prog-
nézis azonban csak részlegesen igaz. A gyogyszerek nem a betegséget gyogyitjak, hanem
a tiineteket tompitjak. Ha abbamarad a kezelés, rovid idon beliil ujra megjelennek a tiine-
tek is, beleértve az er6szakra vald hajlamot. Ez a helyzet a skizofréniaval és poszttraumas
stresszzavarral egyiitt jard pszichdzis esetében, ahol a tiineteket csak a folyamatos gyogy-
szeres kezelés csokkenti. Mas pszichozissal jard zavarok prognoézisa jobb ennél. A drogok,
illetve gyodgyszerek altal eldidézett pszichozis megsziintetheté egyszeriien a fogyasztas
felfiiggesztésével, bar ez nyilvan nem egyszerii, amint azt a drogokrdl szol6 fejezetben
leirjuk. A bipolaris zavar és a depresszié meglehetésen jol kezelhetd, és kezelésiikkel meg-
szlinik a pszichotikus allapot is.
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Megjegyzendo, hogy a pszichotikus agresszid tarsadalmi veszélyessége sokkal kisebb,
mint ahogy a koz vélekedik rola. Skizofrénia a lakossag csak 1%-anal, mas eredetii pszicho-
tikus tiinetek a lakossag kozel 5%-anal fordulnak el6 (ANDRADE-WANG 2012). A pszichozis
csak az esetek toredékénél vezet erGszakos bilinelkvetéshez (a betegek tobbsége békeés),
és az allapot jol kezelhetd. A pszichotikus erészak pusztan azért keriil a figyelem kozép-
pontjaba (és valosziniileg azért is marad ott), mert bizarr. A nyereségvagybol vagy dithbol
elkovetett erdszak érthetd még akkor is, ha nem értiink vele egyet. A pszichotikus erészak
azonban nem az; egy kiils6 szemlél6 szamara felfoghatatlan a motivacidja, és gyakran bi-
zarr a kivitelezése is.

2.4. Miért kovetnek el eroszakos biintetteket?

A blinelkdvetés ¢s blindzés kockazati tényezoirdl és okairdl az elsé kotetben részletesen
irtunk, és ezt itt nem szeretnénk megismételni. Minden, amit ott leirtunk, érvényes az er6-
szakos bilincselekményekre is — nem véletlen, hogy az els6 kétetben oly gyakran hivatkoztunk
erre a blinelkdvetési formara. Az erdszakos biincselekményekkel kapcsolatban azonban van
néhany olyan specifikus, csak erre a biinelkovetési formara jellemzé elmélet, amelyeket
érdemes megvizsgalnunk — ha masért nem, a félreértések elkeriilése végett.

2.4.1. Tanulaselmélet

Albert Bandura immar t6bb mint 40 éves allaspontja szerint ,,[a]z emberek nem sziiletnek
az agressziv viselkedés elére rogzitett mintaival; ezeket el kell sajatitaniuk valamilyen
moédon” (BANDURA 1973). Erre a kdvetkeztetésre a ,,Bobo-baba-kisérletek” révén jutott.
A Bobo-baba (magyarul keljfeljancsi) egy olyan mosolygd baba, amelynek alja stlyos
ben (BANDURA—ROss—Ross 1961) Bandura egyszeriien arra volt kivancsi, hogy a gyerekek
bantjak-e a keljfeljancsit, ha latjak, hogy felnéttek is ezt teszik. Nos, a kisérlet részleteinek
mellézésével, a rovid valasz: igen. Ha a feln6tt ,,demonstrator” 16kdoste a keljfeljancsit,
akkor a gyerckek késébb nagyjabol kétszer gyakrabban tették ugyanezt, mint akkor, ha
a feln6tt nem ,,bantotta” a babat. A masodik kisérletben (BANDURA—ROSs—RoOss 1963)
mar szerepet jatszott a jutalom ¢s biintetés is. A gyerek nagyobb valdszinliséggel bantotta
a keljfeljancsit, ha korabban azt latta, hogy ezért dicséret és cukorka jar, mint akkor, ha azt
tapasztalta, hogy a demonstratort (aki ezttal szintén gyermek volt) korholjak érte. Ez a két
hires kisérlet képezte a magjat Bandura fent idézett allaspontjanak, tagabb értelemben a szo-
cialis tanulas elméletének, amely nagy befolyast gyakorolt az utana kovetkez6 kutatok egy
részének gondolkodasara, ¢s hivatalos allasfoglalasokba is bekeriilt (REiss—RoTH 1993).
Ebben a fejezetben azt az egyszer(i kérdést vizsgaljuk meg, hogy igaza volt-e Banduranak:
az agresszié valoban a szocialis tanulas eredménye-e, és persze arra is valaszt keresiink,
hogyan viszonyul a tanulaselmélet az erdszakos biinelkdvetéshez.

Bandura 1961-es kisérleténél 33 évvel korabban egy szintén nagy hatasu, Nobel-dijas
kutatd, Walter Rudolf Hess patkanyok agyat ingerelte elektromosan, és azt allapitotta meg,

crr



AGRESSZIO ES EROSZAKOS BUNCSELEKMENYEK 39

ki az allatokbol: beleharapnak a kozeliikkben 1év6 szocialis partnerbe (HEss 1928). A hara-
pasok addig tartottak, amig az ingerlés folyt, és azonnal abbamaradtak, mihelyt az meg-
szakadt. Ez a kisérlet egy évtizedekig tarto kisérletsorozat kiindulopontja volt, amelynek
soran megallapitottak, hogy minden emlds — koztiik az ember — hipotalamuszaban van egy
»agressziokdzpont” (HALLER 2013), és 1épésrol 1épésre feltartak azokat az idegpalyakat,
amelyek ennek miikodését szabalyozzak (ezek kozé tartozik az amigdala is) (SIEGEL et al.
1999). Ennek kriminalpszicholdgiai szempontbdl kicsi lenne a jelentdsége, ha a hasonlo
idegkdzpontok az ember agyabdl hianyoznanak. De nem hianyoznak: az allatkisérletek
eredményein felbuzdulva el6szor a hipotalamusz (Sano et al. 1970), majd az amigdala
olyan emberek agresszivitasat, akik pszichiatriai klinikak zart osztalyain t6lt6tték minden-
napjaikat, mert agresszivitasuk mas eszkozokkel kezelhetetlen volt. Az alanyok tiz-, s6t
szazezrein végrehajtott mitétek maig bizonyitjak, hogy az agresszido emlésokre jellemzd
mechanizmusai embernél is miikodnek (FARIA 2013; RAMAMURTHI 1988), és az agyi kép-
alkoto eljarasok azt is bebizonyitottak, hogy a hasonlosag az agressziot szabalyozé ideg-
rendszeri halozatok egészére kiterjed (HALLER 2014). Bar az idegrendszer nem ,,immunis”
a kornyezeti hatasokra, egész agyteriiletek (példaul hipotalamusz, amigdala) nem alakulnak
ki tanulas hatasara; ellenkezéleg, az agy fejlédése jol szabalyozott genetikai programok
szerint zajlik. A tény, hogy vannak agyi strukturak, illetve halozatok, amelyeknek az ag-
resszivitas szabalyozasa alapvet6 feladatuk, mar Gnmagaban is sejteti, hogy az agressziot
nem tanuljuk. Az agressziv cselekmények végrehajtasanak képessége bele van épitve agy-
szerkezetiinkbe: sziiletésiink pillanatdban mar készen vannak azok az idegpalyak, amelyek
az agressziv cselekményt levezénylik.

Ikervizsgalatok azt is kideritették, hogy az agresszionak erds genetikai komponense
van. Ez azt jelenti, hogy nemcsak az agresszivitas idegpalyai (a cselekvés képessége) van
kodolva a génjeinkben, hanem az agresszivitas mértéke, sot, az erdszakos biinelkovetési
hajlam is 6roklodik (SLawiNnskI-KLuMp—BURT 2018). Tovabba a proaktiv és reaktiv erd-
szakra valo hajlam orokletes hattere kiilonbozik (PAQUIN et al. 2017), ami alahuzza a két
viselkedésforma kiilonbozoségét. Tehat nemesak az erészakos hajlam, hanem annak fajtdja
is oroklodik, az 6rokl6dés pedig aligha tanulasi folyamat.

Végezetiil: Harlow szintén hiressé valt kisérletei bizonyitottak, hogy a majmok akkor is
agresszivek lesznek felnétt korukban, ha teljes szocialis izolacidban ndnek fel, tehat életiik
soran soha nem latnak mas majmokat verekedni (HARLOW—DODSWORTH—HARLOW 1965).
Az agressziot tehat nem kell tanulni: megjelenik olyan majmoknal is, akiknél a tanulas le-
hetéségét teljesen kizartak. Hasonld kisérletet emberen természetesen nem lehet elvégezni,
de az agresszivitas megtanulasanak kizarasa eddig egyetlen tanulmanyozott fajnal sem
sziintette meg az agressziot, s6t. A tanulas lehet6ségétél megfosztott allatok naluk nagyobb
ellenfeleket is megtamadtak (SACHSER—LICK—STANZEL 1994), és hajlamosak voltak arra,
hogy athagjak a fajra jellemz6 szabalyokat (abnormdlisan voltak agresszivek) (ToTH et al.
2011). Ezek az allatok inkabb agresszidjuk korlatozasat mulasztottak el megtanulni, s nem
magat az agressziot. Mindez cafolja azt a feltételezést, hogy az agresszivitas mentes lenne
minden velesziiletett ,,mintazattol”. A fent felsorolt érvek mindegyike és 6sszességiik en-
nek az ellenkezdjét bizonyitja, és sejteti, hogy mindez érvényes az erészakos blinzésre is.

Ha jobban belegondolunk Bandura kisérleteibe, meg kell allapitanunk, hogy egy kelj-
feljancsi 16kdosése és ,,szidasa” még csak nem is agresszid. A gyermekek nem okoztak
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fajdalmat (sem fizikait, sem pszichikait), és a keljfeljancsi bantasa nem volt masokat megfé-
lemlit6 jellegli — roviden: cselekedeteik nem feleltek meg az agresszio altalanosan elfogadott
meghatarozasainak. Az alanyok — 6vodaskor(i gyermekek — 1ényegében mintat kovettek.
Az elsé kisérletben a feln6tt szolgaltatta a mintat, amelyet a masodikban a jutalom meg is
erdsitett. Barmilyen latvanyos a kisérlet, ¢s akarhany hive van, eléggé kérdéses, hogy dvoda-
sok minta-, illetve szabalykdveto viselkedésébol kovetkeztetést szlirhetnénk le az erészakos
blindzésre nézve — kiilondsen, mivel a blindzok vizsgalata ezzel ellentétes kovetkeztetés-
hez vezet: kdzel 3000 erészakos biinelkovetd viselkedésének, pszichologiai (kor)képének
és el6életének tanulmanyozasa soran a tanulaselmélet nem igazolddott be (WALTERS 2008).
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2. abra

Szocialis tanulas és agresszio az egyedfejlédés tiikrében

Forras: a szerz0 szerkesztése

A szocialis tanulas elmélete vonzo, de egyre kevésbé valdszinii tényezdje az erészakos
blinelkovetésnek. Nem valdszini, hogy valakibdl azért lesz erészakos biingzo, mert otthon
erre tanitjak. A kurrens vizsgalatok inkabb egy ,,forditott” elméletre helyezik a hangsulyt:
a gyerek azért lesz er6szakos, mert nem tanulja meg azt, hogy az agressziot kontroll alatt
kell tartani (PROVENGAL—BoO1I-TREMBLAY 2015). A gyerekkori agresszié mar 12 honapos
korban megnyilvanul és 2—4 éves korban a leger6sebb, majd ezt kdvetéen csokken (TREMBLAY
et al. 2004), mert a gyermek fokozatosan megtanulja, hogy az agresszio nem kivanatos
(PROVENGAL-BOOII-TREMBLAY 2015). Erészakos blindzésre akkor kertil sor, ha az agresszid
a gyermek kornyezetében ,,normalisnak” mindsiil (ORUE et al. 2011), vagyis, ha a gyermek
nem tanulja meg azt, hogy kontrollalni kell. Az agresszio fejlddésének folyamatat az ,,ere-
deti” tanulaselmélet aligha magyarazza, a ,,forditottat” viszont annal inkabb (2. abra).

2.4.2. Frusztracioelmélet
Az agresszionak az ugynevezett frusztracioelméletét (teljes nevén: frusztracio-agresszio-

helyettesitd viselkedés elmélete) csaknem 80 évvel ezeldtt alkottak meg (DOLLARD et al.
1939), folyamatosan fejlesztették (MILLER 1941; BERKOWITZ 1969), és tobbé-kevésbé jelen-
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leg is hasznaljak mint az erszakos biinelkdvetés egyik magyarazatat. A frusztraciot gy
lehet meghatarozni, mint egy kellemetlen allapotot, amely akkor alakul ki, ha nem tudjuk
elérni azt, amit szeretnénk. Ha ezt a fogalmat pszichologiai oldalrél kozelitjiikk meg, akkor
a frusztracidelmélet a reaktiv agresszio egy specialis esetét irja le. Ha szociologiailag értel-
mezziik, akkor az ugynevezett strukturalis agresszio témakdorével szembesiiliink.

A frusztracio pszichologiai értelemben egy rovidebb-hosszabb ideig tarto, de idében
mindenképpen behatarolt érzés, amely vagyaink teljesiiletlensége vagy teljesithetetlensége
miatt kovetkezik be. Ez olyan hormonalis és testi stresszvalaszt valt ki (HENRY 1992), amely
areaktiv agresszio eléfutaranak tekinthetd, ugyanakkor a frusztracioérzékenység genetikai
hattere megegyezik a reaktiv agresszidéval csakugy, mint az idegrendszeri hattere (VAN
DONKELAAR et al. 2017; YU et al. 2014).

Ami pedig ennél is fontosabb, hogy kvantitativ kutatasok soran a reaktiv agresszionak
két altipusat azonositottak: a belso frusztraciora, illetve a kiils provokaciora visszavezethetd
reaktiv agressziot (SMEETS et al. 2017). Nem véletlen, hogy biinelkdvetoknél a frusztracio
egyik méromodszerét hasznaljak a reaktiv agresszio felderitésére (HORNSVELD et al. 2007).
Osszességében tehat a frusztracié olyan testi és élettani stresszreakcid, amely a reaktiv ag-
resszio kiindulopontja lehet (BERKOWITZ 2008). A frusztraciot és a frusztracioérzékenységet
egyébként meg is emlitettiik a reaktiv agresszio leirasanal. A frusztracidéelmélet pszicho-
logiai értelemben tehat a reaktiv agresszionak azt az altipusat irja le, amelyet frusztracid
valt ki, mig a masik altipus az, amely a v¢lt vagy valos provokacio kovetkeztében alakul
ki. Lényegében a frusztracio- és provokacioérzékenység egy agresszidban megnyilvanulo
viselkedési stresszvalasz.

A szocialis értelemben vett frusztracidé mar teljesen mas sikon kozeliti meg a problé-
mat. Szociologiai értelemben a frusztracio oka a tarsadalmi igazsagtalansag: annak érzete,
hogy a vagyak teljesiilésének nem pillanatnyi akadalyai vannak, hanem mély tarsadalmi
gyokerei, példaul az, hogy a tarsadalom tagjai nem egyforma eséllyel jutnak hozza a szol-
galtatasokhoz: az oktatashoz, egészségiigyi ellatashoz stb. (GALTUNG 1969). Ezzel a zavar-
gasok (csoportos biindzés) kapcsan foglalkozunk majd.

Osszességében tehat a frusztracio-agresszié elmélete az agresszié és az erdszakos
blinelkovetés egy fontos oldalat ragadja meg, de egyéni szinten csak a reaktiv agressziora
érvényes.

2.4.3. Kockazati tényezok és okok — alapvetd kérdések

Az els6 kérdés, amelyet fel kell tenniink, hogy az agresszié magyarazatul szolgalhat-e az erd-
szakos blinelkovetés szamara. Az agresszio az emberi €s allati viselkedés repertoarjanak
természetes része. Nagyon furcsa lenne, ha kriminalizadlnank az allatvilag egyik alapvetd
viselkedési mintazatat, amely az evoltcid legkorabbi korszakaitdl végigkiséri a torzsfejlo-
dést. Ennek ellenére az agressziorol vald gondolkodasnak van egy olyan irdnyzata, amely
az er6szakos biinelkdvetést a természetes agresszio mechanizmusaibol vezeti le (KRuk 2014;
SIEGEL—VICTOROFF 2009). Az Gjabb kisérleti bizonyitékok alapjan ez az allaspont egyre
tarthatatlanabba valik: a természetes agresszivitas és az erdszakos blinelkdvetés mar a bio-
l6giai mechanizmusok szintjén is kiilonbozik (HALLER 2018b). Roviden: az erészakos biin-
elkovetés vizsgalata soran kiindulhatunk az agresszidbol, de nem szabad ott ,,leragadnunk”.
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Az agresszio egyes formainak (példaul a proszocialis és semleges agresszionak) az emberi
tarsadalomban helye van. Az er6szakos biinelkdvetés ezzel szemben — hosszabb tavon — art
az elkovetonek, és a tarsadalom elitéli. Az er6szakos blinelkovetés valddi kerete a szabdly-
szegés, s nem az agresszio.

A masodik kérdés, amelyet fel kell tenniink, hogy az erészakos bilinelkdvetés minden
formajat egyféleképpen kell-e megitélniink, vagy arnyaltabb megkdzelitésre van sziikség.
A fent részben elutasitott, részben ,,masodlagos kérdéssé” mindsitett elméletekbdl kiindulva
olyan egyszer(i kérdéseket is feltehetiink, mint példaul, hogy eltanulhato-¢ a pszichotikus
agresszio. Elképzelhetd, hogy valaki hallucinaciokat tanul egy mintanak tekintett sze-
mélyt6l? Pszichologiailag frusztralt-e az er6szakos blingzé akkor, amikor egy fegyveres
bankrablas kivitelezési tervét fontolgatja? Kissé altalanosabban fogalmazva: miért kdvetik
el az er6szakos bilincselekményeket — ha azokat a tipusuk szerint osztalyozzuk? Ha erre
vagyunk kivancsiak, tulajdonképpen haromszor kell feltenniink a kérdést: miért kovet el
valaki er6szakos biint proaktivan? Miért kveti el reaktivan? Miért vezethet el a pszichotikus
allapot er6szakos biinelkovetéshez? Ugyanilyen harmas kérdést kell feltenniink az er6szakos
blinelkovetés szamtalan mas, kriminalpszichologiailag relevans vonatkozasaval kapcsolat-
ban is. Ezeket a kérdéseket boncolgattuk fentebb, és ezeket foglaljuk 6ssze az alabbiakban.

2.5. Kriminalpszichologiai perspektivak

Az agresszi6 és az erdszakos blinelkdvetés fentihez hasonldan részletes kriminalpszicholo-
giai targyalasat tobb tényez0 is indokolja. Az indokokat, felsorolasképpen, az alabbiakban
foglaljuk 6ssze:

* Az erbszakos biincselekmények gyakorisaga és sulyossaga;

* Az agresszid ¢s az er6szak arnyalt jogi hattere:

— ajog elkiiloniti a proszocialis és/vagy legitim agressziv viselkedést az erészakos
blincselekménytdl;

— az erdszakos biinelkovetésnek fent részletesen elemzett tipusait a jog is ismeri.
A proaktiv erészakhoz az ,.elére kitervelten”, ,,nyereségvagybol” és ,,aljas in-
dokbdl” kifejezést tarsitja. A fent ,,kegyetlen-érzelemmentesnek” nevezett pszi-
chikai tulajdonsagot a jog ugy ismeri mint ,,kiilonds kegyetlenség”, és szintén
sulyosbité koriilményként értékeli. A reaktiv erészakot a jog ,,felindulasbol”
elkdvetett cselekménynek mindsiti, és enyhitd koriilménynek fogadja el. A pszi-
chotikus erdszak biintethetdségét a jog korlatozza.

* A szexualis és drogbtlincselekmények jelentds része erészakos biincselekményként
valosul meg, és esetiikben is érvényes az itt bemutatott tipizalas. Az erészakos blin-
tettek megértése a biintipusok altalanos megértését is szolgalja.

* A biniildozés-jelentés eseményeinek, példaul a biin6z6i profilalkotasnak, illetve
a kihallgatasnak fontos eleme, hogy milyen jellegli er6szakos blint kovetett el valaki.
Az erészakos bilincselekmények részletes targyalasa az ezekrol szold fejezetekhez
is szolgaltat municiot.

* A csoportos vagy szervezett blinelkovetés, illetve a blin6z6i csoportban vagy szer-
vezetben betoltott szerepkdrok megértéséhez e fejezet szintén nélkiilozhetetlen.
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Roviden: ebben a fejezetben — az erdszakos biinelkovetés jellegének tisztazasa mellett —ke-
retet teremtettiink a blinelkdvetés altalanos jellegzetességeinek megértéséhez.
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3. Szexualis biincselekmények

Haller Jozsef — Fogarasi Mihaly — Farkas Johanna

3.1. A problémakor keretei

A mult szazad 70-es éveinek elején Richard Green (GREEN 1972) harcot inditott a DSM-II-ben
megfogalmazott allitas ellen, amely szerint a homoszexualitas mentalis zavar. A harcot
a kozvélemény (LAMBERG 1998) és szamtalan tudos kollégajanak (STEVENS—HALL 1991;
SpiTZER 1981) hathatds kozremiikodésével megnyerte. Egy joval késébbi munkajaban,
amelyben a pedofilia mint mentalis zavar statusat kérddjelezte meg, ezt a korabbi gyézelmet
a tudomany ¢és demokracia ,,fegyverrel kikényszeritett hazassaganak” mindsitette (GREEN
2002). Ma mar nem kétséges, hogy az azonos nemiiek szexualitasa nem akadalya a boldog,
egészséges és termékeny életnek, és e nemi orientacid képviseldi jol mitkkddnek a szocialis
¢és személyes kapcsolatok minden teriiletén. Mas széval: a homoszexualitas nem teljesiti
a mentalis zavarok alapvetd kritériumat, az életvezetési problémak megjelenését, igy nem
mindsitheté mentalis zavarnak.

A DSM csak lassan jutott el jelenlegi allaspontjahoz, de ma mar a szexualis orienta-
ci6 egyetlen formajat sem mindsiti mentalis zavarnak (DRESCHER 2015), még a gyermekek
iranti szexualis vonzddast sem, amig megmarad a vonzodas szintjén. Ahhoz, hogy egy
lelki allapot pszichiatriai zavarnak mindsiiljon, teljesitenie kell a mentalis zavarok {6 kri-
tériumait, koztiik azt, hogy életvezetési zavarokat okoz. igy példaul a transzvesztitizmus
a DSM-ben csak akkor mindsiil zavarnak, ha a ,,[f]antazialas, nemi késztetés és viselke-
dés klinikai értelemben jelentds stresszt okoz, vagy hatraltatja az érvényestilést a szocialis
vagy munkahelyi kdrnyezetben, vagy az ¢let mas fontos teriiletén” (American Psychiatric
Association — a szerz forditasa). Tehat nem az orientacid a zavar, hanem a lelki probléma,
amelyet okoz.

A szexualitas kérdése félreértésekkel, tabukkal és torténelmi tévedésekkel terhelt fe-
jezete a pszicholdgianak ¢és pszichiatrianak, ami kihatassal van arra is, ahogy a szexualis
blincselekményeket kezeljiik. A témakdr bonyolultsaganak szemléltetésére hoztuk fel a ho-
moszexualitas és altalaban véve a nemi identitas kérdését. A szexualis orientacio szokasostol
eltér6 formait a 19. szazadi Eurépaban még bilintettnek tekintették, és egyes orszagokban
annak tekintik ma is (DE BLoCK — ADRIAENS 2013), de a vilag orszagainak tobbségében ma
sem nem biintett, sem nem zavar, hanem a szexualitas egészséges formaja. Vannak azonban
a szexualis orientacionak olyan esetei is, amelyek biinelkovetési veszélyeket rejtenek ma-
gukban, olyanokat, amelyek a tarsadalom legvédtelenebb tagjait veszélyeztetik, nevezetesen
a gyermekeket. Ez egy tarsadalmi léptéki konfliktust kdrvonalaz: ellentétbe keriilhet az em-
beri szabadsag €s a tarsadalom biztonsagos miikddésének kérdése. Ez megosztja azokat,

d-1) https:/doi.org/10.36250/00793_03
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akik a szexualis biincselekményekkel foglalkoznak, és olyan allaspontok kialakulasahoz
vezet, mint Richard Green masodik ,,harca”, amely eztttal a pedofilia természetességének
elismertetésére iranyul (GREEN 2002). A tovabbiakban ezt a konfliktust szem el6tt tartva,
¢és a nézetiitkozéseket nem elhallgatva targyaljuk majd a szexualis biincselekményeket, fo-
lyamatosan beemelve a diskurzusba a mentalis zavarok kérdéskorét is.

3.2. Parafiliak

3.2.1. Ertelmezés és a parafilick révid bemutatdsa

A parafilia kifejezés szexualis vonzalmat jelol olyan targyak, helyzetek, 1ények vagy embe-
rek irant, amelyek/akik irant az emberek tobbsége szexualisan k6zombos. A DSM-5 nyolc
olyan parafiliat tart nyilvan, amelynél a szexualis vonzalom targyat megnevezik, és kettd
olyat, amelyeknél nem, de amelyeknél hangstilyozzak a parafilias jelleget. Az alabbiakban
felsoroljuk, és roviden leirjuk ezeket a parafilidkat; binelkdvetési vonatkozasaikat ezt ko-
vetden targyaljuk. Miel6tt erre ratérnénk azonban, fontos kihangstilyozni, hogy minden
parafiliaval kapcsolatos diagnozis alapvetd kovetelményei a kovetkezok: az alany nagykoru;
az allapot tartds (minimum hat honapig fennall); a szexualis késztetés tettekben is megnyil-
vanul; a vonzdodas targya akarata ellenére vonodik be az eseménybe; az allapot erds stresszt
vagy jelentds életvezetési zavart idéz el6. A DSM-5 altal felsorolt parafiliak a kovetkezok.

Vojorizmus (kukkolas) (DSM-kdd: 302.82): masok meztelensége vagy szexualis
tevékenysége altal kivaltott szexualis izgalom. Gyakorisaga meglehetésen magas;
12% a férfiaknal és 4% a néknél. A tipikus kukkolo fiatal férfi, akinek tarsadalmi
statusa alacsony, és hajlamos kisebb biintettek elkovetésére is (SMITH 1976).
Exhibicionizmus (magamutogatas) (302.4): a meztelen test vagy a nemi szervek fel-
fedése masok elétt. A férfiaknal gyakorisaga 4—5%, néknél ennek fele. A magamu-
togatok néha nyilvanosan vagy rejtetten onkielégitést is végeznek a tett helyszinén,
testiik megmutatasat altalaban szexualis felajanlkozasnak is szanjak, ugyanakkor
hajlamosak prostitualtak szolgaltatasait igénybe venni, és obszcén telefonhivasokat
kezdeményezni (FREUND—WATSON—RIENZO 1988). Terjed az interneten is mint
egyfajta ,,batorsagigazold” tevékenység, aminek nincs feltétleniil kdze a zavarhoz
(MaTtT 2016).

Frottérizmus (302.89): nemi szervek élvezetet szerz6 hozzadorgdlése masokhoz,
nyilvanos helyeken, ruhan keresztiil. A DSM-5 szerint gyakorisaga igen magas,
30% koriili, és altalaban egyiitt jelentkezik mas parafiliakkal. Sokan a felfokozott
nemi vagy egyik megnyilvanulasanak tartjak (JANSSEN 2018).

Szexualis mazochizmus (302.83): kinzas elszenvedésének élvezete szexualis
aktus kozben. Gyakorisaga 2% koriil mozog. Altalaban az énkép korai sériilésébdl
¢és az er6szakos sziil6i magatartasbdl vezetik le, és védekezéd mechanizmusnak
tartjak, amely soran az alany a kontrollalhato ¢s enyhe szenvedéssel probalja kivé-
deni a stilyosabb és kontrollalhatatlan szenvedést (BEKES—PERRY—ROBERTSON 2017).
Szexualis szadizmus (302.84): a partner kinzasanak élvezete szexualis aktus kdzben.
A pedofiliat leszamitva ez a legtanulmanyozottabb parafilia, mivel ldatszolag kap-
csolatban van a szexualis er6szakkal. A szexualis erészakot elkdvetéknek azonban
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csak toredéke szenved ettdl a parafiliatol. A szexualis er6szakkal ellentétben,
ahol az erdszak célja a nemi partner ellenallasanak megtorése (mint proaktiv erd-
szakos tett), a szadistak sajat nemi kielégiilésiik érdekében kinozzak partnereiket
(FRANCES—WOLLERT 2012). A szexualis szadizmus tobbnyire csak a pszichopatias
tulajdonsagokkal kardltve vezet szexualis erdszakhoz (lasd alabb).

* Pedofilia (302.2): 1asd kiilon fejezetben.

 Fetisizmus (302.81): targyak iranti szexualis vonzalom. A lakossag 2-3%-anal gya-
nithatd, csaknem kizarélag férfiaknal. Leggyakoribb célpontjai a ndi ruhak vagy
cipdk; néha a szexualis aktus kisérdjelensége, amely fokozza vagy lehetévé teszi
a kielégiilést (CERNOVSKY 2016).

* Transzvesztitizmus (302.3): szexualis élvezet, amelyet az ellenkez6 nem ruhaiba
vald 6ltozés valt ki. Lehet a fetisizmus egyik altipusa (BLANCHARD 2010) vagy
a transzszexualizmus egyik megnyilvanulasi formaja (PARHI 2018). A transz-
szexualizmus a nemi identitas problémaja koriil forog; azt az iitk6zést fogalmazza
meg, amely a biologiai €s pszichologiai nem kozott all fenn. A DSM-5 a transzvesz-
titizmust és transzszexualizmust nem, csak az azokkal jaré nemi elégedetlenség
pszichikai tiineteit tartja mentalis zavarnak.

» Mas specifikus parafilias zavar (DSM-kod: 302.89): a fentiektdl eltérd targyt para-
filia (példaul zoofilia: allatok altal kivaltott szexualis izgalom).

* Nem-specifikus parafilias zavar (DSM-kdd: 302.9): a fentiek egyikébe sem sorol-
hat6, ugyanakkor a vonzddas targya szokatlan.

3.2.2. Biinelkovetési vonatkozasok

Ha figyelmesen elolvassuk a parafilidk altalanos kritériumait, azonnal feltiinik, hogy ha
a diagnoézis felallithato, a blinelkovetés tényallasa is fennforog; ha a diagndzis nem allit-
hat6 fel, blinelkovetésrél sem beszélhetiink. Példaként: ha valaki szolgaltatasként vasarol
meg egy szadomazochista nemi aktust, vagy parjaval egyetértésben ¢él vele, nem teljesiil
a diagnozis negyedik feltétele, mert a partner szabad akaratabdl vesz részt az esemény-
ben. Az életvezetési problémak is csekélyek, ha a tevékenység iizleti vagy parkapcsolati
keretek kozott marad, ha pedig a negyedik és 6todik kritérium nem teljesiil, mar szexu-
alis orientaciordl beszéliink. Ez a megallapitas, kisebb-nagyobb 1éptékii atfogalmazassal
(a pedofiliat kivéve), minden parafiliara igaz. Kolcsonos megegyezésen alapuld cselekvés
esetén ugyanakkor biinelkdvetésrol sem beszélhetiink. A szexualis orientaciot a Btk. nem
sorolja fel a biintetendd cselekmények kozott. Ellenkezbleg, a szexualis irdnyultsag okan
torténd megfélemlitést vagy zaklatast tekinti blincselekménynek (Btk. 143. §, 216. §, 332. §
c¢). Amikor viszont a parafilias zavar negyedik kritériuma teljesiil (valakit akarata ellenére
vontak be egy szexualis tartalmu cselekménybe), mar biintettrdl beszéliink. Magat a biinte-
tést viszont az 6tddik kritérium teljesiilésének tekinthetjiik, hiszen az itéletek kétségteleniil
¢életvezetési zavarokhoz vezetnek.

A parafilidk esetében (a pedofiliat kivéve) tehat a korkép és a biintethetdség egybeesik,
de a blintett mindsitése nem tulsagosan stilyos, mert alapesetben (csak) szeméremsértésnek
mindsiil. Ez aldl csak a szexualis szadizmus képezhetne kivételt, bar a Btk.-ban csak a sze-
xualis kényszerités fogalma szerepel tobb helyen, a szex kdzbeni fajdalom okozasat — mint
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a kielégiilés elérésének eszkdzét — nem targyalja. A kutatasi eredmények azonban arra
utalnak, hogy a parafilias zavarokto6l szenved6k — beleértve a szadizmust, de kivéve a pe-
dofiliat — nem hajlamosabbak szexualis blincselekmények végrehajtasara, mint azok, akik
nem mutatjak a parafilidk jeleit (SMALLBONE—WORTLEY 2004). Ez a megallapitas talan fur-
csanak tlinhet a szexualis szadizmus esetében, mert egyrészt ennek a parafilianak Iényege
a fajdalom okozasa, masrészt nem kevesen vannak azok, akik a szadizmust a szexualis
erdszak fontos kockazati tényezdjének tekintik (LANGEVIN—CURNOE 2014). Fent azonban
mar tisztaztuk, hogy a szexualis erészak és a szadizmus motivacidja kiilonbozik. A fajda-
lom okozéasa 6nmagaban nem azonos a szexualis szadizmussal (FRANCES—WOLLERT 2012).
Ez csak akkor jelent szexualis blinelkovetési kockazatot, ha pszichopatias tulajdonsagokkal
tarsul (NITSCHKE et al. 2012), s6t a blinelkdvetésben az elsddleges tényezo a pszichopatia,
és a szexualis szadizmus csak mint kdvetkezmény vagy tarsult tulajdonsag jelenik meg
(Mokros et al. 2011). A fentiek magyarazzak a parafiliak bemutatasanak vazlatossagat
ebben a fejezetben.

3.3. Pedofilia és gyermekek elleni szexualis erdszak
3.3.1. A mentalis zavar

A DSM-5 mentalis zavarként definialja a pedofiliat, amelynek tiinetei (réviditve) a kovetke-
z06k: (1) szexualis vonzalom 13 éves vagy fiatalabb gyermekek irant. (2) Szexualis kozeledés
gyermekekhez, vagy erés fizikai és/vagy pszichikai stressz a vagyak elfojtasa nyoman, ami
nehézséget okoz az emberi kapcsolatokban. (3) Az alany legalabb 16 éves, és legalabb 5 éves
korkiilonbség van kozte és vagyainak célpontja kozott. A kézikdnyv szerint a kamaszkor
végén (példaul 18 éves korban) valaki szexualis kapcsolatot 1étesithet 12—13 éves gyere-
kekkel anélkiil, hogy pedofilnak mindsiilne — vagyis ennél a korcsoportnal a korkiilonbség
akar 6 év is lehet. A kézikonyv megkiilonboztet kizardlagos és nem kizardlagos pedofiliat,
¢és ezeken beliil harom altipust: a homo-, hetero- ¢és biszexualis vonzddast.

A DSM-5 ugyanakkor elkiiloniti a szexualis orientaciot és a pedofil zavart; az el6z6t
a fantazialashoz, az utobbit a tevolegesen végrehajtott szexualis cselekményhez koti. Vé-
gezetiil: itt is érvényesiil az idébeli tartossag kritériuma: az (1) tlinetnek legalabb fél évig
fenn kell allnia, ami kizarja a muloé impulzusok alapjan torténd beskatulyazast.

Eletkor és szexualis preferenciak

A pedofilia a szokasostol eltérd életkor-preferencidknak csak az egyik tipusa. A nemi preferen-
cidknak a kdvetkez6 életkori osztélyait lehet elkiloniteni a szexudlis vonzalmat kivalté személy
életkora szerint (Seto 2017): nepiophilia: csecsemd&k - ,totyogdk”, pedophilia: kamaszkor el6ttiek,
hebephilia: kamaszkoruak, ephebophilia: szexualis éréshez kozeledok, teleiophilia: 20-30 év kori-
liek, mesophilia: 40-50 év koruliek, gerontophilia: 50-60 év koriliek. A nemi preferencia ilyenszer(
felosztasa természetesen csak akkor érvényes, ha a partnerek kozott jelentds életkorkilonbség
van (a gerontofilia példaul fiatalok id6sekhez valé vonzédasat jel6li). Az életkorban 6sszeill6k von-
z6dasa nem szerepel a listan.

A fenti tipusok mindegyike el6fordul a blintgyi statisztikdkban (3. abra).
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Aldozat életkora

3. abra
A nemi erészak megoszlasa az dldozat életkora szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Megjegyzés: Az 5. életév koriili csucs a pedofilianak, a 15. életév koriili a hebefilianak felel meg.

Forrds: SNYDER 2000

3.3.2. A jogi értelmezés bugyrai

A pedofilia szakirodalmanak van egy olyan vonulata, amely kétségbe vonja, hogy a pedofi-
lia mentalis zavarnak — esetlegesen biintettnek — mindsiilne pusztan azért, mert az elkdvetd
szexualisan kozeledett a gyermekhez. Az allaspont 1ényege, hogy a gyermek alkalmas arra,
hogy beleegyezzen a szexualis cselekménybe, igy a kapcsolat kdlcsonds megegyezésen ala-
pul. Nemi orientacionak kell tekinteniink, és nem a diagnoézisnak vagy bilintettnek.

Az allaspont érvei a kdvetkezoképpen foglalhatok 6ssze. (1) A naptari és bioldgiai életkor
eltérhet egymastol; ennek kdvetkeztében a gyermek, pusztan ¢letkora miatt nem feltétle-
niil ,,artatlan”, és rendelkezhet szexualitassal. (2) A jogi feleldsség életkorhatarat a legtobb
orszagban 13 éves kor alatt allapitjak meg. Ha a gyermek feleldssé tehetd egy biintettért,
akkor el kell ismerniink a szexualis dontéshez vald jogat is (KLEINHANS 2002). (3) A fel-
nétt és a gyermek kozotti szexualis kapesolatok sok kultiraban megengedettek (példaul
Eszak-Afrikaban, Polinéziaban, a Hawaii-szigeteken, Uj-Guineaban); s6t, a gyermek ilyen
kapcsolatok révén valik felnétté (BAUSERMAN 1997). (4) Normalisnak tekintett férfiaknak
csaknem felét szexualis izgalomba hoztak gyermekkoru lanyok erotikus fotoi (QUINSEY et
al. 1975), vagyis a jelenség tilsagosan elterjedt ahhoz, hogy zavar legyen.

Sokan ugy gondoljak, hogy a pedofilia diagnodzisa és a gyermekekkel folytatott nemi
aktus kriminalizalasa a ,,nyugati” erkolcsi normakbol vezethetd le, nem tamaszthato ala sem
pszichiatriai, sem jogi érvekkel, ezért sziikséges az Gjragondolas (HARRISON—MANNING—
McCARTAN 2010).

Nem tagadhatd, hogy a pedofilia DSM-5 szerinti meghatarozasa buktatokkal terhes,
¢és az sem, hogy a szakemberek kozott e tekintetben véleménykiilonbségek vannak évtizedek
Ota (ARAJI-FINKELHOR 1985; SCHAEFER et at. 2010). Ez minden mentalis zavarral igy van;
a DSM sokat fejlodott elsé kiadasa ota, és valoszinlileg még sokat is fog. Ezen a pusztan
elméleti megallapitason til azonban kdonnyen kimutathato, hogy a fenti érvrendszer min-
den pontja hibas.
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A biologiai érettség valoban eltérhet a naptar szerinti érettségtol: konnyen eléfordulhat,
hogy egy 15 éves fiatal ,,artatlanabb”, mint egy 13 éves gyermek. A pedofilia azonban nem
ilyen finoman mozog az ¢életkorok mentén. Olyan pedofiloknal, akik még nem valtak biin-
elkovetokkeé, a szexualis vonzalom gyakran 10 év alatti (GREENBERG—BRADFORD—CURRY
1995), s6t, 4 év koriili (CoLLIE-GREENE 2016) gyermekek felé iranyul. Ugyanezt tapasz-
taltak elitélt pedofiloknal: gyakoriak a 67 év koriili aldozatok (DUBE—HEBERT 1988), sét,
néhany vizsgalatban 6—7 év volt az aldozatok atlagéletkora (SETo 2004). Vannak koran ér6
gyermekek, de a szexualitas nem jelenik meg 4 (6—7) éves korban. Az ilyen fiatal gyer-
meknek nincs szexualitasa.

Az életkorral kapcsolatos megfigyelések azt is kizarjak, hogy a jogi felelésség és sze-
xualis beleegyezés életkorhatarat 6sszevessiik. Nincs olyan orszag, ahol a jogi feleldsségre
vonhatosag also hatara 4 vagy 6—7 év lenne.

A kulturakat illetéen: igencsak kérdéses, hogy 6skdzosségi torzsek szakralis szokasai
iranyadok lennének a modern kor szamara. Valoban a férfieré atadasanak torzsi hiedelmeihez
kell igazodnunk akkor, amikor egy tettet természetesnek vagy zavartnak, elfogadhatonak
vagy torvénybe litk6zonek itélink meg? Ha igy van, miért nem alkalmazkodunk példaul
a kannibalizmus helyenként divé szokasahoz?

Ami a fényképek és a nemi izgalom kérdéskorét illeti, a fent idézett vizsgalatban va-
l16szintlileg egy fotozasi vagy alanyvalasztasi tritkkhoz folyamodtak. Vizsgalatok tomege
bizonyitja, hogy a felnéttek elsoprd tobbsége nem érez szexualis izgalmat gyermekek 1at-
tan. A szexualis orientacio kimutatasanak modszerei szerint (1asd alabb) a pedofilok aranya
3% alatt van (tobbnyire 1-2%). A pedofil orientacio ritka, barmit is probal sugallni néhany
kétséges értékii tudomanyos munka.

Végezetiil: koldoknézd elméleti eszmefuttatasok nem tehetik semmissé azt a kart, ame-
lyet a pedofilia a gyermekekben tesz még akkor is, amikor nem erészakos. Ez a kar, mint
alabb latni fogjuk, atfog rendkiviil sok felndttkori problémat a szexualitas terén, valamint
a drogaddikcios gondoktol a mentalis zavarokra valo hajlamig.

Talan tulsagosan sokat foglalkoztunk a szakirodalom egy vonulatanak akadémikus
hatarvonal-keresésével €s ,,definicios valsagaval”, de gy érezziik, meg kellett tenniink, mert
a vonulat képvisel6i meglehetésen hangosak, ¢s olyan analdgiakat vélnek felfedezni multbeli
események ¢€s jelenkori torténések kozott, amelyek veszélyforrast jelentenek a gyermekek
szamara. A nemi orientacio szabadsaga dontésképes felnéttekre vonatkozik. Nem vonatkoz-
tathato olyan szélsdségesen aszimmetrikus kapcsolatra, amelyet a pedofilia sz6 megjeldl.

3.3.3. Meghatarozas és tipizalas

A kutatdk tobbsége elfogadja a pedofilia pszichiatriai meghatarozasat, amelyhez egyesek
biologiai eszmefuttatasokat is tarsitanak, példaul azt, hogy a pedofiloknal zavart szenved
a nemi partner kivalasztasanak evolicidos mechanizmusa, vagyis megsziinik a szexualitas
és az utdbdnemzés kapcsolata (DUBE—HEBERT 1988). Ez a megkozelités némileg hasonlit arra,
amelynek alapjan a funkcionalis (természetes) és funkciojat vesztett (abnormalis) agressziot
kiilonitettiik el az el6z6 fejezetben. A szexualis viselkedésre azonban ez az érv nem érvényes,
mert a szex tobbnyire 6romszerzé ¢s ritkabban csak utdédnemzési aktus, igy az evollcids
szabalytol valo eltérés betegségként vagy blinelkdvetésként vald megbélyegzése ellentétes
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a modern kori gondolkodassal (JAHNKE 2018; FELDMAN—CRANDALL 2007). Sok szerz6 ta-
mogatja a pedofil nemi orientacié és a pedofilias mentalis zavar kiilonvalasztasat a DSM
legtijabb kiadasaban (TURNER—BRIKEN 2018). Végezetiil vannak, akik a jog oldalarol kozelitik
meg a pedofiliat, ¢s a gyerekek ellen elkdvetett szexualis blincselekményként értelmezik,
ezzel mintegy 6tvozik a pszichiatriai és bliniigyi vonatkozasokat (AMES—HOUSTON 1990).

Roviden: a szakirodalom egyfajta etikai valsaggal kiizd a pedofiliat illetéen. Egy-
részt a szexualis szabadsag vivmanyat erre az orientaciora is ki szeretné terjeszteni,
masrészt a gyermekeket is védeni szeretné. Az ellentmondasos attit{id az alapja a pedofilok
altalanosan elterjedt osztalyozasanak is. Az alabbiakban ezt a felosztast fogjuk kovetni, de
ellenvetéseinket is megfogalmazzuk majd.

Pedofil szexualis orientacid

A DSM-5, a korabbi kiadasokkal ellentétben, felveti annak lehet6ségét, hogy a pedofil
szexualis orientacio létezik pusztan dnmagaban is. Vagyis: vannak olyan pedofilok, akik
megmaradnak a fantazia birodalmaban anélkiil, hogy vonzalmuk célpontja ellen valaha is
blntettet kovetnének el. Ezt az allaspontot a szerzok jelentds része elfogadja (SETo 2012;
GREEN 2002), s6t érvel is mellette. Meghirdetett 0 ,,harcaban” Green (GREEN 2002) azt
allitja, hogy a pedofilokat csak azért itéljiik el, mert a roluk alkotott képiinket eltorzitja
a pedofil biindzdk ,,imazsa”. Mikdzben joggal szornyediink el az ilyen emberek tetteitdl,
megfeledkeziink arrol, hogy a pusztan ,,fantaziald” pedofilok nem jelentenek veszélyt. Seto
(SETO 2012) tovabb megy, és a pedofiliat a hetero-, bi- és homoszexualitassal 6sszehason-
litva megallapitja, hogy ezek sok szempontbol megegyeznek, tobbek kdzott abban is, hogy
barmely orientacio képviseldi szexualis blincselekményt kévetnek el, ha vagyaikon nem
tudnak trra lenni. Az ,,artatlan” pedofilia koncepcidjat kutatasi érvek is alatdmasztjak: pél-
daul az internetes gyermekpornografia ,,fogyasztoinak” csak elenyész6 toredékét itélték el
pedofil blintettekért (ENDRASS et al. 2009). A gyermekpornografia természetesen illegalis,
de testi kapcsolat hijan a fantazia birodalmaban marad, és azt bizonyitja, hogy a pedofil
orientacié nem feltétleniil vezet biinelkovetéshez.

Nem szabad azonban elfeledkezni arrol, hogy a pedofilia gyakran rejtve marad; ami-
r6l tudunk, az minden bizonnyal csak a jéghegy csticsa (FULLER 1989). Mivel az ,,artat-
lan” pedofilia koncepcidja gyakran biiniigyi nyilvantartasokon alapul, felvetddik a kérdés:
mennyire tiikkrozi a valos helyzetet?

A pedofilok ,,0nbevallasai” legalabbis elgondolkodtatjak az embert. Németorszagban
egy Ne vdlj elkdvetévé! nevet visel6 kampany soran vizsgaltak meg 325 olyan pedofil orien-
valamennyien elismerték, hogy volt szexualis kapcsolatuk gyermekekkel, mégpedig éle-
tiik soran atlagosan tobb mint haromszor (SCHAEFER et al. 2010). Ezeket az embereket egy
2005-ben bevezetett fogalommal, a német Dunkelfeld (s6tét mezd) névvel illetik az angol
nyelvii szakirodalomban is (B1TzER 2005); magyarul ezt fordithatjuk rejt6zkddo pedofilia-
nak. Ok azok, akiknek cselekedetei nem keriiltek bele a biiniigyi nyilvantartasokba, mégis
elkovettek pedofil biintetteket. Aldozataik életkora tipikusan 7-13 év kozott volt (meg-
kozelitéleg 60%), de jocskan akadt koztiik 7 évnél fiatalabb is (kb. 20%). Egy hasonldéan
jelent6s mintan lefolytatott vizsgalat szerint a ,,rejt6zkodd” és leleplezett pedofilok kdzott



66 BUNTETTEK KRIMINALPSZICHOLOGIAJA

nem volt kiilonbség a blintettek gyakorisaga és stulya kozott (NEUTZE et al. 2012). A kiilonb-
ség pusztan a leleplezésben volt. Természetesen logikai hiba lenne kétségbe vonni a nem
blin6z6 pedofilok 1étezését pusztan néhany tanulmany alapjan. Ezek a kutatdsok azonban
(és néhany tovabbi) arra utalnak, hogy az ,,artatlan” pedofilok szdma sokkal kisebb, mint
a bliniigyi statisztikak alapjan gondolnank.

A pedofil nemi orientacid — amennyiben a szakirodalom jelentds részéhez hasonléan
elfogadjuk objektiv 1étezését — tovabbi alcsoportokra bonthato attol fiiggden, hogy az egyes
személyek hogyan viszonyulnak sajat orientacidjukhoz. Vannak koztiik olyanok, akik
undort, félelmet és rettegést élnek at, tehat negativan viszonyulnak pedofil hajlamaikhoz.
azonban érzelmileg k6zombosek, sot akar pozitiv élményként is megélhetik hajlamaikat.
A tobbség érzelmileg semleges, mig a fennmaradok nagyjabol egyforman oszlanak meg
a negativ és pozitiv attitiid kozott (WiLson—Cox 1983). Ez a felosztas korantsem pusztan
az ember természetes osztalyozasi hajlamanak tiikrozodése, mert mint késébb latni fog-
juk, az attitiidtol fiigg, hogy a pedofil mennyire lesz kezelhetd pszichologiai eszkozokkel.

Pedofil blin6zés

Ebbe a kategoriaba olyanok tartoznak, akiknek a gyerekek elleni szexualis biintettét lelep-
2004). Ezen a kategorian beliil tobb alkategoria kiilonboztetheté meg attdl fiiggen, hogy
az elkovetd milyen viszonyban volt dldozataval (TURNER et al. 2014). Vannak, akik csaladon
beliil valasztanak aldozatot. Rajuk elsdsorban pszichopatias tulajdonsagok voltak jellemzéek.
Veliik ellentétben azok, akik mesterségiikbél adoédoan foglalkoztak gyerekekkel, és ennek
kapcsan kovettek el pedofil biincselekményeket, kevésbé mindsiiltek antiszocialisnak, vi-
szont naluk volt a legerdsebb a pedofil hajlam. J6 szocializaciojukat mintegy ,,legy6zte”
a pedofil orientacio, amely semlegesitett minden virtualis elényt, amely intelligenciajukbol
¢és magas szakképzettségiikbol fakadt (LANGEVIN-CURNOE—BAIN 2000).

A parafiliakrol sz616 alfejezetben hangsulyoztuk, hogy a szexualis er6szak elsédleges
kockazati tényezdje az antiszocialitas, ¢s nem a zavar (példaul szexualis szadizmus). Hoz-
zatettiik azonban, hogy ,.kivéve a pedofiliat”. A fentiek a bizonyitékai ennek a kitételnek.
Kissé sarkitva akar azt is mondhatnank, hogy az orientacié akkor valik blinelkovetési koc-
kazatta, ha a vagy er6sebb annal, amit hordozdjanak akarata elbir. Mas szoval: az marad
»artatlan” pedofil, akinél az orientacio viszonylag enyhe — vagy akarata szokatlanul erés.

Nem pedofil jellegli gyermek elleni szexualis erészak

Barmilyen meglepd, a gyermekek elleni szexualis erdszak elkdvetdi nem mindig pedofilok
(SETO 2004). EZ a kategoria teszi ki a gyermekek szexualis molesztalasaért elitélteknek
legalabb felét (BLANCHARD et al. 2001) vagy még tobbet (SETO et al. 2003). Ok kevésbé
szelektivek, mint a pedofilok, és aldozataik k6zott gyermekek mellett gyakrabban szere-
pelnek felnétt ndk is. A nem pedofil gyerekmolesztalokat tulajdonképpen a kovetkezo al-
fejezetben kellene targyalnunk, ahol a nemi erdszakrol lesz sz6. Ugyanakkor az aldozatok
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gyermekek, ezért itt kell beszélniink roluk. E kategoriaval kapcsolatban a legfontosabb
kérdés, hogy miért molesztalnak gyermekeket szexualisan, ha nincs pedofil orientaciojuk.
A kockazati tényezok Osszessége — csaladi fesziiltségek, stresszhatas, alkohol, drog, illet-
ve a feln6tt nemi partner hidnya (GROTH et al. 1982; COoNTE 1985; LANGEVIN et al. 1985;
HoweLLs 1981) — er6sen emlékeztet arra a kockazatitényezo-egyiittesre, amelyet az el6z6
fejezetben a reaktiv agresszidval hoztunk osszefiiggésbe. Kicsit parafrazalva az ott leirta-
kat, tigy tiinik, hogy a nem pedofil gyermekmolesztalo a pillanat heve és nem valamifajta
tartds preferencia hatasa alatt cselekszik. Valoszintlileg ezzel magyarazhatd, hogy naluk
a blinismétlés valosziniisége kisebb (SETO et al. 2004), és a pszichologiai kezelés hatéko-
nyabb (MALETZKY—STEINHAUSER 2002).

Az elkovetok neme

A kutatok és a tarsadalom hosszu idén keresztll egyetértett abban, hogy a pedofil blin6zék kiza-
rélag férfiak kozul keriilnek ki. Ez a nézet lassan valtozik (TsopeLas et al. 2012). N6k is elkévethetnek
pedofil blintetteket, bar ritkdn kdzdsiilnek dldozataikkal. A szexualis molesztalas naluk leginkdbb
magamutogatéasban, kozosilés végignézésére valo kényszeritésben, illetve a nemi szervekkel
valé ,jatékban” meril ki. Az dldozatok nagyon fiatalok, gyakran kisgyermekek. Idegen gyerme-
keket a férfiakkal ellentétben a nék szinte soha nem molesztalnak. Az elkdveté az esetek elsopréd
tobbségében csaladtagja, rokona vagy szomszédja a gyermeknek; az is eléfordul, hogy az anyja.
A kozeli kapcsolat miatt az aldozatok szinte soha nem beszélnek az eseményrdél; barmi torténik,
az csaladi titok marad. Az dldozat legtobbszor sajat magat okolja az eseményekeért, késébb (példaul
kamaszkorban) szégyellni kezdi testét, problémas lesz a szexudlis élete, és nehezen Iép kapcsolatba
emberekkel. Felnétté valds utan az aldozatban hajlam fejlédik ki az alkohol- és drogfliggésre, 6n-
csonkitasra, illetve a szorongdsra és depresszidra. Ebbdl a szempontbol nem kiilonbéznek azoktol
a gyermekektdl, akik férfiaknak estek aldozatul. Az aldozatok hallgatasa miatt a néi pedofilokrol
keveset tudunk. Erdemes azonban tudni arrél, hogy Iéteznek, és tetteik kdvetkezményei stlyosak.

3.3.4. Hogyan lesz valakibdl pedofil biinozdo?

Ebben az alfejezetben azt szeretnénk tisztazni, miért alakul ki valakiben a gyermekek iran-
ti szexualis vonzalom, és ha mar kialakult, mi hajtja 6ket arra, hogy erészakoskodjanak
a gyerckekkel. Felhasznalhatjuk-¢ a magyarazatot arra, hogy kezelési stratégiakat dolgoz-
zunk ki — a bortonbiintetésen tal? Miel6tt azonban elkezdenénk keresgélni az okokat, egy
masik kérdést kell megvalaszolnunk: honnan tudjuk, hogy valaki pedofil? A kérdés nem
trivialis, mert nem csak pedofilok molesztalnak gyermekeket. A felismeréshez tehat esz-
kozokre van sziikségiink.

A pedofilia felismerése
A pedofilia felismerésének két régota alkalmazott eljarasa a pletizmografia és a fallomet-

ria (LETOURNEAU 2002; BLANCHARD et al. 2002). Az alanyt mindkét esetben szexualisan
serkentd anyaggal szembesitik, majd mérik a pénisz térfogatvaltozasait (fallometria) vagy
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a véraramlast a péniszben (pletizmografia). Az utdbbi mérés biztosabb eredményekkel
jar, mert impotencia esetén is alkalmazhato — az impotencia ugyanis nem zarja ki a pe-
dofil biinelkdvetést. Masrészt a modszer a szandékosan elnyomott valaszokat is érzékeli.
A pletizmografia azonban koltséges, invaziv (érkaniil felhelyezésével jar), és pornograf
anyag felhasznalasat igényli, ami a legtobb orszagban illegalis. Ezért fejlesztették ki
a szexualis érdeklédés mérésének Abel-féle modszerét (ABEL et al. 2004). Itt az alanyok
el6szor egy kérdoivet toltenek ki, majd feloltozott gyermekek és felndttek jol kivalasz-
tott és nemzetkozileg egységesitett fotoit kell nézegetniiik, mikdzben egy szamitogép
altal vezérelt eszkoz figyeli a szemmozgasukat és azt, mennyi id6t toltenck el egy-egy
kép szemlélésével. Az eljarashoz sziikséges eszkdzok kereskedelmileg hozzaférhetok.
A vizsgalat 1-2 ora alatt lebonyolithat6, ugyanolyan hatékony, mint a pletizmografia,
¢és alkalmazhato néknél is.

Vannak a pedofilia kvantitativ mérésére kifejlesztett pszichologiai kérddivek is,
példaul a Pedofil Erdeklédést Felméré Skala (angol roviditése: SSPI), amely — nevével
ellentétben — nem a hajlamot mutatja ki, hanem a biinelkévetési hajlanddsagot (SETO—
SANDLER—FREEMAN 2017). A kérd6iv minddssze 6t egyszerii kérdésbdl all, amelyeket
igennel vagy nemmel kell megvalaszolni. A kérdések a kdvetkezok (az aldozat sz6 a sze-
xualis biincselekményre vonatkozik): (1) Volt 14 évesnél fiatalabb fiu aldozata? (2) Volt
kettd vagy tobb 14 évesnél fiatalabb aldozata? (3) Volt 12 évesnél fiatalabb aldozata?
(4) Volt 14 évesnél fiatalabb csaladon kiviili aldozata? (5) Birtokol barmilyen formaban
gyermekpornografiat? Minden ,,igen” egy pontot ér; minél magasabb a pontszam, annal
valoszinlibb a pedofil hajlammal 6sszekdthetd szexualis biinelkovetés. Els6 pillantasra
a kérdések otletszerlinek tiinnek, de kutatasi eredményeken alapulnak, és azokat a je-
gyeket tarjak fel, amelyek elkiilonitik a tarsadalmilag veszélyes pedofilokat a pedofil
szolgalnak. A kérdéiv blinligyi nyilvantartas alapjan is kitdlthetd, de megalkotoi szerint
jobb az ,,6nbevallasra” hagyatkozni, mert igy valosaghiibb adatokat kapunk, hiszen a pe-
dofil biintetteknek csak téredéke keriil bele biinligyi nyilvantartasokba. A tesztelés sike-
rességéhez persze az kell, hogy a kérdez6 elnyerje a megkérdezett bizalmat — a pontérték
tehat szubjektiv. Ennek ellenére a kérddivet széles korben hasznaljak, és a szakirodalom
tanusaga szerint meglehetésen hatékonyan. Végezetiil alkalmazhato a Static-99 kérdéiv
is, amelyet szexualis blindzok blinismétlési valdsziniiségének becslésére fejlesztettek ki
(SREENIVASAN et al. 2010), de bevalt pedofil biindz8k esetében is (HELMUS — O CIARDHA —
SETO 2015). EZ a kérddiv azokra a biinelkdvetési sajatossagokra kérdez ra, amelyek sta-
tisztikailag igazoltan kockazati tényez6i a szexualis biinismétlésnek. Eldnye, hogy nem
igényel egylittmiikodést az alany részérdl, mert biinligyi adatokon alapul. Az objektivi-
tas ugyanakkor korlat is, mert valdsziniileg tobb pedofil blincselekmény marad rejtve,
mint ahanyat feltarnak, igy a teszt 1ényegében hianyos informaciokra épiil. A szexualis
blinismétlés kockazatanak becslésére ezzel egyiitt sikerrel, széles kdrben alkalmazzak.

Ezek az eljarasok tehat képesek mérni a pedofil hajlamot (fallometria, pletizmogra-
fia, Abel-féle modszer), a pedofil biinelkévetésre vald hajlamot (SSPI), illetve megjésolni
a szexualis blinismétlés kockazatat (Static-99).
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Nemi preferenciak: tesztoszteron és mas hormonok

Phoenix és munkatarsai (PHoenix et al. 1959) egy igen érdekes kisérletet hajtottak végre: tesztosz-
teronnal kezelték a vemhes patkdnyokat, és megallapitottak, hogy miutan felnéttek, az ivadékok
maszkulinizalédtak: a himek ,szuperhimként”, a néstények pedig himként viselkedtek néstényekkel
szemben. A szexudlis viselkedés tehat attél a hormonalis kdrnyezettél fligg, amelyben az embrié
kialakul. Sok ilyen kisérlet igazolja, hogy a nemi preferencia embrionalis korban alakul ki, s6t alla-
toknal kisérletileg meg is véltoztathato.

A késébbi kutatds azonban nem ragadt le az éllatokndl. Ma mar tudjuk, hogy a nemi preferencia
tobb fajtaja, példaul a homoszexualitas és a transzvesztitizmus is a magzatnak az anya altal biztosi-
tott hormonadlis kdrnyezetétd| fligg (Dorner et al. 1991). Olyan hormonok jatszanak ebben szerepet,
mint az adrenokortikotropin (ACTH) vagy a dehidro-epiandroszteron (DHEA).

Az anya hormontermelése 6roklott: a génektdl fligg, hogy szervezete mennyi ACTH-t, DHEA-t vagy
tesztoszteront termel majd a terhesség alatt. Ugyanakkor a gének nem egyeduralkoddk: a kérnye-
zeti feltételek részben felllirhatjak a gének Gizenetét. Az anyat érd stressz példaul megvaltoztathatja
a hormontermelés sajatossagait.

Osszességében tehat a nemi preferencidk embrionalis meghatarozottsaga 6roklott és szer-
zett tulajdonsagoktol fligg. Bar a preferencia koran kialakul, ez csak kamaszkorban valik
észrevehetoveé — akkor, amikor az egyén valaszt.

Az egyedfejlodés soran kialakuld pedofilia

A szaporodas az €16 anyag alapvet6 tulajdonsaga, és olyan mélyen beleivodott az 6roklott
viselkedési mintakba, hogy nem kell megtanulnunk. Az ember a szexualis viselkedés tu-
dasaval sziiletik, akarcsak az agressziv viselkedés tudasaval. A szexualis viselkedés tehat
egy Oroklott mintazat. Pedofilia esetében azonban a valddi kérdés nem a szexualis visel-
kedésnek, hanem a szexualis orientacionak a kialakulasa. Mikor ismeri fel az ember azt
a célpontot, amely felé szexualis viselkedése iranyul?

Az agresszidval ellentétben, amely mar 12 honapos korban megjelenik, a szexualitas
kamaszkorban alakul ki. Ugy vélnénk, az ember ebben az életkorban valaszt, vagyis ek-
kor alakul ki a szexualis orientacidja is. Ez azonban nincs igy. A nemi preferenciak a ka-
maszkor el6tt alakulnak ki, joval azel6tt, hogy maga a valdédi nemi viselkedés megjelenne
(a tobbé-kevésbé artatlan jatékoktol eltekintve), és joval azel6tt, hogy a nemi valasztas
tudatosulna (McCLINTOCK—HERDT 1996). A meztelen test szemlélése iranti vonzalmat
alapul véve példaul kimutattak, hogy a pedofilia jelei mar 10 éves kor elétt felismerheték
(FREUND—KUBAN 1993). Egy mélyinterjukat felvonultaté tanulmany egyik pedofil alanya ezt
igy fogalmazta meg: ,,Nem tudok magyarazatot adni az érzéseimre. Ez eredendden bennem
van, olyan valami, ami természetesen modon jelentkezik nalam. [...] Nem tortént olyasmi
az életemben, amely atalakitott volna. Ez mindig is bennem volt” (L1 1990). Az orientacid
korai kialakuldsa még nem jelenti azt, hogy a szexualis orientacid ilyen koran tudatosulna;
a pedofilok nagyjabol kétharmada csak 20, egynegyede pedig csak 30 éves koraban jon ra,
hogy gyermekek iranti vonzalma szexualis jellegli (SCHAEFER et al. 2010). A ,.terep el6-
készitése” azonban mar joval korabban megtortént.
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A neurobiologiai kutatas még korabbra teszi a pedofil orientacio kialakulasat, neveze-
tesen a sziiletés eldttre. Visszamendleg természetesen lehetetlen megallapitani, hogy milyen
kapcsolat all fenn a pedofil orientacio ¢és az egyedfejlodés kdzott, és olyan longitudinalis
tanulmannyal sem rendelkeziink, amelyben az idegrendszer fejlodését mar sziiletés eldtt
vizsgalni kezdték volna, hogy késébb a pedofil orientacio fejlédését nyomon kdvethessék.
Vannak azonban olyan tanulmanyok, amelyekben kapcsolatot allapitottak meg a pedofil
orientacio és olyan tulajdonsagok kozott, amelyek 6roklédéséhez nem fér kétség (BLANCHARD
et al. 2007; FAzio—LYKINS—CANTOR 2014), és vannak tovabba olyanok — elsésorban iker-
tanulmanyok — amelyek igazoljak, hogy a pedofil hajlam 6rokdlhetd (ALANKO et al. 2013),
az Oroklés pedig joval sziiletés eldtt elddl. Végiil: allatkisérletek és human vizsgalatok
igazoltak, hogy amennyiben az egyedfejlddés soran megvaltozik a magzatot koriilvevo
hormonalis kornyezet, felnéttkorban megvaltozik a nemi preferencia is (BALTHAZART 2011).

A pedofil hajlam tehat igen koran kialakul, valdszintlileg mar sziiletés eldtt. Ez azt
sugallja, hogy mint minden szexualis preferencia, ez is tartos allapot. A sejtést a kutatas
igazolta. A pedofil orientacio évtizedeken keresztiil fennmarad filiggetleniil attol, hogy
blinelkdvetésbe torkollik (HANSON—STEFFY—GAUTHIER 1993; LussIEr 2015), vagy sem
(MoOKROS—HABERMEYER 2016; GRUNDMANN et al. 2016). Megvaltoztatasara tehat nincs
szamitasba vehetd esély, mint ahogy masféle nemi preferenciak megvaltoztatasara sincs
(BECKSTEAD 2012). A nemi preferencia az ember immanens tulajdonsaga.

E konyv szempontjabdl azonban nem feltétleniil a pedofilidnak mint szexualis orienta-
cidnak a kérdése fontos, hanem annak biinelkdvetési vonatkozasai. Visszatérve az alfejezet
cimében megfogalmazott kérdéshez (hogyan lesz valakibdl pedofil biin6z6?), azt kell meg-
vizsgalnunk, hogy a pedofil orientacié milyen koriilmények kozott valik biinelkovetéssé.
Az ¢el6z6 alfejezetekben tobb oldalrdl megvilagitottuk a kérdést, és tényeken alapuld kétsé-
glinket fejeztiik ki az ,,artatlan” pedofilia gyakorisagat illetden. Azt azonban nem vontuk,
¢és az adatok alapjan nem is vonhattuk kétségbe, hogy ,,artatlan” pedofilia 1étezik, még
akkor sem, ha korantsem olyan elterjedt, mint ahogy a biiniigyi nyilvantartasok sejtetik.

A korabbiakat kiegészitve, és tovabbi érveket hozva fel az ,,artatlan” pedofilia 1¢é-
tezése mellett, elmondhato, hogy sok tanulmany igazolja, hogy a pedofilok egy részénél
a gyermekek iranti szexualis vonzalom sokkal jobban hasonlit a platoi szerelemhez, mint
az igazi szexualis vonzddashoz (SETo 2012). A ,,fejlédési pedofiliaval” kapcsolatos utolsod
kérdésiink ezért az lesz: hogyan pervertalodik egy bioldogiai fejlédési jelenség szocialis
¢és rendészeti problémava?

A magyarazatok egy része még mindig bioldgiai, és a tesztoszteronhoz kotddik.
A szexualis orientacio iranyultsagatol fliggetleniil az emberek tobbsége tud uralkodni a va-
gyain, és barmit érez, nem tesz olyasmit, ami blinelkdvetésnek mindsiilne. A természetes
onuralom ezen falan a tesztoszteron hozza létre az els6 repedéseket. Ez a hormon a nemi
vagy erdsségét hatarozza meg (JORDAN et al. 2011a), és joggal ,,gyanusithaté meg” azzal,
hogy ha tultermel6dik, a nemi vagyat egyfajta bels6é kényszerré alakitja at (BERLIN 2008).
Ez a szerepe nem feltétleniil korlatozodik a parafiliakra, de kétségteleniil ott is megnyilvanul
(JorRDAN et al. 2011b). Nem véletlen, hogy a tesztoszterontermelés korlatozasa a szexualis
erészak egyik leghatékonyabb kezelési modja.

A magyarazatok masik kategéridja a szexualis traumaval kapcsolatos: az, aki a sze-
xualis visszaélés alanya volt gyermekkoraban, nagyobb valdsziniiséggel valik pedofil bi-
noz6éve (LEE et al. 2002). Ez 1ényegében az ,,aldozatbodl elkovetd” kérdéskorhoz tartozik.
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A pedofilia vonatkozasaban érdemes kiilon beszélni rola, mert a szexualis aldozatta valas
¢és a pedofil bilinelkdvetés kapcsolata egyedi. Akivel 16 éves kora el6tt éltek vissza szexu-
alisan, felndttként fiatalabb aldozatot keres maganak; akit gyermekkoraban férfi ergsza-
kolt meg, az felnéttként kifejezetten pedofil biingzové valik, és végiil: minél kdzelebb allt
az er6szaktevo az aldozathoz (szocidlisan vagy érzelmileg), annal nagyobb a blinismétlés
valdszinlisége az aldozatnal, amikor mar 6 valik elkovetévé (NUNES et al. 2013). Vagyis:
a korai szexualis traumak jellege és a késébbi pedofil elkovetdi profil kozott sokkal szoro-
sabb kapcsolat van, mint az agresszio esetében, ahol a szocialis elhanyagoltsag kockazati
tényezové valhat még akkor is, ha nélkiiloz minden agressziv elemet. Ezek a sajatos ssze-
fliggések akar a blinelkovetési és blinismétlési kockazatok becslésénél is felhasznalhatok.

Tesztoszteron és vagy

A tesztoszteron nemcsak az elsédleges és masodlagos nemi jellegeket hatdrozza meg (példaul
a nemi szervek, illetve a nem specifikus szérzet kialakuldsat), még csak nem is pusztan a nemi
viselkedést, hanem azt is, hogy mennyire foglalkoztat benniinket a nemiség. Egészséges és kii-
16nb6z6 szexualis problémakkal kiizdé alanyokon végzett vizsgélatok bizonyitjak, hogy akik sok
tesztoszteront termelnek, azok tébbet fantazidlnak a nemiségrél, és erésebben vagynak a nemi
kapcsolatra, mint akik keveset (StoLéru 2008). A tesztoszteront sikerrel alkalmazzak a nemi vagy
felkeltésére azoknal, akiknek problémajuk van ezzel, férfiaknal és néknél egyarant (HoLLoway—WvLie
2015). A nemi vagy tehat a tesztoszteron termeléséhez kétédik.

A pedofilok nem termelnek tobb tesztoszteront, mint masok. Erre nincs is kiilonésebb okuk, hiszen
a nemi preferencia mar hosszu ideje kialakult akkor, amikor a nemi vagy kérdése egyaltalan széba
keriil. Felnéttkorban a tesztoszteron nem a szexuadlis preferencidt hatdrozza meg, hanem a vagy
erdsségét. Ha tul sok termelddik beléle, a vagy ellenérizhetetlenné valhat, aminek szerepe lehet
a szexualis blindzésben - tobbek kézott a pedofil blindzésben is.

Szerzett pedofilia

A 2. fejezetben lattuk, hogy az er6szakos blinelkdvetésre valo hajlam minden el6zmény nélkiil
kialakulhat felndttkorban is, ha valaki baleseti agysériilést szenved el. Ezt a jelenséget gyak-
ran nevezik szerzett pszichopatianak. A pedofilia ugyancsak kialakulhat az agy karosodasa
kovetkeztében. Egy hiressé valt eset egy kozépkoru férfié volt, akinél egy homloklebeny-
daganat erds és eldélete alapjan varatlan vonzodast alakitott ki a gyermekpornografia irant,
majd a daganat eltavolitasat kovetden az érdekldédés megsziint (BURNS—SWERDLOW 2003).
Azota rengeteg hasonlo esetet irtak le (GILBERT-FOCQUAERT 2015), amelyek azonban sok
szempontbol kiilonboztek a szerzett pszichopatia jelenségétdl. A {6 kiilonbségek a kdvetke-
z0k: (1) a kockazati tényez6 valamilyen neuroldgiai betegség, és nem baleseti agysériilés.
(2) Az agysériilések lokalizacioja nem volt olyan koriilhatarolt, mint a szerzett pszichopatia
esetében; egymastol kiilonbozo agykarosodasok valthatnak ki pedofil tiineteket. (3) A pe-
dofilia ellenallhatatlan kényszerként jelentkezik. Ezzel ellentétben a szerzett pszichopatia
nem jar kényszeres cselekvéssel; inkabb ugy mikodik, mint egy ,,hagyomanyos” kockazati
tényez6, amely csak a valdsziniiségeket noveli meg.
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A pedofil blinzék 10—15%-anal mutattak ki agysériiléseket (HENN—HERJANIC—
VANDERPEARL 1976), ami arra utal, hogy van a megzavart agymiikodésnek olyan konfigu-
racioja, amely pedofil orientacidban és pedofil blinelkdvetésben nyilvanul meg.

A pedofil agy

A fentiek alapjan nem meglepd, hogy a pedofilok agya kiilonbozik a nem pedofilokétol
(TENBERGEN et al. 2015). Az érintett agyteriiletek nagyjabdl — de nem teljesen — hason-
litanak azokhoz, amelyek erészakos blin6z6knél is elvaltozasokat mutattak. Megjelenik
a lehetséges agyi valtozasok teljes spektruma a sziirkeallomany mennyiségi csokkené-
sétdl kezdve a fehérallomany strukturalis valtozasain és a megvaltozott agyi aktivacios
mintazatokon at a kiilonb6z6 agyteriiletek kozotti miikkodési kapcsolatok megvaltozasaig
(Tost et al. 2004). A {6 agyteriiletek megegyeznek azzal, amelyekkel az erészakos biindzés
esetében is talalkoztunk (homloklebeny, amigdala, hipotalamusz stb.), ha azonban bele-
tekintiink a részletekbe, mar nem annyira hasonlé a kép. Kétségtelen ugyanakkor, hogy
az észlelt agyi elvaltozasok egy jelentds része nem annyira a pedofilidhoz, mint inkabb
a szabalysértésre valo hajlamhoz kapcsolodik, ami erészakos biinelkovetésnél ugyanagy
fennall, mint a pedofil biinozésnél.

Meg kell jegyezniink azonban, hogy a pedofilia hatterében allo idegrendszeri elval-
tozasokrol kevesebbet tudunk, mint az erészakos biindzés esetében, bar a neurobiologiai
megkozelitéshez igen nagy reményeket fliznek a megértés, a prognozis €s a kezelés vo-
natkozasaban egyarant. A kutatas jelenleg olyan kérdésekre keresi a valaszt, mint a pe-
dofilia hatterében allé moralis torzulasok okai (MAssau et al. 2017), a korai viktimizacid
(aldozatta valas) altal kivaltott agyszerkezeti torzulasok és a pedofil bin6zés kapcsolata
(ScHIFFER et al. 2017) stb. A pedofilia biologiaja fokozatosan ugyantugy a kriminologia
egyik kozponti kérdésévé valik (BERRYEssa 2014), mint ahogy mar azza valt szamos mas
blincselekmény esetében is.

Pedofil binelkdvetés Reaktiv agresszié

amigdala homloklebeny

4., dbra

Kiilonbség a hasonlosag mogott

a reaktiv erészaknal.

Forras: FULWILER-KING—ZHANG 2012 és KNEER et al. 2018 alapjan a szerz6 szerkesztése



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 73

3.3.5. Hogyan cselekszik a pedofil biinoz6? Modus operandi

Hogyan cserkészi be az elkovetd az aldozatot, hogyan valasztja meg a blintett helyszinét,
hogyan birja ra az aldozatot az egyiittmiikddésre, és hogyan birja ra a hallgatasra, hogy
elkeriilje a leleplezést? Nagyjabol ezek azok a kérdések, amelyekkel a szexualis blinozének
szembe kell néznie, ha sikeres akar lenni. A gyermekek elleni szexualis biintettek elkove-
tdjének ebbdl a szempontbol egyszerre van konnyi és nehéz dolga. Konnyt végrehajtania
a tettet, mert az aldozat pszichikailag onallotlan, fizikailag gyenge, és tobbnyire magatol
is hallgat, mert szégyelli a torténteket. Nehéz, mert a gyermek feliigyelet alatt all, nincs
kidolgozott stratégiaja a titoktartasra (véletleniil is elarulhatja magat), és végiil a gyerme-
kek elleni szexualis erdszak a tarsadalmilag leginkabb elitélt bntettek kozé tartozik, igy
a blindzo sokat kockaztat. Még a proaktiv, tehat nyereségvagybdl végrehajtott erészakos
blntetteknek is van némi romantikaja, amit szamtalan hires eset példaja bizonyit (Bonnie
¢és Clyde, Viszkis rablo stb.). A gyermekek elleni szexualis er6szakra azonban nincs bocsa-
nat. Egy német tanulmény alanyainak nagyjabol negyede akkor is halva szerette volna latni
a pedofilokat, ha soha nem kovettek el szexualis biincselekményt (JAHNKE-IMHOFF—HOYER
2015). Ha tettekre vetemedett, szinte mindannyian. A szexualis gyermekmolesztalo tehat
még annal is vékonyabb jégen jar, mint a tobbi biindz6. Gondosan kell végrehajtania tettét,
ha nem akar mindent elvesziteni — tarsadalmi statusat, s6t az életét is, ha olyanokkal keriil
kapcsolatba, akik hajlamosak keziikbe venni az itélkezést.

Ebben a fejezetben a gyermekek szexualis molesztalasanak lebonyolitasi modjaval fo-
gunk foglalkozni; azzal, amit a szakirodalom modus operandi (miikodési mod) néven ismer.
Bonyolult szocialis jatékokrdl lesz szo, amelyek lezajlasa természetesen erdsen fligg attol,
hogy milyen jellegii a szexualis biintett, ezért ezt blin6zési médokra lebontva mutatjuk be.

Gyermekek elleni szexualis er0szak az interneten keresztiil

Ennek a blinelkovetési modnak a legegyszeriibb esete a pornografia. Az internetes pedofil
blindz6 olyan felvételeket szeretne késziteni vagy megszerezni, amelyekkel ki tudja elégi-
teni sajat vagyait, vagy amellyel kereskedhet. Ehhez kell az interneten aldozatot talalnia,
akit rabeszélhet, hogy pézoljon vagy fotot készitsen magarol.

Az els6dleges aldozatok azok a gyermekek, akik elégedetlenck életiikkel, maganyosak,
csaladi problémaik addodtak, vagy csak egyszeriien unatkoznak (WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014). Egy kislany 12 évesen igy irt err6l: ,,Nem tett boldogga az éle-
tem, éppencsak elvoltam valahogy. Ezért aztan tetszett az a nagy szikra, ami jott felém,
¢és elfogadtam a ... elfogadtam” (,,I was depressed and on my own and just needed anyone
to talk to... Not very happy with the way life is but getting on with it. So it was kinda like
this big spark that just come firing at me and I took the, I took it” WHITTLE — HAMILTON-
G1ACHRITSIS — BEECH 2014, 4. — a szerz0 forditasa). Noveli az aldozatta valas kockazatat,
ha mar koran megjelenik a kamaszkorra jellemz6 veszélyek iranti vonzodas (RomEer 2010),
¢és ¢ébredezik a szexualitas (CHOO 2009).

Miel6tt akcidba lendiil, a blin6z6 megfigyeli a potencialis aldozatok ,,csevegését”
az interneten, és atnézi internetes profiljukat is (MALESKY 2007). Ez utan kovetkezik
a kapcsolatfelvétel, majd az aldozat bizalmanak megszerzése. A helyzetet figyelembe véve
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az elkovetdnek nincs is mas dolga, mint megértdnek mutatkozni, és szolgalatkészen meg-
hallgatni a panaszokat; ez tobbnyire 6nmagaban elég ahhoz, hogy az aldozat révid idén
beliil baratjanak tekintse, és egy baratnak kijaro bizalommal forduljon feléje. Ezt kdvetéen
ra kell birnia az aldozatot, hogy a beszélgetés koztiik maradjon. Ez még szorosabb sziil6i
feliigyelet mellett sem tlsagosan nehéz; ahogy egy masik 12 éves kislany irta: ,,Apamnal
a halomban van az internet, de nyitva kell hagyjam az ajtot. Tobbnyire nincs otthon, ezért
nem szamit” (,,At my Dad’s my computer was in my bedroom... I had to have the door open
but Dad was like rarely in so it didn’t make a difference anyway” — WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz0 forditasa). Végiil kovetkezik maga a kérés, amelynek
teljesitése eléggé valoszini, ha megfeleld gondossaggal készitették eld. Egy 13 éves kisfiu
igy irt errdl: ,,Kizarolag az 6 kedvéért kapcsoltam be a kamerat, és készitettem el a fotokat.”
(,,It was only for him that I would go on cam and take photos for” — WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz6 forditasa). A blinozonek tehat sikeriilt a gyermek
bizalmaba férkdznie, bar személyesen nem is ismerte.

Ez a technika tehat két egyszerii és konnyen kivitelezhetd elembdl tevédik ssze: az al-
dozat kivalasztasabol és a hizelgésbol. A tett utani rejtézkodés sem kiilonosebben sszetett
feladat, mert el6segiti egyrészt az internetes anonimitas, masrészt az, hogy a gyermekek
nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a dolognak. ,,Nem sok ilyen kérést kaptam egy barattol
[...] de gondoltam ugy se lesz beldle semmi [baj]” (,,I didn’t really get a lot of friend requests
like that, but I'd normally just accept them but I didn’t really think anything would come
of it really” — WHITTLE — HAMILTON-GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz6 forditasa).

A testi kapcsolat hianya miatt, no meg azért is, mert az aldozat egyaltalan nem vagy
csak sokkal kés6bb jon ra arra, mi is tortént, a pedofil blindzésnek valosziniileg a foto-
készités a legkevésbé artalmas modja — ettdl fliggetleniil ez természetesen biintett marad.
Az internetes szexualis er6szaknak azonban mar mindsitett esete az, amikor a kapcsolatot
az elkovetd nem pusztan fotok kiédesgetésére hasznalja fel, hanem igy talal utat a testi kap-
csolat felé: az internetet hasznalja fel arra, hogy a bizalom megszerzése utan talalkat kérjen
az aldozattol (KLOESs et al. 2017). A gyermekekre ezek az emberek a legveszélyesebbek
(BABCHISHIN-HANSON-VANZUYLEN 2015). Talan azért veszélyesebbek masoknal, mert
naluk alakul ki leginkabb az a tudatos aldozatkeresési stratégia, amely az tigynevezett sze-
xualis ragadozokra jellemz0, és amely a proaktiv erészak egyik megnyilvanulasi formaja.

»Szerelmes” pedofilia

A ,,szerelmes” pedofilok stratégiait négy tanulmany alapjan ismertetjiilk. Az egyiket Auszt-
raliaban végezték el 182 elitélt gyermekmolesztalo ,,0nbevallasa” alapjan (SMALLBONE—
WOoRTLEY 2001). A masodik Romaniabol szarmazik, ahol 238 elkdvetdt vizsgaltak meg
bliniigyi nyilvantartasok alapjan (FuLGa et al. 2008), és két Osszefoglald tanulmany lesz
még segitségiinkre, amelyek nem nyilvanos esetek vizsgalati eredményeit foglaltak ossze
(LECLERC—PROULX—BEAUREGARD 2009; COLLIE-GREENE 2016). Alabb deriil majd ki, hogy
miért jel6ltiik a blintetteknek ezt a fajtajat olyan nemes kifejezéssel, mint a szerelem.

Elkoveto, aldozat és helyszin » Az elkdvetd az esetek csaknem felében csaladtag vagy ro-
kon volt. Az idegenek az elkdvetoknek csak harmadat tették ki, de tobbségiik ugyancsak
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jo ismeretségben volt a csaladdal. A fennmaradé részt azok képviselték, akik hivatas-
szerlien foglalkoznak a gyermekekkel: tanarok, edzok stb. ,,Szerelmes” pedofiliara tehat
leggyakrabban csaladtagok és ismerdsok vetemednek; ebbdl a szempontbdl 6k jelentik
a legnagyobb veszélyt.

Csaladtagoknak ¢s ismerésoknek masféle lehetdségeik vannak, ezért nem meglepd,
hogy a pedofil kapcsolat lefolyasa fiigg a kapcsolatnak ettdl a sajatossagatol. A csalad-
tagok tartds szexualis kapcsolatot 1étesitettek a gyermekkel: olyan szexualitassal atszott,
szerelemhez hasonlité viszonyt alakitanak ki, amely gyakran egy évnél is tovabb tart,
¢és ahol a nemi kapcsolatra a kozos otthonban keriilt sor. Az ismerdsdk hozzaallasa ezzel
szemben a ,,futdé kapcsolathoz” hasonlit, amely nem tart tovabb néhany napnal. A biin-
cselekményt egyforma eséllyel hajthatjak végre sajat otthonukban (tehat nem az aldoza-
téban), elhagyatott helyeken, ahova elcsalogatjak a gyermeket, vagy valamilyen k6zos
idé6toltés, példaul séta kozben.

Az elkovetok jelentds része hazas, vagy heteroszexualis felndtt kapcesolatban él, ami
azért kiilonds, mert a pedofil biintett aldozata az esetek tobbségében viszont fiu, igy a ,,hét-
koznapi” nemi preferencia és a pedofil orientacio ellentétben all egymassal.

A kozeledés és meggyézés taktikaja » Ennek alapkdve a kitiintetett figyelem és a fokoza-
tossag elve. Az elkovetdk sok 1d6t toltenek az aldozattal, szeretd figyelemmel fordulnak
feléje, minden aprosagért megdicsérik, és gyakran lepik meg 6ket ajandékokkal. A pedofil
blintettet tehat egyfajta udvarlasszerii tevékenység el6zi meg, amelyben a testi kapcsolat
csak fokozatosan jut szerephez.

A gyermek nem gyanakszik, mert tobbnyire hozzaszokott ahhoz, hogy a csalad tagjai
vagy kedves ismerdsei atkaroljak, megsimogassak, 6lbe vegyék, esetleg egyiitt aludjanak
vagy fiirddjenek vele. Ezek egyike sem kozelit a bilintett fogalmahoz. Késébb azonban
a kapcsolat hatarozottan kozeledni kezd a szexualitashoz, azonban tobbnyire anélkiil, hogy
az elkoveto a kényszerités eszkozéhez folyamodna. Fizikai er6szakra elsGsorban kamasz
elkovetdk ragadtatjak magukat, vagy olyan felnétt pedofilok, akik biin6z6i karrierjiik elején
allnak, és még nem tanultak meg banni a gyermekekkel. Az esetek tobbségében az elkovetd
a meggybzés békés modjat keresi. Beszélgetést kezdeményez a szerelemrdl €s testiségrol,
az aldozattal egyiitt néz végig szexfilmeket, futdlag hozzaér nemi szervéhez stb., vagyis
megprobalja felkelteni a gyermek szexualitasat. Ez természetesen nem mindig sikeriil,
hiszen az aldozatok ehhez gyakran tlsagosan fiatalok. A gyermek azonban hozzaszokik
az effajta eseményekhez, és riadalom nélkiil kdveti ,,baratjat” egy uton, amelynek célja
¢és mibenléte ismeretlen el6tte.

A végrehajtas technikdi » Enyhébb esetekben az elkovetd megelégszik a gyermek nemi szer-
vének fogdosasaval vagy csokolgatasaval. Ez nemritkan oralis kielégitéssé fajul, amelyben
az elkdvetd barmelyik vagy mindkét potencialis szerepkort ,,magara vallalhatja”. A valodi
kozosiilés ritka, hiszen az aldozatok tobbsége nagyon fiatal fiu, de azért ez is el6fordul.

A leleplezés elkeriilése » A ,,szerelmes” pedofiloknak igazabol nem kell tartaniuk a lelep-
lezéstol, mert a gyermek szamara tekintélyt képviselnek. Az aldozat ugyanakkor — még ha
nem is fogta fel, hogy mi tértént — valamilyen bels6 6sztonnek engedelmeskedve szégyellni-
valonak tartja az eseményt, és nem beszél rola. Ha az elkdvetd mégis sziikségesnek tartja
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a hallgatas biztositasat, akkor magahoz a gyermekhez fellebbez. Leggyakrabban bevallja
neki, hogy 6 maga (az elkdvetd) a bortont kockaztatja, ha kideriil, ami tortént, és a vallomast
olyasféle mondattal zarja, hogy ,,ugye nem akarsz elvesziteni engem”? Maskor a szeretet
ismételt kinyilvanitasaval és ajandékokkal igyekszik megvasarolni az aldozat hallgatasat.
Ami azonban a legriasztobb: sokszor nem is sziikséges titokban tartani a gyerekkel 1étesitett
»szerelmi” viszonyt, mert mar amugy is kitudodott. A sziil6k és rokonok egy része elobb-
utobb tudomast szerez a pedofil blintettrdl, és 6k is hallgatnak — talan mert ugy vélik, hogy
arendorségi és birdsagi hercehurca mélyebben érintené a gyermeket, mint maga az esemény.
Maskor talan ugyanazért hallgatnak, amiért a gyermek: mert 6k is szégyenkeznek: ,,ilyes-
minek nem szabadna megtdrténnie a csaladunkban, jobb, ha hallgatunk réla.”

A ,,szerelmes” pedofil kezei koziil a gyermek nem mindig keriil ki sériilt 1élekkel,
legalabbis nem sériil annyira, hogy ez jelentésen megnehezitse késébbi €letét. Ha a sze-
xualis kapcsolat enyhe keretek kozott marad (példaul nem keriil sor fizikai er6szakra
vagy kozosiilésre), a gyermek napirendre tér folotte. A ,,szerelemi szabadsag” harcosai
elészeretettel hangoztatjak, hogy az ilyen kapcsolat a gyermek szempontjabdl artalmat-
lan. Nem biztos azonban, hogy a gyermek kovetkezmények nélkiil vészeli at az ilyen
kapcsolatokat, hiszen ezek ritkan keriilnek felszinre, és nincs komoly tanulmany, amely
az ilyen pedofil biintett hosszu tavu kovetkezményeivel foglalkozna. A ,,szerelem” nem
mentesit a biin aldl.

A szexualis ragadozo

A ,,szexualis ragadoz6” alkalmat talal vagy keres, és azt kihasznalja. Nem ,,szereti” a gyer-
meket, hanem megerdszakolja. Mint fent elmondtuk, a tett motivaciéi kdzott nem mindig
szerepel a pedofil nemi orientacid. Az elkévetd — gyakran alkohol, drog vagy pusztan
a hirtelen fellangol6o nemi vagy hatasara — elveszti uralmat érzelmei és viselkedése folott,
¢és a gyermekre tamad, mig mas esetben épp ellenkezdleg: dolgozik benne a felfokozott
pedofil hajlam, és tudatosan, eldre eltervezetten ,,vadaszik™ aldozatara. Az egyik a reaktiv,
masik a proaktiv erészakos blin6zé csoportjaba tartozik, azoknak minden jellegzetességé-
vel, amelyekrdl az el6z6 fejezetben szoltunk. A kiilonbozo elkdvetési modokat az 5. abran
foglaltuk dssze.

A mitkddési mod biliniigyi vonatkozasai

A pedofil blin6zés a blinligy fehér foltja volt, és részben ma is elég keveset tudunk rola, igy
minden informacio, amely az elkdvetés modjara vonatkozik, értékes a sziiloknek és rend-
Oroknek egyarant. Van azonban a pedofil blin6zésnek egy sajatossaga, amely felhasznalhato
a blindzoi profilalkotasban, igy kdzvetve a nyomozasban is. A pedofil blinz6 stratégiaja
hossz id6n keresztiil allando marad. Tobbnyire ugyanolyan tipusu aldozatokat keres, aki-
ket ugyanugy kozelit meg, és akik ugyanolyan tipusu cselekményeknek esnek aldozatul
(LASHER—MCGRATH-CUMMING 2014). A blindz6k tehat ,,ujjlenyomatot” hagynak maguk
utan — ami lényegében a blin6z4i profilalkotas alapfeltétele.
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Elkoéveté idegen ismerds rokon
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Célja  pornograf er6szak ,futd kaland” ,tartds kapcsolat”
felvétel petting
ordlis szex
koézosulés
5. abra
A kiilonbozé elkévetési modok osszefoglalasa

Forras: a szerz0 szerkesztése

3.3.6. Mit tegyiink a pedofilokkal?

Larry Nassar az Amerikai Egyesiilt Allamok nditornasz-csapatanak és a Michigan State
University korhazanak orvosa volt, aki szakmai miikddése soran tobb mint 300 kislannyal
szemben kovetett el szexualis visszaélést. Ezért egyiittesen (néhany kiilon lefolytatott birdsagi
eljaras soran) tobb mint 200 év bortdnre itéltek, amely biintetését elvben le is kellene tolte-
nie. Ez a legradikalisabb modja a pedofil blincselekmények felszamolasanak. A sajto altal
felkapott blintettek altalaban igy végzédnek. Példaul Richard Huckle-nak, Nagy-Britannia
»leszorny(ibb pedofiljanak™ 22 életfogytiglani bortonbiintetést kellene leiilnie (TELEGRAPH
REPORTERS 2016). Koriilbeliil ennyi id6 telt el a honfoglalas ota.

Mindez azt sugallja, hogy a jog drakoi szigorral sulyt le azokra, akik gyermekeket
molesztalnak. A ,hétkdznapokban™ azonban a torvény mar korantsem ilyen szigor(. Nagy-
Britanniaban 13 évesnél fiatalabb gyermekkel folytatott vérfert6z6 szexualis kapcsolatért
maximum 7 év bortonbiintetést lehet kapni, de csak maximum 2 évet, ha a kapcsolat nem
jutott el a nemi kozosiilésig, vagyis pusztan ,,kisérletnek” mindsiil (The Law Pages). Ha
a ,,szerelmes” apa csak a pettingig jut el gyermekével, 2 év utdn mar szabad labon van.

Magyarorszagon a biintetési tételek sulyosabbak. Gyermekpornograf felvételek készi-
téséért 3 évet, 14 év alatti gyermek elleni szexualis visszaélésért alapesetben 1-5 évet lehet
kapni. Legstlyosabb biintetési tétele a 12 év alatti gyermek elleni, életveszélyes fenyegetés-
sel kikényszeritett nemi er6szaknak van, itt a kiszabhato bortonbiintetés felsé hatara 15 év.
Ennyit kaphat az, akit fent ,,szexudlis ragadozonak” neveztiink, de az is lehet, hogy 5 évvel
megussza, mert ennyi a legkisebb kiszabhato biintetés. Ezek a szamok — akar szigorubbak,
akar enyhébbek a biintetései tételek — azt jelentik, hogy a pedofil blin6zé még szexualisan
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aktiv életkorban szabadlabra keriil, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a j6 magaviseletért
jaré enyhitéseket. Elvégre a pedofil biindzdok egy jelentds része nem antiszocialis, ha a pedo-
filiatol eltekintiink. Miért ne viselnék magukat jol? Ezeket a meggondolasokat adatokkal is
ala lehet tamasztani: 2000-ben egy pedofil bindzé atlagosan 5,3 éves itéletet kapott az Egye-
siilt Allamokban, amelybél atlagosan minddssze 2,2 évet kellett leiilnie (BUDD—DESMOND
2014). A pedofil biindzékkel tehat egyiitt kell élniink.

Mivel a pedofil szexualis orientacio ¢élethosszig tarto allapot, és a pedofil blintett
végrehajtasanak legnagyobb kockazata egy mar korabban végrehajtott hasonlo biintett,
elkeriilhetetleniil adodik a kovetkeztetés, hogy a torvény csak ideiglenes megoldas a pe-
dofil blintettekre. Ezt a visszaesési ratak is megerdsitik: az azonos nemiicket tamado pe-
dofil biindzok felét itélik el élete soran tobbszor is pedofil jellegii biintettért (BEIER 1998).
A heteroszexualis pedofil biin6zok visszaesési rataja kisebb (mintegy negyediiket itélik el
tobbszor az életiik soran), de ez sem megnyugtato, hiszen amirdl tudunk, az tobbnyire csak
ajéghegy csticsa. Figyelemre mélto tovabba, hogy minél erésebbek a pedofil hajlamok, annal
nagyobb a visszaesés veszélye (BARBAREE-LANGTON—PEAcOCK 2006; OLVER—WONG 2006).
Mivel a pedofil blin6zéknek minddssze negyede szenved egyuttal antiszocialis személyi-
ségzavarban (RAYMOND et al. 1999), ez ismét csak azt bizonyitja, hogy a pedofil szexualis
orientacié dnmagaban is kockazatot jelent, ia képviseldje egyszer mar a blindzés utjara 1épett.

A torvény hosszabb-rovidebb ideig ki tudja kapcsolni az elkdvet6t a blindzés korforgasbol,
de a fentiek alapjan Gigy tlinik, nem art, ha valami hatékonyabb beavatkozas utan néziink.

A pedofil biincselekményeket megeldzhetjiik, ha a pedofil blinézéket nyilvantartjuk,
¢s a biintetés letoltése utan gondoskodunk arrél, hogy ne keriilhessenek tobbé szoros kap-
csolatba gyermekekkel (DOMBERT et al. 2016; HANSON—BUSSIERE 1998). Ezzel kisérleteztek
példaul Németorszagban, ahol a pedofil bindzoket nyilvantartasba vették, a lakokozosség
figyelmét felhivtak jelenlétiikre, és egyuttal munka- és lakohelyiiket is ellendrzés alatt
tartottak. Ugy tiinik azonban, hogy kevés eredménnyel: a biinismétlési rata nem csokkent
(FINKELHOR 2009). Egy ezzel ellentétes elképzelés szerint a pedofil blindzék azért kezelik
szexualis targyként a gyermekeket, mert nem ismerik eléggé oket, ezért elvégeztek egy
arra, hogy gyermekekkel érintkezzenek, annal elképzelhetetlenebbnek tiint szamukra, hogy
szexualisan molesztaljak dket (GERADT et al. 2018). Ez persze nem alkalmazhat6é mindenki-
nél. Ki ismerné jobban a gyermeket, mint sziilei vagy azok, akik mesterségiikb6l adoddan
foglalkoznak vele? Mégis, a pedofil biingzdk tobbsége koziiliik keriil ki. A testi kapcsola-
tokat keres6 pedofil bindzoknek is tobb nem szexualis kapcsolata volt gyermekekkel, mint
akik az interneten ,,vadasztak” (BABCHISHIN-HANSON—VANZUYLEN 2015). Az ellenérvekkel
egyiitt mindkét allaspontot elfogadhatjuk. Egyes gyermekmolesztalok csak a szexualis
fantaziak vilagaban mozognak; rajtuk segithetne, ha talalkoznanak hiis-vér gyermekekkel.
A tobbség azonban nagyon is jol ismeri 6ket. Nekik masféle beavatkozasra van sziikségiik.

A megeldzés természetesen a masik oldalt is célba veheti. Tudatosithatjuk a gyerme-
kekben a veszélyt, felkészithetjiik 6ket az arulkodo jelek felismerésére, és a kdzeledés ki-
védésének technikaira (MULLER—RODER-FINGERLE 2014). Kérdés azonban, hogy lekoti-e
a gyermeket olyan program, amely alig érdekli 6ket, hiszen nem érzik veszélyben magukat.
A felvilagositas persze soha nem art.

srer

dosagot csokkentik. Az ilyen pszichologiai kezelési programok nem magat az orientaciot
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igyekeznek kezelni — amely nem is valtoztathaté meg —, hanem azokat a késztetéseket,
amelyek a tettekhez vezetnek. A koncepciot alatamasztja, hogy a pedofil biin6zok egy jol
azonosithato része impulziv, vagyis ,,elészor cselekszik, utana gondolkodik™ (BALTIERI—
BoER 2015). Ha ra tudnank birni 6ket, hogy elébb gondolkodjanak, talan csokkenthetnénk
blinelkovetési hajlandosagukat. Ennek a megkdzelitésnek vannak hivei és kritikusai. Egy
nemrég megjelent 6sszefoglalo tanulmany hatastalannak talalta a pszichologiai kezeléseket
(GRONNEROD et al. 2015). A bortonokben mégis el tudtak érni a blinismétlés csékkenését,
bar klinikai kdrnyezetben nem (ALEXANDER 1999). Egy masik tanulmany a pszicholo-
giai kezelések fajtai kozott talalt jelentds kiilonbségeket: példaul pozitivak a tapasztalatok
az ligynevezett kognitiv viselkedésterapiaval (HANSON et al. 2002). Altaldban véve tehat
a pszichoterapia hasznalhat6. Bar a kezelés hatékonysaga csekély, és a koriilményektdl
fligg, a visszaesési rata minden egyes szazaléknyi csokkenését értékként kell kezelniink.
Uj, igéretes kezdeményezés a korai életkorokra dsszpontositd pszichologiai beavatkozas,
amelynek célpontjai nem blindz6k, hanem fiatalok, akik az ,,artatlan” vagy a ,,rejt6zk6do”
pedofil csoportba tartoznak (BEIER et al. 2016). Itt értékelheté eredmény még nem sziile-
tett, de konnyen elképzelhetd, hogy minél fiatalabb az alany, annal sikeresebb lesz a keze-
lés. Az impulzivitast gyogyszerekkel is lehet kezelni, és vannak bizonyitékai annak, hogy
ez a fajta impulzivitaskezelés is hatékony lehet (GREENBERG et al. 1996).

Végezetiil a pedofil biintetteket meg lehet akaddalyozni kasztracioval. Az eljaras jogi hattere
orszagonként valtozik: van ahol elfogadott, van, ahol nem az (SILVANI-MONDAINI—ZUCCHI
2015). Németorszagban példaul 1969 6ta engedélyezik, Lengyelorszagban pedig 2009 6ta
birésagi itélet altal kotelezhetd a pedofil elitélt arra, hogy alavesse magat a kasztracionak.
Az eljaras a vilag sok mas orszagaban is jogszerii, beleértve az Egyesiilt Allamokat, mig
az EU orszagainak tobbségében nem legalis (Magyarorszagon sem). A kasztraciot nem se-
bészetileg, hanem gyogyszerekkel hajtjak végre. Ezt vegyi kasztracionak vagy antiandrogén
terapianak nevezik, és altala szinte teljesen megsziintethet a pedofil blin6zés (THIBAUT et
al. 2010). A biologiai megkdzelités hatékonysagat igazolja a szerzett pedofilia esete; ez is
megszlinik, ha kezelik a hatterében allé neuroldgiai zavart (GILBERT-FOCQUAERT 2015).

Roviden 6sszefoglalva: a bortonbiintetést ki lehet valtani kezeléssel — esetleg ki lehet
egésziteni ugy, hogy blincselekményre akkor se keriilhessen sor, ha az elkdvetd mar kiszaba-
dult (6. abra). A kezeléseknek természetesen mellékhatasai is vannak. Ebbol a szempontbol
legveszélyesebb a vegyi kasztralas, de a szerotoninfelvételt gatlok sem teljesen artalmatlanok
(ezek a szerotonin hatasat felerdsité gyogyszerek, amelyek csokkentik az impulzivitast).

Nemrég létrehoztak egy rendszert, amelyben igyekeztek 6sszhangba hozni a bliniigyi koc-
kazatokat a mellékhatasok stilyossagaval (BRADFORD—FEDOROFF—GULATI 2013). Az enyhe
esetekre, amikor gyermekek tényleges molesztalasanak veszélye nem meriil fel, a pszicho-
terapiat onmagaban ajanljak. E kezelés lehetséges célpontjai az internetes pedofil biin-
cselekmények elkovetdi. Ha a gyermekmolesztalas megvalosul, de enyhébb formakat 6lt,
a pszichologiai kezelést kiegészitenék szerotoninfelvétel-gatlokkal. A sulyosabb eseteket
mar vegyi kasztracioval kezelnék. A sulyossagi fokozatok vége felé a kezelés mar nemcsak
a pedofil vagyakat nyomja el, hanem teljesen felfiiggeszti a szexualitast; ezt elsésorban a sze-
xualis ragadozoknal ajanljak. Bar a szerzok ezt a rendszert legalabbis jo targyalasi alapnak
tekintik, nincs tudomasuk arrél, hogy barhol bevezették volna. Ugy tiinik, hogy a vilag
orszagainak tobbségében a bortonbiintetést még ma is vonzobbnak talaljak, mint a kezelést.
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6. dbra
A pedofilia kezelhetdsége

Megjegyzés: Baloldalt a pszichoterapia, a jobb oldalon a vegyi kasztracié hatékonysaga. Erdemes figyelembe
venni az Y tengely skaléjat.

Forrds: ALEXANDER 1999 és THIBAUT et al. 2010 alapjan a szerz6 szerkesztése

3.4. Nemi eroszak
3.4.1. A probléma keretei

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a szexualis erészak meghatarozasa a ko-
vetkezo. ,,Barmilyen szexualis tevékenység vagy kisérlet a szexualis tevékenységre, nem-
kivanatos szexualis megjegyzések, ajanlatok, kozvetités vagy mas célzatl cselekedetek,
amelyek egy személy szexualitasa ellen iranyulnak a kényszerités eszkozét felhasznalva,
barmely személy altal, fiiggetleniil az aldozattal fennall6 kapcsolatatol, barmely kérnyezetben,
beleértve, de nem lesziikitve az otthonra és a munkahelyre” (KRUG et al. 2002 — a szerzd
forditasa). Ezt a meghatarozast az alabbiakban elemezziik. Kulcselemei a ,, kényszerités”,
,barmilyen szexudlis tevékenység”, , fiiggetleniil az dldozattal fennallo kapcsolatatol”
és ,,barmely kornyezetben”.

»Barmilyen szexualis tevékenység”

A fent idézett meghatarozas tulajdonképpen listazza a szexualis erdszaknak mindsiild cse-
lekmények korét. Ez szamtalan valtozatban kering az internet kiilonbdz6 honlapjain. Ezek
egyike-masika sokkal részletesebb, de megérzi az eredeti valtozat kulcselemeit, valamint
azt a sajatossagot, hogy sorrendiség nélkiil sorolja fel a szexualis erdszak rendkiviil stilyos
és sokkal enyhébb formait. Izelitéiil forditottunk le egy ilyen listat, amely a szexuélis erd-
szak formait mutatja be:

1. kovetés: az aldozat kovetése és megfigyelése;

2. erdszakos nemi kézosiilés: vaginalis, andlis vagy oralis szex;
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3. nemkivanatos megérintés: az aldozat megcsipése, lapogatasa, dlelése, simogatasa,
tapogatasa, meglegyintése, csokolasa, dédelgetése, mellének, fenckének vagy la-
banak megérintése stb.;

4. szexualis zaklatas: példaul illetlen viccek elmondasa, vagy az aldozat szexualita-

sara tett durva megjegyzések;

. obszcén gesztusok: példaul maszturbalas (szimulalasa) masok elétt;

. vojorizmus: masok meztelen testének, genitalidinak vagy kozosiilésének meglesése;

7. nemkivanatos szexudlis megjegyzések: viccel6dés valakinek a testérdl vagy kap-
csolatairdl;

8. szexudlis sértések: példaul az aldozat ribancnak, leszbikusnak, homoszexualisnak
nevezése stb.;

9. nyomasgyakorlas: talalkaval vagy szexualis kapcsolattal 6sszefiiggésben (a nemet
nem elfogadni valasznak);

10. exhibicionizmus: meztelen test vagy genitaliak felfedése masok elott;

11. pornografiara valo kényszerités: példaul fénykép készitése engedély nélkiil, por-

nograf film végignézésére vald kényszerités stb.

12. sértd iizenetek kiildése: feljegyzés, levél, telefonlizenet, e-mail, SMS vagy képi

tizenetek formajaban;

13. vérfertdzés: csaladon beliili szexualis kapcsolat, elsdsorban gyerekekkel;

14. nemkivanatos, sérté vagy tamado kommunikdcio: példaul mobilon, szocialis mé-

diumokon vagy e-mailen keresztiil (CASA Forum).

AN

Stalking

Az angol kifejezés egyszer( forditdsa: ,kovetés”. A szexudlis er6szak szakirodalmaban azonban
egy ennél sulyosabb értelmet nyer: olyan viselkedésnek felel meg, amely az iménti listdban az 1.,
12. és 14. sorszamot viseli. Ez a fajta viselkedés akkor keriilt a figyelem kézéppontjaba, amikor
a 19 éves Robert John Bardo 1989-ben meggyilkolta a 21 éves, igéretes szinészn6t, Rebecca
Schaeffert. A vizsgalat soran derdilt ki, hogy Bardo évek 6ta megszallott rajongdja volt Schaeffernek,
és viselkedése minden szempontbdl kimeritette azt, amit a stalking kifejezés a szexualis erészak
szakirodalmaban jeldl. Végil egy nyomozé ligynokség révén megszerezte a szinészné lakcimét,
felkereste, megvadolta azzal, hogy Uj filmjében elvesztette ,artatlansdgat”, majd diihében agyon-
|6tte (Saunpers 1998). Ez és egy kordbbi eset (Theresa Saldana szinésznd elleni gyilkossagi kisérlet)
miatt hoztak létre el6sz6r Kaliforniaban, majd az USA néhdny mas tagéllaméban a stalkingellenes
torvényt, amely 6nmagéban biintethetévé teszi a kdvetést, még akkor is, ha semmilyen mas biin-
cselekmény nem valésul meg. A torvény jogossagat sokan vitatjak, elsésorban mert visszaélésekre
ad okot (maria-online.com).

Mivel az alabbiakban a nemi erdszak kifejezést az er6szakos nemi k6zosiilés megnevezésére
fogjuk fenntartani, elsé pillantasra talan foloslegesnek tlinhet a masok altal szexualis er6-
szaknak mindsitett viselkedési elemek ilyen részletességii felsorolasa. Tudni kell azonban,
hogy a szexualis erdszakrdl sz6l6 tudomanyos munkak (CAILLEAU et al. 2018) és a nemi
erGszakrol sz616 statisztikak (ROBERTS et al. 2016) egy része hasonld viselkedéslistak
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figyelembevételével késziiltek. Ezekbdl az deriil ki, hogy az emberek jelentds része szexu-
alis er0szak aldozata. Az amerikai egyetemi kampuszokon példaul az egyetemista lanyok
negyede (a fitk kb. 5%-a) valt szexualis erdszak aldozatava. Legtobben a maganegyetemeken
(25,3%), de az allami egyetemek sem biztonsagosabbak (22,8%). A szexualis zaklatas eny-
hébb eseteit is beleszamitva, az arany 74%-ra emelkedett (CANTOR et al. 2017). A vészha-
rang kongatasa természetesen jogos, €s elvben hozzajarulhat ahhoz, hogy tragikus eseteket
megel6zziink. Ugyanakkor ez a hozzaallas trivializalja a szexudlis er6szakot. Valoszintileg
nagyon sok ember (nemtdl fiiggetleniil) szembesiilt mar obszcén gesztusokkal, szidtak mar
szexualis tartalmu szavakkal, atdlelték mar olyanok, akikt6l ezt nem fogadta szivesen stb. Ha
igy kozelitjiikk meg a kérdést, valamennyien szexualis erészak aldozatai vagyunk — vagyis
ez mindennapos esemény.

Ismertettiik a teljes listat tovabba azért, mert egyes orszagokban (példaul néhany
EU-tagorszagban) a fenti viselkedések mindegyike vagy csaknem mindegyike szexualis
blntettnek mindsiil, és ezekre jogi értelemben ekként is tekintenek, ezért egyes orszagok
szexualis blinelkovetési statisztikai eléggé félelmetesnek tiinnek. Mashol a cselekedtek egy
j6 része csak akkor biintett, ha kiskortival szemben, vagy nagyon erészakosan ¢s hosszu idén
keresztiil kovetik el. Vannak még szelektivebb orszagok is, ahol elsdsorban az erészakos
nemi kozosiilést vagy annak kisérletét tekintik blintettnek. A Btk. tanusaga szerint Magyar-
orszag valahol kdzépen van a nagyon szigoru és nagyon megengedd allaspontok kozott.

Nem szeretnénk kisebbiteni azt a karos pszichikai hatast, amelyet egy levakarhatatlan
szerelmes vagy az utcai fiittydgék okoznak — azt a nyugtalansagot, félelmet és stresszt,
amelyet az ilyesmi kivalt, kiilondsen, ha minderre késo este, elhagyatott helyen kertil sor.
Az sem kétséges, hogy a kitartd zaklatasnak tartds pszichikai kovetkezményei lehetnek,
¢és ezek néha stlyos format dltenek. Tovabba: az ilyesféle viselkedés néha a ,,valodi” szexu-
alis er0szak el6futara, tehat figyelniink kell ra. Ezzel egyiitt semmilyen szempontbdl nem
tesz jot egy kifejezésnek, ha olyan sz¢élséségesen kiilonb6z6 cselekményekre alkalmazzak
megkiilonboztetés nélkiil, mint az erészakos nemi kdzosiilés (vagy szexualis jellegii ember-
kereskedelem) és a ramends udvarlasi stilus (vagy egy sérté e-mail). A mindent egy kalap
ala vevé munkak nem a jelenség megértését szolgaljak, hanem Osszekuszaljak a sorokat,
¢és a ,,definicios valsagok™ homalyaba taszitanak olyan jelenségeket, amelyek megértése
tarsadalmilag rendkiviil fontos.

A szexualis er6szak mas vonatkozasai

A kozosiilésre sokaig ugy tekintettek, mint a hazastars — elsésorban a férj — jogara, ezért
az otthon és a hazastarsi kapcsolat mintegy kizarta a szexualis erészak tényallasat. Ma
ez nincs igy. A szexualis erdszak helyszine és az aldozat kapcsolata az elkdvetovel kozom-
bos. A WHO hasonldan tagan értelmezi a kényszert is. A fizikai kényszer mellett kény-
szeritésnek tekinti a fizikai erdszakkal valo fenyegetést vagy a fenyegetés mas pszichikai
eszkozeit, példaul a zsarolast (elbocsatassal vald fenyegetést, allaspalyazat elutasitasat
stb.). Kényszeritésnek mindsiil az is, ha a szexualis cselekmény olyasvalaki ellen iranyul,
aki nincs abban az allapotban, hogy beleegyezését adja. Ilyenek azok, akik részegek vagy
drog hatasa alatt allnak.
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A szexualis blincselekmények tipusai

A szexualis erészak rendkiviil sulyos biintett, mert életeket tehet tonkre. El kell kiilonite-
niink azonban a mindennapos vagy nagyon gyakori, zaklatasnak mindsiil6 eseteket azoktol
az erdszakos biincselekményektdl, amelyeknek a kovetkezményei valoban sulyosak. Nem
azért, hogy ,,elnéz6k” legyiink, hanem mert ez teszi lehetévé szamunkra, hogy a kiemelt
esetek felé forduljunk nagyobb figyelemmel. Ezért a tovabbiakban sziikitjiik a szexualis
erészak fogalmat, két ,,alfogalomra’

o Szexudlis zaklatas: az aldozat altal nem kivant szexualis ajanlatok, kovetelések
¢s a testi kapcsolatok, amelyek eléggé tartosak és erészakosak ahhoz, hogy meg-
meérgezzék a személyes kapcsolatokat, és a kényszerités a jutalmak és biintetések
kilatasba helyezésén alapul (,,valamit valamiért”) (MEO Program 1995).

*  Nemi erdszak: fizikai er6vel, megfélemlitéssel, hatalmi visszaéléssel kikényszeritett
nemi kozosiilés vagy analis/oralis szex (SAPR Program 2013).

Alabb a szexudlis erdszak kifejezést gytjténévként fogjuk hasznalni, amely magéaban foglalja
mindkét format. A nemi erészak értelemszeriien az er6szakos nemi kdzosiilésre vonatkozik.
3.4.2. A probléema mértéke

A WHO altal k6zolt adatok szerint nemi erdszaknak az alabbi aranyban valnak aldozatava
feleségek vagy élettarsak a csaladon beliil:

3. tablazat
Hazas- vagy élettarstol elszenvedett nemi erdszak vagy annak kisérlete néhany orszagban

Orszag %o Orszag % Orszag %
Finnorszag 5,9 |Brazilia 10 Peru 22,5
Japan 6,2 | Svajc 12 Mexiko 32,5
Svédorszag 7,5 | Nagy-Britannia 14 Zimbabwe 25
USA 7,7 | Nicaragua 22 Thaifold 29,9
Kanada 15,3 | Indonézia 22 Torokorszag 51,9

Forrds: KrRUG et al. 2002

Az idegenek (tehat nem hazas- vagy élettarsak) altal elkovetett nemi erészak aranyarol
a kiadvany csak néhany orszagra nézve ad meg adatokat. Ezek a kovetkezok: USA: 14,7%;
Csehorszag: 11,6%, Dél-Afrika: 1,3%. Egyetlen magyarorszagi adat van a kiadvanyban,;
e szerint Budapesten a nék 2%-a szenvedett el szexualis jellegli timadast a vizsgalatot
megel6z6 6t évben.

Az EU biniigyi nyilvantartasa (https:/ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/in-
dex.php?title=Archive:Crime_and_criminal justice_statistics, data 2008-2013) szerint
viszont a lakossagnak nagyjabdl 3—4%-a szenved el szexualis blincselekményt az élete
soran. Ez a blinligyi nyilvantartasokbol szarmazo szam téredéke a WHO-kutatas adatainak.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Crime_and_criminal_justice_statistics,_data_2008-2013
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Crime_and_criminal_justice_statistics,_data_2008-2013
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A kutatasi adatok és nyilvantartasok kozotti eltérések oka nyilvanvald: a szexualis
zaklatas és nemi erészak eseteinek tobbsége ugyanugy rejtve marad, mint a pedofil biin-
cselekmények.

Szexuadlis gyilkossagok

7. dbra

A szexualis biincselekmények gyakorisaganak piramisa

Forras: a szerz0 szerkesztése

Megallapithato tehat, hogy a lakossag tekintélyes hanyada valik nemi erészak aldozatava.
A bliniigyi nyilvantartasok alapjan csak toredékiik, de a kutatas alapjan tizediik-harmaduk
szenved el nemi er@szakot az ¢lete soran (orszagtol fiiggden). A nemi erészak tehat jelentds
tarsadalmi probléma, amely kiemelt figyelmet érdemel.

Theodore Robert Bundy

Ted Bundy gyermek- és ifjikora nem volt problémamentes, de Urra lett gondjain, és 24 évesen pszi-
cholégus diplomat szerzett (HARe 1999). Az egyetem elvégzése utan egy volt renddrtiszt mellett
dolgozott, aki ugy ismerte mint kedves, gondos és egyttérzé fiatalembert. Kés6bb egy szenator
sikeres valasztasi kampanyaban vallalt szerepet, majd a washingtoni Republikdnus Part elnokének
asszisztense lett. FOnokének ajanlasaval kerdlt Utah allamban az egyetem jogi karara. Ismerései gy
jellemezték, mint elkotelezett szakembert, aki kiemelked6 jogi és politikai karrier kiiszobén all. Bar
a jogi tanulmanyait nem fejezte be, igazgatohelyettesévé valt a seattle-i Binmegel6zési Tandcsadd
Testliletnek, és egy szérélapot irt arrdl, hogy a nék miképpen kerilhetik el a nemi erészakot.
Felszinen zajlé ,mintapolgari” életének alcaja mdgott azonban Ted Bundy egy szexualis sorozat-
gyilkos volt. Koriilbelil 4 évig tarté blindzdi karrierje alatt 30-nal is tobb szexudlis gyilkossagot
kovetett el. Villamosszékben végezte.

Egyik ligyvédje késébb igy irt réla: ,Ami igazdn megddbbentett, az a gyilkossdgai hatterében
allo forr6é négydlélet volt, a fennen hangoztatott harag, amit a nékkel szemben érzett. Semmiféle
egylittérzés nem volt benne. [...] Ugy tekintett a gyilkossagokra, mint élete legnagyobb megvalo-
sitasaira” (NeLson 1994). Pszichiatriai korképében kiemelked6 helyet foglalt el a pszichézis.

Bér gyilkosként tobb volt, mint ,egyszer(” szexualis b(in6z6, Bundy példazza a pszichdzissal térsult,
nékre korlatozédo antiszocialitast, ami a szexudlis blin6z6ék egyik tipusat jellemzi.
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3.4.3. Az elkoévetok tipizalasa

A nemi erdszakot sokféle ember sokféle motivacioval koveti el, ezért miel6tt kockazati té-
nyezdire, a kivitelezés modjara és a problémakezelés esélyeire ratérnénk, tisztazni kell £6
tipusait és azt, ahogy az elkdveték gondolkodnak.

Az elkovetdket két nagy csoportra oszthatjuk tetteik motivacioja alapjan, ami lehet
elsésorban a felfokozott nemi vagy vagy az antiszocialitas (KNIGHT-PRENTKY 1990).

A felfokozott nemi vagy altal motivalt nemi erészakot tovabbi két csoportra oszthatjuk
aszerint, hogy az elkdvetd hogyan viszonyul a szexualis biincselekményhez, illetve hogyan
hajtja azt végre. Itt tulajdonképpen visszakanyarodunk a reaktiv-proaktiv ellentétparhoz,
amely f6 témaja volt az erdszakos blinelkovetésnek. Akarcsak az erészakos biincselek-
ményeket altalaban, a nemi erészakot is jobban magyarazzak azok a modellek, amelyek
figyelembe veszik a reaktiv és proaktiv biin6z6i gondolkodasmédot, mint azok, amelyek
egyfajta ,,altalanos” blin6z6i gondolkodast vesznek alapul (WALTERS—DEMING—ELLIOTT
2009). A nemiség altal vezérelt reaktiv és proaktiv nemi erészak — az ,,opportunista”
és ,,szexualista” tipus — formajat tekintve hasonlo, csak a motivacio kiilonbozik. Az oppor-
tunista az indulatait koveti (,,el6bb cselekszik, utana gondolkodik™). Nemi vagya nem olyan
erds, hogy a biincselekményt megtervezze, de egy lehetdséget hajlamos kihasznalni. Ezzel
szemben a ,,szexualista” binelkdvetdt erds szexualis kényszer hajtja. Néla az alkalom nem
adodik, hanem 6 maga teremti meg (,,el0bb gondolkodik, utana cselekszik™).

Az antiszocidlis hajlamoktdl vezérelt nemi erdszak esetében a szexualitas szerepe
masodlagos. Ezt a tipust szintén két altipusra lehet osztani: azokra, akikre egy altalanos
antiszocialitas jellemz6 (,,antiszocialis”), és azokra, akiknél az antiszocialis hajlam csak
andkkel kapcsolatban tor felszinre (,,paranoid”). Az antiszocialis altipus az erészakot azért
hajtja végre, mert er6szakossaga minden helyzetben felszinre tor, tobbek kdzott a ndkkel
1étesitett kapcsolataban is. Vagyait minden korlatot athagva elégiti ki, a partner hozzaalla-
satol fliggetleniil. Gyakran hasznalja ugyanakkor az erészakot a parkapcsolati dominancia
biztositasara is.

A masodik altipus esetében az antiszocialitds nem altalanos. Kénnyen lehetséges,
hogy az elkoveté minden tekintetben mintapolgar — kivéve a nékkel kiépitett viszonyat.
Ezek az emberek nem a tarsadalomra haragszanak, hanem specifikusan a nékre: nem biz-
nak benniik, ellenséges érzéseket taplalnak veliik szemben (MILNER—WEBSTER 2005), s6t,
veszélyforrasként értékelik 6ket (SIGRE-LEIROS — CARVALHO — NOBRE 2015). Ez nagyon
hasonlit ahhoz, amit pszichotikus vagy paranoid gondolkodasnak neveziink: az elkovetok
a jelek szerint torzultan érzékelik a valdsagot: olyan veszélyforrasokat azonositanak a nék-
kel kapcsolatban, amelyek a valosagban nem Iéteznek. Nem csoda, hogy a pszichdzis (mint
tagabb fogalom) gyakori a nemi erészak elkdvetdinek korében (VINKERS et al. 2011), és egy
résziiket paranoid gyanakvas jellemzi (OLIVER et al. 2007).

Az elemzett, 6sszesen tehat négy kategoriat felleld modellt nemrég egy viszonylag
nagy mintan, 346 elkoveton tesztelték, ami visszaigazolta a fenti tipologiat, de a szer-
zOknek sikeriilt elkiilonitenilik egy 6todik tipust is, amelybe tartozoé elkdvetdket elso-
sorban a drog mozgatja; 6k az opportunistak és antiszocialisok kozott helyezkednek el
ugy, hogy mind a kettéhdz hasonlitanak (REID et al. 2014). Naluk nyilvan a drog idézi
el6 az impulzivitast (opportunista tipus), vagy szabaditja fel a paranoid téveszméket vagy
antiszocialis érzelmeket. A drog szerepe nem tulsagosan meglepd, hiszen az alkohol-
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¢és drogfogyasztas a szexualis blincselekmények egyik igen fontos kockazati tényezdje
(HENN—VERJANIC-VANDERPEARL 1976). A nemi erdszak elkovetdinek osztalyozasat

a kovetkezd abra szemlélteti.
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Nemi erdszak a szex és az antiszocialitas koordinata-rendszerében

Megjegyzés: A tipusba sorolas nem az antiszocialitas sulyat veszi alapul, hanem a két tulajdonsag viszonyat.

Forras: a szerzd szerkesztése

Megjegyzendd, hogy ez a motivacios rendszer idében meglehetdsen allando az elkdvetd
szempontjabodl. Azok, akik valtogattak a motivaciok kozott, messze kisebbségben vannak
a stabil motivacioju elkovetékhoz képest (REID et al. 2014).

3.4.4. Okok és kockazatok
Az aldozat kiszolgaltatottsaga

Zaklatasra és erdszakra csak akkor keriilhet sor, amikor az elkovetd jelentds eréfolényben
van az aldozathoz képest. Ennek tipikus példaja az a habort, amelyben az egyik oldalon jol
szervezett fegyveresek allnak, a masik oldalon pedig a védtelen lakossag. Ilyen helyzetben
a nemi erészak esetszama ugrasszeriien megné (MARSH—PURDIN-NavaNI 2006). Hason-
16 helyszin a katasztrofa sujtotta teriilet. A békefenntartd és humanitarius segitségnyujtd
»csapatok” kezében jelentés hatalom 6sszpontosul (sokszor 6k képviselik a torvényt is),
¢és a katasztrofa ugyanugy szétzilalja a tarsadalmat, mint egy haboru, ezért az azt feliigyelok
ugyanugy hajlamosak a nemi erészakra, mint a harcold katonak (ANNaN 2003)). A habo-
ru és a katasztrofa természetesen nem ,,sztenderd” esemény, és nagy kiilonbségek vannak
a helyszinek kozott (3.2. tablazat).
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4. tablazat

Szexualis cselekmények gyakorisaga ember altal okozott és természeti katasztrofak idején

Helyszin Kériilmények Sze:mélis cselekn:ény (%)
erészak 0sszesen

Sierra Leone'” menekiilttabor 8,5 9
Bosznia-Hercegovina'*’ menekiilttabor 49,6 53,4
Azerbajdzsan'! menekiilttabor 29,5
Libéria'® haboru 15,1
Uganda'® haboru 24,3 28,6
Kelet-Timor'# haboru 2277
USA (Alaszka)'¥ Exxon Valdez-olajkatasztrofa 21
Haiti' foldrengés 32

Megjegyzés: ,,Erészak” = er0szakos nemi kozosiilés; ,,0sszesen” = zaklatas és nemi ergszak egyiitt.

Forras: AMOwITZ et al. 2002; AVDIBEGOVIC—SINANOVIC 2006; KERIMOVA et al. 2003; Swiss et al. 1998;
KINYANDA et al. 2010; HYNES et al. 2004; ENARSON 1999; AMNESTY INTERNATIONAL 2001 alapjan a szerzd
szerkesztése

Az aldozatta valas tablazataban nyomon koévethetdé adatoknak van néhany olyan sajatos-
saga, amelyekrdl érdemes kiilon beszélni. El6szor is: a szamok nem tlsagosan magasak,
ha a fenti, kutatasbol szarmazo6 adatokkal hasonlitjuk dssze. Ez az érzet azonban csaldka,
mert a korabban bemutatott adatok az életpalya alatt elszenvedett nemi er6szak gyakorisa-
gat mutattak be, itt viszont a felmérés rovid idoszakokat olelt fel, altalaban 1-2 évet. Ahol
az esemény el6tti vagy utani allapotokat is felmérték, kideriilt, hogy a haboru/katasztrofa
tobbszorosére novelte a szexualis blincselekmények gyakorisagat az adott kornyezetben.
Az adatok masodik érdekes sajatossaga, hogy az egyes katasztrofak kovetkezményei na-
gyon széles skalan mozognak; a bosznia-hercegovinai menekiilttaborral 6sszehasonlitva
példaul a Sierra Leone-i helyzet nem volt kiilondsebben stilyos. A helyi koriilményeknek
(példaul annak, hogy ki és milyen hatasosan ligyel a rendre), nyilvan nagyon fontos szerepiik
van. Végezetiil: abban a harom tanulmanyban, amelyekben a nemi erészakra és zaklatasra
kiilon is megadtak az adatokat, a nemi erészakot és a zaklatast elszenvedd nék aranya na-
gyon kozel allt egymashoz. Ez azt sugallja, hogy katasztrofa koriilményei kozott a zaklatas
csaknem mindig erészakba torkollik, ami békeidében egyaltalan nem igy van. Amerikai
egyetemistaknak példaul csak 5%-a esett aldozatul nemi er6szaknak a kampuszon, de csak-
nem 30%-uk valt aldozatava szexualis zaklatasnak (MIT 2014). Koériilbeliil ez a ,,szokasos”
arany: sokan ki vannak téve zaklatasnak, de csak kevesen szenvednek el nemi erdszakot.
Ez habortban megfordul: a tobbséget szexre kényszeritik, és csak néhanyan valnak ,,pusz-
ta” zaklatas aldozatava.

Kiszolgaltatottsagra vezethetd vissza az értelmi fogyatékosok ellen elkdvetett nemi
erdszak is. Az értelmileg fogyatékos €s stilyos mentalis zavartol szenvedd emberek 5—10-szer
gyakrabban valnak nemi ergszak aldozatava, mint azok, akiknek nincsenek ilyen problé-
maik (KHALIFEH et al. 2016). Itt az elkovetd egyfajta védettséget is feltételez a torvényi
kovetkezményekkel szemben, mert aldozata ,,nem veheté komolyan”, tehat feljelentésével
(ha egyaltalan megteszi) nemigen foglalkoznak.
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Maskor a fizikai er6kiilonbség és a kiszolgaltatottsag nem ilyen nyilvanvald. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok (STANDER-THOMSEN 2016; CASTRO et al. 2015) és Nagy-Britannia
(Gobier—Fossey 2017) katonai példaul meglepéen gyakran valnak zaklatas és nemi er6szak
aldozataiva. Az amerikai katona nék kozel 9%-a, mig a katona férfiak kb. 2%-a szenve-
dett el sulyos szexualis zaklatast minddssze 6t év alatt, mig a nemi erészakot elszenveddk
aranya alig volt alacsonyabb (nék: megkozelitleg 5%; férfiaknal kb. 1%) (DMDC 2012);
ez tobb volt, mint amit ugyanennyi id6 alatt civileknél mértek (ILIES et al. 2003). A brit
katonak helyzete nagyon hasonlit ehhez, bar ott a kutatas még csak az els6 1épéseket tette
meg. Ez a lelet elso pillantasra megkérddjelezi a kiszolgaltatottsag fontossagat, hiszen kitol
varnank el leginkabb, hogy meg tudja védeni magat, ha nem egy katonatol? Nos, nem tudja,
¢és éppen foglalkozas miatt nem. A megkérddjelezhetetlen ala- és folérendeltségi viszonyok
kiszolgaltatotta teszik 6t, a katonai 6nérzet pedig megakadalyozza, hogy védelmet kérjen
(STANDER-THOMSEN 2016).

A kiszolgaltatottsag ¢és aldozatta valas kapcsolatat figyelembe véve nem csoda, hogy
a zaklatas és er6szak a bortonokben is gyakori, jollehet a blindzdéket is hajlamosak vagyunk
olyan embereknek elképzelni, akik meg tudjak védeni magukat. Ugyanakkor a borton-
6rokrol ugy gondoljuk, hogy fegyelmezettebbek az atlagnal. Ezzel egyiitt az elitélteknek
nagyjabol negyede szenved el sulyos zaklatast vagy nemi er6szakot a borténben, és az el-
kovetok nagyjabol fele a borton személyzetéhez tartozik (DumonD 2003). Ezek a szamok
még a legszigorubb biztonsagh bortonokben sem sokkal kisebbek (HENSLEY—KOSCHESKI—
TEWKSBURY 2005), pedig ott az elitéltek, mikdzben 6k maguk is szigortbb feliigyelet alatt
allnak, nagyobb védelmet is élveznek a feliigyelet szigoriisaga miatt.

Osszességében tehat az aldozat kiszolgaltatottsaga, illetve a tdrvényi védoéhald szaka-
dozottsaga dramaian megndveli a szexualis biincselekmények valosziniiségét. Ez valoszinii-
leg nem fligg 6ssze az elkdvetdi tipologiaval, hiszen a lehetdség €s a biintetlenség reménye
barmelyik elkdvetotipust batorithatja.

Kognitiv torzuldsok: pszichologia, bioldgia és tarsadalom

A blnelkovetés hatterében gyakran olyan kognitiv — gondolkodasi — torzulasok allnak,
amelyekkel az elkovetd utolag vagy mar elézetesen elfogadhatova teszi a tettét, elsésorban
sajat maga szamara (MARUNA—-MANN 2006). Ennek nemcsak az elkoveté megértésének,
hanem a kezelési mod kivalasztasanak szempontjabol is jelentdsége van (YATES 2013).
A tettesek a kovetkez6 ,,elméletekkel” igazoljak a ndk ellen elkdvetett nemi er6szakot
(POLASCHEK—WARD 2002):

* A nok érthetetlenek. Kiilonboznek a férfiaktol, akik igy nem tudjak megérteni sem
vagyaikat, sem céljaikat. Ez megkonnyiti, hogy az elkovetd artson nekik, hiszen
mindig kénnyebb olyasvalakit bantani, aki kiilonbozik toliink, mint olyat, aki ha-
sonlit hozzank (BANDURA 1986). Ugyanakkor ez az ,,elmélet” lehetévé teszi az el-
kovetd szamara, hogy ne is akarja megérteni a ndket, és sematikusan kozelitsen
hozzajuk (példaul ,,a n6é vagy angyal, vagy prostitualt”).

* A nék a szexualitas targyai. Azért teremtették Oket, hogy kielégitsék a férfiak va-
gyait, ezért a nének mindig fogadokésznek kell lennie. Nincs emberi méltdsaga,
¢és nem rendelkezik 6nalléan maga folott.
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o Jogosultsag. A szexualis vagy nem tarthato ellenérzés alatt, s6t, ha a férfi meg-
tartoztatja magat, egészsége veszélybe keriil. Ha a n6 nem teremti meg a levezetés
lehetéségét, ne csodalkozzon, ha a férfi elveszti 6nuralmat. Tehat az erészakért
maga az aldozat a hibas.

* Avilag veszélyes. Egy baratsagtalan vilagban az embernek a sajat érdekeit kell szem
el6tt tartania, és ebbdl a szempontbdl kozombds, hogy kdzben masok sériilnek vagy
sem. ,,Ember embernek farkasa”, és ez sziikségszeriien vonatkozik a nékre is. Aki
nem tamad idejében, maga valik aldozatta.

Az egyes kognitiv torzulasok nyilvanvaléan egyenldtlentil oszlanak meg az egyes elkovetd-
tipusok kozott. A ,,vilag veszélyes” elmélet példaul az antiszocialitas alaphipotézise. Ennek
enyhébb formaja (példaul ,.el kell venniink, amit az élet felkinal nekiink’”) motivalhatja
az opportunista tipust, mig a szexualis vagy elfojthatatlansagarél szo6lo kognitiv torzu-
las a ,,szexualistaknak” szolgalhat magyarazatul. Végezetiil: a ,,vilag veszélyes” elmélet,
kombinalva a n6k érthetetlenségének posztulatumaval vélhetbleg elegendd okot szolgaltat
a cselekvésre a ,,paranoid” elkdvetd szamara.

Kamaszok

Sokan foglalkoznak a kamaszok btinelkovetésével, mert ez az életkortartomany az élet egyik nagy
fordulépontja, és nagy a veszélye annak, hogy a kamaszkorra korldtozodd - sokak altal természetesnek
tekintett — kilengések néhanyuknal ekkor kezd6d6 b(in6zdi palyaba torkollanak, igy aztan sokszor
egész hatralévé életiikben problémat jelentenek majd a tarsadalom széamara. Alabb latni fogjuk, hogy
a szexudlis blin6zés kamaszkorban kezdédik el, ezért felvet6dik a kérdés, hogy miért kerdil erre sor.
Szinte magatol adddik a feltételezés, hogy azok a gondolkodasi torzulasok, amelyek a felnétt bling-
z6ket mozgatjék, ebben az életkorban alakulnak ki, de a jelek szerint ez nem jellemz6 (Seto—-LALumiERE
2010). Nem voltak tovabba tipikusak az antiszocialis tendencidk, a csaladi kommunikacids vagy
kotédési problémak stb.

Osszességében Ugy tlinik, hogy a kamasz biinelkdvetdk tetteinek hatterében a szexualitassal kap-
csolatos problémak allnak, és annak alapjén, hogy milyen kis tavolsag van torzshelyiik és a tett
helyszine kozo6tt, valészinlleg az ,opportunista” csoportba tartoznak. Elvileg lehetséges, hogy
késébb azok valnak tartésan szexualis blinzévé, akiknél a gondolkodasi torzulds mar ebben a korai
életkorban is kialakult (erre aldbb visszatériink), de az ,atlagot” véve alapul, e korai életszakaszban
a szexualitas kezelése okozza a gondot, nem a nék téves megitélése.

Felvet6dik a kérdés, hogy minek tulajdonithatok ezek a torzuldsok. Sziiletik vele az em-
ber, élettapasztalata gy6zi meg rdla, vagy a kornyezet kényszeriti ra? Mivel a bioldgiai,
pszicholdgiai és szocialis tényezok Osszefliggéseirdl az A biindzd elme cimii kdtetben mar
részletesen irtunk, itt csak roviden tériink ki erre a kérdésre.

Akarcsak az erészakos biincselekményekre vald hajlam, a nemi erészakra vald hajlam
is 0rokolhetd (LANGSTROM et al. 2015). A genetikai hajlam részaranya az elkdvetés valoszi-
niiségében nagyjabol 20% koriili. A szexualisan zaklatott gyermekekbdl nagyobb aranyban
valnak szexualis bénelkovetok, mint azokbol, akiket gyermekkorukban nem zaklattak
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(JESPERSEN—LALUMIERE—SETO 2009). A kapcsolat az elszenvedett és késébb elkovetett sze-
xualis biincselekmények kozott szoros; a gyermekek fizikai bantalmazasa nem novelte meg
a felnodttként elkdvetett szexualis biincselekmények valoszinliségét, az elszenvedett nemi
erészak viszont igen. A nemi erészakot elkdvetok tobbsége valamilyen mentalis zavartol
szenved (PERILLO et al. 2014). A leggyakoribb diagnozis az antiszocialis személyiségzavar,
drogaddikcid és pszicho6zis (OLIVER et al. 2007). Szexualis szadizmus szinte csak nyomok-
ban (az esetek kevesebb mint 1%-aban) fordul el6. A nemi erészak elkdvetdinek kdzponti
idegrendszerében is megfigyelhetdk elvaltozasok (BEECH—MITCHELL 2005), és a nemi
erészak esetében is felvetédott annak lehetésége, hogy megvaldsulhat agysériilések kovet-
keztében is (MOKHBER et al. 2018). Végezetiil a tesztoszterontermelés — akarcsak a pedofil
blintetteknél lattuk —, dsszefiiggésben all a nemi erdszak elkovetésével. A szélsdségesen
erészakos szexualis blindzok vérében az atlagosnal joval magasabb a tesztoszteronszint
(Rapa-Laws—KELLNER 1976). S6t, a tesztoszterontermelés zavara elore jelezte a visszaesés
veszélyét évtizedes tavlatokban is (KINGSTON et al. 2012).

Osszességében a nemi erdszak hatterében ugyanazon tarsadalmi, bioldgiai és pszicho-
l6giai tényezok egyiittesét fedezhetjiik fel, amelyekét sok mas blindzési forma esetében is.
A szexualis blintetteket a gondolati torzulasok fajtai és a tesztoszteron jelentdsége kiilon-
bozteti meg mas bilintettektol.

3.4.5. Modus operandi

Miel6tt a részletekbe belemennénk, hangstlyozni kell, hogy a cselekvési mod (modus operan-
di) szakirodalma kitiintetett figyelmet szentel az idegenek altal elkdvetett nemi er6szaknak,
mig a parkapcsolatok kontextusat elhanyagolja. Ennek oka valdszintileg kettds. Egyrészt
a rendészetben ¢€s jogalkalmazasban tapasztalhatd egy erds hitelességi kérdés a csaladon
beliili nemi erészakkal kapcsolatban: kétkedve fogadjak a feljelentéseket (LEA—LyNN 2012).
Masrészt a csaladon beliili szexualis er6szak nem igényel kiilondsebb taktikat az elkdvetd
rész¢érdl, hiszen az aldozat mindig ,,kéznél van”. A csaladon beliili szexudlis erészakot altala-
ban egyiitt targyaljak a csaladi er6szak egyéb formaival, és megelégszenek a kivalto tényezok
elemzésével (szegénység, hagyomanyos nemi szerepek, alkohol, drog stb.) (DICKSTEIN 1988)
anélkiil, hogy a biinelkovetési taktikaknak figyelmet szentelnének. Az egyetlen taktikai kér-
dés, amellyel foglalkozni szoktak, az a blintitkolassal kapcsolatos: hogyan éri el az elkévetd,
hogy az aldozat hallgasson? Erre a magyarazat tobbnyire rendkiviil egyszeri; az egyik
aldozat pontosan 0sszefoglalta a Iényeget: ,,Olyan szégyenletesen és megalazoan viselke-
dett velem, hogy az idé mulasaval egyre kevésbé lattam elképzelhetének, hogy beszéljek
réla. Biztos vagyok benne, hogy ezzel ¢ is tisztaban volt. Olyan szérnyt dolgokat kovetett
el! Sokkal kdnnyebb lett volna, ha csak egyszertien megver” (LOGAN—COLE—SHANNON
2007 — a szerz6 forditasa). Az aldozat elhallgattatasanak legkézenfekvobb eszkdze tehat
maga a blintett — illetve az elvetemiiltsége. Mikozben azonban az idegenek ellen elkovetett
nemi erészak technikai részleteivel foglalkozunk, érdemes észben tartani, milyen keveset
tudunk a csaladon beliili szexualis erészak lefolyasarol.
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Az 4ldozat becserkészése

Az internet vilagaban egyre gyakrabban fordul el6, hogy az elkdvet6 a vilaghalon vadaszik
(FLacH—DESLANDES 2017). Kiilondsen nagy szolgalatot tesznek a parkeresd szolgaltatasok
és a szocialis médiumok, amelyek néha szexualisan meglehetésen szabadosak. Technikai-
lag az elkovetdk egyre szofisztikaltabbak; szamitogépek mellett egyre gyakrabban hasz-
naljak az okostelefont, tabletet, Bluetootht és olyan szoftvereket, amelyek automatikusan
frissitik az informaciokat. Mikozben atnézik a potencialis aldozatok honlapjait és kiilonbozo
megnyilatkozasait, keresik azokat a tulajdonsagokat, amelyek szamukra a legmegfelelbbek.
Példaul a potencialis alany elarulhatja magardl, hogy vonzodik az idésebb férfiakhoz, ami
megkonnyiti a kdzeledést.

Egyszerlibb esetben a kapcsolat digitalis marad, de szexualis visszaélésnek ez is tag
teret biztosit, mivel bizonyos korosztalyok nagyon sajatosan viszonyulnak a virtualis
vilaghoz — mondhatni ebben élnek. A pornograf felvételek megszerzésén tal az internet
lehetdséget nytjt az elkévetének manipulalasra, a szexualis megszégyenitésre, sét, lehetd-
vé teszi a virtualis szex kikényszeritését is példaul érzelmi zsarolassal (BRIGGS—SIMON—
SIMONSEN 2011). Az igazi — pontosabban stilyosabb — gondot azonban azok az elkovetok
jelentik, akik az internetet talalkak megszervezésére hasznaljak fel, mégpedig korantsem
artatlan szandékkal.

A vilaghald természetesen csak egyike a kapcsolatteremtési lehetdségeknek, sot, inkabb
csak eszk6z, semmint taktika. Az eszk6zon feliillemelkedve, az aldozat fellelésének vannak
altalanosan elterjedt taktikai is, amelyek barmelyikébe beleilleszthetd az internet — kdzvetve
vagy kozvetleniil. E taktikak a kovetkezok (az angol kifejezéseket magyaritottuk) (Rossmo
2000; REBOCHO-SILVA 2014).

* ,Vadasz”: otthonabdl vagy valamilyen mas, rendszeres tartdzkodasi helyérdl (pél-
daul munkahely, bar) kiindulva, annak kézelében keresi az aldozatot. Olyan helyeket
keres fel, ahol tapasztalata szerint aldozatra lelhet.

o Ingazo”: lakohelyérdl elutazik, és viszonylag tavol keres aldozatot maganak (a meg-
tett Gtrol alabb részletesen irunk).

* ,,Opportunista”: nem keresi az aldozatot, de kihasznalja a véletlentil ad6dé alkalmat.
Viselkedése tobbnyire spontan, bar gyakran ,,almodozik”, és fejben elképzeli, mit
tenne, ha ,,helyzet” adodna. A véletlent tehat mintegy megtervezi.

o ,,POk™ fondki beosztasban vagy dontési helyzetben van (példaul kérvényekrol
dont). Nem kell keresnie az aldozatot, mert az maga keresi fel 6t. Helyzeti elényét
néha helyben aknazza ki (mintegy opportunista modon), de ha ez nem lehetséges,
elcsalja az aldozatot egy olyan helyre (példaul a lakasara), ahol nincsenek tanuk.

Az internetes aldozatkeresd 1ényegében barmelyik csoportba tartozhat. Az eszkoz célira-
nyossa teheti példaul a ,,vadasz” és az ,,ingazd” keresését, az ,,opportunistanak” a vilaghalon
is adodhatnak varatlan lehetdségei, a ,,pok” szamara pedig az internet ugy mitkodhet, mint
egy kihelyezett hivatal vagy reklamfeliilet.
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A nemi erdszak kedvéért megtett ut (piros), 6sszehasonlitva a fegyveres rablok altal megtett uttal (fekete)

Megjegyzés: Minden pont egy biintett; a vonal a trendeket érzékelteti.

Forrds: ANDRESEN—FRANK—FELSON 2014 alapjan a szerz6 szerkesztése

Barmilyen modon alakul is ki a kapcsolatfelvétel, fontos tudni, hogy az elkdvetd tobb-
nyire keveset utazik a nemi erészak kedvéért. Ez aldl csak az ,,ingazd” kivétel; ilyen volt
Ted Bundy, aki az Egyesiilt Allamok tobb 4llamara is kiterjesztette tevékenységét, hogy
megnehezitse a nyomozast. Az effajta tudatossag azonban ritka. A megtett ut a legtobb
esetben egy kilométer koriil van, és csak nagyon ritkan haladja meg a kettét. Ez alig fele
annak, amit valaki egy fegyveres rablas kedvéért megtesz (ANDRESEN—FRANK—FELSON
2014). A megtett tavolsag egyébként fiigg az elkdvetd életkoratdl is (9. abra). Legkeveseb-
bet a kamaszkort elkévetd hajlandd utazni, legtdbbet a fiatal feln6tt. A megtett tavolsag
késobb csokken, majd a kdzépkoruaknal Gjra noni kezd. Megjegyzendd, hogy a tetthelyig
megtett it nem feltétleniil az otthontdl mért tavolsag; konnyen lehetséges, hogy a kiindulasi
pont az elkdvetd szocialis életének valamilyen mas csomopontja; lehet példaul a munka-
hely (TowNSLEY—SIDEBOTTOM 2010) vagy egy bar (BRANTINGHAM—BRANTINGHAM 1993).
Akarhonnan is indul ki, az elkdvetd viszonylag gyakran tartozkodik a tetthelytdl szamitott
egy-, maximum kétkilométeres sugaru koron beliil — ritkan kell ennél messzebb keresni.

A tett végrehajtasa

A végrehajtas tipusa szerint az elkovetdk az alabbiak szerint csoportosithatok (POTGIETER —

DE WET 2010):
,»Sz€élhamos™: nyiltan, gyakran szocialis kdzegben kozeliti meg az aldozatot. Szoba
elegyedik vele, bizalmaba férkozik, és tirligyet keres arra, hogy elcsalja az elkévetés
szamara biztonsagos helyre. Igérhet egy jobb szorakozohelyet, allast, segitséget (ha
az aldozatnak valamilyen gondja van) stb. A taktikanak fontos része, hogy a kap-
csolat folyamatos legyen. Az elkoveté nem hagyja magara az aldozatot, mert fél,
ha kikeriil biivkorébol, esetleg gondolkodni kezd.
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o Villamtamado”: nem prébalja meg ,,elblivolni” aldozatat; egyszeriien lerohanja,
és fizikai erejével megtori az ellenallasat. A talalkozo tobbnyire nem eltervezett,
az elkovetd véletleniil lel ra az aldozatra egy olyan helyen, ahol a tettet haboritat-
lanul végrehajthatja.

» Lesben allo™: az elkdvet6 egy olyan elhagyatott helyen varja aldozatat, ahol meg-
jelenésére szamithat. Ez tehat egy eldre eltervezett eseménysor. Hogy innen merre
haladnak a dolgok, az mar a helyzettdl fiigg; az elkovetd probalkozhat a meggy6zés
eszkozeivel, de egyszeriien le is rohanhatja az aldozatot.

o Udvarlo”: a szélhamossaghoz hasonlit, de hosszabb ideig, akar napokig is ,,ud-
varol”. Felhivja telefonon, talalkakat beszél meg vele stb., és kozben keresi a meg-
felel6 alkalmat arra, hogy tantik nélkiil magara maradjon vele.

A megkozelitési és végrehajtasi technikak nyilvan dsszekapcsolhatok. A ,,szélhamossag”
nyilvan jol fekszik a ,,vadasznak™ és az ,,ingazénak”. A ,villamtamadas” els6sorban az ,,op-
portunista” taktikaja lehet. A ,,lesben allas” szintén a ,,vadasz” és az ,,ingazd” fegyvere lehet,
ha az interneten keresztiil vagy mas modon sikeriilt megismernie az aldozat programjat,
mig az ,,udvarlast” elsdsorban a ,,pok” engedheti meg maganak, mert nem kell tartania at-
tol, hogy az aldozat kicsuszik a kezei koziil.

Az esetek tobb mint kétharmadaban az elkdvet6 a ,,szélhamossag” vagy a ,villamta-
madas” taktikajat alkalmazza; az ,,udvarlas” kifejezetten ritka (5% koriili). Megjegyezziik,
hogy sokan nem tesznek kiilonbséget a ,,szélhamos” és az ,,udvarld” kdzott, mert alapvetéen
mindkett6 szélhamossagon alapul (HASELWOOD—BURGESS 1987). Masok véleménye szerint
azonban az id6tényez6 fontos. Masféle pszichikai beallitottsagot és készségeket igényel
a pillanatnyi félrevezetés és a hosszabb tavu ,,elbiivolés”.

Amint lathato, az er6szak megtervezettsége széles skalan mozog. A ,,villamtamadas”
tervezetlen; az elkovetd ugyan sétalgathat szandékosan olyan helyeken, ahol potencialisan
aldozatra talalhat, de nincs kiszemeltje, ¢s a tett végrehajtasa a véletlentdl fiigg. Az ,,udvarlas”
ezzel szemben egy gondosan megtervezett viselkedés: az elkévetd tudatosan €s fokozatosan
keriti hatalmaba az aldozatot. Mitdl fiigg az er6szak megtervezettsége, ¢s foleg: mitdl fiigg,
hogy mennyire sériil fizikailag az aldozat? Ugy tiinik, hogy leggondosabban azok tervezik
meg a cselekedeteiket, akiknek nagyon erdsek a szexualis késztetéseik (6ket egy korabban
elemzett rendszerben ,,szexualistaknak” neveztiik). A kényszerités legdurvabb eszkozeit
azok alkalmazzak, akik alkohol hatasa alatt allnak, vagy akiknek éppen ,,rossz napjuk’ van
(és esetleg ezért fogyasztottak alkoholt) (BEAUREGARD—LUSSIER—PROULX 2005).

Biiniildozési szempontbdl fontos tudni, hogy az elkdvetdk jelentds része trofedkra is
vadaszik annak ellenére, hogy ezzel bizonyitékokat gy(ijt onmaga ellen (WARREN—DIETZ—
HazerLwoob 2013). Ezek a targyak (alsonemi, ékszerek, igazolvanyok sot, biologiai mintak)
az aldozatot szimbolizaljak, mintegy bizonyitékai az elkdvetd ,,gy6zelmének”, és fenntartjak
a pszichologiai kapcsolatot a felek kozott az utan is, hogy az erészak mar lezajlott. Egyesek
fényképet vagy videofelvételt is készitenek, s6t, naplot vezetnek a biintettekrdl, térképen je-
16lik be a helyszineket stb. Sok elkdvetd egyaltalan nem titkolozik; eldicsekedik baratainak
a begyjtott trofeakkal, sét, az internetre is felteheti a ,,legjobb” felvételeket.
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Biztonsagi intézkedések

Az elkdvetd természetesen nem szeretne bortonbe keriilni. Lehet, hogy a sajat gondolatai-
nak szférajaban igazolhatonak tartja a nemi erészakot, még az is lehet, hogy biiszke ra, de
tisztaban van azzal, hogy az emberek tobbségénél nem talal szimpatiara, és tettei torvény-
ellenesek. A biintetés elkeriilésére sokféle taktikat alkalmazhat, de ezek kdzponti eleme
mindig a fenyegetés (DavIEs 1992).

Elsésorban azt kell megakadalyoznia, hogy tetten érjék. Ennek érdekében elhagyatott
helyeket keres, de még ott is felfedezhetik, ha az aldozat zajt csap, ezért ezt tobbnyire élet-
veszélyes fenyegetésekkel igyekszik megakadalyozni. Ha varatlanul feltiinik egy jarokeld,
megprobalja rabirni aldozatat, hogy ugy viselkedjék, mintha szerelmespar lennének. Ha
viszont az aldozat otthonaban keriil sor az er@szakra, bezarja az ajtot, leereszti a rolokat,
kikapcsolja a telefont stb.

Az azonositas elkeriilése érdekében az elkovetd eltakarhatja arcat, vagy éjszaka, rosz-
szul megvilagitott helyen kdveti el a biintettet. Ez azonban csak a ,,villamtamadas”, esetleg
a,,lesben allas” esetén képzelhetd el. A ,,sz¢lhamos” és az ,,udvarld” nem csabithatja el aldo-
zatat alarcban. Bar nyilvan hasznalhat és hasznal is alnevet, az aldozat késobb felismerheti,
ezért neki a fenyegetés eszkdzéhez kell nyulnia.

Miutan kelléen megfenyegette aldozatat, a biztonsagos tavozast kell biztositania. Néha
fenyegetéssel birja ra az aldozatot arra, hogy ne mozduljon egy bizonyos ideig, maskor
megkotozi 6t, vagy bezarja valahova.

A leghatékonyabb védelem azonban a pszicholdgiai. Az aldozat egyrészt hitelt ad a fe-
nyegetéseknek, masrészt szégyelli azt, ami tortént. Gyakran magat okolja, hogy 1épre ment.
Ha hallgat, megszabadul a veszélyt6l (a beigért bosszutol), és titokban marad szégyene. Ha
besz¢l, kiteszi magat nemesak a veszélynek, hanem egy hosszadalmas rendérségi és bird-
sagi procediranak, amelynek soran lelkileg sokszorosan Gjraéli a megalaztatast, és magara
veszi a ,,meggyalazottsag” bélyegét. Kiilonleges lelkierd kell ahhoz, hogy valaki felvallalja
a nehezebb utat.

Parkapcsolaton beliil az aldozat valdsziniileg nemcsak azért hallgat, mert fenyegetik
vagy szégyenkezik, hanem azért is, mert nem akar artani az elkdvetonek, hiszen szereti,
¢és anyagilag fiigg t6le. A viszonyok helyzetspecifikus stratégiakat generalnak; joggal saj-
nalhatjuk tehat, hogy olyan keveset tudunk a parkapcsolaton beliili nemi erészak modus
operandijarol.

Egyedi viselkedésmintak

Bar az elkdvetok lathatoan sok szempontbol csoportosithatok, végeredményben mégiscsak
emberek, egyedi hattérrel, vagyakkal és elvarasokkal, amelyeknek érvényt szereznek a nemi
erdszak folyaman. Ez szamtalan apré viselkedésben vagy igényben nyilvanul meg, amelyek
az elkdvetdnek mintegy lelki ,,ujjlenyomatat” rajzoljak meg, és ezzel nyersanyagot szol-
galtatnak a blindz0i profilalkotas szdmara. A trofeak gyiijtésérél mar volt szo, ez nagyon
is arulkodo jel, mert aki trofeat gyjt, ezt valamilyen ra jellemz6 mddon teszi. Van, aki
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alsonemiire specializalodik, masok ékszerekre, és van, aki hajtincset vag le. A lehetésé-
gek szama nagy, de minden elkdvetd nagyon kovetkezetes ezen a téren. A tipikus egyéni
viselkedésmintakat nem fogjuk kimeritéen leltarba venni, inkabb példakat adunk. Erre
az aldozattal kiépitett viszony sokféleségét valasztottuk ki; ezt az elkdvetd sajat szavaival
érzékeltetjiik (DAVIES 1992).

Az elkoveto lehet gyongéd az aldozatahoz. Kifejezheti példaul az intimitas iranti igé-
nyét (,,Olyan hangokat adj ki, mintha szeretkeznénk™), kivancsiskodhat (,,Hanyas melltartot
hordasz?”’) vagy éppen bokolhat is (,,Gyonyori tested van”). Mas elkdvetok viszont épp
ellenkezdleg, durvak (,,Te biildos kurva!™), ijesztgetik az aldozatot (,,Tudtad, hogy AIDS-em
van?”), vagy fenyegetik (,,Osszekapcsolhatnank ezt akar egy kis gyilkossaggal is”). Nem
mindig mondja ugyanazt, de a témak jol felismerhetok. Egy elkovetd példaul 6t egymast
kovetd nemi erdszak soran a kovetkezd kérdéseket tette fel az aldozatoknak:

1. eset: ,, Hany éves vagy? Hanyan tették mar ezt veled?”
eset: ,, Milyen méretii a melled? Hogy hivnak?”

.eset: ,, Van baratod? Hol élsz? Hany éves vagy?”
. eset: ,, Milyen szinii a szemed? Hogy hivjik a baratodat?”
. eset: ,, Hany emberrel szexeltél eddig? Miket szoktatok csinalni?”

Minden kérdés egy-egy arulkodo jel, amivel az elkdveté hozzajarul ahhoz, hogy a profi-
lozok jol végezhessék a munkajukat. Megjegyezziik, hogy ez az internetes elkévetdre is
igaz: az elkdveté nyomokat hagy maga utan a vilaghalon, ezek pedig elvezethetnek hozza.

3.4.6. Biintetés és kezelés

Biiniild6zési szempontbdl fontos az aldozatok szamanak becslése, de még fontosabb annak
feltarasa, hogy hanyan kovetnek el szexualis erészakot, hiszen az elkdvet6 az, akit ,,iildoz-
ni” kell. Az aldozatok aranya a tarsadalmon beliil ugyanis nem feltétleniil tisztazza az el-
kovetok szamat, mert nagyon gyakori a binismétlés. Tudnunk kell, hany ember biin6zé,
vagyis, hogy mekkora a feladat.

Kezdjiik egy olyan tanulmannyal, amelyben nem azt vizsgaltak, hanyan kovettek el ilyen
blincselekményeket, hanem azt, hogy hanyan lennének hajlandok ilyesmit elkdvetni — sajat
bevallasuk szerint (MALAMUTH 1981). A vizsgalt egyetemistaknak csak haromnegyede al-
litotta sajat magarol azt, hogy semmilyen koriilmények k6zott nem valna szexualis biinel-
kovetové. Negyediik ezt a koriilményektol tette fliggévé, mig 2%-uk valosziniinek tartotta,
hogy nemi erészakot kdvet majd el. Ezek bizony nem kis szamok, és kitlind magyarazatot
szolgaltatnak arra, hogy miért valik a nemi erészak oly gyakoriva, ha a potencialis aldoza-
tok kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek.

A bliniigyi nyilvantartasok adatai mar nem ilyen riasztoak, és azt a benyomast keltik,
hogy a bevallott hajlamok igen ritkan nyilvanulnak meg tettekben. Nemi erészakért ugyanis
az amerikai férfiak pusztan megkozelitéleg 2%-at itélik el (CLINE 1980).
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Nemi erdszakért elitéltek aranya a lakossagon beliil

Megjegyzés: a blincselekmények kamaszkor elején kezdddnek el, és fiatal felndttkorban tetéznek; ekkor a férfi
lakossag nagyjabol 2,5%-a érintett. A vizszintes, szines jelzések a blindz6i karriereket jelolik.

Forras: A szerzé szerkesztése

A blniligyi nyilvantartasokon tili valos adatokrol természetesen senkinek sincs biztos
informacidja, de az 6nbevallasok alapjan valoszinii, hogy a szam sokkal nagyobb — ko-
riilbeliil tizszerese annak, ami a nyilvantartasokban szerepel (Koss 1993). A kiilonbség
nyilvan a ,,csak kutatassal feltarhatd” eseteknek tulajdonithatd; zommel a csaladon beliili
nemi er6szaknak. Ha az dnbevallasokat tekintjiik hitelesnek (elkovetoknél és aldozatoknal
egyarant), akkor ugy tlinik, hogy (1) a hajlamok ¢és tettek kdzo6tt nem olyan nagy a tavolsag,
mint a statisztikak alapjan vélnénk: akik elképzelhetének tartottak a nemi erészakot, éle-
tiikk folyaman azt valamikor el is kdvetik, és (2) az aldozatok €s elkdvetdk szama nagyjabol
megegyezik. Igaz ugyan, hogy az elkdvetdk ismétlik a biintettet, de az aldozatta valas is
tobbszoros (a fenti szamok sszevetheték a WHO-tanulmany eredményeivel, ahol dsszesi-
teni kell a partnerkapcsolaton beliili és kiviili aldozatokat). Réviden: nemi erészakot a férfi
lakossag nagyjabdl 6tode-negyede kovet el; az elkovetés kamaszkorban kezddédik és fiatal
felndttkorban tetézik. Az eseteknek csak tizede valik ismertté.

Ha pusztan a logikankra hallgatunk, azt gondolnank, hogy aki nemi erészakot kovet el
kamaszként, folytatja ezt felndtt koraban is, és forditva: aki felndttként nemi erészakot kovet
el, er6szakos volt fiatalon is. A vizsgalatok cafoljak ezt a feltételezést (LussIER—CALE 2013).
A valbsagban ugyanis csak egy nagyjabol 10—15%-os atfedés van a kamasz- és felnéttkori
elkovetok kozott. A kamaszok tobbsége felhagy a nemi erészakkal, amikor felnétté valik,
a felnott elkovetdk tobbsége pedig kamaszkorban nem volt az. Alapjaban véve tehat két
kiilonb6z6 karrierrel van dolgunk; az egyik egy kamaszkorra korlatozodo biinelkovetdi
palya, a masik egy felnéttkorban kezd6dé. Ezeket a karriereket jeloltiik a vizszintes szines
oszlopokkal a 10. abran; a keskeny csik azt a kisebbséget abrazolja, amelynél a kamaszkori
viselkedés valoban allandosul.

Az, hogy csak minimalis atfedés van a kamaszkoru és felnétt elkovetok kozott, termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy a felnétteknél ne lenne kontinuitas. Errdl a visszaesési adatok
tanuskodnak. A nemi erészakot elkovetdk visszaesési rataja 10% (LoomaN—ABRACEN 2010)
¢és 25% (FIRESTONE et al. 2005) k6zott mozog, tanulmanytol fiiggben. A szexualis zaklatas
esetében a visszaesési rata magasabb, 30% koriili (MEARSs et al. 2016). Ezek elvileg nem
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tulsagosan magas szamok, bar nyilvan 6nmagukban is eléggé riasztoak. Van néhany tovabbi
adat, amelyek azonban még inkabb azok. Egy tanulmanyban példaul, amelyben vizsgaltak
korében a visszaesési rata 20% koriil volt, a visszaesOket 45 alkalommal itélték el nemi
erészakért korabban (NUNES et al. 2016). Ez azt jelenti, hogy az elkovetéknek van egy cso-
portja, amely tobbszords visszaesokbal all. Ok valosziniileg azok koziil keriilnek ki, akiknek
andkrol alkotott képe kiilondsen torz volt, mert naluk volt a legmagasabb a visszaesési rata
(HELMUS et al. 2013). Ugyancsak figyelemre mélto, hogy a nemi erdszakot elkdvetdknek
kétharmadat itélték el ujra valamilyen nem szexualis biincselekményért (BENGTSON—LUND
2008), ami arra utal, hogy 6k az antiszocialis tipusu szexualis elkdvetok kozé tartoznak.
A stlyos biintetések valamelyest csokkentik a visszaesés kockazatat (BupbD—DESMOND
2014), de tavolrél sem kiiszobolik ki. Azt is fontos tudnunk, hogy a helyzet még rosszabb is
lehet, ha figyelembe vessziik, hogy a visszaesési rata bioldgiai okokbol csokken 60 év koriil
(LooMAN—ABRACEN 2010), tehat az atlagok, életkori bontas nélkiil, félrevezetok lehetnek.

Van tehat egy antiszocialis tipusa az elkdvetknek, dket életiik folyaman tobbszor is
elitélik nemi erdszakért, és Oket a stlyos biintetések sem tartjak vissza. Nem csoda, hogy
sokan keresik a szexualis blincselekmények visszaszoritdsanak alternativ modszereit. Eze-
ket mutatjuk be az alabbiakban.

Drog és alkohol

A blinéz6 elme cimU kdtetben mar feltettiik a kérdést, hogy miért valik blinelkdvetévé valaki, miutan
mar sikeresen atvészelte a kamaszkor viharait, és ezt olyan tényezékkel magyaraztuk, amelyek fel-
néttkorban is képesek megvaltoztatni a személyiséget. Ezek kdzé tartoznak az agysériilések, toxikus
stressz, traumas élmények, illetve az alkohol és a drog. Az agysériilések és stressz az antiszocialitas
kialakitasa révén jarulhat hozzé a szexualis blincselekmények megjelenéséhez. Ugyanezt meg-
teszi a drog és az alkohol is, de ezenfeliil van egy masik hatasuk is: felszabaditjak az embert a belsé
gatak hatdsa alél. Ami jézanul csak lehetdség, médosult tudatallapotban megvalésithatéva valik.
Nem véletlen, hogy a legtébb blintényt - fliggetleniil attol, hogy szexualis jellegli vagy sem — drog
hatasa alatt kdvetik el (KrRaaNen—EmmeLkAmP 2011). Minél kockézatosabb a tett, annal ,jobban jon”
a médosult tudatallapot.

A szexudlis erészak elkovetdinek tobbsége rendszeresen fogyaszt alkoholt és/vagy drogozik
(KraANEN—EMMELKAMP 2011). Tudni kell azonban, hogy a szerek - bliniigyi szempontbdl — nem afro-
dizidkumként hatnak. Lehet, hogy a nemi vagyat is fokozzak, de nem emiatt lesz szexudlisan eré-
szakos valaki, hanem az antiszocialis hajlamok felszinre térése miatt. Ezért az alkohol/drog és nemi
erészak kapcsolata nem specifikus: az alkohol és a drog minden btincselekmény kockazatat fokozza.

Bortonbiintetés utani korlatozasok * Ez azt a logikat koveti, amelyet mar a pedofil biinoz6knél
is tapasztaltunk: feltételezi, hogy az elkoveté onmérsékletet tanusit, ha fokozott tarsadalmi
ellendrzés alatt all. Az USA t6bb allamaban példaul a rendérség nyilvantartja az elkovetd
lakcimét miutan kiszabadult, az informaciot a lakossag rendelkezésére bocsatja, és ha prob-
lémak meriilnek fel, a renddrség kényszeritheti az elkdvetdt, hogy mashova koltozzon. Bar
az elképzelés vonzd, ugy tlinik, a gyakorlatban nem valik be (LEVENSON—ZGOBA-TEWKSBURY
2007). Egyrészt nem valtotta be a f6 reményt: a visszaesési ratat nem csokkentette. Ha
blinismétlésre keriilt sor, az elkévetd egyszeriien ,,ingazova” valt: oda jart blindzni, ahol
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senki nem ismerte. Masrészt az intézkedések megnehezitették a szabadon bocsatottak életét
nehezen talalt munkat. Végezetiil: az elkovetdk gyakran valtak aldozatta. A lakdkeriiletben
sokan alltak rajtuk ,,bosszut” azért, amely tettiikért jogilag mar megblinhédtek.

Pszichoterdpia » Ezeket a kezeléseket harom elv vezérli (HANSON—YATES 2013). A ,,koc-
kazat elve” kimondja, hogy csak azokat szabad kezelni, akiknél a visszaesés kockazata
nagy, mert ha nem igy jarnak el, a hatas visszajara fordul. Tanulmanyok igazoljak, hogy
a kis kockazatt biinelkdvetoket sokszor olyan impulzusok érik a kezelés soran, amelyek
novelik a blinismétlés kockazatat. A ,,sziikséglet elve” azt mondja ki, hogy a kezelésnek
arra a problémara kell iranyulnia, amely a szexualis blinelkovetést motivalja. Az elkovetdk
tobbségének ezernyi problémaja van; lehetnek depressziosok, raszokhattak az alkoholra
stb. Nem lehet egyszerre foglalkozni valamennyi problémaval; ha példaul a biinelkdvetés
legvalo6sziniibb oka a torzult gondolkodas, akkor a kezelésnek erre kell 6sszpontositania; ha
az elkovetd csak ittasan er6szakos, akkor alkoholfiiggését kell kezelni stb. A ,,meggy6z6-
erd elve” azt koveteli meg a terapeutétol, hogy alkalmazkodjon a pacienséhez. Ok ugyanis
nem egyformak. Van elkdvetd, akivel nagyon egyszerii nyelven kell beszélni, olyan is, aki
gyanakvo a pszichoterapiaval szemben stb. Az lizenetnek azonban célba kell jutnia, és ez
sokkal konnyebben megvaldsithato, ha egy képzett terapeuta alkalmazkodik, mint ha az el-
kovetotdl varjuk el, hogy felndjon a feladathoz.

A rendelkezésre allo adatokat 6sszességiikben megvizsgalva batran kijelenthetjiik, hogy
a pszichoterapiaknak van hatasa — de csak akkor, ha mind a harom elvet tiszteletben tartjak
(Hanson et al. 2009). Ebben az esetben a visszaesési rata a felére csokkenhet. Ha azonban
egyik elvet sem tartjak be, a biinismétlés kockazata még ndhet is. Elmondhat6 ugyanakkor,
hogy a szexualis biinelkdvetés pszichoterapidja még gyermekcipdben jar, kiilondsen, ha mas
tipusu biindzok pszichoterapiajaval hasonlitjuk dssze. Ez egyes szerzoket arra ragadtatott,
hogy a pszichoterapiat kisérletinek mindsitsék, és kijelentsék: ,,Egy kisérleti fazisban levo
kezelés alkalmazasa etikailag kifogasolhato olyan emberek esetében, akik sériilékenyek
¢és potencialisan veszélyesek is” (KENWORTHY et al. 2004). Ebben a formaban ez tulzas,
de kétségtelen, hogy a megfeleld pszichoterapia kidolgozasanak feladata még el6ttiink all.

Gyogyszeres kezelés » Ez a megkozelités abbol a nyilvanvalo ténybdl indul ki, hogy a sze-
xualis erészak elkovetdinek jelentds része mentalisan zavart. Ha a pszichézist, szorongast,
depresszidt, figyelem- és hiperaktivitasi zavart stb. gyogyszerrel kezeljiik, két cél valik
elérhetévé: (1) a paciens olyan allapotba keriil, hogy alkalmassa valik a reintegracids prog-
ramok befogadasara (minimalis cél), illetve (2) a biinelkovetés kockazata csokken (optimalis
cél) (BooTH—GULATI 2014).

Sokak szamara visszatetszd, hogy a blinozoket kezeljiik ahelyett, hogy biintetnénk dket,
de a stratégia nem 1j (11. abra). Az abrat szemlélve az ember dhatatlanul elgondolkodik azon,
hogy mikor jartunk el helyesebben: régen vagy mostanaban? A kérdés azért is akut, mert
a 20. szazad elejével ellentétben (amikor a menhely, és nem a korhaz volt a valddi opcid)
ma vannak hatasos gyogyszerek, ezért a ,,minimumcél” teljesitheté. Nem biztos azonban,
hogy az ,,optimalis cél” is elérhetd. Igaz ugyan, hogy a gydgyszerek, példaul a szelektiv
szerotoninfelvételt gatlok hattérbe szorithatjak a devians szexualis késztetéseket (BEECH—
MITcHELL 2005), de dnmagukban nem elégségesek. A gyogyszeres terapiat jelenleg inkabb
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a pszichoterapia kiegészitéseként alkalmazzak (THIBAUT 2012), tehat inkabb a minimalis,
és nem az optimalis célt szolgaljak vele. A szexualis er6szakkal egyiitt megjelené mentalis
zavarok kezelésére vannak gyogyszereink, maga a szexualis erdszak kezelésére viszont
nincsenek — kivéve az antiandrogén terapiat, ez azonban nem mentalis zavart kezel, hanem
egy biologiai funkciot fojt el.

600

400

200

1930 1950 1970 1990 2000

11. abra
A, kérhazbél a bortonbe” program az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Megjegyzés: kék: menhelyen vagy korhazban elhelyezett, illetve piros: bebortonzott elkovetdk szamanak idobeli
alakuléasa; Y tengely: eset/100 ezer lakos.

Forrds: HARCOURT 2006 alapjan a szerz6 szerkesztése

Kasztracio és antiandrogén terdpia A tesztoszteron hianya minimalisra csdkkentheti vagy
akar fel is fliggesztheti a szexualis vagyat, ezért ez a hormon a nemi erészak kezelésének
egy biologiailag nagyon igéretes célpontja. Az elkovetdket korabban sebészetileg kasztral-
tak (STurup 1953). Az ilyen durva beavatkozasok manapsag egyre kevésbé elképzelhetok,
de késobb felvetodott a vegyi (visszafordithato) kasztracid lehetdsége. A sebészeti és vegyi
kasztracio hatékonysaga hasonlo, azzal a megjegyzéssel, hogy a vegyi kasztracio esetében
a dozis helyes megvalasztasa nem mindig konnyl (ORTMANN 1980). Manapsag a vegyi
kasztraciot csak a nagy kockazatot jelentd nemierészak-tevok esetében alkalmazzak, akik
kevesen vannak (TURNER et al. 2018). Naluk bevalt (GOorEN 2011). A mellékhatasok (hogy
csak egyet emlitsiink: a csontritkulas) persze nem elhanyagolhatok, mint ahogy az etikai
megfontolasok sem. Az elkévetd szempontjabdl mérlegelendd, hogy mikor jar jobban: ha
idonként bortonbe keriil, annak minden egészségligyi €és pszichikai kockazataval egyiitt,
vagy ha csaknem teljesen elveszti szexualitasat, és egészsége mas szempontbdl is meg-
gyengiil? Tarsadalmi szempontbdl azt is mérlegelniink kell, hogy biintethetiink-e valakit
biologiailag — vagyis az altalanosan elfogadott bortonbiintetésen tal. A sokak altal javasolt
megoldas a vegyi kasztracié onkéntessé tétele, de azok sincsenek kevesen, akik szerint
a blin eléggé sulyos ahhoz, hogy radikalis eszkdzokhoz nytljunk.

Reintegrdacios programok « Tobbnyire a fent ismertetett kezelési eljarasokat alkalmazzak, de
tagabb perspektivabol szemlélik a problémat. F6 kérdésiik, hogy mi torténik az elkovetdvel,
ha sikeriilt felszamolni azt a kockazatot, amelyet a tarsadalom szamara jelent. Képes lesz
integralodni a tarsadalomba? Ennek legfobb akadalyat abban latjak, hogy a kdzvélemény
masképpen viszonyul a nemi erészakhoz, mint mas biintettekhez (Grossi 2017). Ebben
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nagy szerepe van a kivételesen sulyos esetek médiavisszhangjanak. Kialakult a ,,szexualis
ragadozo” tarsadalmi prototipusa, amely alapjan minden elkdvetét megbélyegeznek, ami
nagyon megnehezitheti a reintegraciot.

A reintegracié masik fontos akadalya a szexualis blindk ,,javithatatlansagarol” ki-
alakult és széles korben elterjedt vélemény. Bar a hivatkozott szerzd ezt prekoncepcionak
mindsiti, a fentiek eléggé jol bizonyitjak, hogy van benne igazsag. Egyaltalan nem kizart,
hogy valaki ,,megjavuljon” kezelés nélkiil is, és ennek esélyét a pszichoterapia, kiilondsen,
ha gyogyszeres kezeléssel is megtamogatjak, jelentdsen néveli. Az esély azonban nem bi-
zonyossag. Még a vegyi kasztracio eredményessége sem teljes. Bar van néhany tanulmany,
ahol a visszaesési rata 0%-ra csokkent, olyan is van, ahol csak nagyjabol 15%-ra. Mivel
az antiandrogén terapiat tobbszords visszaes6knél alkalmazzak, ez nagyszerli eredmény,
de a veszélyt nem haritja el teljesen.

Ugy tlinik, a tarsadalom masképp viszonyul a biindz6khoz, mint régebben. A rehabi-
litaciorol €s reintegraciorol a hangsuly egyre inkabb a kockazatkezelésre és a kozosség vé-
delmére tevodik at (KRONER et al. 2014). E bonyolult 6sszefiiggések kozott kell megtalalnia
helyét a biintetésnek, a mentalis zavarok kezelésének és a biologiai funkciok elfojtasanak
egy olyan koordinata-rendszerben, amelynek egyik tengelyét a tarsadalom védelme, masi-
kat pedig az elkdvetd jogai és reintegracidja alkotja.

3.4.7. Noi elkovetok

A nemi szerepek hagyomanyos felosztasa szerint a szexualis €letet a férfiak tartjak ellendrzésiik
alatt, mig a nék alarendelt és passziv szerepet toltenek be (BECKER—HALL—STINSON 2001),
igy aztan a férfiak aldozatta valasa — e ,,klasszikus” nézet szerint — az elképzelhetetlenség
hatarat surolja. A gondolat abbdl indul ki, hogy a nemi szerepek az emldsok vilagaban jol
koriil vannak hatarolva, és ez a ,,munkamegosztas” teszi lehetévé a fajok fennmaradasat evo-
lacids Iéptékben. A tapasztalat azonban ennek ellenkezdjét bizonyitja, ezért ezt az elképzelést
az evolucids biologia és a pszichologia hazassaganak elvetélt ,,gondolatgyermekeként” kell
elkonyvelniink. Egyetlen rendészetileg relevans kdvetkezménye van, mégpedig az, hogy
a nok altal férfiak ellen elkdvetett szexualis erészak még annal is ,,rejtézkod6bb”, mint az,
amit férfiak kdvetnek el nék ellen. Az aldozatok ugy érzik, hogy férfi mivoltukat sérti, ha
nok szexualis aldozataiva valnak, és e bélyegtdl jobban félnek, mint magatol az erészaktol
(CSOM 2007). A nézetek azonban valtoznak. Egy friss tanulmany nagyjabol 1000 alanya-
nak 94%-a példaul ugy vélte, hogy nok is elkdvethetnek nemi erészakot (CAIN—ANDERSON
2016). Ugyanakkor a nék elkdvetd voltat sokszor éppen a szakemberek, példaul térvényszéki
szakért6k vonjak kétségbe (DENOV 2001), és a ndkkel szemben a birosagok is elnézébbek
(ANGELIDES 2008). Az allaspontok tehat nem egységesek. Mivel azonban nem csak férfiak
»képesek” nemi erészakra, egy alfejezetet a néi elkovetoknek szenteliink.

A n6k altal elkovetett szexualis erészakok zome — akarcsak a férfiaké — az enyhe
kategoriaba tartozik, ¢és ,,mindéssze” zaklatasnak mindsithet6 (a stalking sem ritka).
A szexualis erészakért elitélt néknek azonban egy nem elhanyagolhaté hanyada, mintegy
10-15%-a konkrétan nemi erészakot (er6szakos nemi kozdosiilést) kovet el (SNYDER —
MULAKO-WANGOTA 2014). Az aldozatok jelentOs része gyermek; errdl az el6z6 fejezetben
volt szo. A feltart biintetteknek azonban csak mintegy fele mindsiil pedofilnak; az aldozatok
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masik fele elmult 13 éves (ez a pedofil biintett korhatara), s6t, egytizede elmult 18 éves is,
tehat mar férfinak tekinthetd. A néi elkovetdk tobb vonatkozasban kiilonboznek a férfiak-
t6l. Aldozataik fiatalabbak, gyakrabban kovetik el a biintettet segédlettel, ritkan okoznak
az aldozatnak maradand¢ fizikai sériiléseket, ¢és ritkabban valnak elkovetové drog hatasa
alatt (WILLIAMS—BIERIE 2015). A néi elkovetdk kevésbé hajlamosak a biinismétlésre is
(CorTONI-HANSON—CoACHE 2010); ezt alig 3%-uk kdveti el, ami a férfi elkovetdk vissza-
esési ratajanal joval kisebb (lasd fent).

A nd6i elkovetdknek altalaban a kovetkezd négy alaptipusait kiilonitik el (WITKMAN—

BuLEVELD—HENDRIKS 2010):

o Visszaélok™: gyermekek folotti feliigyelettel megbizott nék, példaul bébiszitterek,
akik az alkalmat kihasznalva létesitenck erészakos szexualis kapcsolatot tobb-
nyire fiatalkor( aldozatokkal. A négy tipusbdl 6k a legfiatalabbak, altalaban 20 év
koriiliek. Tetteik tobbnyire az oralis szex vagy az ,,alatt” maradnak, de gyakran
alkalmaznak fizikai erészakot.

» Erészaktevok™: aldozataik tobbnyire idésebbek (folotte allnak a pedofil biintett
¢letkori hataranak, néha 18 évnél is idésebbek), akikkel erdszakosan kozosiilnek.
Aldozataikkal sokszor csak az aktus kapcsan keriilnek ismeretségbe (tehat idegen
fiukat erészakolnak meg).

» ,Zavartak™ valamilyen mentalis zavar szenvedd alanyai, akik nemi erdszakra
specializalodnak, és nem mindig valogatnak az aldozat neme szerint. Akarcsak
a masodik tipus, altalaban 30 év koriiliek.

o Eltirék”: onmaguktdl nem kovetnének el szexualis biintettet, de eltiirik, sét, sok-
szor eldsegitik azt, hogy partneriik ilyesmit kdvessen el. Az elkovetésben néha
szexualisan is egyiittmiikodnek az elkdvetdvel, tehat nem pusztan segitéi, hanem
,haszonélvez6i” is a biintettnek. Ok a legidsebbek, 40 év koriil jarnak.

A fent felsorolt n6i er6szaktevo-tipusok tobbsége kiillonbozik azoktél a tipusoktol, ame-
lyeket férfiaknal ismertek fel. Barmilyen kiilonbségek allnak is fenn azonban férfi és néi
elkovetok kozott, tetteik kovetkezményei az aldozat szempontjabol nagyon hasonlitanak;
ezek felolelik a drogaddikciora, mentalis zavarokra és szexualis problémakra valé hajlamo-
sitast (DuncaN 2010). Sokan vélik ugy, hogy feliil kell emelkedniink a tarsadalmi tabukon
és elditéleteken, és az ilyen tettek kdvetkezményeihez mérten komolyan és alaposan kell
foglalkoznunk ezzel a kérdéssel.

Intimate partner violence

Az angol kifejezést legjobban ugy lehetne leforditani, hogy ,benséséges kapcsolaton beliili eré-
szak”. A ,benséséges kapcsolat” kifejezés arra utal, hogy a feleknek nem kell hdzastarsaknak lennitik,
elég, ha parkapcsolatban élnek, barmilyen szakaszban (példaul még csak taldlkozgatnak egymassal).
A parkapcsolaton belili er6szaknak az esetek tobbségében nincs szexudlis vonatkozasa. Lehet
egyfajta hatalmi harc a kapcsolaton beliil, vagy fizikai blintetések osztogatasa vélt vagy valos sé-
relmekért (feltételezett hiitlenségért, iszakossagért stb.), de kialakulhat frusztracié vagy pillanatnyi
Osszetlizések soran is. Témankhoz e pillanatban ez csak annyiban kapcsolédik, hogy itt is folyama-
tosan valtozik az elkovetdkrél és dldozatokrdl alkotott képlink. Mig kordbban a férfiakat tekintették
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a leggyakoribb elkovetéknek, az Uj kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a két nem egyenlé
aranyban kovet el nagyjabdl hasonlé sulyd erészakos blintetteket a masik ellen (Swan et al. 2008).
Ugy tlnik, a néi hajlamot az erészakra - tébbek kézott a szexudlis erészakra — hosszu idén ke-
resztll alabecsulték és elhanyagoltdk. A hianyt pétlando, egyre tébb projekt célozza meg e fehér
folt kiszinezését.
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4. Drogbiinozés

Kovats Daniella

A vilag egyik legnagyobb problémaja a kabitoszer-kereskedelemmel Gsszefiiggésben meg-
jelend blincselekmények sora. Errdl a kérdésrdl a szervezett blindzés kapcsan irunk majd.
Itt a droggal elsésorban mint szenvedélybetegséget eldidéz6 anyaggal foglalkozunk, amivel
mintegy elokészitjiik az imént emlitett késobbi fejezetet, és érthetdvé tessziik azt, hogy miért
valhat a drog ilyen hatalmas problémava. Az egész problémakdr megértése érdekében el6-
szOr a kabitoszer-fogyasztas ¢és -kereskedelem jogi oldalat kell nagyon roviden bemutatnunk.

4.1. A kabitoészerrel kapcsolatos biincselekmények jogi szabalyozasarol

A kabitoészerrel kapesolatos blincselekmények sora feldleli a kabitoszer-kereskedelmet, -bir-
toklast, koros szenvedélykeltést, a kabitoszer készitésének elosegitését és az 1j pszichoaktiv
anyagokkal torténd visszaélést.

A kabitoszerrel kapcsolatos blincselekmények kore és a kapesolddo elkdvetéi maga-
tartasok, valamint azok pszicholdgiai hattere rendkiviil sokoldalti. Masképp elemezhetd
az elkovetdi magatartas az egyes tényallasoknak megfelelden. A kabitoszer-kereskedelem
a kabitoszer kinalasat, atadasat, forgalomba hozatalat, a kereskedését és a sziikséges anya-
gi hattér megteremtését foglalja magaban. A kabitoszer-birtoklas a termesztést, eléallitast,
megszerzést, tartast, az orszag teriiletére torténd behozatalt, kivitelt és atszallitast oleli fel.
A kabitoszer-fogyasztas a csekély mennyiség megszerzésére vonatkozo biintetési tétellel
megegyezden fogalmazodik meg. Itt a szakértdi véleményeknek kiilondsen fontos szerep
jut, hiszen a biintetéeljarasi utrol valo elterelés eseteit és feltételeit kell mérlegelni, mint
a biintethetdséget megsziintetd okot. A koros szenvedélykeltés, ha egy nagykort személy
egy kiskorut kabitoszer vagy annak ugyan nem mindsiild, de kabito hatasu szer bevételére,
élvezetére rabir.

A biintetési tétel kiszabasat nagymértékben meghatarozza a kabitdszer mennyisége,
a blinszovetség megléte, ha kozfeladatot ellatd személy az érintett elkovetd, vagy ha fel-
néttkort személy bir ra kabitoszer hasznalatara kiskorut. A kabitoszer mennyiségét a Btk.
részletesen szabalyozza. A kabitoszer-kereskedelem esetében az elkdvetdi magatartasok
megitélésében szigorubb fellépés alakult ki. A birosagnak lehetésége van a biintetés ki-
szabasa soran, hogy értékelje a terhelt esctleges szenvedélybetegségét (Nemzeti Drog
Foékuszcsoport 2016).

A kabitdszer-hasznalat kozvetetten kapcsolodik a kozuti balesetekhez is. A renddrség
2015-06s adatai szerint Magyarorszagon 155 kozuti baleset soran mért vér- €s vizeletminta
alapjan kertilt sor igazsagiigyi toxikologiai vizsgalatra. E mintabol 96 esetben volt pozitiv a ve-
zetési képességre hatranyosan hato kabitdszer-hasznalat (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016).
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A kabitoszerrel 0sszefiiggd halalesetek szama Magyarorszagon az 0j pszichoaktiv
anyagok megjelenése el6tt (2010) leginkabb az opiathasznalattal, a heroin fogyasztasaval
fliggott 6ssze. Ennek oka leginkabb a heroin tisztasaganak valtozékonysagaval volt magya-
razhato. Egy tisztabb (toményebb) drog halalt okozhat annal, aki kevésbé tisztahoz szokott
hozza, igy akaratlanul tiladagolja magat.

2010 utan megndvekedett a metadonnal kapcsolatos halalesetek szama, valamint az 4j
pszichoaktiv szerek megjelenésével az elhunytak mintai is igazoljak, hogy e szerek is ha-
lalt okozhatnak. A legismertebb anyagok kozott a mefedront, az MDPV-t, a pentedront
és a 4-MEC-et emlithetjiik. Erdekes, hogy egy-egy hasznalati trend lekovethetd a leggyakoribb
halalokok alakulasaban is, igy példaul 2015-ben a pentedron, az alpha-PVP és az alpha-PHP
jelent meg a mintakban (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016).

4.2. Szenvedélybetegségek, drogfogyasztas és a drogbiinozés
pszichologiai tényez6i

A szenvedélybetegségek kozé sorolt drogfiiggdség alapja, hogy a pszichoaktiv, szenvedély-
kelté anyagok tiilzo vagy tartos bevitele alakul ki. A szenvedély kialakulasa egy allandd,
ellenallhatatlan sovargashoz, késztetéshez vezet, amely mindenaron a szer fogyasztasara
motivalja a személyt, és ez a késztetés minden mas gondolatot, torekvést és szandékot maga
ala gytir (TRINGER 1999).

A drogfiiggdség mentalis zavar, amely pszichikai és testi tiinetekkel jar. A betegek
jellegzetes énvédo (pszichés elharitd) mechanizmusa a tagadas, nem ismerik el, hogy se-
gitségre szorulnak, gy gondoljak, barmikor abba tudjak hagyni a szerhasznalatot, ez csak
az akaratuk kérdése. A szenvedélybetegek ¢letvitele megvaltozik, nem képesek tobbet
hosszu tava terveket késziteni €s ezek szerint cselekedni. Rovid tava sziikségleti igényiik,
amely a szer beszerzésére fokuszal és a sovargas kielégitésére szlikiil be, minden mas célt
masodlagossa tesz. A szenvedélyhez kapcsolddo dolgok és értékek lesznek meghatarozok,
korabbi kotddéseik és kapcsolataik atalakulnak, kommunikaciojuk rugalmatlanna valik,
sematikusan, az elvarasoknak megfelel6 mondatokkal kommunikéalnak. A szenvedélybe-
tegségiikkel kapcsolatos gondolatok, érzelmek és énrészek megszolithatatlanok. E jelenség
alapja a mar fent emlitett tagadas mint énvédé mechanizmus. Ezt a komplex jelenséget
szenvedélytabunak is hivjuk.

A drogfiiggdség gyakran egyiitt jar mas mentalis megbetegedésekkel, ami legtobbszor
a hangulatzavarokat és a személyiségzavarokat érinti (TRINGER 1999).

A ,kabitoszerek” harom f6 tipusa

A drogokat legcélszerlibb fé hatdsuk alapjan osztalyozni. Vannak drogok, amelyek nyugtatnak
vagy kabitanak; ilyenek a szorongasoldok, altatok, szerves oldoszerek, 6pium, heroin stb. Ezek
nyugtato hatdsa eltéré. Egy szorongasoldoé a nyugtalansagot oldja ki az emberbdl, a herointdl
mély, bodult dlomba meril. Mas drogok élénkitenek. Az utébbiak kdzé tartozik a dohany (nikotin),
a kavé (koffein), a marihudna és az Ugynevezett pszichostimuldnsok (amfetamin, kokain, ritalin stb.).
Az élénkités a koncentracioképesség mérsékelt fokozasatdl (nikotin, koffein) a testi és lelki energidk
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szélséséges felszabaditasaig terjedhet (példaul kokain). Vannak végiil drogok, amelyek latomasokat
(hallucinacidkat) idéznek eld. Ezek tipikus példai a hallucinogének (példaul az LSD). Minden drog
besorolhaté e harom f6 tipus valamelyikébe. A f6 hatasok mellett megjelennek ,mésodik” hatasok is
(példaul nagy doézisban a marihuana hallucindcidkat idéz el6), ugyanakkor a drogélmény még rokon
vegyileteknél sem teljesen egyforma. A pszichostimuldns ecstasy példdul empatikussa és szoci-
alissa tesz, ami az ugyancsak pszichostimulans amfetaminnak nem sajatja. A részleges atfedések
és egyedi sajatossagok ellenére a harom f6 osztaly — a nyugtatok, élénkiték és hallucinogének — jol
megkillonboztetheték egymastol.

A vegyi szerkezeten alapulé osztalyozasi rendszerek bonyolultak, egyrészt mert vegyészeti hattér-
ismeretek szlikségesek a megértésiikhoz, masrészt mert ugyanazt a f6 hatast vegyileg nagyon
kilonb6z6 anyagok is eléidézhetik. Ennek részleteibe itt nem érdemes belemenntink. A hatés-
mechanizmus szerinti osztalyozas sem jobb ennél; a hasonlé hatdsokat eléidézé drogok hatasme-
chanizmusa nem teljesen azonos, mig a hasonlé hatasu kabitészerek mechanizmusa eltéré lehet.
A marihuana példaul - nagyobb dézisban - ugyanugy hallucinacidkat idéz eld, mint az LSD, bar
az elébbi egy nem tul régoéta felfedezett idegrendszeri jelenségen, a GABA- és glutamat-jelatvitelt
befolydsold retrograd (visszafelé iranyuld) szigndlokon keresztiil hat, mig az LSD az anterograd
(el6re iranyulo) szerotonin-jelatvitelt befolyasolja.

Alegegyszer(libb osztalyozasi rendszerek — mint példaul a DSM-5 - a leggyakrabban hasznalt dro-
gokat irja le, és ezeken beliil hoz [étre csoportokat, kombinalva a f6 hatés és a hatdsmechanizmus
elemeit. [gy az élénkité koffein 5nmaga alkot egy osztalyt, mig az ugyancsak élénkité pszichosti-
mulansok kézdsen alkotnak egy masikat.

4.2.1. Kabitoszerek tipusai és hatasmechanizmusaik

A kabitdszereket csoportosithatjuk a legalitasuk alapjan és farmakologiai szempontbol.

A fliggd személy magatartasat leginkabb a szer farmakologiai jellemz6i, hatasmecha-
nizmusuk fogja meghatarozni. Hatasmechanizmus alapjan a kabitoszerek 5 nagy csoportba
sorolhatdk, bar egyes szereknél vannak atfedések (CoMEr 2000):

+ szerves oldoszerek (orvosi és kereskedelmi célra hasznalt illoanyagok);

* pszichostimulansok (amfetamin és szarmazékai, kokain);

* hallucinogének (LSD, PCP);

* the-szarmazékok (marihuéna);

* nyugtato szerek (altatok €s nyugtatok, benzodiazepinek és barbituratok, valamint

a fajdalomesillapitok: opium, morfium, heroin és az alkohol).

A DSM-5 a drogokat 10 kiilonb6z6 csoportba sorolja:
 alkohol;
 koffein;
» kannabisz;
* hallucinogének;
» szerves olddszerek, inhalalok;
* opioidok;
* nyugtatok, szorongasoldo szerek;
o stimulansok;
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* dohany/nikotin;
* egy¢b vagy ismeretlen anyagok.

A kabitdszereket e szerint a csoportositas szerint mutatjuk be alabb részletesen.

A Misuse of Drugs Act 1971-es torvény a drogokat az okozott tiinetek stillyossaga szerint
harom csoportba sorolja, ezt az osztalyozast a Police Foundation 2000-ben megreformalta
a kovetkez6 modon (NEWBURN 2017).

5. tablazat
A kabitoszerek hataserdsség szerinti osztalyozdasa

Osztaly Osztalyhoz tartozé kabitészerek

kokain, heroin, metadon, opiatok tiszta formaja, amfetamin injektalhat6 forméja,
alkohol

amfetaminok (nem injektalt), barbituratok, buprenorfin, ecstasy €s ecstasytipusti
drogok, LSD, dohany

kannabinol és kannabinolszarmazékok, benzodiazepinek és kannabisz

Forras: NEWBURN 2017 alapjan a szerz6 szerkesztése

4.2.2. Uj szintetikus drogok a drogpiacon

A kannabisz mellett els6dlegesen feltlintek a rekreacios szerhasznalok korében a szintetikus
kannabinoidok, a stimulansok k6zott pedig a designerstimulansok: a katinonok, illetve tjfajta
amfetaminszarmazékok. A kannabinoidok k6z6tt a JWH, a Fubinaca, a Pinaca és a Chim-
naca, mig a stimulansok kozott a mefedron mellett az MDPYV, a pentedron, az alpha-PVP
¢és a alpha-PHP (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016). A kabitoszerek koziil csak az illegalis
drogokkal foglalkozunk részletesen, igy a dohany- és kavéfogyasztas részletesebb ismer-
tetésére nem kertil sor.

4.3. Kik fogyasztanak, és milyen drogot Magyarorszagon?

Magyarorszagon Paksi és szerzotarsai kutatasa (Paksi et al. 2018) alapjan a 18—65 éves né-
pességben minden tizedik (9,9%), a 18-34 éves fiatal feln6tt populacioban minden 6todik
(17,7%) személy hasznalt, fogyasztott mar valamilyen tiltott szert. A felnétt korosztalyban
a marihuanat és a hasist probaltak a legtobben (7,4%), és emellett kimagasld aranyban (4%)
az ecstasy keriilt még el6térbe. E szereket jelentdsen lemaradva kovetik az amfetamin- (1,7%)
és a designerstimulansok (1,3%); ez a sorrend hasonléan alakult a fiatal korosztalyban is.

A szerhasznalat alakulasaban kiilonb6z6 tendenciakra figyelhetiink fel, hangsulyozza
Paksi (Paksr et al. 2018).

2011-t61 2015-ig ndvekedett minden drog hasznalatanak életprevalencidja (azoknak
aranya, akik életiik soran valamikor hasznaltak drogot), ugyanakkor ez 2015-ben megfor-
dult; a marihuana fogyasztasa példaul 32,5%-os csokkenést mutatott. Emellett megjelentek
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a szintetikus kannabinoidok, de szervaltas nem tortént, mert mindegyik drog prevalencia-
jaa2011-es eredményekhez képest csokkent.

Az intravénas szerhasznalatban 2010 el6tt a tlicsereprogram tagjai heroint vagy am-
fetamint injektaltak, 2015-ben 80%-a a hasznaldknak valamilyen 0j pszichoaktiv szert
alkalmazott, amelynek hatasa gyengébbnek mutatkozott, igy a gyakoribb injektalas volt
jellemzd.

A kannabiszhasznalat kiemelkedése miatt Paksi és munkatarsai vizsgalatuk soran
(Paksr et al. 2018) a tarsadalmi mutatok mentén szignifikans kiilonbségeket talaltak. A fia-
tal felnéttek (18-34 éves) korében a kannabiszhasznalat életprevalencia-értéke tobb mint
haromszorosa az idésebb korosztalyban (18—64 éves) mért értéknek. Az 50 ezer f6s vagy
nagyobb telepiilésen élok korében tobb mint kétszeres az életprevalencia-érték, mint a kisebb
telepiiléseken, és hasonlo kiilonbség mutatkozik févaros-vidék viszonylatban is. A nemek
kapcsan a férfiak életprevalencia-értéke szignifikdnsan meghaladja a nékét, és az iskolai
végzettség, valamint a haztartas jovedelme alapjan a magasabb statusziuak mutatnak na-
gyobb kitettséget (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016).

Az els6é kannabiszhasznalat a feln6tt vizsgalati csoport alapjan atlagosan 20 évesen
tortént, 15 és 20 év kozott intenziv, 27 éves kor utan pedig a vizsgalat eredményei alapjan
nem tapasztalhato. A szintetikus kannabinoidok hasznalata hasonldéan alakul a kanna-
biszhasznalokhoz, de a legfiatalabb korosztaly (18—24 éves) érintettsége itt szignifikansan
magasabb. A férfiak életprevalencia-értéke négyszeresen haladja meg a nékét, de az urba-
nizaciés mintazdédas nem jellemzo. A szintetikus kannabinoidok elsé fogyasztasa atlagosan
18, leggyakrabban 17 évesen tortént (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016).

A masik leggyakrabban hasznalt kabitoszer az ecstasy, amely a stimulansok, azaz
a serkentd hatasmechanizmust drogok csoportjaba tartozik. A stimulanshasznalat alaku-
lasa Magyarorszagon tigy néz ki, hogy a legelterjedtebb drog e csoportbdl az ecstasy (4%),
amelyet az amfetamin (1,7%), a kokain (1,1%), a mefedron (0,6%) és végiil a crack (0,4%)
kovet. A fiatal felndttek korében a sorrend hasonldan alakult, de az életprevalencia-értékek
aranya kétszeres volt (Nemzeti Drog Fokuszcsoport 2016).

,»,Mig 2010-ben a tlicserébe jard intravénas szerhasznaloknak kevesebb mint 8%-a
hasznalt designerstimulansokat, addig 2015-ben mar 80%-uknak volt ez az elsédlegesen
injektalt szere.

A dominans, intravénasan hasznalt designerstimulans 2010-ben a mefedron, 2011-ben
az MDPV volt, 2012 ota pedig a »pentakristaly« utcai elnevezésii szer all az els6 helyen.
A designerstimulansok kozott 2014-ben és 2015-ben valamelyest csokkent a pentakris-
taly részesedése az el6z6 évhez képest, ennek ellenére még mindig ez a legelterjedtebb
ilyen tipusu szer. A 2013-ban még épp csak megjelend utcai elnevezésii »zene« 2014-ben
¢és 2015-ben a masodik leggyakrabban injektalt Gj pszichoaktiv szerré 1épett el6” (Nemzeti
Drog Fokuszcsoport 2016, 38-39.).

Végiil a heroin- és opiathasznalatot kiemelve e kutatasi eredmények alapjan elmond-
hatjuk, hogy a normal népességben az opiatok hasznalata nagyon ritka. ,,Az §sszesitett
¢letprevalencia-érték 0,7%, a heroiné 0,5%, az egyéb opiatoké 0,6%” (Nemzeti Drog
Fokuszcesoport 2016, 46). Az opiatok hasznalata a korabbi évek dsszehasonlito kutatasai-
nak eredményei alapjan nem valtozott. A heroin vonatkozasaban Magyarorszag korabbi
célorszagszerepe folyamatosan megvaltozott, az ORFK 2015-ben mint tranzitorszagot
emlegeti hazankat az eurépai piacon.
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4.4. Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai
4.4.1. Biokémiai okok

Alapvetéen az idegrendszer ingeriiletfelfogd sejtrendszerére, az ugynevezett receptorrend-
szerre hatnak a drogok, ami kialakitja a biologiai fligg6séget. Az adott névényben talalhatod
anyagok hasonlitanak az idegsejtek kozotti jelatvivo anyagokhoz, igy nagy koncentracioban
az idegrendszert kiilonb6z6 valaszokra késztethetik. Vannak olyan szerek, amelyek az ideg-
rendszer éberségét befolyasoljak, masok a gatlo hatasokat erdsitik, vagy éppen valamilyen
hallucinacidt vagy vizidt okoznak.

A tartos szerhasznalat felfoghato az agyat ért toxikus, mérgezéses allapotként, amely
nem teszi lehetévé az egyensuly helyreallasat, igy a tartoés droghasznalat az agyban szerke-
zeti valtozasokat indit el. Az agy ugy kezd el miikédni, hogy a drog jelenlétét bekalkulalja
a miitkddésébe.

Az agy jutalomkdzpontjanak stimulalasa a pszichés fliggdség alapjat jelenti. E kettd
kovetkezménye a szervezet tolerancidjanak kialakulasa, ami azt jelenti, hogy a szervezetbe
egyre nagyobb dozis bejuttatasa sziikséges ugyanazon allapot eléréséhez. Vagyis a drog
megvonasa esetén, mar a drog hatasara atalakult agyi szerkezet nem lesz képes az alkalmaz-
kodasra, és az agymiikddés felborul. A hianytiinetek erésddnek, és megjelenik a sévargas
a szer utan. A megvonasi tiinetek erdssége, a fliggdség ereje fiigg az alkalmazott drogtol
(KovATs 2004).

4.4.2. Pszichologiai okok

Az euféria allapota és a hianytiinetek csokkenése szerhasznalat esetén pozitiv megerdsi-
tésként jelentkezik, ami a tovabbi szerhasznalat gyakorisagat noveli. A szer fogyasztasa
soran a konfliktusok okozta negativ, kellemetlen allapot javul. Az énképpel kapcsolatos
zavarokban 1étezé fesziiltségek, kételyek eltompulnak (KovAts 2004).

A pszichologiai okok kozott kiemelhetd:

 korai érzelmi sériilés (talovas, deprivacio);

» kapcsolatzavar;

o szélsdséges onértékelés;

* Onképzavar;

+ fejletlen énvédod és megkiizdd mechanizmusok;

+ valsaghelyzetben menekiilés vagy diih.

4.4.3. Szocialis okok

A rossz szocialis helyzetii személyek korében gyakoribb a szerhasznalat (SES statusz). Ezen-
kiviil férfiaknal és orvosoknal magasabb arany volt megfigyelhet6 a kutatasokban. A szer-
hasznal¢ fiatalok ¢és személyek egy csoportként kialakitjak sajat érték- és normarendjiiket,
sajat szubkultarajukat, amelyhez kapcsolodnak, szeretnek odatartozni. A terapiak sikeressége
attol is fiigg, mennyire sikeriil a beteg elszakitasa korabbi kornyezetétdl (KovAts 2004).
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A szociologiai okok kzodtt emlithetjiik még (URMOSNE SIMON 2018):

+ addikcids (drogfiiggéssel kapcsolatos) csaladi mintak;

e addikcids szubkultura;

e ambivalens tarsadalmi beallitoédas;

* aszabalyozd intézmények (iskola, csalad, egészségiigy, szocialis halo) fejletlensége;
* hagyomanyozddoé kulturalis-torténeti mintak.

Erdekes megvizsgalni 4ltalanossagban a szerhasznalati mintazatokat, amelyek nemcsak
a szerek fliggvényében, hanem azok intenzitasatol és a hasznalat modjatol is fiiggnek.
Demetrovics a kutatasaban a kovetkezd szerhasznalati mintazatokat kiilonboztette meg
(DEMETROVICS 2009):
o kisérletezd: 10-nél kevesebb alkalommal torténik droghasznalat, leginkabb kivan-
csisagbol;
» szocialis-rekreacios hasznalat: szorakozashoz, tarsakkal torténd kikapcsolédashoz
kothetd;
* szituacios hasznalat: stresszkezelés végett, fesziiltségesokkentés céljabol, ,,ongyo-
gyitd” jelleggel;
* intenzifikalt hasznald: hosszl idon at torténd szerhasznalat elhizodd problémak
megoldasa végett, a fogyasztd a helyét és szerepét a tarsadalomban megtartja;
» kényszeres hasznald: testi és lelki fliggdség jellemzi, szocialis szerepei nem meg-
tartottak.

A szerhasznalat soran tapasztalhato jelenségek a DSM-5 szerint:
e kontrollvesztés;
* tarsas alkalmazkodas képtelensége;
e rizikés szerhasznalat;
+ farmakologiai kritériumok.

A kontrollt vesztett szerhasznalatot jellemzi, hogy tartésabb és nagyobb mennyiségii
szerbevitelre keriil sor, mint az eredetileg tortént. A szerhasznalo sikertelen a szerhasz-
nalat kontrollalasaban. A szerhasznalattal és a megszerzésével kapcsolatos id6 megnd,
¢és a legsulyosabb esetben a beteg egész napjat kitdlti a drogok beszerzése. Erds sovar-
gas jelenik meg a drog jelenlétében vagy abban a kornyezetben, ahol a droghasznalat
tortént. Ez utdbbi mechanizmus kialakulasaban a klasszikus kondicionalasnak mint
tanulasi folyamatnak jelentés szerepe van, valamint az agy jutalmazé kdzpontjainak.
A siirgeté vagy mértéke jelzésértéki a kezelések soran, hiszen mutatja a visszaesés
lehetdségének mértékét.

A tarsas alkalmazkodas képtelensége a szerhasznalat soran leginkabb a szocialis kote-
lezettségek elhanyagolasaban, elmulasztasaban érhetd tetten; ez rengeteg tarsas konfliktust
¢és problémat von maga utan. A személy tarsas viszonyulasai megvaltoznak: elsédlegesen
a szerhasznalat koré csoportosuld baratokat preferalja, csaladi viszonyait elhanyagolja.

A rizikoés szerhasznalat kialakulasa arrol szol, hogy a drogok karos kovetkezményei
ellenére a személy tartds bevitelre kész, ismeri a fizikalis és pszicholdgiai problémakat,
ennek ellenére folytatja a szerhasznalatot. Ez utobbi jellemz6 kulcsfontossagu a kezelési
tervek alakitasaban.
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A szerfliggéség kialakulasanak farmakologiai kritériumai:

* tolerancia kialakulasa: jelentds mennyiségili dozisndvelésre van sziikség ugyanazon
hatas eléréséhez, vagy ugyanannyi mennyiség bevitele csak kis hatassal bir. A tole-
rancia milyensége egyénileg és a bevitt szer hatasara valtozhat (eldszor lerészegedd
ember tobb mérgezéses tiinetet mutathat);

* megvondsi tiinetek: a szer tartds bevitele esetén, a drog megvonasakor tiinetek
jelentkeznek, amelyek csokkentésére a szerhasznald az Gjabb adag bevitelével pro-
balkozik. A megvonas élettani jelei nagyjabol hasonloak az alkohol, az opioidok,
anyugtatok, a dohanyzas és a szorongasoldo szerek esetében, kevésbé erések a kan-
nabisz, a hipnotikumok és az amfetaminok esetében.

A fiiggéség tévesen diagnosztizalt, ha a tolerancia és a megvonasi tiinetek kialakulasa
kontrollalt orvosi kezeléshez kotott, ugyanis az opioid fajdalomesillapitok, a nyugtatok
¢és a stimulansok esetén is kialakulhatnak ezek a tiinetek. Ugyanakkor, ha a vénykételes
gyogyszereket nem megfeleléen hasznaljak fel, és ez egy kényszeres, drogkeresé maga-
tartassal jellemezhetd, akkor fiiggdségrdl beszélhetiink.

A DSM-5 a szerfiiggéséget enyhe, kdzepes és sulyos szintekre bontja: enyhe mértéki
fliggdség esetén 2-3 tiinet jelenlétérdl, kdzepes erdsség esetén 45 tiinetrdl, és a legsulyo-
sabb esetben 67 tiinetrdl beszélhetiink. A szerfliggdség sulyossaga iddvel valtozhat, amit
leginkabb az alkalmazas gyakorisaga és a dozis mértéke hataroz meg.

A fliggdségek kialakulasaban jellemz6 viselkedés a ciklikussag. A viselkedés meg-
jelenését megelézoen a fesziiltség novekszik, majd a végrehajtas utan egyfajta kielégiilés
all be (DEMETROVICS 2009).

Az anyag altal kivaltott rendellenességek spektruma széles, tartalmazza az intoxika-
ci6 allapotat, a megvonasi tiineteket és az anyag indukalta mentalis rendellenességeket is
(kabitoszer altal kivaltott pszichozisok).

Az anyagmérgezés kritériumai: az elsddleges pszichologiai és viselkedési tiinetek
(az agresszid, a hangulati labilitas és a megitélés gyengesége) alapvetden a beszedett anyag
kozponti idegrendszerre torténd hatasabol ered kozvetleniil a szer bevétele utan; ezek nem
magyarazhatok mas mentalis rendellenességgel. Az intoxikacid allapota olyan személyeknél
is kialakulhat, akik nem droghasznalok, hanem egyszeri bevételi helyzetben fogyasztottak
valamilyen kabitoszert.

A mérgezéses allapot DSM-5 szerinti legjellemzoébb tiinetei:

* percepcid és az éberség zavarai;

» figyelem- és gondolati zavarok, az itélkezés zavara;

» apszichomotoros viselkedés megvaltozasa;

 az interperszonalis viselkedés atalakulasa;

A rovid vagy kronikus mérgezés kiilonboz6 tiineteket mutathat, példaul egy kozepes szintii
kokainfiiggd esetében az akut intoxikacio erdsiti a csoport felé fordulast, mig a kronikus
hasznalat soran kialakul a szocialis visszahizodas.

A mérgezéses tiinetektdl el kell kiiloniteni a megvonasi tiineteket, amelyek tartos
szerhasznalat esetén alakulnak ki, és 6sszefiiggésben allnak a szer kovetkeztében kialakuld
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szoveti és szervezeti valtozasokkal. A megvonasi tiinetek a szer megvonasakor vagy csok-
kentésekor elallo fiziologiai, kognitiv és viselkedéses valtozasok. A megvonasi tiinetek
siirgetd ereje ujboli bevitelre kényszeriti a személyt (DSM-5).

A megvonasi tiinetek lehetnek fizioldgiai (testi) megvonasi tiinetek és pszichés (lelki)
megvonasi tiinetek is. Nem minden drog hasznalatakor alakulnak ki testi megvonasi tiine-
tek. A lelki megvonasi tiineteket pedig jellemzi a leszokasi kisérletek sorozatos kudarca,
valamint kiilonb6z6 lelki problémak megjelenése (DEMETROVICS 2009).

Az anyag vagy gyogyszer okozta mentalis rendellenességek kialakulasat valamilyen
szerhasznalat idézi el6, vagy akar gyogyszerek bizonyos kombinacioi. A zavar kialakuldsa
egy honapon beliil kothet6 intoxikaciohoz, megvonasi tiinethez vagy valamilyen 0j szer be-
viteléhez. Az érintett anyag képes akar mentalis zavar kialakitasara is, €s nem magyarazza
valamilyen mas fiiggetlen mentalis zavar megléte. Valamint a zavar kialakulasa jelent6s
megbetegedést okoz a szocialis és foglalkozasi funkcionalas teriiletén is.

Minél nyugtatobb hatasu egy anyag (alkohol, nyugtato- és altatoszerek), annal erd-
sebben jelenik meg a depresszio az intoxikacio alatt, mig a szorongas megjelenése ezeknél
az anyagoknal a megvonashoz lesz kothetd. A stimulansok (az amfetaminok és a kokain)
esetében szorongasos zavarok ¢s a pszichotikus zavarok jelennek meg intoxikalt szemé-
lyeknél, mig az anyag megvonasakor talalkozhatunk inkabb a depressziv allapotokkal.
Mind a két csoport esetében eléfordulnak alvasi és szexualis zavarok, valamint pszicho-
tikus zavarok is eléfordulhatnak, féleg kardiovaszkularis és szteroidalapu gyogyszer-
hasznalat esetén (DSM-5).

A drogélmény

A DSM-5 drogleirasai bizonyos értelemben félrevezeték, mert orvosi szempontbdl kozelitik meg
a problémat. Nem kétséges, hogy a drog jelentds orvosi és hatalmas tarsadalmi probléma. Hiba
lenne azonban azt képzelni, hogy a drogfogyaszté azokkal a negativ tiinetekkel szembesdl, ame-
lyek a DSM-5-ben szerepelnek.

A lakonikus eufdria kifejezés ugyanis egy igen er6teljes és pozitiv éiményt takar. Egy kdzelmultbeli
eurépai tanulmany —amely 600 ezer fiatalt vizsgalt — arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a fiatalokat
éppen ez az élmény vonzza. Bar elé6fordul, hogy az elsopré tobbség nem ,bufelejtének” hasznalja
adrogot, hanem kalandot és szérakozést keres, vagy csak egyszerlen kivancsi az élményre. A pszi-
chostimulansoktél a hasznéléja vidam, erés, magabiztos lesz, és hajnalig birja a tédncot; a marihu-
anatél minden megszépl koriilotte, a hallucinogénektdl kaleidoszképszerd latomasai tdmadnak,
tudata kitagul, és ugy érzi, transzcendens tudas birtokaba jut, az dpiumtdl foldontulian nyugodt
és boldog alomba mertil stb.

Eléfordul, hogy a drogos rosszul valasztja meg a dézist, és az élvezet rémalomba fordul, ha pedig
drogfliggévé valik, tonkreteszi életét és szervezetét. A drog azonban hatalmas élményt nyujt. Ha
ezt nem ismerjiik el, a preventiv el6addsok a fiatalok szemében hiteltelenné valnak, és elmulasztjuk
azt a lehet6séget, hogy megértsiik a drogfogyasztot.
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4.5. A drogfogyasztas specifikumai a hasznalt szerek fiiggvényében
4.5.1. Szerves oldoszerek

Ezek szénhidrogén-szarmazékokat kiilonbozé toménységben tartalmazo, orvosi (€rzéste-
lenité gazok, ér- és horgdtagitdo gyogyszerek, denaturalt szesz) vagy kereskedelmi célra
(benzin, ragasztok, lakkok, olddszerek, folttisztitok, hajtoéanyagok) készitett illoanyagok.
A szipdz6 fiatalok (12—17 éves korosztaly) legtobbszor ragasztot, cipéfényezdt, benzint,
szorofestékeket hasznalnak. A legveszélyeztetettebb korosztaly a serdiiloké, ritkabban for-
dul el6 12 éves kor alatt, feln6tt- és idéskorban. Az anyagok belélegzésével az alkoholé¢hoz
hasonlo hatas valtodik ki (PETER 2003).

Az inhalalas kdvetkeztében kialakuldo mérgezéses tiinetek: almossag, szédiilés,
jarasbizonytalansag, elkent beszéd, letargia, pszichomotoros retardacié (meglassult ref-
lexek), remegés, izomgyengeség, homalyos latas, euforia vagy esetenként ingerlékeny-
ség ¢és nyugtalansag. Sulyosabb idegrendszeri érintettség esetén illuziok, hallucinaciok
és téveszmék is felléphetnek, valamint kialakulhat stupor vagy komas allapot (DSM-5).
Légzésdepressziot, sziv-, maj-, csontveld- ¢s vesekarosodast, deliriumot, demenciat
okozhatnak.

A hosszabb ideje tarto szip6zas esetén az antiszocialis személyiségjegyek, a depresz-
szi0s hangulatvaltozasok ¢s az emlékezéképesség zavarai feler6sddhetnek. A szerfiiggd
személyek gyakran 6ngyilkossagi kisérleteket hajtanak végre (PETER 2003). A kronikus
hasznalat soran szerfliggévé valik a szip6zo6, néhanyan pedig meghalnak a szipdzas okoz-
ta balesetekben vagy az igynevezett hirtelen megjelend szipdzas okozta fulladasos halal
(sudden sniffing death) beallasaval. Az els6 hasznalat soran is bekdvetkezhet a hirtelen
halal, ez nem dozisfiiggd, és legtobbszor szivritmuszavar kovetkeztében all be. Emellett
a halalesetek bekovetkezése a 1égzés leallasa, fulladas (hanyas miatt) vagy baleset, sériilés
kovetkeztében torténik.

A szénhidrogének hasznalatat elésegiti, hogy konnyen és legalisan szerezhetdk be.
Kornyezeti rizikotényezoként emlithetd a rossz csaladi milid, az elszenvedett pszichés trau-
mak, az esetleges szerhasznalat a csaladtagok részérdl. Emellett a fiataloknal megjelend
viselkedészavarok rizikétényezoként szolgalnak a korai szerhasznalat iranyaba, és a tobbféle
anyag egyszeri hasznalata felé. A rossz szocialis helyzetl hajléktalan gyerekek korében is
fokozott a ,,legolcsobb” drogok alkalmazasa.

Az inhalansok hasznaldinak szeme véreres, keziikon, szajukon, ruhazatukon egyér-
telmiien fellelhetSk a szer hasznalatanak nyomai. Erdemes a kornyezetet is feltérképezni,
hiszen a segitségnyujtasnal fontos lehet a szer pontos megnevezése, amelynek megha-
tarozasaban a hasznalt anyagra utaldé cimkék, palackok és tubusok segithetnek. Heveny
mérgezés esetén legfontosabb a légutak szabadda tétele, a hanytatas elkeriilése aspiracio
veszélye miatt! Erdemes stabil oldalfekvd helyzetbe tenni az illetét. Ugyanakkor a direkt
kontaktust keriilni kell, kesztyithasznalat sziikséges, és a szajbol orrba torténd 1élegeztetés
tilos! A ment6 kihivasa az esetek zomében sziikségszerii (KovAts 2004).
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4.5.2. Opiatok

Az opiatok a testi fajdalmak csillapitasa mellett nyugtato, szorongasoldo és euforizalo
hatast is kifejtenek. Az opidtok az érzelmek kontrollalasadban, az agresszid, az indulati
¢let ¢és a szexualis vagyak csillapitasaban is szerepet jatszhatnak. Az opiatok hasznalata
a narcisztikus és a borderline személyiségzavarban szenvedéknél a leggyakoribb. Border-
line személyeknél az interperszonalis viszonyok alakuldsara jellemz6 a sz¢élsOségesség,
az idealizalas és a devalvalas, valamint a kapcsolaton beliili hatarproblémak, vagyis nehe-
zen talaljak meg a kozelség és tavolsag mentén a megfeleld viszonyulast. Gondolkodasukat
a szélséséges megkozelitések jellemzik, valaki vagy teljesen jo, vagy rossz, attol fiiggben,
hogy a borderline személy hogyan értelmezi a tars viselkedési reakcioit. Ez a diszharmonia,
instabilitas és bizonytalansag a borderline embereknél 6nvadba, depressziv gondolatokba
fordulhat, ami egyenesen vezethet a droghasznalat és leginkabb az opiathasznalat iranyaba.

Az opiathasznalat mogott a genetikai tényezoket leginkabb az impulzivitas ¢s az 0j-

donsagkeresés temperamentumtényezdiben kell keresni. A kdrnyezeti rizikofaktorok kozott
a rossz szocialis statusz, a szer elérhetdsége meghatarozd. Az dpium elnevezései az utcai
hasznalatban: caps, horse, hop, teve, junk és satellite. A morfium elnevezései: morphy, mor-
fina, morf, cube. A heroin utcai elnevezései pedig: boy, smoke, brown sugar, thing, smack
és caballo (URMOSNE SIMON 2018).

Az opioid hasznalatabol kialakulé toxikus tiinetek a DSM-5 szerint a kovetkezok:

» klinikailag jelent6s problémas viselkedés vagy pszicholdgiai allapotvaltozas (eu-
foria, apatia, hangulatvaltozasok, pszichomotoros izgatottsag vagy gatlas, dontés-
képtelenség);

* pupillaris 6sszehtizodas;

» almossag vagy kdma;

e elmosodott beszéd;

+ afigyelem vagy a memoria romlasa;

» akornyezeti tényezok figyelmen kiviil hagyasa.

A vizelettoxikologiai vizsgalatok a beadast kdvetd 12—36 draban képesek jelezni az opioidok
(a heroin, a morfin, a kodein ¢és oxikodon) jelenlétét. De specifikusabb tesztek sziikségesek
a metadon, buprenorfin/naloxon esetében.

Az injektalt opioid hasznalata miatt fontos a hepatitis A-, B- s C-virus tesztelése, a tiid6-
gyulladas, valamint a HIV-fert6zések ellendrzése. Az opioidot hasznaloknal ezért jelentdsek
a tlicsereprogramok, amelyek ellenérzott koriilményeket teremtenek a droghasznaldknak.

Az opioidhasznaldoknal emellett hangsulyozott az dngyilkossagi késztetések kiala-
kulasa, a k6z06s rizikotényezok atfedettsége. Az opioidhasznalatnal véletlen és szandékos
taladagolas is bekovetkezhet.

A funkcionalis karosodadsok kozott megemlithetd a nyalkahartya-valadék hianya, sza-
razsagot okozva a szajban és az orrban is. A gyomor- és bélrendszer mitkodésének lelassu-
lasa miatt székrekedés alakulhat ki, a 1atasélesség romlik. Az injektalasok miatt az ereket
a hasznalok valtogatjak, igy a szétltt karon talalhatd vénak helyett a labakon, a nyakon
¢és az agyckon beliili erekbe torténik a szer bejuttatasa. A szexualis miikodésben férfiaknal
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potenciaproblémak, n6knél szabalytalan menstruacios ciklusok Iéphetnek fel. Az opiathasz-
naloknal bekovetkez6 halalesetek oka legtobbszor: tuladagolas, balesetek, sériilések, AIDS
vagy mas egészségiigyi szovodmények. De gyakori a kabitészer megszerzése kovetkeztében
kialakulo fizikai, agressziv cselekmények sora is, amelynek egészségiigyi kovetkezményei
is vannak. Az opiathasznalo terhes anyak esetében pedig magzati karosodas kdvetkezhet be,
amely az 0jsziilott csecsemdknél is drogfiiggést indukal, és orvosi kezelést igényel (DSM-5).

Az opioidok megvonasakor a kovetkezo tiinetek megjelenése jellemzo:

 diszforikus hangulat;

* hanyinger, hanyas;

* izomfajdalom;

» konnyezés vagy orrfolyas;

* pupillaris tagulas;

e hasmenés;

e asitas;

* laz;

+ almatlansag.

E tiinetek megjelenése egészségiigyileg jelentds allapotvaltozast jelent, amely kihat a beteg
szocialis ¢letére, tarsadalmi miikddésére. A megvonasi tiinetek az utolsé adag bevétele utan
6—12 draval jelennek meg. Az akut megvonasi tiinetek az els6 harom napban a legerdseb-
bek, majd 5-7 nap elteltével csokkennek. A kevésbé akut tiinetek hetekig és honapokig is
eltarthatnak.

Az opioidhasznalok kozott tarsulo betegségként megjelenik mas anyagoktol vald
szerfiiggés (alkoholizmus, dohanyzas és mas kabitdszer hasznalata), valamint a hangulat-
zavarok. Az alvaszavar leginkabb elvonasi tiinetként jelenik meg. Gyakoribb az antiszocidlis
személyiségzavar és a poszttraumatikus stresszzavar el6fordulasa, valamint gyerekkorban
a magatartasi zavarok jelenléte.

4.5.3. Stimulansok

A stimulansok egy részét alkalmaztak a gyogyaszatban (Benzedrin, Aktedron), és voltak
olyan stimulansok is, amelyek alkalmazasara soha nem keriilt sor ilyen teriileten (MDA,
MDMA). Stimulansok alkalmazasa soran fellép6 mérgezéses tiinetek a DSM-5 szerint:
» klinikailag jelentds problémas viselkedés vagy pszicholdgiai valtozas (euforia,
a szociabilitas valtozasa, hiperéberség, interperszonalis érzékenység, szorongas,
fesziiltség vagy harag, sztereotip viselkedések, az itéloképesség megvaltozasa);
» szivdobogas, magasabb vagy alacsonyabb vérnyomas;
* pupillaris tagulas;
* izzadas vagy hidegrazas;
* hanyinger, hanyas;
» fogyas;
» pszichomotoros izgatottsag vagy gatlas;
* izomgyengeség, légzési depresszio, mellkasi fajdalom, szivritmuszavarok;
» zavartsag, rohamok, disztonia, koma.
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Stimulans hasznalatdnak megvonasakor keletkez6 tiinetek a DSM-5 alapjan:
 diszforikus hangulat;
o faradtsag;
o ¢élénk, kellemetlen almok;
» almatlansag vagy hiperszomnia;
* megndvekedett étvagy;
» pszichomotoros retardacié vagy agitacio.

E tiinetek klinikailag jelentds allapotvaltozasokat okoznak, amelyek karosodast valtanak
ki a szocialis ¢s foglalkozasi teriileteken (DSM-5).

Amfetamin és szarmazékai

Az amfetamin vagy az amfetamintipust stimulansok szerkezetileg kiilonboznek, de hasonlo
hatdsmechanizmusu szerek. Altalaban oralisan vagy intravénasan juttatjik a szervezetbe,
a metamfetamint esetenként az orrjaraton keresztiil. Az egyik legismertebb és leginkabb
elterjedt stimulans az amfetamin és szarmazékai, amelyeket kezdetben olyan emberek
hasznaltak, akik valamilyen extrém fizikai igénybevételnek voltak kitéve. Az amfetamin-
szarmazékok elnevezései az utcai hasznalatban a kdvetkezok: designer drogok, Adam, Eve,
Bennies, Black Beauties, Black Mollies, crossroad, double cross, speed, pep pills, uppers,
wake-ups (URMOSNE S1MON 2018).

Pszichostimulansok akut k6zponti idegrendszeri hatasai a DSM-5 szerint a kovetkezok:

* izgatottsag, ingerlékenység;

* remegés — gorcsok — halal (1égzésbénulas) — keringési elégtelenség;

e szédiilés;

» zavartsag — konfuzio;

* hallucinacio;

* pupillaris tagulas;

* laz;

e izzadas;

* szajszarazsag;

e hasmenés;

* szapora szivverés (szivdobogas) — szivritmuszavarok — szivhalal,

* magas vérnyomas — agyverzes;

» ¢érsziikiilet — magzatkarosodas — korasziilés.

Az akut hatas lejartakor:
* sovargas, diszforia, anhedonia;
* szorongas;
o ¢étvagytalansag;
» almatlansag;
» kimeriiltség, a szellemi teljesitmény romlasa;
* depresszio — ongyilkossag;
* hallucinaci6 — téveszmék.
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Kronikus haszndlatnal a panikrohamok és az ismétlédo ,,begyulladasok™ az érzelmi labilitast
teljessé teszik, a depresszio, az agressziv megnyilvanuldsok, az alvaszavarok allanddsulnak.
Az étvagytalansag kovetkeztében a személy testsulya is jelentdsen valtozhat.

A kronikus hasznalat soran fellép6 ismétlodé szorongasok és panikrohamok miatt
a személyek gyakran egyéb szorongasoldo gydgyszerekhez nytilnak, ami Gjabb gyogyszer-
fuggbség kialakulasahoz vezethet (PETER 2003).

Elvonaskor a beteg hangulataban a depresszio allandova valik, ingerlékeny, faradékony
lesz, ugyanakkor alvaszavarai miatt képtelen pihenni. Az amfetaminhoz t6rténd hozzaszokas
gyorsan kialakul, és dramai viselkedésvaltozas jon 1étre, amely szocialis elszigeteltséggel,
agressziv viselkedéssel és szexualis zavarokkal jar. Az elvonas tiinetei altalaban egy hét
alatt feloldodnak. A rovid felezési idejii, amfetamintipusu serkent6k 1-3 napig kimutathatok
a vizeletbdl, legfeljebb 4 napig az adagolas és a lebontas fliggvényében. A hajmintak viszont
akar 90 napig hasznalhatok. Emellett az egyéb mérhetd egészségiigyi s fizikai paraméterek
is arulkodok lehetnek: igy a fogyas, a rossz taplalkozas, a rossz higiénia.

Kokain

Az amfetaminokhoz hasonl6 hatdsmechanizmust szer a kokain. Ennek fogyasztasa sokféle
formaban torténhet (kokalevelek, kokain-hidroklorid, kokainalkaloidok vagy szabad bazisti
formaja a crack révén). E kiilonb6z6 formak kiilonbozo tisztasagu anyagokat jelentenek,
amelyek potencialja is kiilonboz6. A kokain alternativ elnevezése igen valtozatos az utcai
hasznalatban: blow, flake, girl, lady, nose candy, heaven dust, paradise, rock, angel dust,
snow, white (URMOSNE SIMON 2018).

A kokaint az orrjaraton keresztiil vagy intravénasan adagoljak. A fliggdség kokain
esetében gyorsan, ismételt hasznalattal alakul ki. Az amfetamin hosszabb hatasmechaniz-
must, mint a kokain, igy azt naponta kevesebbszer elegendd fogyasztani. Agressziv vagy
erészakos viselkedés a nagy dozist szerhasznalat esetén bekovetkezhet: panik és szoronga-
sos tiinetek, paranoid téveszmék és pszichotikus epizodok allhatnak az agressziv kitorések
hatterében (TRINGER 1999).

A kokainhasznalo felismerése, az egyszeri, akut hatdsok harom szakaszra bonthatok
tiinettanilag:

o [zgalmi fazis (kick): euforikus allapot, fokozott aktivitas, beszédkésztetés, a gat-
lasok csokkenése és kitagult éntudat jellemzi. Kokainhasznalat esetén a pupillak
jol lathatéan kitagulnak. Csokkent vegetativ miikddés jellemz6, vagyis csokkent
¢hségérzet és alvasigény.

o Erzékesalédasok megjelenése (rausch): hallucinaciok és viziok megjelenése, pszi-
chotikus allapot kialakulésa.

* Depresszios fazis: a kokain hatasanak mulasaval fokozott lehangoltsag, szorongas
jelenik meg, amely elviselhetetlen, igy (jboli anyaghasznalathoz vezet.

A gyakori hasznalok korében hallucindciok, érzékcsalodasok és paranoid pszichozis ki-
alakulasaval kell szamolni. Szippantoknal az orrnyalkahartya sorvadasa, az orrsdvény
atfurodasa kovetkezhet be. A kokainhasznalok orra allandoan eldugult a szer okozta
nyalkahartya-duzzanatoktdl. A kokainhasznalat mellett gyakori az epilepszids rohamok
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megjelenése is. A fogyaszto halalat tobbnyire 1égzési, vérkeringési sz6védmények okoz-
zak (TRINGER 1999).

A kokain megvondsa esetén jelentkezé tiinetek:

* hangulatzavar;

o faradtsag;

e rossz kozérzet;

* mozgasos meglassultsag;

» fokozott étvagy.

Kisebb adagok hasznalata mellett a megvonasi tiinetek 18—24 ora alatt megsziinnek. Fiiggdség
esetén egy hétig is eltarthatnak. Az amfetamin és a kokain a neurotranszmitterek koziil
dopaminfelszabaduladst okoz. Intravénasan adva hatasanak kifejlodése kiilonésen gyors:
,rush” masodperceken beliil. Ezért a kokain meger6sitd, euforiat és addikeiot okozo hatasa
a legerdsebb. A kokain egyszeri hasznalat esetén is 1-3 napig kimutathatd a vizeletbdl,
¢és 712 napig lehet jelen nagy ddzisok alkalmazasaval.

Ecstasy

A szintetikus drogok kozé tartozo ecstasy 0sszetételében nagyon valtozatos, hallucinaciokat
is okoz6 szer. Az ecstasy akut hatasai:

e cufbria;

 hiperaktivitas, fokozott testi és szellemi teljesitOképesség (érzése);

* jobb koncentracios készség;

e az érzékletek ,,élesebbek™;

* megvaltozott id6élmény;

« fokozott emocionalitas;

» fokozott empatia érzése;

» szociabilitas, az ,,ego” beolvad a szocialis kornyezetbe;

» fokozott introspekcio érzete.

Ecstasy vagy egy¢b stimulans szedésére kell gondolni, ha valakinél a kdvetkezd, DSM-5
szerinti tlinetek észlelhetdk:

 szokatlanul tagak a pupillak;

* izomzata, arckifejezése, tekintete ,,merev’”’;

* izgatott, felhangolt (nyilvanvalé ok nélkiil);

* réveteg, nehéz vele kommunikalni;

* izzadt, arca kipirult;

* lehelete aromas szagu;

 ajkai szarazak, sokat iszik, gyakran megy we-re;

* pulzusa szapora;

e vérnyomdasa magas;

* nyilvanvalo ok nélkiil lazas;

* kezei nyirkosak, remegnek;

» ok nélkiil goresol, dsszeesik (elétte esetleg orakig faradhatatlanul tancol).
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Osszefoglalva elmondhatd, hogy a stimulansok hasznalata mogétt gyakran talalunk tdrsulé
zavarokat, igy bipolaris zavart, skizofréniat, antiszocialis személyiségzavart, poszttraumati-
kus stresszbetegséget, gyermekek esetében magatartaszavart, hiperaktivitast vagy fokozott
impulzivitast. A kornyezeti rizikotényezok koziil a prenatalis €s posztnatalis sziil6i kokain-
hasznalatot, az er6szakos csaladi mintakat, fiatal nék esetében pedig a bizonytalan csaladi
kornyezet, az otthontalansag ¢s a dilerekkel vald kapcsolat emelhet6 ki.

A stimulansokat hasznaloknal kiilonbozo egészségiigyi allapotok 1éphetnek fel: nyalka-
hartya-irritaciok, vérzések, 1égzési problémak (tiidogyulladas, kohogés). A befecskendezések
miatt az alkaron a vénaknal szurdsnyomok vannak. A fecskendéhasznalat és a felel6tlen
szexualis élet a szexualis fertézések kialakulasahoz vezet (HIV, hepatitis). Teststlycsok-
kenés és alultaplaltsag jellemzd. Stimulansmérgezéses tiinetek esetén mellkasi fajdalom,
szivritmuszavar, erds szivdobogas és esetenként szivinfarktus is megjelenhet. Az ideg-
rendszerben fokozodik a gorcskészség, igy rohamok alakulhatnak ki, de a hirtelen halal
oka akar agyvérzés is lehet. A szerhasznalat kovetkeztében gyakoribbak az er6szakos, ag-
ressziv cselekmények, a lopas, a prostitticié és maga a drogkereskedelem, amely sziikséges
a szerhasznald szamara, hogy a kovetkezd adagot biztositsa. A kdzuti balesetek és az egyéb
traumatikus torténések el6fordulasa is gyakori.

A metamfetamint hasznalok korében gyakori a neurokognitiv karosodas, valamint
specifikusan a ,,meth mouth” jelenség, amely arra utal, hogy gyakoribb a fogszuvasodas,
a szajsebek kialakuldsa az intoxikacid miatt. A siirg6sségi osztalyokat legtobbszor a mentalis
tlinetek, a sériilések, a borfertdzések és a fogaszati problémak miatt keresik fel. A stimu-
lanshasznalat gyakran eléfordul mas szerhasznalati zavarokkal egyiitt. A kokainhasznalok
gyakran fogyasztanak alkoholt, mig az amfetaminhasznalatot sokszor a kannabisz kiséri.

4.5.4. Hallucinogének

A hallucinogének a dopamin mellett a szerotonin felszabaduldsat is modositjak. A hallu-
cinaciok kialakulasa mogott nemesak kabitoszer-hasznalat allhat, hanem mas betegségek
¢és okok is. Ezek a DSM-5 alapjan a kdvetkezok lehetnek:

* magas laz (példaul tifusz, malaria);

* mérgezések (példaul gombamérgezés);

* bizonyos gyogyszerek (példaul bromidok);

* kabitoszerek (hallucinogének, pszichostimulansok);

» kabitoszer-megvonas (alkohol: delirium tremens);

 skizofrénia (féleg akut fazis);

» epilepszia (a rohamot megel6z6 aura soran);

+ organikus agyi sériilések (féleg a temporalis lebeny sériilésekor).

Hallucinogén hatasu szerek:
* pszichomimetikumok = pszichodelikumok = pszichotogének: LSD, meszkalin,
pszilocibin stb.;
» disszociativ altatok: ketamin és PCP;
e marihuana/hasis/THC;
 szerves oldoszerek.
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A hallucinogének hasznalatanak akut tiinetei:

* illaziok, illetve hallucinaciok;

» afigyelem erésen romlik;

* atudat elhomalyosodik;

o atér- és iddébeli tajékozodas romlik;

 apszichomotoros reakciok (példaul vezetés) lassulnak (ez és a fenti hatasok gyakran
vezetnek balesetekhez);

« ,flashback” (a legtobbszor félelmet okozo hallucinaciok jo idével a szedés utan
visszatérnek);

» félelem, szorongas, panik;

» aszocialis magatartas, hasznos tevékenység elhanyagolasa;

» gyakori balesetek (autdbalesetek, ,,repiilés a mélybe”);

 zavart, helyzethez nem ill6 viselkedés;

* depresszio, 6ngyilkossag.

A DSM-5 szerint akkor gondolhatunk arra, hogy valaki hallucinogén hatasa alatt all, ha
* nyugtalan, izgatott, de mintha mégis kabult lenne;
* tarsaira nem figyel, de mintha valami masra nagyon is figyelne;
e ahozza intézet szavakat mintha nem értené, nem hallan4;
* helyzethez nem 1116, inadekvat viselkedés;
* pupillaja gyakran tag, arca kipirult;
e szeme kivorosodott;
* mozdulatai tétovak, remeg;
* lathatdan szorong (de nem alkoholszagl ¢s nem tantorog.)

LSD (lizergsav-dietilamid)

Prototipikus hallucinogén, amelynek hozzaszokast okozo, addiktiv hatasa gyenge, de egy
idében (az 1960-as években, a vietnami haboru éveiben) sokan szedték. Kapudrogként egy
meghatarozé allomasa lehet a szerhasznalonak a kemény drogok iranyaba. Az LSD haszna-
lata sokszor a balesetek hattértényez6i k6zott van. Az LSD alternativ elnevezései az utcai
haszndlatban: acid, paper acid, California, lila kod, window panes (URMOSNE SIMON 2018).
Hoffman az LSD-vel kisérletezve, 250 mg elfogyasztasa utan a kdvetkezot irta naploja-
ba (HorFrmaNN 2006): ,,Koriilottem az arcok groteszk maszkoknak latszottak, [...] a fejem
és a végtagjaim elnehezedtek, mintha 6lom lett volna benniik. .. ugy tlint, mintha Snmagamat
kiils6 szemléloként figyelném... iivoltdztem, mint egy félorilt...”
Az LSD hatdsmechanizmusaban indirekt Giton dopaminfelszabadulast (is) okoz. Az LSD
akut pszichés hatasai a DSM-5 szerint:
e cufbria;
* illazio: szines, bizarr, néha ijeszt6 hallucinaciok;
» apropriocepcio ¢és kinesztézia is zavart: a beteg térben egyre rosszabbul tajékozodik,
a mélységet nem észleli, testsulyat nem érzékeli, ezért Gigy érzi, mintha lebegne,
sajat testét elhagyja, onmagat kiviilrdl figyeli (spectator ego);
 azilluzidk és hallucinaciok a fokozott alkotokészség érzetét keltik.
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Akut hatdasok:

» az érzékelészavarok (a mélyérzékelés elvész) balesetekhez vezetnek (az illetd kilép
a 10. emeleti erkélyr6l, mert a mélységet nem érzékeli);

* amemoria romlik, a gondolkodas lassul, az itéloképesség romlik;

¢ a hallucinaciok szorongast, félelmet, panikot keltenek;

» ennek folytan a fogyaszto ellenséges, esetleg agressziv;

* avivid, bizarr, ijeszt6 hallucinaciok téves eszmékhez, skizofréniaszerl allapothoz
vezetnek;

» szimpatikus izgalom: tachikardia, vérnyomas-emelkedés, 1az, tremor.

Elhizodo hatasok:
,,flashback’: a hallucinaciok hosszl idovel a fogyasztas utan visszatérnek, és rémii-
letet keltenek a betegben;
* szorongas;
» anergia, depresszid, ongyilkossagi késztetés;
* ritkan skizofréniaszerii pszichdzis (a hallucinacio keltette téves eszmék folytan);
* kromoszomakarosodas.

A PCP (phencyclidin) és ketamin

A PCP hasznalata alapvetéen az 1970-es években kezdddott a hippi szubkultiira megjele-
nésével, leginkabb az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A PCP euforiat okoz, méaniaszerti
felhangolt allapotot, de a s6vargas enyhe, a pszichés fliggés nem tul erds. A hallucinaciok
alapvetden az LSD okozta vizualis hallucinacidkhoz hasonlok. A PCP alternativ utcai elne-
vezései valtozatosak: peace pill, kristaly, super grass, angel powder (URMOSNE SIMON 2018).

Orvosilag hasznosithato tulajdonsaga, hogy a fajdalomingerekre a fogyasztd — foleg
ketamin- — hasznalat esetén nem reagal. A PCP hasznalata soran kialakulé akut mérgezé-
ses tiinetek:

e dezorientacio;

e zavart hallucinaciok;

e téveszmék;

» Kkatatonszerii szindromak;

e koma.

A mérgezéses tiinetek orakig tarthatnak, attol fiiggden, hogy mas szerhasznalat eléfordult-e.

4.5.5. Kannabisz

A Cannabis névénynemzetség néhany fajanak leveleit tigy ,,fogyasztjak”, mint a dohanyt:
pipaban vagy cigarettaban. Ritkabban élelmiszerbe keverve vagy melegitve és parologtatva
inhalalhat6. A THC-tartalom fajtafiiggd: 1%-t6l 15%-ig terjed a ndvényekben, és koriilbeliil
10-20% van a hasisban. A kannabisz hagyomanyosan az elsé olyan anyag a serdiilok koré-
ben, amelyet a dohanyzas ¢s az alkoholfogyasztas mellett kiprobalnak. A kannabiszhaszna-
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lat kevésbé okoz viselkedési €s kognitiv problémakat, mint az alkohol, ezért fogyasztasara
nehezebb felfigyelni. 15 éves kor el6tt megjelend kannabiszhasznalat eléjele a kés6bbi
szenvedélybetegségeknek, valamint a tarsulé mentélis zavaroknak, leggyakrabban a han-
gulat- (11%) és a szorongasos zavaroknak (24%), a személyiségzavarok koziil pedig az anti-
szocialis személyiségzavarnak (30%), a rogeszmés-kényszeres (19%), a paranoid zavarnak
(18%). A rizikotényezok koziil a gyerekkorban megjelend magatartaszavarok €s antiszocialis
személyiségzavar eldre jelzi a szerhasznalat kialakulasanak kockazatat. A kdrnyezeti ténye-
z0k koziil az iskolai sikertelenségek, a korai dohanyzas, az instabil csaladi élet, az abuzalo
csaladi kdrnyezet, a rossz SES-statusz és a csaladtagok szerhasznalata, valamint a kannabisz
beszerezhetdsége emlithetd. Az utcai szlengben a marihuana elnevezései a kovetkezok: fii,
z6ld, Queen Mary, Joint, Joe, bomber, Lady Mary Jane.

A marihuana ,,kellemes” hatésai:

e cufbria;

* szorongas oldodasa;

e Dboddulat;

o érdekes”, szokatlan szenzoros élmények, hallucinaciok, ,,fantasztikus” szinek

¢és hangok ,,észlelése”;
» marihudnafogyasztas utan az érzékletek szinesebbek;
* amarihuana hallucinaciot okoz, de nem mindig 6sszefiiggé ,,értelmes” képeket.

A marihuana és szarmazékainak lehetséges gyogyaszati alkalmazasai a hanyascsillapitas,
fajdalomcsillapitas, illetve a belsé szemnyomas csokkentése.

A marihuana akut mentélis mellékhatasai (DEMETROVICS 2009):

» afigyelem és a koncentracios készség romlik;

e amemoria romlik;

 areflexidé megnyulik;

» apszichomotoros funkciok (példaul jarmiivezetés) jelentdsen romlanak;

* mindenfajta szellemimunka-teljesitmény romlik;

« aszer okozta hallucinaciok a fokozott alkotokészség hamis illuziojat keltik;

* aproszocialis, céliranyos tevékenység csokken, kapcsolati problémak alakulhatnak

ki, és motivalatlansag, érdektelenség bizonyos tevékenységek irant.

A tartds marihuanafogyasztas pszichés és testi szovodményei:

* megvonasi tlinetek, sovargas;

o fliggdség kialakulasa — it a keményebb drogokhoz;

* szorongas, panikrohamok;

e amemoria tartdés romlasa;

* depresszio, 6ngyilkossag;

+ apszichozisok gyakoribbak;

* paranoia, lildoztetéses téveszmék;

* aszellemi teljesitmény altalanos romlasa;

* magzatkarosodas (kisebb sziiletési suly, kisebb fejkorfogat, szellemi retardacio)
¢és gyakoribb torzsziilés;

» gyakoribb léguti megbetegedések (idiilt horghurut, 1éguti daganatok);

» gyakoribbak a balesetek;
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« az immunfunkciok romlasa, gyakoribb fert6z6 betegségek;
* a himivarsejtek érését befolyasolja.

A marihuana megvonasanak tiinetei:
* izgatottsag, harag vagy agresszio;
* idegesség vagy szorongas;
* alvasi nehézségek;
» csokkent étvagy vagy fogyas;
* nyugtalansag;
* depresszios hangulat;
* egy¢b tiinetek: hasi fajdalom, remegés, izzadas, laz, hidegrazas vagy fejfajas.

A marihuanat sokan ,,kevésbé artd” szernek tartjak. A kabitdszerek akut letalis és ,,haté-
kony” dézisainak 0sszehasonlitasa soran az aranylag alacsony letalis d6zis a marihuana
esetében nem jelenti azt, hogy tartésan szedve artalmatlan szerrdl lenne sz6. Kannabiszel-
vonas esetén is jelentkeznek a fenti tiinetek. Emellett mas mentalis zavarok feler6sodhetnek.
A marihudnafogyasztok koziil kezelést igényldk 74%-a masodlagos vagy harmadlagos
anyagfiiggéségben is szenved: 40% alkohol, 12% kokain, 6% metamfetamin, 2% heroin
vagy mas opioidfiiggéségrol szamol be.

Az akut és kronikus alkalmazas felismerhetd jelei a kovetkezok: vords szemek (a kotd-
hartya gyulladt), kannabisz illata a ruhdzaton, ujjak sarguldsa, kohogés, bizonyos ételek
utani tulzott vagyakozas kiilonboz6 napszakokban. A serdiiloknél elsé korben az érzelmi
stabilitas, az energiaszint valtozasa és az ¢tkezési mintazatok megvaltozasa jellemzo.
E kozvetlen jelek mellett a fiatal megprobalja a szerhasznalatot titkolni, valamint az isko-
lai teljesitménye és érdeklédése is csokkenni fog. Vizelettoxikologiai vizsgalat sziikséges
a diagnozis felallitdsahoz.

4.5.6. Nyugtatok, altatok és fesziiltségoldok

A nyugtatok, altatok és szorongasoldd gydgyszerek kozé tartoznak a benzodiazepinek (zolpi-
dem, zaleplon), a karbamatok, a barbituratok. Ez a csoport magaban foglalja az altatoszereket
és a szorongasoldo gyogyszerek egy részét. Az agy miikodését az alkoholhoz hasonldéan
nyugtatjak, vénykotelesek és meghatarozott dozisban és mdodon legalisan hasznalhatok.
Mas anyagokkal egytitt hasznalva is eléfordulnak a szerhasznalok kozott, példaul az amfe-
taminrol és a kokainrol ,,leszallok” nagy dozist benzodiazepineket hasznalnak metadonnal
kombinalva. Sokszor az egészségiigyi rendszerben a nem megfeleld informacidaramlas miatt
kialakulhat, hogy a szerhasznald tobb orvosnal iratja fel gyogyszereit.

A szabalyos gydgyszeradagolas utan, ha a személy hirtelen abbahagyja a gyogyszere
szedését, akkor is kialakulhatnak elvonasi tiinetek. De az intenziv és ismétlodé gyogy-
szerhasznalat kdvetkeztében kialakulo toxikus allapotok depresszidhoz és ongyilkossagi
kisérletekhez is vezethetnek.

A genetikailag determinalt temperamentumtényezok koziil leginkabb az impulzivi-
tas és az ujdonsagkeresés meghataroz6 a szerfiiggdség mogott. A kornyezeti tényezok
koziil pedig rizikétényezd a gyogyszerek és a nyugtatdoszerek elérhetdsége, az egyéni,
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szocialis és kornyezeti faktorok milyensége. Eletkorilag a serdiilok és a fiatal felnéttek
a legveszélyeztetettebbek, a nemek tekintetében pedig a néknél nagyobb az eléfordulasi
kockazata.

A funkcionalis karosodasok korében a nyugtatoktol és altatoktol fliggd személyek az al-
koholhoz hasonlé gatlastalan viselkedést mutathatnak. Interperszonalis nehézségeik akada-
lyozhatjak tarsadalmi funkcionalasukat, teljesitoképességiiket. El6fordulhatnak balesetek is,
amelyek feln6tteknél inkabb az autévezetésbdl, idéseknél pedig a kognitiv problémak miatt
bekovetkez6 elesésekbdl adodnak. A betegek fizikalis allapotaban idegrendszeri tiineteket
talalhatunk: lassabb pulzust, csokkent 1égzést, alacsonyabb vérnyomast. Halalos dozis csak
nagyobb mennyiség bevitelével vagy alkohollal tarsitva lehet. A tiiladagolas a Iétfontossagt
jelzésekbdl olvashatd, példaul a barbituratok tuladagolasa 1égzésleallashoz vezet.

E szerek hasznalata a viselkedést gatlastalanabba teszi, ami agressziv tarsas viszonyu-
lasokhoz vezethet, amelyek jogsértd magatartasokban csticsosodhatnak ki. Nagyon gyakori
az esetek hatterében a barbituratok és az alkohol kevert hasznalata.

A tarsulo mentalis zavarok koziil mas szerekkel 6sszefliggésben a szerfiiggdség, az al-
kohol- és cigarettafiiggdség nagyon gyakori, valamint az antiszocidlis személyiségzavar
és a hangulatzavarok kére (depresszid és szorongasos zavarok).

A nyugtato- és altatoszerek, valamint fesziiltségoldok szedése kovetkeztében kialakuld
mérgezéses tiinetek a kovetkezok:

» klinikailag jelentés maladaptiv viselkedésvaltozas vagy pszichologiai valtozas
(nem megfeleld szexualis vagy agressziv viselkedés, nem megfeleld itéloképesség,
érzelmi labilitas);

e elmosodott beszéd;

* koordinalatlan mozgas;

* instabil jaras;

* nystagmus,

* kognitiv karosodas (figyelem, memoria hanyatlasa);

* stupor vagy koma.

A nyugtatok, altatoszerek és fesziiltségoldok megvonasanak kovetkeztében kialakul6 tiinetek:
» vegetativ hiperaktivitas (verejtékezés, magas pulzus);
o kézremegeés;
» almatlansag;
* hanyinger vagy hanyas;
e atmeneti hallucinaciok és illuziok;
* pszichomotoros izgatottsag;
* szorongas;
* nagy epilepszias rohamok (fleg orvosi kontroll nélkiili megvonasok esetén).

A megvonasi tiinetek par draval vagy nappal az utolsé bevételt kovetéen megkezdddhet-
nek. A megvonast kovetden kialakulhat a delirium allapota, amely életveszélyes is lehet.
Delirium kialakulasa esetén a személy tudatanak kognitiv miikodése zavart, hallucinaciok
Iéphetnek fel. A megvonasi tlinetek — a beszedett anyag specifikumaitol fiiggden — révidebb
lebomlast anyagok esetén 4—5 nap, mig hosszabb lebomlast anyagok esetén hetekig fennall-
hatnak. A megvonasi tiinetek elhizodasa és erdssége a beszedett dozis aranyaban is valtozhat.
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4.6. Alkoholizmus

A DSM-5 diagnosztikai kritériumai alapjan alkoholizmusrol beszéliink, ha egy honapon
beliil legalabb kett6 eléfordul a kdvetkezo tiinetek koziil:

* Az alkoholfogyasztas hosszabb ideig és nagyobb mennyiségben torténd fogyasz-
tasa jellemzo.

 Sikertelen probalkozasi kisérletek az alkoholfogyasztas kontrollalasara.

* A szabad id6 nagy része az alkohol beszerzésére, az alkohol hasznalatara vagy ha-
tasainak kikiiszobolésre forditodik.

* Vagy és késztetés kialakuldsa az alkoholfogyasztasra.

A tartos alkoholizalas interperszonalis, foglalkozasi és munkahelyi konfliktusokkal jar.

+ Ismétloédod alkoholfogyasztas olyan helyzetekben, amikor az fizikalisan veszélyes.

» Az alkoholfogyasztas folytatodik annak ellenére, hogy az okozott fizikalis és pszi-
chologiai karokkal a személy tisztaban van.

» Kialakult tolerancia van a kdvetkezdk szerint: ugyanazon hatas eléréséhez jelen-
tésen tobb mennyiségii alkohol bevitele sziikséges, a megszokott alkoholmennyiség
jelentésen csokkent hatast valt ki.

» Az alkohol megvonasa esetén kialakulnak a megvonasi tiinetek, és ezek elkeriilésére
alkohol vagy benzodiazepin bevételére keriil sor.

Az alkoholfiiggbséget viselkedéses ¢s fiziologiai tiinetek soraval irhatjuk le, ami tartal-
mazza az intoxikaciot, a megvonasi tiinetek sorat és a sovargast is. Az elvonasi tiinetek
4-12 oraval alakulnak ki az alkohol megvonasat kovetéen. A megvonasi tiinetek rendkiviil
kellemetlenck, ami arra 6sztokéli a személyt, hogy Gjra alkoholt fogyasszon, emellett bizo-
nyos tiinetek a megvonast kovetden tartosabban is fennmaradhatnak. A megvonasi tiinetek
mellett kezdetben a munkahelyi, szocialis kotelezettségek mulasztasaval talalkozhatunk,
valamint a fogyasztas olyan helyzetekben is megjelenik, amelyek on- és kdzveszélyesek
lehetnek (autdvezetés, uszas, gépek hasznalata). A fizikalis és a pszicholdgiai tiinetek meg-
jelenése ellenére is folytatodik az alkohol fogyasztasa (KORNYEY — KASsAI-FARKAS 2002).
Az interperszonalis viszonyokban megjelend agresszio taptalaja lehet néhany biincselek-
ménynek (igy a csaladon beliili er6szaknak, a gyermekekkel szembeni visszaéléseknek).
Az alkoholfogyasztas akkor valik betegséggé, ha az alkohollal dsszefiiggésben testi, lelki
és szocialis tiinetek is kialakulnak. A magas véralkoholszint elérejelzdje lehet a toleran-
cia kialakulasanak is. Példaul, ha valakinek 150 mg etanol/dl alkoholszintet mutatnak ki
a vérében, €s nem produkal intoxikacios tiineteket, mar azt mutathatja, hogy valamilyen
mértékben hozzaszokott az alkoholhoz. Egy els6é alkalommal fogyaszté személy ilyen
alkoholmennyiségnél mar mérgezéses tiineteket mutatna.

Hosszu tavon a kronikus alkoholfogyasztas megvaltoztatja a sejtek ateresztoképességét,
ami bizonyos ioncsatornak megnyilasat, masikak gatlasat okozza. Ezenkiviil a kozponti
idegrendszert deprimalja, az alvast pedig dezorganizalja, aminek eredményeképpen a mély-
alvas ideje ¢és gyakorisaga csokken (TRINGER 1999).

Az alkoholizmus legjellemzdbb lelki tiinetei (TRINGER 1999):

* A személy érdeklédése besziikiil, korabbi dromforrasaitol elfordul.

o A feltétlen kotelességek ellatasara torekszik, de egyre nagyobb stlyban az ivas tolti

ki mindennapijait.
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A tavolabbi jovo nem foglalkoztatja.

Erzelmi kapcsolataiban hiivos, kozonyds és negativan viszonyul masokhoz.

Az indulati kontroll és 6nkontroll csokken, aminek kdvetkeztében a beteg egyre
agresszivabba valik.

A személy gondolkodasa rugalmatlanna valik, gyakoriak az altalanositasok
és az elditéletek.

A beteg viselkedésében megjelenik egy szellemtelen, viccelddé modor, amelyet
ludizmusnak hivnak.

A tarsul6 pszichés betegségek koziil a szorongasokat, a depressziot, az alvas-
¢és a személyiségzavarokat emlithetjiik.

Ongyilkossagi késztetések megjelenése.

Az alkoholista szocialis életével kapcsolatos tiinetei:

Kapcsolatai altalanossagban tonkremennek.

Munkajat egyre kevésbé latja el, igy szocialisan alacsonyabb statuszba keriil.

A kulturalt viselkedési szabalyokat nem tartja be, tragar beszéd kezdi jellemezni,
tarsasaga kellemetlen a tobbi ember szdmara.

Oltozkddése elhanyagoltta valik (TRINGER 1999).

A testi tiinetek megjelenése (TRINGER 1999):

bértiinetek: az egész arc borviragos, lilasvordses; hajszalértagulatok jelennek meg,
a tenyér vorosesen elszinezddik, az arc eldurvul, idésebbnek néz ki, esésnyomok
gyakoriak az egész testen;

belgybdgyaszati tiinetek: a fogazat elhanyagolt. hanyinger, gyomorfajdalom ¢és ét-
vagytalansag jellemzd; hianyos taplalkozas kovetkeztében stlyvesztés kovetkezik
be, a maj megnagyobbodik, és belsd vérzések jelenhetnek meg;

sziv- és érrendszeri tiinetek: a szivizomzat sorvadni kezd, magas vérnyomas alakul ki;
idegrendszeri tiinetek: az alsovégtagi reflexek renyhék, az izomzat elsorvadt (pipa-
szar lab és eloredomborodo has), érzészavarok az alsé végtagokon, a tér érzékelése
karosodik: a beteg foldhoz csapja a labat a 1épéseknél, durva hullamu statikus kéz-
remegés jon létre;

kognitiv deficitek, memoriazavarok;

Wernicke—Korsakoff-szindroma: sulyos kddolasi problémakon alapulé memoria-
zavar,

kronikus alkoholfogyasztas esetén a tesztoszteron termelddése csokkenhet, ismét-
16d6 stlyos ivas a n6knél menstruacids rendellenességekkel jar, és terhesség alatt
spontan abortusz ¢s magzati alkoholszindroma alakulhat ki;

epilepsziaval vagy sulyos fejsériiléssel €16 betegeknél az alkohol rohamot valthat ki.

A megvonasi tiinetek az utolsé ivast kovetd 7-10. 6raban jelennek meg. Az 6tddik és nyol-
cadik nap kozott jelenik meg a delirium tremensnek nevezett tiinetcsoport; ez egy tudat-
zavaros allapot érzékesalddasokkal és erételjes remegéssel az egész testen. A delirium
tremens allapotaban 1évo beteget korhazban kell kezelni, ugyanis ebben a stadiumban mas
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betegségek tarsulhatnak, valamint a keringési rendszer 6sszeomolhat, ami halalhoz vezet
(TRINGER 1999; KORNYEY — KAssaI-FARKAS 2002).

Az alkoholbetegekkel valo kommunikaciot nagyban meghatarozzak az alkoholos hallu-
cinaciok. Az alkoholistak gondolkodasat pedig jozan allapotukban is befolyasolja személyi-
ségiik kritikatlansaga, valamint féltékenységi, ritkabban tildozéses téveszmék johetnek 1étre.
Ezek agressziv viselkedést valthatnak ki a betegbdl. E pszichés tiinetek és mechanizmusok
gyakran allnak blincselekmények hatterében.

Az alkohol nyugtatoszerként oldja a gatlasossagot, a mentalis kontrollfunkciok csok-
kent miitkddéséhez vezet. Ezenkiviil a kdvetkezmények helyes mérlegelése, az anticipacio
¢és a belatasi képesség egyarant romlik. Az alkohollal dsszefiiggésbe hozhatd biincselek-
mények koziil az erészakos blincselekmények, az ittas vezetés és a nyilvanos helyen valo
lerészegedés emelhetd ki leginkabb. De alkohol elfogyasztasa kisérd jelenség lehet mas
blincselekmények elkovetésénél (az aldozat leitatasa), igy a szexualis blincselekmények
elkovet6inél mint alkalmazott elkdvetési modszert is megtalalhatjuk (TRINGER 1999).

Férfiaknal gyakoribb az ivas ¢s az alkoholizmussal kapcsolatos rendellenességek aranya,
mint a néknél. A nék altalaban kisebb sulytak, mint a férfiak, és a nyelécsében és a gyo-
morban kevésbé metabolizaljak az alkoholt, ezért magasabb véralkoholszintet mérhetiink
italonként, mint a férfiaknal. A n6k kitettsége az alkohol okozta megbetegedéseknek is
nagyobb (példaul majcirrozis). Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az ajanlott bizton-
sagi korlat férfiak esetében 21 egység fogyasztasa hetente, mig néknél ez 14 egység, ahol
1 egység = 10 ml alkoholnak felel meg. Két kiemelt életkori periddus van, amikor az alko-
holizmus eléfordulasa gyakoribb: a serdiilokorban és a 30-as évek vége felé. Az alkoholista
¢életutjanak kimenetelei: 15% ongyilkossagi halalozas, 30% ¢lethosszig tartd probléma,
10% javul, 25% meggyogyul, 20% elvész a kovetés eldl. Erdekes adat, hogy bizonyos
foglalkozast végzok korében az alkoholizmus eléfordulasa gyakoribb: igy a hadseregnél,
a rend6rségnél, az orvosok ¢és az ijsagirok korében, valamint veszélyeztetett teriilet a ven-
déglatéiparban dolgozok kore (TRINGER 1999).

4.6.1. Az alkoholizmus kialakulasanak okai

Genetikai okok * sokgénes 6roklddés, koros acetaldehid-metabolizmus; a genetikai hatasok
40-60%-ban magyarazzak az alkoholizmus kialakulasat, koriilbeliil 3-4-szeres valoszinii-
séggel gyakrabban fordul el6 alkoholbeteg csaladi hozzatartozo6i korében ez a szenvedély-
betegség. Ezt olyan ikervizsgalatok eredményei is igazoljak, amelyek résztvevoi adoptalt
gyerekekként nem alkoholbeteg nevelt sziilok korében néttek fel. A magas szintli kockazat
egylitt jar a mentalis zavarok koziil a bipolaris hangulatzavarokkal, az impulzivitassal
¢és a dopaminregulacioval.

Tanult viselkedés » modellkovetés, megerdsités, klasszikus kondicionalas (élvezethez kap-
csolddo), az alkohol okozta stresszszintekkel kapcsolatos tapasztalatok, a stresszkezelés
milyensége.

Szociokulturadlis faktorok < a kulturalis attitlidok az ivassal és a lerészegedéssel szemben,
ar csokkenése, kortars csoport nyomasa, urbanizacio, szocialis izolacio.
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4.7. Drogfogyasztok kihallgatasa

Drogfogyaszt6 kihallgatasakor tisztazando kérdés, hogy a személy pszichiatriai kezelés
alatt all-e, cselekvoképessége korlatozva van-e, és a kihallgatas iddpontjaban valamilyen
szer befolyasoltsaga alatt all-e. A kihallgatas elején cél a kontaktus megteremtése, a biza-
lom kiépitése, valamint ennek megerdsitéseképpen a nyitott kérdések feltétele, amelyek
lehetdveé teszik a személy szamara, hogy sajat szavaival fogalmazza meg valaszait. Keriilni
kell a moralis itélkezést s az esetleg erre utald gesztusokat, hiszen a szer hasznalata végett
e jelenséggel a drogfogyasztd mar talalkozhatott. A drogfiiggdk esetén tisztazni kell, hogy
az illet6 valamilyen kezelés alatt all-e, ugyanis a kabitoszer megvonasat kdvetéen a személy
érzelmei megvaltozhatnak. A drogpreferencia meghatdarozza az interperszondlis viszonyu-
lasok alakulasat is (MARTINEK 2017).

A droghasznal6 esetében is specifikus informacids csatornat jelenthet a nonverbalis
kommunikacié megléte. Elsédlegesen az elsé benyomas soran az egyén ruhazata, hajvi-
selete, apoltsaga, illetve azok a jelzések, amelyek ideologiai viszonyulasa, szubkulturalis
hovatartozasa szempontjabol valnak jelentéssé (példaul tetovalasok).

A nonverbalis jelzések meghatarozok lesznek a verbalis tartalmakkal 6sszefliggésben,
hiszen a mimika és a vokalizacié sok mindenrdl jelzéseket ad. Ez esetben fontos az egyes
drogok tiineteinek ismerete, kiilonféle szerek esetenként fokozottabb mértékben befolya-
soljak a gondolatok és a beszéd alakulasat (beszéd sebessége, tisztasaga, osszefliggések)
(MARTINEK 2017).

Opiatfiiggok kihallgatasa

Elvonasi tiinetek megjelenésekor nehezitett a személy kihallgatasa, mert fesziiltsége, vagya
az azonnali kielégiilésre lehetetlenné teszi, hogy a személy a sziikségleteitdl eltekintsen,
igy neheziti a kihallgatasra valo koncentraciot. Szerhatas alatt allo személyeknél az asz-
szocidcios és gondolati integraltsag szétesik, az aktualis asszociacid laza kapcsolodasai
hatarozzak meg a kihallgatott személy gondolkodasanak menetét. Gyakori a mondatok be-
fejezetlensége, a beszéd elkentsége, a gondolatok lelassuldsa. Az opiatfiiggd szerhatas alatt
motivalatlan minden olyan kiils6 helyzetre adekvatan reagalni, amely nem fiigg 6ssze sajat
fizikalis allapotaval. Ha allapota érzelmileg stabil, akkor elfogado lesz, képes kapcsolatban
lenni beszélgetdpartnerével (MARTINEK 2017).

Stimulénst hasznalok kihallgatasa

A stimulansok hasznalata ciklikus, igy ennek tiikrében valtozhat a droghasznalo visel-
kedése, hogy éppen egy drogmentes peridodusban van-e, vagy nem. Intoxikalt allapotban
¢és beszédét. Gyakran a mondatok befejezetlenek és kdvethetetlenek. A koncentraltsag
szétesd, az illetd a szer hatasa alatt csak rovidebb ideig képes fokuszalni. Megvonas esetén
ennek az allapotnak az ellentéte, egyfajta fasultsag, érdektelenség, megkdzelithetetlenség
jellemzé.
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Hallucinogént hasznélok kihallgatasa

A hallucinogének modosult tudatallapotok megélését teszik lehetéve, amely az egyén reali-
taskontrolljat akaddalyozza. Az eléidézett allapot a pszichozisokhoz hasonlatos. E modosult
tudatallapotok miatt a valosagtdl elrugaszkodott, bizarr megfogalmazasok fordulhatnak
elé. A tudat integraltsaga szétesik. Intoxikalt allapotban tilzott magabiztossag alakulhat
ki, mig megvonas esetén az elszantsag erésodhet fel (MARTINEK 2017).

A droghasznalok szubkultirajanak dsszetartozasat szorosan kifejezi a drogosok nyelv-
hasznalata. Ahhoz, hogy ,,Eberék” ne észleljék, hogy mi is a lényegi mondandé, ahhoz
egyszerlibb, ha ,,egy spurit nyomnak”, vagy ha az nincs, akkor ,,racsiznak” egyet, ha persze
leadtak a ,,drétot” egymas kozott. A szavak e belsé korbe tartozok védelmét és egységét
biztositjak. E szavak gyorsan valtoznak, alakulnak, részben az alkalmazkodas, részben
a megszokott trendek végett.

A kovetkezd példak mutatjak az utcai elnevezések soksziniliségét, a toxikologiai kom-
ponensek szerinti bontasban. Metadon: cukor, kapszula, kati koktél, kristaly, zene.

Szintetikus katinon: kristaly, zene, barna kristaly, penta, 4-MEC, barna zene, nagy-
szemes kristaly, superman, versace (PETERFI 2016).

4.8. Drog és kultura kolcsonhatasa

Minél régebben létezik egy drog az adott kulturaban, annal jobban beépiil a szocidlis in-
terakciokba, ritualékba és konfliktusfeldolgozasi mechanizmusokba. Korabban az egyes
novényekben talalhato hatdéanyagok alapjan tudatallapotot befolyasolé hatasuk miatt
gyogyszerként és ritualékhoz szertartasi szerként is alkalmaztak ezen anyagokat. Talan
a legismertebb a gyogyaszatbol az opium €és a marihuéna alkalmazasa volt.

Minden kultaraban kiépiiltek a droghasznalattal kapcsolatos szocialis szabalyozo-
rendszerek. Az elsé droghasznalattal szemben megfogalmazott térvények az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a szdzadelén irodtak, azéta szamos szabalyozas korlatozza e szerek
fogyasztasat, hasznalatat.

A kulturankban leginkabb eldfordulo drog a szintetikus stimulansok kére. A kinalati
oldalhoz kapcsolodik a kabitoszer termelése, szallitasa és eladasa, mig a keresleti oldal
a fogyasztok tabora. 4 kriminalitas gyakorisdga és sulyossaga a fiiggdséggel egyenes
aranyban nd. A kabitdszer-fogyasztas és a fliggdség kialakulasa mindenképpen erdsiti
a blindz6i magatartast a szer beszerzése miatt. A drogbeteg blinelkovetd altal generalt
problémakat vizsgalhatjuk medikalis, kriminologiai, kriminalpszicholdgiai és biintetd-
jogi oldalrél egyarant.

A drogbiindzés kezelésének legfontosabb kérdései a megeldzés, a biiniildozés, a ti-
lalmak és a nemzetkozi ellendrzések kore. E kérdéseket nagyban meghatarozzak, hogy
az illegalis droghasznalat az elmult évszazadban megemelkedett, jelentds hatalommal
rendelkez6 érdekcsoportok mikddnek vilagszerte, amelyek fenntartjak, éltetik a kabito-
szerpiacot, nem kis mértékben azért, hogy hatalmas pénziigyi forgalmat bonyolitsanak
le. 4 droghaszndlok rakényszeriilnek a biincselekmények elkovetésére, igy a rablasok
fele, a betorések haromnegyede és leginkabb az utcai prostiticio kapcsolodik valamilyen
modon a drogokhoz.
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Egyes orszagok politikajaban a drogok legalizalasanak lehetdsége is felszinre bukkant,
amely elmélet szerint a drogok legalizalasa csokkentené a droghasznalat stillyosabb iranyba
torténd elmozdulasat, és feltételezéseik szerint a kereskedelemhez kapcsolodoé korrupcids
és konfliktusos helyzetek szama is csokkenthet lenne (LEVAY—RITTER 2016). A drogprobléma
Ossztarsadalmi kezelésében egy Gjabb tendenciaként jelenik meg a legalizacio lehetésége,
amely a kemény drogok hasznalatanak szabalyozasat hasonloan képzeli el az alkohol-
és a cigarettahasznalatéhoz. Az elmult idékben nem sikeriilt eme elképzelés bevezetése.

A pszichologianak az egyének kezelési programjaiban van jelentGs szerepe, igy 1étez-
nek Onsegitd csoportok (névtelen kabitoszeresek, névtelen kokainistak), pszichoterapiak,
detoxikalas, csoportterapiak, kiilonbozé kozosségi akcidkkal egybekotott tevékenységek,
bentlakasos terapias kozosségek és metadonprogramok.

Fontos hangsulyozni, hogy a detoxifikacio dnmagaban nem jelenti a fligg6ségi prob-
Iéma megoldasat (DEMETROVICS 2009).

A metadonprogramok lényege, hogy szintetikus narkotikumot adnak a betegeknek
kontrollalt koriillmények kdzott, ami meggatolja az elvonasi tiinetek megjelenését, és le-
het6vé teszi a droghasznalat csokkenését. A legtobbszor ezt 6sszekapcesoljak a 24 6ras
terapias kozosségek munkajaval, ahol rendszeres tanacsadason vesz részt a beteg, hogy
a visszailleszkedését segitsék. A drogfogyasztasrol vald leszokasnak alapfeltétele a beteg
drogos szubkulturahoz vald kotédésének felszamolasa. Amerikaban lehetdsége van a fliggd
személynek, hogy szabadsagvesztés helyett tanacsado programokon vehessen részt. Ebben
a kérdésben nagyon fontos mutaté a visszaesok szama.

A drogokhoz fordulas egyik legfontosabb megel6zési modszere a felvilagositas. Ha-
tékonysagat a gyakorlatban dolgozok sokszor megkérddjelezik, hiszen sokszor talalkoznak
a drogfogyaszto részérdl olyan attitiiddel, amely szerint a drogfogyasztas egy olyan jaték,
amelynek a fliggdségi tlinetek, a potencialis halal lehetdsége a velejaroja. A fliggdség kog-
nitiv megértése ¢és felfogasa nem egyszeri, sokan ugy gondoljak, hogy barmikor le tudnak
majd jonni a szerrél (CSESZTREGI et al. 2016).

A drogfiiggék egy részénél az absztinencia elérése sajnos nem realis cél. Ezekben
az esetekben a szerhasznalatbol fakado artalmak csokkentése az elsédleges feladat. Ilyen
feladatok a tuladagolas veszélyének elkeriilése, az allapotromlas és a lokalis fertézések
megel6zése, a jelentkezd pszichés problémak kezelése, a munkahely és a tarsas kapcsola-
tok elvesztésének megel6zése, valamint a kriminalitas kialakulasanak megakadalyozasa
(DEMETROVICS 2009).

A drogfogyasztas mint rendészeti probléma

Néhany éve a holland parlament Ugy dontott, sajatos formaban penalizalja a drogfogyasztast:
sulyosabban itéli meg az erészakos blincselekményeket, ha az elkdvetd drog hatédsa alatt allt. A tor-
vény megszavazasa utan azonban a szakemberek szembesiiltek egy problémaval. A rendelkezésre
allé adatok alapjan ugyanis nehéz megitélni, melyik drog milyen dézisban fokozza az erészakos
blincselekményekre val6 hajlamot. Mas széval: melyik drog veszélyes a blinelkdvetés szempont-
jabol, és mennyit kell bevenni beléle, hogy veszélyt jelentsen? Azt ugyanis nem szerették volna,
hogy olyan drogért is stlyosabb biintetést szenvedjen el az elkdvetd, amelynek az elkdvetéshez
semmi kdze nincs.



144 BUNTETTEK KRIMINALPSZICHOLOGIAJA

Az alkohol ,b(inds volta” dnmagatol adddott, hiszen kdzismert, hogy a részegek egy része ellensé-
gessé és agresszivvé valik. Az alkoholt leszamitva azonban csak a pszichostimulansokrdl allithato,
hogy kockazatot jelentenek az erészakossag szempontjabdl, és ez a kockazat sem tulsdgosan nagy.
A nyugtaté hatasu drogok nemhogy agresszivvé, hanem éppenséggel békéssé teszik élvezéjiket,
a hallucinogének pedig annyira kiszakitjak a drogost a valé vilagbdl, hogy képtelenné valik barmi-
lyen céliranyos cselekmény végrehajtasara.

A drogos nem akkor veszélyes, amikor a drog hatdsa alatt all, hanem akkor, amikor nincs drog hatésa
alatt. Ekkor ugyanis kialakul a drog utani vagy, amely, ha valaki mar fligg6vé valt, olyan erés lehet,
hogy az illeté6 barmit elkvetne a csillapitasara. Egyéniségének és lehetéségeinek fliggvényében
lop, druba bocsatja testét, rabol vagy akar gyilkolhat is. Ez aldl persze kivételt képeznek azok, akik
megengedhetik maguknak a drogok magas aranak kifizetését. A sulyos drogfliggéség azonban
szétzildlja a maganéletet, ellehetetleniti a rendszeres munkat, igy el6bb-utébb az is bajba kerdil,
akinek eredetileg nem voltak anyagi gondjai.

A sulyos drogfliggé élete két szakaszbol all: a drog élvezetének fazisabol és abbdl az idészakbal,
amikor az Ujabb adagot beszerzi. Rendészeti és bliniild6zési szempontbdl ez a masodik szakasz
okozza a legnagyobb problémét.

4.9. Drogfogyasztok kezelése

Az egészségiigyi kezelések adatai szerint a leggyakrabban megnevezett szer a kannabisz
(67,4%), mig masodik helyen a stimulansfogyasztas talalhato. Egyéb forrasok megerdsitik
még a szintetikus kannabinoidok, valamint a szintetikus katinonok hasznalatat is.

Az elsddlegesen Uj pszichoaktiv szereket injektalok kdrében magas az injektalo eszkozok
megosztasanak el6fordulasi gyakorisaga, és az ebbol fakado probléma a HCV megjelenése.

Drogprevencio

Az egészségiigyi, pszichologiai és szocialis programok témainak alakitasaban a kovetkezd
célkitlizések fogalmazoédnak meg: Eletvezetési készségek, egészségfejlesztés, személyiség-
fejlesztés, drogfogyasztassal kapcesolatos ismeretek, onismeret, szocialis készségek, érzelmi
nevelés, visszautasitasi technikak, drogok alternativai.

A prevencios programok kozott ma mar a 10 6ranal hosszabb programok jelenléte meg-
hataroz6 (60%), a legtobb programot 1—4 honap alatt bonyolitjak le, de 40% ennél hosszabb
idoszak, 21% egy tanév alatt valosul meg.

Elterelés

Bizonyos kabitoszerekkel kapcsolatos biincselekmények esetében az elkovetdnek lehetd-
sége van kezelési/megel6z6 beavatkozasokban vald részvétellel a biintetdeljarast elkeriilni,
amennyiben megfelel az alabbi feltételeknek:
» csekély mennyiségli kabitoszert sajat hasznalatra termeszt, eléallit, megszerez, tart
vagy fogyaszt;
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* abilincselekmény elkovetését beismeri;

* nem allapitottak meg biintet6jogi felelosségét kabitoszer-birtoklas vagy -kereske-
delem kapcsan a megel6z6 két évben;

* nem vett részt elterelésben a megel6z6 két évben.

Az elterelést valasztokat egy pszichiater szakorvos vagy klinikai szakpszichologus al-
tal végzett eldzetes allapotfelmérés alapjan utaljak megelézd-felvilagositod szolgaltatasba
(amely inkabb javallott prevencios beavatkozasnak tekinthetd) vagy kezelésbe. A kezelési
beavatkozasok tartalma nem meghatarozott, azokat a klasszikus jard- vagy fekvobeteg
kabitoszer-kezeld programok keretében biztositjak az egészségiligyi szolgaltatok. A meg-
el6z6 vagy kezelési programban 6 honapon at legalabb kéthetente 1,5 oraban sziikséges
részt vennie az elkovetdnek a teljesitési igazolas kiallitasahoz.

Az egészségligyi profilu ellatohelyek

Az egészségligyi profilu ellatohelyek elsésorban a pszichiatriai osztalyok ¢és a korhazak
addiktologiai osztalyai. Ezek az ellatohelyek hagyomanyosan az alkohol- €és a pszichiat-
riai betegek ellatasara rendezkedtek be. A koérhazi ellatasaban vegyes profilu ellatohelyek
is mikddnek, amelyeket a civil szervezetek, az egyhazak és az d6nkormanyzatok tartanak
fenn. E szervezetek céljai kozott megfogalmazodik, a kozosségi-egyiittéléses, hosszu tavi
megoldasok kialakitasa a drogbetegekkel.

Az cllatasba vehetok korét illetéen vannak eltérések az egyes ellatéhelyek kozott.
A legtobb helyen nem szerepel kizard okként a partfogoi feliigyelet, a hepatitis C, a HI'V-
fertézottség megléte vagy akar a hajléktalansag. De probléma lehet, hogy az ellatohelyek
nagy része nem fogad 16 éven aluli gyermekeket, és kevésbé gyakran, de a 16—18 év kozot-
tick ellatasa is helyenként akadalyba iitkdzik. Nok és férfiak ellatasa is kiilonb6z6 az egyes
ellatohelyek fliggvényében, valamint tényez6 lehet, hogy a szerhasznalé né esetenként
varandods-e vagy kisgyermekes-e.

Paksi és kutatotarsai munkaja (Pakst et al. 2018) azt mutatja, hogy 4308 {6 1épett
kezelésbe Magyarorszagon a vizsgalat évében, az elsddleges szer, amely hasznalata miatt
segitségkérés tortént, a kannabisz (56,2%) volt. Ezt kovette az amfetamintipust stimulan-
sok (16,6%), az egyéb szerek (12,1%) és a hallucinogének (5,2%), az altatok és nyugtatok
(3,6%) azonos aranyban az opiatokkal (3,6%) és végiil a kokain (2,3%), valamint az inha-
lansok (0,3%).

Az opidthelyettesitd kezelés

A sulyos opiatfiiggdk esetében rendkiviil fontos szerep jut az opiathelyettesitd kezelés-
nek. A legtobbszor az opiathelyettesitd kezelést jardbeteg-ellatassal oldjak meg a korhazak
pszichiatriai és addiktoldgiai rendel6i, valamint a vegyes profilti specializalt jardbeteg-ellatok.
A biintetés-végrehajtasi intézeteknek jogszabalyi kotelezettségiik van az opiatfiiggd beteg
fogvatartottak felé, ami alapjan kotelesek a betegeket a teriiletileg illetékes szolgaltatohoz
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eljuttatni. Az opiathelyettesit6 szer legtobbszor a metadon, amelyet a betegek (kb. 700 £6)
80%-a hasznal, a masik pedig a buprenorfin és a naloxon kombinacidja. A kezelések leg-
nagyobb részben fenntartd kezelésnek mindsiilnek, csak 5% detoxikacios célzata. A me-
tadonkezelések legtobbszor 1-6 honapig tartanak (DEMETROVICS 2009).
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5. Csoportos és szervezett biinozés

Haller Jozsef — Kovats Daniella — Fogarasi Mihaly — Ivaskevics Krisztian

5.1. A problémakor keretei

A korabbi fejezetekben szerepld és mas, itt nem targyalt blindzok (tolvajok, betordk stb.)
veszélyesek ugyan, de sériilékenyek is. Egymagukban allnak szemben a tarsadalomnak
a blinlildozésre ¢s a biintetd jogszolgaltatasra specializalodott szervezeteivel, és egyben
az egész tarsadalommal. Bujkalniuk kell, és nem Usszak meg anélkiil, hogy ujra és ujra
bortonbe ne keriilnének (CUTHBERTSON 2017). Ez leggyakrabban a tulajdon elleni biintettek
elkovetdivel fordul eld, akiknek csaknem 80%-at tartoztatjak le Gjra a biintetés letoltését
kovetd 3 éven beliil, és kétharmadukat Gjra el is itélik — legalabbis az Egyesiilt Allamokban
(LANGAN-LEVIN 2002). A korai szakirodalom hajlamos volt az ilyen biinzoket ,,atomisz-
tikusan” szemlélni (SHINNAR—SHINNAR 1975), mint 6nallo egységeket, amelyek biin6zo6i
karrierjét kizarolag a kezdés éve, a karrier tartossaga, a biintetések gyakorisaga stb. hata-
roz meg (BLUMSTEIN et al. 1986). A biintetteket azonban gyakran kdvetik el csoportosan.

Ennek legegyszeriibb esete, amikor az elkdvetdk tomeget alkotnak, tehat nem csoportot
a sz6 valddi értelmében. Csaknem véletlenszertlien tartozkodnak egy helyen, sajatos koriil-
mények hatasara miikodnek egyiitt valamilyen biincselekmény végrehajtasaban, és nagyon
kicsi a valosziniisége annak, hogy ezt a jovében szandékosan egyiittmiikddve tennék meg.
Veszélyességiik abban az erében nyilvanul meg, amelyet a tdmeg jelent, mert az elkovetok
1étszama az esetek tobbségében nagy. A szervezettségnek egy magasabb fokat képezik
a kisebb-nagyobb biin6z6i csoportok. Ezek még nem alkotnak valddi, intézményesiilt
szervezeteket, de a tagok nem véletlenszerlien mitkddnek egyiitt, s nagy a valosziniisége
annak, hogy egyiittm{ikodésiik tartds lesz.

A csoportos vagy maganyos elkovetés fligg az €letkortol és a bilintett tipusatol, de kevés
kivételtdl eltekintve a blintettek tobbségét csoportban kovetik el (12. abra).

A csoportos elkdvetésnek tobb kovetkezménye is van a tarsadalom szempontjabol.
Egyrészt a csoport tagjai kiegészitik egymas erejét és ,,szaktudasat” (a tagok egyuttal ki is
tanitjak egymast), masrészt biztositjak a biinelkovetés folyamatossagat akkor is, ha néhany
elkovet6t elitélnek és bebortonéznek (REiss 1988). A csoport fejlédése soran valosagos
»uresedési lancolatok” johetnek 1étre (EKLAND-OLSON et al. 1993), amelyben a bliniild6zés
altal liressé tett poziciokat 1j emberek toltik be, akik vagy nem voltak tagjai a csoportnak
korabban, vagy még soha nem kdvettek el biintetteket. Ez a folyamat tartossa teheti a blin-
elkovetést a blinlildoz¢és minden eréfeszitése ellenére. A csoportos blinelkovetés ezért valik
eléggé sulyossa ahhoz, hogy kiemelten foglalkozzunk vele: mert tarsadalmilag megneheziti
a blindzés visszaszoritasat.

d-) https://doi.org/10.36250/00793_05
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12. abra

Csoportosan elkovetett biincselekmények aranya biinesetek szerint (balra), és 6sszességében (jobbra)

Megjegyzés: Jobb oldali abra: maganyosan (kék) illetve csoportban (piros) elkdvetett biintettek szamanak ala-
kulasa az életkor fliggvényében (biintett tipustol fiiggetleniil). Amint lathato, a csoportosan elkovetett blintett
elsdsorban fiatalokra jellemzd. Kivételes esetektdl eltekintve (példaul haboru), nagyon kicsi a valosziniisége
annak, hogy valaki csoportosan kdvessen el pedofil vagy szexuadlis blintetteket; az elkdvetdk elsopro tobbsége
maganyosan cselekszik, ezért roluk az el6z6 fejezetben volt sz6. Nagyon gyakori viszont a csoportos biinelkd-
vetés mas biintett-tipusoknal; ezekrdl ebben a fejezetben irunk. Megjegyezziik, hogy az ,,emberdlés” kifejezés
annak minden form4jat magaban foglalja.

Forras: ANDRESEN—FELSON 2012; WIUKMAN et al. 2015; SMALLBONE-WORTLEY 2001 alapjan a szerzd
szerkesztése

A veszélyességnek egy még magasabb szintjén helyezkedik el a szervezett bindzés. Az FBI
adatai szerint a szervezett blindzés szinte minden biintipust magaban foglal, a kocsilopastol
a korrupcion at a drogkereskedelemig, és kontinenseken ativeld nemzetkozi keretek kozott
mikodik (transnational organized crime). Bizonyos blntettek (példaul drogbiinézés) kizaro-
lag a szervezett blindzés szamlajara irhatdo (MUNCH—SILVER 2017). Ez hatékony munkameg-
osztas mentén, sokszor magasan képzett szakemberek bevonasaval, iparszeriien mikodik,
komoly védelmet képes biztositani a szervezet tagjai szamara, és rendkiviil jovedelmezd,
ezért a legnagyobb kihivast jelenti a biiniildozés szamara (organized crime). A szervezett
blinozés sajatos aga a politikai blinozés, példaul a terrorizmus, amelynek veszélyessége
elsésorban abban érhetd tetten, hogy az anyagi vagy emberéletekben mérhetd karon tul
a tarsadalom struktarajara és mikodésére is kihat (Ross 2012).

Az alabbiakban a csoportos és szervezett biindzésnek ezekkel a szintjeivel fogunk
foglalkozni, kivéve a terrorizmust, amely olyan szorosan kapcsolodik a tarsadalom at-
alakitasara tett kisérletekhez, hogy kiilon fejezetet szenteliink neki. Miel6tt azonban erre
ratérnénk, egy Uj tudomany alapjaival fogunk megismerkedni. Ez a tudomanyag a kényv
megirasa koriili idészakban kezd beépiilni a blindzés kutatasaba, és mostanaban kezdenek
megjelenni elsé gyakorlati eredményei is.
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5.2. A halozatok tudomanya

Ebben a fejezetben a csoportok alapvetd jellegzetességeivel fogunk megismerkedni, két
kutatoparos, Erdés Pal és Rényi Alfréd, illetve Barabasi Albert-Lasz16 és Albert Réka
munkassagan keresztiil. Mind a négyen az ugynevezett grafelméletnek, a halézatok tudo-
manyanak kiemelkedd egyéniségei, s6t olyan személyiségek, akiknek meghatarozo szere-
pe volt e tudomanyag kialakulasaban (ERDOS—RENYT 1959), illetve annak 1j magaslatokra
emelésében (BARABASI-ALBERT 1999). Barabasi konyvei magyar nyelven is hozzaférheték
ismeretterjesztd (BARABASI 2003) és szakmai szinvonalon egyarant (BARABAsI 2017), ezért
konnyti dolga van annak, aki behatobban szeretne foglalkozni a kérdéssel.

A grafelmélet matematikai modellekkel és szamitasi algoritmusokkal dolgozik, és azt
szeretné megérteni, milyen szerkezete van a haldzatoknak (példaul csoportoknak, szer-
vezeteknek), és azok hogyan miikodnek. A dolog matematikajaval természetesen itt nem
foglalkozunk, kriminalpszichologiai vonatkozasaival viszont igen. A hal6zatoknak (€s a ma-
tematikai modelleknek) ugyanis altalanos torvényszertiségeik vannak, amelyek ugyantigy
alkalmazhatok szamitogépek vagy molekulak halézataira, mint a szervezett biinozésre.
Megjegyezziik, hogy a haldzat tudomanyanak nemcsak elvben vannak kriminalpszicho-
l6giai vonatkozasai, hanem a gyakorlatban is. Az alabbi fejezetekben latni fogjuk, hogy
a modellt mar alkalmazzak; altala probaljak megérteni azt, miként jonnek Iétre, fejlodnek
¢és miképpen sziinnek meg a zavargasok; hasznaljak annak elérelatasara, hogy mi torténik
akkor, ha a blin6z6é halozat egyik vagy masik tagjat letartoztatjak stb. Ezek 1ényegében
a csoportos ¢s szervezett biinozés alapkérdései, amelyek megvalaszolasahoz a halézatok
tudomanyanak fontos hozzajarulasa van.

5.2.1. Az oridascsoport

Tételezziik fel, hogy egy partin 10 idegen jon 6ssze, akik korabban soha nem lattak egy-
mast. Megjegyezziik, hogy a fejezet — kivéve az (itt még) tobbé-kevésbé elméleti blinligyi
példakat — Barabasi fent hivatkozott munkain alapul. Hivatkozasokat csak akkor fogunk
feltiintetni, ha a forras valamilyen mas munka.

Hogyan szervezddik ez a 10 ember csoportta? A partin eleinte kis csoportokban allnak
szoba egymassal; igy 1étrejon néhany kis sejt, amelyen beliil az emberek 0j ismeretségeket
kotnek (13. abra). A 10 vendég azonban tovabbra is idegen egymas szamara; nem szerve-
zO0dnek olyan csoportta, amely egységet alkotna. Elvileg ez csak akkor valdésulhatna meg,
ha minden csoporttag ismeretséget kotne az 6sszes tobbivel, igy 1étrejonne a teljes haldzat
vagy teljes graf. Ha ebben minden embert egy korrel, kapcsolataikat pedig olyan vonalak-
kal jelolnénk, amelyek a koroket (az embereket) dsszekotik, egy csaknem abrazolhatatlan
kapcsolatrendszert kapnank, amelyben a 10 kort 6sszesen 45 egyenes kapcsolna 6ssze. Ha
nagyobb csoportrdl lenne sz6, mondjuk, 100 emberr6l, a lehetséges kapcsolatok szama mar
4950. Az els6 kérdés, amelyet fel kell tenniink, hogy 1étre kell-e jonnie minden lehetséges
kapcsolatnak ahhoz, hogy 10 vagy éppen 100 ember csoportot alkosson? Nos, nem feltétleniil.
Ha a fent emlitett parti 10 vendégébdl indulunk ki, és a kezdetben kialakulod sejtek tagjai-
bol harman helyet cserélnek, maris 1étrejon az, amit oriascsoportnak neveziink (13. abra).
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Négy ,kiscsoport” LOriascsoport” Kapcsoltsag: 3,6-7,1
13. abra

Az oriascsoport létrejotte

Megjegyzés: A parti elején kis, egymastol fiiggetlen csoportocskéak jonnek l1étre (balra). A fekete nyilak a kap-
csolatokat jelolik; a csoportokat megszamoztuk. A csoport szerkezete alapvetd valtozason megy at, ha pusztan
harom ember ,,atruccan” egy masik kis csoportocskaba. A kdzépso abran azt a kapcsolatrendszert abrazoltuk,
amely akkor alakul ki, ha az 1-es csoport kékkel szinezett holgye a 3-as csoportba, a 3-as csoport zolddel szi-
nezett holgye a 2-es, mig a 4-es csoport barnaval szinezett férfi alakja az 1-es csoportba vandorol at. A harom
helycsere 1étrehozza az oridscsoportot, amelyen beliill az ismeretséget nyilakkal jeldltiik, €s amelyet a jobb ol-
dali abran ,,grafoltunk”. Ugyanitt lathat6 a csoport néhany tulajdonsaga, amelyrdl alabb lesz sz6. Megjegyzés:
a,graf” (graph) sz6 egyszertien azt az abrat jelenti, amellyel a kapcsolatok rendszerét abrazolni szoktak. A jobb
oldali &bra tehat a kapcsolatrendszer grafja, vagyis abraja. A korok az embereket jelolik, a benne szerepld betiik
az azonositoikat (példaul Zn = z6ld né; Nf = narancssarga férfi). A vonalak a kapcsolatokat jelképezik.

Forrds: BARABASI 2003; 2017 alapjan a szerz6 szerkesztése

Az oriascsoport tagjai nem ismerik valamennyien egymast, de 1étrejon a kapcsolatoknak
az a rendszere, amelynek segitségével barki kapcsolatba Iéphet barkivel a mar meglévo
kapcsolatrendszer mentén haladva (vagyis a kapcsolatokat jelképez6 vonalak mentén bar-
kit6l barkihez el lehet jutni). Az 6riascsoport hatékonysagat egy példaval szemléltetjiik.
Tegyiik fel, hogy egy 100 vendégbdl allo partin van a felszolgalt borok kozott egy, amely
messze jobb, mint az §sszes tobbi, és errdl egyetlen vendég szerez tudomast. Ha ezt minden
vendégnek egyenként kellene tudomasara hoznia, és minden ilyen beszélgetés mindossze
10 percig tartana, akkor nagyjabol 16 éra kellene ahhoz, hogy a hir elterjedjen (10 x 99).
Ha azonban mar kialakult az éridscsoport, a hir futotiizként terjed tovabb, és rovidesen
mindenki a jo bort issza. A teljes halézatban (amelyben mindenki mindenkit ismer) még
gyorsabban terjedne az informacio, de az éridscsoport onmagaban elegendé ahhoz, hogy
felgyorsuljanak az események.

A hir terjedésének sebessége nyilvan fligg a csoport méretétdl, amelyet a kapcsolatok
(a fenti abra vonalainak) szamaval szokas jellemezni, illetve a csoport atmérgjétdl, amely
a csoporton beliili legnagyobb tavolsag. Nf-t6l példaul 6 lancszemen keresztiil jut el egy
informacid Rn-ig; a csoport atmérdje tehat 6. Fligg tovabba a ,,fokszamtol”, ahol a fok a kap-
csolatok szamat jeloli (Zn ,,foka” 4, mig Kf foka minddssze 2; a csoport atlagos fokszama
2,6), végiil pedig annak a vendégnek a kapcsoltsagatol, akinek az informacié tudomasara
jutott. A kapcsoltsag a tényleges és lehetséges kapcsolatok aranyatol fiigg, és egy nem
talsagosan bonyolult képlettel szamithato ki. Az abran Zn rendelkezik a legnagyobb kap-
csoltsaggal (7,1), mig Nf, Sf, Kf, Sn és Rn kapcsoltsaga joval kisebb (3,6).
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Ha ezt blin6z6i viselkedésre forditjuk le, akkor kis biin6z6i csoportokban a teljes
kapcsoltsag természetesen Iehetséges: egy négy fobol allo betdrébanda minden tagja jol
ismerheti egymast. Ez azonban nincs feltétleniil igy: lehet egy 6todik tag, aki a betorés le-
hetséges helyszineit deriti fel, és az infot (biztonsagi okokbol) a négyes egyetlen tagjaval
kozli. Ebben az esetben a négytagu tarsasag kozvetitd tagja kiemelt helyzetbe keriil, mert
kapcsoltsaga eléri a 4-et (a maximumot az 6tds csoporton beliil), mig a tobbiek kapcsoltsaga
joval kisebb. Ha 6t emeljiik ki a bandabol, az informacié aramlasa megszakad, és a betdrések
soranak —ideiglenesen legalabbis — vége szakad (14. abra). Ha ezzel szemben a diih terjedé-
sét vizsgaljuk meg egy tomegben, példaul a stadion lelatdjan, nincs kiemelt helyzet(i ember,
ezért barkit is emeliink ki a tomegbdl, ha a diih lavinaja mar elindult, a harag terjedése nem
akadalyozhato meg. A szervezett blindzés esetében egy teljes haldzat (amelyben minden-
ki ismer mindenkit) még elvileg sem képzelhetd el. A szervezet tagjai sokszor kiilonb6z6
kontinensek lakosai, ezért kizart, hogy valamennyien ismerjék egymast. Ok ériascsoportot
alkotnak, amelynek lancszemei mentén terjed a drog. Ebben az 6riascsoportban ismét vannak
kulcsfontossagti csomopontok, amelyek sériilékennyé teszik a haldzatot (ezeket a nagyon
egyszeri példakat késébb gazdagitjuk, amig el nem jutunk a biliniild6zés szempontjabol
legfontosabb gyakorlati példakig).

informacié termelék
Nezer elosztoé
végrehajtas terjeszték
14. abra

Kulespoziciok kis biinozécsoportokban, tomegben és biinozdszervezetekben

Megjegyzés: A miikddés szempontjabdl fontos informacio aramlasanak iranyat nyilakkal jeldltiik. A kis bin6zo-
csoportokban (balra), bar ez nem ,,kotelez6”, kialakulhat oridscsoport, amelyben a kapcsoltsag a csoport egyik
tagjat a tobbi folé emeli. A biindzdszervezetekben, példaul egy drogkereskedéssel foglalkozo szervezetben, (jobb-
ra) teljes kapcsoltsag nem, csak oriascsoport lehetséges. A termeldket és terjesztéket (egyszeriisitve a helyzetet)
az eloszto kapcsolja 0ssze, aki ezzel kulcspozicioba keriil. Egy stadion lelatdjan viszont (kézépen) a diih olyan
gyorsan terjed, mintha a kapcsoltsag teljes volna, bar senki nem ismerheti az dsszes tobbi drukkert. A lancreak-
cionak lehet egyetlen (vagy néhany) gyujtopontja, 6k azonban pillanatokon beliil elvesztik kulcspozicidjukat,
és a diih terjedésében mar nincs szerepiik. Tovabbi magyarazat a szovegben.

Forras: a szerzd szerkesztése

5.2.2. A kapcsolatok kialakuldsa és a hdlozat szerkezete

Erdés és Rényi, akarcsak a veliik parhuzamosan dolgozé Gilbert (GILBERT 1959), a hal6zatok
kialakulasat igy modellezte, mintha a kapcsolatok véletlenszertien alakulnanak ki. A fenti
példanal maradva: a vendégeknek nincsenek elézetes preferenciai; azzal allnak szoéba, aki
véletleniil melléjiik sodrodik, és a halozat tovabbi fejlodését is a véletlen iranyitja. A 13. dbra
elsé csoportjanak kék holgye példaul barmelyikhez csatlakozhatna a fennmaradé harom
kiscsoport koziil, és pusztan a véletlen hozta ugy, hogy végiil a 3-as kiscsoporthoz csatla-
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kozott. Ennek van egy matematikai kdvetkezménye, amely Barabasi és Albert kutatasaiban
nem igazolodott be. A véletlen matematikai kdvetkezménye az lett volna, hogy az orias-
csoporton beliil a csoport elemeinek fokszdma (azoknak a kapcsolatok a szama, amellyel
egy csoporttag rendelkezik) az ugynevezett Gauss-goérbe mentén oszlana el. Ez azt jelenti,
hogy van egy atlagos fokszam (példaul 5), amely a leggyakoribb. Minél jobban kiilonbozik
a fokszam az atlagtol, annal ritkabb. Ha a csoport nagy, és az atlagos fokszam 5, akkor na-
gyon ritkak lennének olyanok, akiknek csak egy kapcsolata van (fokszam = 1), és ugyanilyen
kevesen lennének azok, akiknek ennél joval nagyobb, mondjuk, 10-es a fokszama (15. abra).
A vilaghalo szerkezetét vizsgalva azonban Barabasi ¢s munkatarsai tigy talaltak, hogy
a fokszam gyakorisaga nem a Gauss-gorbe mentén oszlik el, hanem egy csokkend hatvany
(exponencialis) gorbe mentén: a halézat csomdpontjainak elsopréd tobbsége nagyon kevés
kapcsolattal rendelkezik, de van egy kisebbség, amely viszont nagyon sokkal.

Az Erdés—Rényi-modell természetesen nem azon a naiv feltételezésen alapult, hogy
minden csoporton beliil véletlenszeriien alakulnak ki a kapcsolatok. A modellek felépitésének
kezdetén azonban feltételezték, hogy minden halozatnak sajat térvényszertiségei vannak
ebbdl a szempontbdl, ezért egy olyan altalanos modellt igyekeztek kidolgozni, amelyet az-
tan alkalmazni lehet az egyedi esetekre. Barabasi és Albert, majd az 6ket kovetd szamtalan
kutato viszont azt tapasztalta, hogy a 15. dbra jobb oldalan abrazolt gyakorisageloszlas a leg-
kiilonb6zobb haldzatokra igaz. Vizsgaltak mar a sejtek fehérjéi, a hollywoodi szinészek,
a replilterek, internetcsomopontok stb. kdzott kialakuld haldézatokat, és azt tapasztaltak,
hogy a fokszameloszlas minden esetben ilyen. Ezt a fajta halozatot elnevezték skalafiiggetlen
halozatnak, mert nem rendelkezik egy jellemz szammal (,,skalaval”), amellyel a véletlen-
szerlien kialakuld halozat leirhatd (ez lenne a nagyon gyakori kapcsolatszam).

A o—p
maximalis
jo)]
3
8 ! +
. * g
nulla
Erdés—Rényi-modell Barabasi—Albert-modell
15. abra

A halozat elemeinek gyakorisaga a kapcsolat kialakulasanak fiiggvényében

Megjegyzés: Ha a kapcsolatok véletlenszertien alakulnak ki (Erd6s—Rényi-modell), akkor a halozat legtobb ele-
mének hasonlo a fokszama; sokkal ritkabbak azok, akiknek nagyon kevés, esetleg nagyon sok kapcsolata van.
A tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a haldzatokban az elemek elsopré tobbségének nagyon kevés kapcsolata
van, de van néhany, amelynek viszont nagyon sok (Barabasi—Albert-modell). A gorbék a gyakorisag eloszlasat
mutatjak az Y tengely mentén. A kis korok a halozat csomopontjait, a nyilak a kapcsolatok szamat jelképezik.

Forrds: BARABASI 2003; 2017 alapjan a szerz6 szerkesztése
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A kapcsolatok tehat nem véletlenszeriien alakulnak ki, és nem véletlenszertien fejlod-
nek, s6t a legkiilonb6zébb halozatok alapvetéen ugyanazokkal a matematikai egyenle-
tekkel irhatok le. A halozat kialakulasanak és fejlodésének egyik 6 torvényszerliségét
a ,,gazdagabb még gazdagabb lesz” szavakkal fejezhetjiik ki. Ennek alapja az iranyitott
kapcsolodas és a ,,sikeréhség”. Egy példaval érzékeltetve: tételezziik fel, hogy vala-
ki létrehoz egy internetkdzdsséget, amelyen beliil a tagok kapcsolatokat épitenek ki
egymassal. A kapcsolatok eleinte véletlenszertiek, de — akar véletleniil, akar az illetd
kivalosaga miatt — valaki el6bb-utdbb egy kis elényre tesz szert a tobbickkel szemben.
Az 0j belépdket ez befolyasolja majd, hiszen senki sem szeret a periférian maradni,
ezért mindenki azokhoz igyekszik kapcsolodni, akiknek mar eleve sok kapcsolata van.
fgy ezek elénye egyre nd, mig azok, akik a periférian voltak, ott is maradnak. A halézat
novekedésével parhuzamosan az ilyen fontos kdzpontok szama ndvekszik, de mindig
lassabban, mint a csoport 1étszama. igy alakul ki az, amit a 15. dbra jobb oldali panel-
je szemléltet: lesznek néhanyan, akiknek nagyon sok kapcsolatuk van, néhanyan, akik
ezekhez kapcsolodnak, és maguk is eléggé sok kapcsolattal rendelkeznek, de nagyon
sokan maradnak kevés kapcsolattal. A halozat mikodését természetesen a 6 (sok kap-
csolattal rendelkez6) csomopontok hatarozzak meg; a kis kapcsoltsagu elemek fontossaga
az egész haldzat milkodésének szempontjabal kicsi.

Ugy vélnénk, hogy ez a helyzet csak olyan halozatokban alakulhat ki, amelyek nincsenek
szabalyozva, példaul az interneten, a hollywoodi szinészek kdrében és tagabb értelemben
barmilyen hal6zatban. Ezek mind skalafiiggetlen haloézatok, ahol ,,hangadok” és ,,kovetok”™
egyenl6tleniil oszlanak meg (az utobbiak 1évén tulstlyban). A kis biinéz6i haldézatok valo-
sziniileg szintén skalafiiggetlenek, hiszen tigy mitkddnek, mint barmilyen kozdsség, csak
a tevékenységi koriik és céljaik masok. Mi torténik azonban akkor, amikor a halézatot elore
lefektetett szabalyok szerint hozzak 1étre? Mi torténik példaul a maffiaszeriien miikodo szer-
vezetekben, ahol a haldzat nagyon szigort szabalyok mentén fejlédik? Ezekre a szabalyokra
ugyanis sziikség van, ha a legfontosabb szereplok meg szeretnék tiszni a felelésségrevonast.
Ebben az esetben tehat a halozat fejlédése nem a tagok vagyai szerint torténik; nem sze-
melhetnek ki maguknak kapcsolatot tetszésiik szerint, hogy hozza csatlakozva biztositsak
sajat fontossagukat a csoporton beliil.

Az amerikai maffia szerkezetébdl vezetjiik le az igy kialakult helyzetet (16. abra).
Az itt vazolt osszefiiggésekkel tulajdonképpen a kapcsolatok iranyultsaganak fontos-
sagat szerettiik volna kiemelni. Nagyon sok halézatban a kapcsolatok kdlcsonosek,
vagyis irany nélkiilick. A hierarchikus szervezetekben (példaul a maffiaszerii szerve-
zett blin6zés esetében) nem azok: itt nem kapcsolatokrol, hanem ala-f6lé rendeltségi
viszonyokrol beszéliink, amelyeket az abran a nyilak jelolnek. A halozat ,,forditott”
skalafiiggetlenségének €s a hierarchikus szerkezetnek nagy jelentdsége van a halozat
sériilékenysége szempontjabol.
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16. dbra
Sajatos skalafiiggetlen halozat a maffian beliil

Megjegyzés: A bal oldali dbra a maffiahalozat altalanos szerkezetét vazolja. Kozépen a halozat grafjanak egy
részletét mutattuk be, egy olyan kis (elméleti) szervezet esetében, amelyben harom csapatba szervezve 12 katona
van. A ,,fonokkel” csak két ember tartja a kapcsolatot; a fonokhelyettes szerepét mar négy ember ismeri, mig
egy katona szerepérél minimum 9-en tudnak (,,katonatarsai” és a kiils6sok). A korokben 1évé szamok a kap-
csolatok szamat jelolik; a nyilak a kapcsolatokat. Jobb oldalon a kapcsolatok szamat rendeztiik gyakorisaguk
szerint. JOl lathato, hogy ez a grafikon a Barabasi—Albert-modellt koveti (15. dbra), de forditott iranyban. Nem
azok vannak sokan, akiknek 1, 2 vagy 4 kapcsolata van (tanacsado, fénok, fonokhelyettes), hanem azok, akik-
nek sok (a 12 katona). Koztes helyet foglalnak el a csoportféonokok, akiknek 5 kapcsolata van. A graf nyilvan
egyszerlsitett. A katonak szamat példaul négyben maximaltuk, hogy a grafnak legalabb egy részlete elférjen
a lapon; a maffiaszervezetekben valgjaban 10-20 katona tartozik egy csapatba. Rdadasul a modellben nem
vettiik figyelembe a kiilonb6z6 csapatok katonai kozotti ,,keresztkapcesolatokat”. Bar a modell egyszerisitett,
kovetkeztetései extrapolalhatok.

Forras: DickIE 2007 alapjan a szerz0 szerkesztése

5.2.3. A hdlozatok sériilékenysége

Meddig tud miikddni a haldézat? Mi az, ami védi, és mi teszi gyengévé? Az esetek jelentds
részében azt szeretnénk, ha a halozat akkor is miikodoképes maradna, ha néhany eleme
kiesne a forgalombol. Nem szeretnénk példaul, ha a vilaghalé 6sszeomolna pusztan azért,
mert mondjuk New Yorkban dramsziinet van. S6t, ugy szeretnénk felépiteni az internetet,
hogy akkor is mitkodéképes maradjon, ha valaki tdmadast indit ellene. A blinszervezetek
esetében viszont mas a helyzet: azt szeretnénk, ha a haldzat sériilékeny lenne, és konnyen
fel tudnank szamolni. Mivel a halozat tagjai ennek épp az ellenkezdjében érdekeltek, a kér-
dés igy is feltehetd: segit-e a halézatok tudomanya abban, hogy megleljiik a halozat gyenge
pontjait, azokat, amelyek ellene dolgoznak, barmit szeretnének a tagjai?

Ami az internetet illeti (vagy példaul a bankrendszert), nyilvanvalo, hogy a halozatok
ellenallo képessége fontos cél, és a halozatok tudomanya tisztazta azokat az alapelveket,
amelyek mentén miikodoképessége fenntarthato. S6t, a jelenleg mitkodd védelmi rendszere-
ket is nagyrészt a haldzat tudomanyanak modelljeire és matematikai algoritmusaira épitet-
ték. Ennek részleteiben nem meriiliink el, minddssze annyit emelnénk ki, hogy az internet
biztonsagat alapvetden két tulajdonsaga adja: éridshaldzat-jellege és skalafiiggetlensége.
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Ha az internetet egy véletlenszerii timadas érné, tehat a tamado nem lenne tekintettel
a célpontok kapcsoltsagara, akkor a halozat szinte végtelen ideig ellen tudna allni — annyi
ideig biztosan, hogy a tamadot azonositsak, és a timadast semlegesitsék. A haldzatban
ugyanis a kis kapcsoltsagti pontok elsdpré tobbségben vannak, és kiiktatasuk nincs hatas-
sal az egész halozat miikodésére. Tegyiik fel példaul, hogy egy tdmadas 10 ezer halozati
pontot véletlenszerlien pusztit el. A fokszamok egyenlétlen eloszlasa miatt ezek koziil
csak egy vagy csak néhany lesz nagy kapcsoltsagu. A fennmaradé (tdmadasnak ki nem
tett) nagy fokszamu haldzati pontok minden gond nélkiil fenntartjak a halozat miikodé-
sét, mert az driashaldzaton beliil rengeteg alternativ utvonal van. Komolyabb a helyzet,
ha a tdmadas céliranyos, és azoknak a haldézati pontoknak az elpusztitasara torekszik,
amelyeknek nagyon sok kapcsolata van — tehat a f6 csomdpontokat igyekszik kiiktatni.
Az driashaldzat azonban még ebben az esetben is sokaig mikodéképes marad, mert ha
az aranyokat vessziik figyelembe, a nagy kapcsoltsagu csomopontok ritkak, de 6sszességé-
ben (az internet hatalmas mérete miatt) a szamuk Oriasi, és képesek atiranyitani a forgalmat
olyan csomoépontok felé, amelyek nem sériiltek. Egy ideig csak a f6 csomopontok terhelt-
sége novekszik, az 6riashalozat tovabbra is mikodik. Az 6sszeomlas akkor kovetkezik be,
amikor az oriashalozat megszlinik Iétezni, vagyis amikor egyes részei leszakadnak réla,
¢és a rendszer olyan allapotba keriil, amilyet a 13. abra bal oldali paneljében abrazoltunk.
Ilyenkor mar nincs ériascsoport, csak kis, fliggetlen csoportok vannak. Azonban amig
ez bekovetkezik, nagyon sok fontos csomdpontot ki kell iktatni, és kozben nagyon sok
id6 telik el. Van id6 a védekezésre.

A blindz6i haldzatok sériilékenységére az alabbiakban még visszatériink. Most csak
két olyan szempontot szeretnénk kiemelni, amelyek a fentiekbdl kovetkeznek, és amelyek
egyfajta altalanos alapelvként szolgalhat a kés6bbiek szamara.

1. A nagy halozatok, amelyekben sok csomopont van, védettebbek, mint a kis ha-
lozatok. Egy olyan tobb foldrészt atfogd és sok ezer szereplds halozat, mint amilyen
a drogkereskedelmet fenntartja, szinte korlatlan ideig ellen tud allni a véletlenszeri
tamadasoknak, és még a célzott timadasokkal szemben is meglehetésen rezisztens. Mé-
rete, kapcsoltsagi allapota €s az alternativ utvonalak nagy szama miatt koriilbelil ugy
viselkedik, mint az internet.

2. A ,forditott” skalafiiggetlenség, amelyet a maffiaszertien miikodo szervezetek ese-
tében lattunk, szintén nagyfoku védettséget biztosit. Az ilyen haldézatokban a legkisebb
kapcsoltsagl elemek (féndk, tanacsado) a legfontosabbak, mig a legnagyobb kapcsoltsa-
guak (a katonak) viszonylag konnyen helyettesithetok. A hierarchikus felépités és a hoz-
z4 kapcsolodo titkossagi lancok nagy foku védelmet biztositanak a haldzatnak: szinte
korlatlanul iktathatjuk ki a nagy kapcsoltsagu elemeket anélkiil, hogy a halozat végzetes
sériilést szerezne, mert a fonokot négy biztonsagi gyiri védi. Ezek mindegyikén lehet
olyan ember, aki hajlandé ellene vallani, de egyikiik vallomasa sem alapul majd szemé-
lyes tapasztalaton, mert a fondkkel csak két ember érintkezik. A bizonyiték tehat kdzve-
tett lesz. A katonakat szinte korlatlanul kiiktathatjuk, mert a legfontosabb csomoépontok
konnyen Gjraépitik a halézatot. Az ilyen haldzatok esetében tehat a legnagyobb gondot
az okozza, hogy nehéz célzott tamadast intézni a f6 csomopontok ellen, mert azoknak
kicsi a kapcsoltsaguk, ¢és ez védi 6ket. A nagy kapcsoltsagu — ebben az esetben alsé szin-
tli — csomodpontok elleni tamadasok kovetkezményei viszont csekélyek. Nem véletlen,
hogy ez a berendezkedés olyan szivos.
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5.2.4. Osszefoglalo

A fentiekben mintegy izelit6t adtunk a haldzat tudomanyaganak 1ényegérol és annak lehet-
séges kriminalpszichologiai alkalmazasairdl. A konkrét alkalmazasokrol és azok gyakorlati
kovetkezményeirdl az alabbiakban lesz szo.

Roviden 6sszefoglalva: a haldzatok 1étrejottének, bels6 szervezédésének és sériilékeny-
ségének szabalyai vannak. A tapasztalat azt mutatja, hogy ezek fiiggetlenek attol, kik vagy
mik alkotjak a halozatot — tehat alkalmazhatdk a biiniildozésben is, mégpedig harom modon:

1. A halézat tudomanyanak kovetkeztetéseit alkalmazhatjuk intuitiven is, vagyis
anélkiil, hogy a matematikai hattérrel tisztaban lennénk. Ez a tudomanyag ugyanis egy
szemléletet ad: fogddzot nyujt annak megértéséhez, hogyan miikodnek a biinéz6i csopor-
tok, illetve hogyan kiizdhetdk le. Ennek a megkdzelitésnek néhany elméleti példajat leirtuk
ebben a fejezetben, a késdbbiekben pedig végig alkalmazni fogjuk.

2. Matematikai modelleket alkothatunk, amelyek leirjak a csoportos blindzés legfon-
tosabb jellegzetességeit, és felhasznalhatok lekiizdésiikre is. Tobb ilyen modellt 1étrehoztak
mar, ¢és azokat alkalmazzak is. Az alabb kovetkezo fejezetek mindegyikében bemutatunk
a hasonl6 modellek koziil egyet vagy néhanyat. A példak bemutatasa soran nem a matema-
tikai hattérre 6sszpontositunk, hanem arra, hogy azok miképpen helyezik 1j megvilagitasba
a csoportos biinozés kérdését.

3. A modellek matematikai hattere beépithetd olyan szoftverekbe, amelyek segédeszkdz-
ként alkalmazhatdk a biiniildozésben. Nem varhato el ugyanis, hogy minden rendér — sajat
szakismeretei mellett —jaratos legyen a magas matematika rejtelmeiben is, vagyis megértse
¢és alkalmazza azokat az egyenleteket, amelyek mindennapi munkajat segithetnék. A ha-
sonlo problémaknak a szamitdgép a legalkalmasabb megoldasa — rendészettdl fiiggetleniil.
Ilyenkor a felhasznalod adja a szaktudast, a gép pedig a matematikat. Nincs tudomasunk
azonban arrol, hogy hasonld, renddrdk altal is alkalmazhato szoftverek jelenleg Iéteznének,
de valoszinii, hogy ilyeneket a jovoben létrehoznak majd.

5.3. Zavargasok pszichologiaja

Ebben a fejezetben olyan emberekrol lesz szo, akik alapvetden nem biindzok, mégis Ossze-
titkdzésbe kertilnek a térvénnyel. Lehetnek szorgalmas munkavallalok, nagyszeri csaladapak
vagy -anyak, tartozhatnak a kozosség értékes tagjai kozé — bizonyos helyzetekben mégis
elvesztik a fejliket. A békés allampolgar ilyenkor szinte pillanatok alatt dithongeni kezd,
tombol egy ideig, majd visszatér természetes allapotaba: ismét j6 munkavallalova, szeretd
csaladtagga ¢és kozosségi emberré valtozik vissza. Ehhez nem kell olyan markans tarsadalmi
igazsagtalansag. Elég egy részrehajlo futballbird, s6t barmilyen furcsa: elég a mértéktelen
6rom is. Parizsban példaul nemrég a készenléti renddrséget kellett mozgdsitani a szurko-
16k ellen, konnygazzal kellett 6ket szétoszlatni, pedig nem lehetett panaszuk: bejutottak
a vilagbajnoksag dont6jébe (THE GUARDIAN 2018). Az eset megismétlodott, amikor végiil
meg is nyerték a vilagbajnoksagot: az linnepld tomeg hirtelen verekedni, gytjtogatni és tor-
ni-zGzni kezdett (YOUNG—VONBERG 2018). Miért valik a békés polgar biinelkovetévé, ha
tomegben van? Miutan tisztaztuk, mit is értiink a zavargas kifejezés alatt, erre a kérdésre
keressiik majd a valaszt.
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5.3.1. Fogalmak és célok tisztazdasa

Ebben a fejezetben olyan cselekményekrél lesz sz6, amelyek soran az elkdvetd egy nagy
1étszami embertomeg. Van egy kifejezés, amely els6 pillantasra hasonlo jelenséget jelol,
ugy hangzik: tdmeges erészak. Bar a szokasjog még nem teljesen szentesitette a kiillonb6zo
kifejezések elhatarolasat, itt (masokhoz hasonloan) a tomeges erészak fogalmat olyan ese-
mények szdmara tartjuk fenn, amelyben a tomeg nem elkdvetd, hanem aldozat: a tomegesség
tehat az aldozatta valasra, nem pedig az elkovetésre vonatkozik. Toémeges erdszaknak esnek
példaul aldozatul gyerekek az iskolai 16voldozések soran, vagy a lakossag, ha terrortamadas
éri. Ez is nyilvan nagyon fontos, €s jelen munka keretében valo targyalasa késobb sorra is
keriil. Ebben a fejezetben azonban a tomeges elkovetésrol lesz szo.

A zavargas (riot) kifejezésre a Merriam—Webster-szotar a kovetkezé meghatarozast
adja: ,,a kozrend nagy visszhangot keltd, szandékos megzavarasa harom vagy tobb ember
altal” (MERRIAM—WEBSTER). Az Oxford Dictionary meghatarozasa egyszeriibb: ,,A koz-
rend erészakos megzavarasa egy tomeg altal” (Oxford Dictionary). A magyar értelmez6
szotar ismét némileg bonyolultabb médon hatarozza meg a zavargasokat, a ,,rendzavaras”
cimszo alatt: ,,A valamely nagyobb kézdsségben szokasos rend, illetve a rendes életviszo-
nyok erdszakos megzavarasa rendszerint valamely tomegmegmozdulassal; rendbontas,
zavargas” (BARCzI-ORrsSzAGH 1962). Végiil a Btk.-ban két olyan részt talaltunk, amelyek
alkalmazhatok a kifejezésre, és meghatarozasként is értelmezhetdk: (1) tomegzavargasnak
nevezik azt a harom vagy tobb ember altal elkovetett cselekményt, amely akadalyozza
az Orszaggylést, a koztarsasagi elnokot, a Kiriat vagy a kormanyt a mitkodésben (256. §).
(2) Rendbontasnak nevezik a nyilvanos rendezvény szervezdjével szembeni erdszakos vagy
fenyegetésben megnyilvanulé ellenallast (340. §). A 254. § tehat elsésorban a politikai zavar-
gasokra vonatkozhat, mig a 340. § els6sorban a sporthuliganizmusra, amit az is megerosit,
hogy masodik bekezdése kiilon targyalja a sportrendezvényeken tanusitott rendbontast.
Két tovabbi paragrafus a zavargasok kirobbantasara alkalmas cselekményekrol szol. Ezek
a hatosagi rendelkezés elleni uszitas (336. §) és a rémhirterjesztés, amely alkalmas az em-
berek nagyobb csoportjaban zavar vagy nyugtalansag keltésére (337. §). A Btk. tehat a za-
vargasokat sziikitetten értelmezi (amint az alabbiakbdl kideriil), és (valosziniileg) azokra
a cselekményekre 6sszpontosit, amelyeket a jogalkotd fontosnak talalt. A zavargasok ennél
sokkal valtozatosabbak.

Ha attekintjiik a fenti meghatarozasokat, talalunk négy kulcsszot, amelyek mindegyikben
szerepelnek, nevezetesen: kézrend, megzavaras, erdszak és tomeg. Nagyjabdl ezek azok
a fogalmak, amelyekkel a ,,zavargas” mint kifejezés jellemezhetd.

Egy meghatarozas nyilvan nem térhet ki a fogalom altal megjelolt viselkedés formaira,
de ezt altalaban véve is nagyon nehéz megtenni, mert zavargasok sok helyen és sok célbol
torhetnek ki, mindig a koriilmények altal meghatarozott okok miatt. Az USA-ban példaul
kiemelt jelentdségiiek a rassz altal meghatarozott (etnikai) zavargasok (BARKAN 2016);
a torténelem soran gyakran vezetett zavargasokhoz a munkaadok és munkavallalok kozotti
konfliktus (TAFT—RoOss 1990), egy ideje pedig jelentds problémat okoznak a sportesemények
(SmITH 2000) stb. Altaldban véve a zavargasoknak a kovetkezd tipusait szoktak elkiiloniteni:
»chséglazadas”, bortonlazadas, egyetemista, politikai, etnikai, renddrség altal provokalt,
sporthoz kothetd és vallasi zavargasok. E tipusok kozott nyilvanvalo atfedések vannak,
és nem is kiilonithetdk el teljes mértékben. Az alabbi szévegdobozban leirt események
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példaul az etnikai zavargasok csoportjaba tartoznak, de egyuttal tekinthetdk politikai in-
dittatasu lazadasnak is. Az egyetemistak zavargasai néha politikailag motivaltak, maskor
»~chséglazadasok”, mert a didkok néha életkoriillményeik miatt 1dzadoznak. A renddrség
altal kiprovokalt zavargasok ugyanakkor barmelyen tipushoz tartozhatnak. A békés tiin-
tetések néha azért alakulnak at zavargassa, mert a tiintetok ugy érzik, a rendérség tallépte
hataskoreét; lasd példaul a kozelmult bukaresti eseményeit (BBC 2018).

Osszességében tehat egy rendkiviil sokszini, elsé pillantasra szinte kategorizalhatatlan
és egységesen soha nem vizsgalt jelenségrol van sz6. Példaul azok, akik a futballhuliga-
nizmussal foglalkoznak, szinte soha nem vizsgaljak az etnikai zavargasokat, és forditva.
Pusztan a tarsadalmi suly felmérése is jelentds nehézségekbe iitkozik, hiszen hogyan lehetne
Osszehasonlitani az 1989. év kelet-eurdpai politikai zavargasait, amelyek egy tarsadalmi
berendezkedést szamoltak fel, a Heysel-tragédiaval, amelyben 39 ember halt meg a BEK-
dont6 el6tt, mert a Liverpool és a Juventus szurkoldi nem tudtak Grréa lenni indulataikon
(MIRROR FooTBALL 2012)! Ha azonban elgondolkodunk a kiilénb6z6 zavargasok alapvetd
okain és jellegzetességein, felfedezhetjiik az okok milliardjainak két kozos jellemvonasat,
amelyek alapjan a jelenség mégiscsak ¢észszerli rendbe szedhetd. A kockazati tényezok
¢és okok leltarba vétele soran majd ezekre az ,,egységesitd” szempontokra 6sszpontositunk.

Los Angeles-i zavargasok

1991. marcius 3-an négy rendér megallasra kényszeritett egy szinesbérl gyorshajtét Los Ange-
lesben, majd teljesen indokolatlanul félholtra verte (Harris 1997). Pechiikre valaki felvételt készitett
az esetrdl, amelyet minden tévétarsasag vezetd hirként vetitett le.

Az dldozat nem volt artatlan barany. Kordbban mar tébbszor letartéztattak, és utdélete soran is
sok baja volt még a térvénnyel, de ebben az esetben nem kovetett el tobbet, mint egy egyszeri
gyorshajtast. Bar megprébalt elmenekilni, nem (tott vissza, és nem tanusitott ellenallast, amikor
verték. llyen koriilmények kozott a rendéri erészak, kiilénésen annak ilyen brutalis formaja biin-
tettnek minésdl.

Az eset nem volt egyedi. A fekete lakossag évek 6ta szenvedett a sokszor indokolatlan rendéri bruta-
litastdl, ezért egy évvel késébb, amikor az esklidtszék felmentette rendéroket, a harag elemi erével
tort ki Los Angelesben. Kezdetét vette a hat napon &t tarté zavargas, amelynek soran 63 ember
meghalt, kb. 2400 megsebesiilt, 12 ezret pedig letartoztattak. Az anyagi kar értékét 1 milliard dol-
larra becsulik. A diihong6k uzleteket raboltak ki, kocsikat gyujtottak fel, néket erészakoltak meg,
gyilkossagokat kovettek el stb. A legnagyobb kar a feketék varosrészét érte. A tiltakozdk gyakorla-
tilag teljesen leromboltak sajat lakokorzetiiket.

Nem kétséges, hogy a tiinteték haragja jogos volt, ahogy az sem, hogy bizonyos esetben a la-
kossdgnak joga van felvenni a harcot az elnyomé hatalommal szemben, és — legabbis a k6zosség
véleménye szerint — a véros rendérkapitanya elnyomé hatalomként Iéptette fel a rendéroket a fe-
kete lakossaggal szemben. Az 6nérzetes polgarok jogos haragja azonban nem indokolja a rablast,
a nemi erészakot és a gyilkossagot.

Itt természetesen nem jogi, és még csak nem is moralis elemzés céljabdl idéztik fel ezt a korantsem
egyedi esetet (gondoljunk csak a tévé székhaza elleni budapesti tdmadasra, lasd: Focarasi 2016),
hanem azért, hogy felidézziik: ,...mily szérnyt a nép / Ha félkel és nem kér, de vesz, ragad...” Ere-
detileg aligha szerette volna bérki is elpusztitani azt a kérnyezetet, ahol él, de ha a harag urrd lesz
a tdmegen, nincs megallas.
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5.3.2. Kockdzati tényezok

Minden zavargas hatterében valamilyen tartos fesziiltség all. Ha Gjragondoljuk a fent be-
mutatott osztalyozast, amelyet eléggé altalanosan elfogadnak a zavargas irodalmaban,
és az alapvetd kockazati tényezdkre koncentralunk, akkor egy sokkal észszerlibb és at-
fedésektol kevésbé terhes osztalyozasi rendszerhez juthatunk el, amelyet az alabbiakban
részleteziink, a fesziiltségforrast tekintve osztalyozasi tényezonek.

Strukturalis fesziiltségek

A ,strukturalis” kifejezés azt jeloli, hogy a zavargasok hatterében olyan fesziiltségek hu-
zodnak meg, amelyek a tarsadalom szerkezetébdl (struktirajabol) adédnak. A modern
kori tarsadalom tobb évezredes fejlodés eredménye, de ma sem tokéletes: olyan ellenté-
tek forrasa, amelyek idonként szinte elkeriilhetetleniil zavargasokhoz vezetnek. Az egyik
leg6sibb ellentét a szegények és gazdagok kozott fesziil: azok kozott, akik tobbet, és azok
kozott, akik kevesebbet birtokolnak a tarsadalom kozos javaibol. Ezt az egyenldtlenséget
a tarsadalom tagjai altalaban véve elfogadjak, de vannak pillanatok, amikor fellazadnak
ellene. Ennek egyik példaja az a zavargassorozat, amely Venezuelaban tort ki 2017-ben
(WEDDLE-WYss 2017). Ezek hatterében az orszag sok évtizedes hibas gazdasagpolitikaja
all (THe Econowmist 2011). Mikézben Venezuela birtokolja a vilag egyik legnagyobb ké-
olajtartalékat, a vilag egyik legszegényebb orszdga marad, és nagy kiilonbség van a néhany
gazdag és a sok szegény kozott. Ez természetesen hatalmas szocialis fesziiltség forrassa
nétte ki magat az elmalt évtizedekben, igy nem csoda, hogy gyakoriva valtak a politikai
iranyultsagi, alapvetéen mégis gazdasagi motivacidji zavargasok.

Ha a tarsadalmi igazsagossagot tekintjiik a zavargasok egyik kockazati tényezdjének,
¢és meg szeretnénk érteni, hogy a két jelenség miképpen kapcsolodik egymashoz, ugy két
kérdés vetddik fel: hogyan lehet mérni az igazsagtalansagot, és miképpen befolyasolja
amérészam a zavargasok kialakulasanak valoszinliségét? Nos, a tarsadalmi igazsagtalansag
bonyolult kérdés, de a jovedelem tarsadalmon beliili elosztasanak mar tobb mint 100 éve van
egy mérészama, amelyet Corrado Gini olasz statisztikus fejlesztett ki (1909-ben, lasd GINI
1997). Az tigynevezett Gini-index azt tiikr6zi, hogy a tarsadalom teljes jovedelme hogyan
oszlik el a tarsadalom tagjai kozott. Ha ez az érték nulla, akkor a jovedelem teljesen egyen-
16en oszlik meg a lakosok kozott, ha értéke 100, akkor minden jovedelem egyetlen ember
kezében fut 6ssze (0 és 100 helyett az értékeket egy 0 és 1 kozotti skalan is abrazolhatjuk;
ebben az esetben minden érték tortszam; példaul a 25-6s Gini-index megfeleldje a ,,tortszam-
skalan” 0,25). Természetesen mindkét sz¢élséség illuzid; sem nullas, sem 100-as Gini-index
nem létezik. Legjobban Norvégia all, ahol a Gini-index jelenleg 23,2; legrosszabbul néhany
dél-amerikai és dél-afrikai orszag, ahol a Gini-index 60 f6l6tt van. Magyarorszagon a szam
27,9, amivel Magyarorszag a ,,j6” jovedelemeloszlasu orszagok kozé tartozik. A tarsadalmi
egyenl6tlenségek mérése és kimutatasa természetesen nem egyszerii feladat. A Gini-indexet
érték kritikak (AMIEL—COWEL 1998), de a Vilagbank is ezt hasznalja, és az elmult egy év-
tizedben a tarsadalmi egyenlStlenségek egyik vezetd mérészamava valt.

Visszatérve a megélhetési fesziiltségek és a zavargasok kockazatanak kérdéséhez:
ha a kettének koze van egymashoz, akkor sszefiiggést kell talalnunk két mutatd kozott,
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nevezetesen egy orszag Gini-indexe €s az ott tapasztalhatd zavargasok szama kozott. Nos,
ilyen 6sszefiiggés nincs, pontosabban az osszefiiggés nem linearis. Nem tapasztaljuk pél-
daul azt, hogy egy 30-as Gini-indexszel rendelkez6 orszagban kimutathatéan tobb zavar-
gas lenne, mint egy 25-6s Gini-indextiben. Van azonban egy kritikus érték, amely folott
a tarsadalmi nyugtalansag megjelenése mar nagyon valdszintivé valik (Tao—Wu-Li 2014).
Ez a kiiszobérték az 50-es Gini-index koriil van. Ez alatt a lakossag — altalaban véve — még
jol tiiri a jovedelmi kiilonbségeket. Mihelyt azonban a Gini-index kozeledik hozza vagy
tallépi az 50-ct, a lakossag — altalaban véve — ,,robbanasveszélyessé” valik. Venezuela
Gini-indexe az elmult 40 évben e koriil az érték koriil mozgott (néha foldtte volt, néha pe-
dig csak kevéssel volt alatta — INDEXMUNDI [s. a.]).

Kiemelendd, hogy mindkét kitételhez hozzafliztiik azt, hogy ,,altalaban véve”, és nem
véletleniil. Mint latni fogjuk, a strukturalis fesziiltség 6nmagaban még nem vezet zavarga-
sokhoz. A fesziiltség onmagaban nem ok; inkabb gy miikodik, mint egy kockazati tényezo,
amely valdsziniibbé teszi, de nem idézi eld a zavargasok kitdrését.

Ha a Gini-indexet vessziik alapul, joggal feltételezhetnénk, hogy a gazdasagi indittatasa
zavargasok a vilag szegényebb felére jellemzbek, ahol a Gini-értékek is magasak szoktak
lenni. Europaban példaul a legmagasabbak k6zé tartozo szerbiai index is messze all a kriti-
kus 50-es értéktdl (az EU statisztikai szerint jelenleg 38,2). Figyelembe kell venni azonban
a tarsadalom mas sajatossagait is. Az Egyesiilt Allamok legfrissebb Gini-indexe példaul
szintén 40 alatt van (income inequality), ami bar nem alacsony, mérsékelt nagysagunak
tekinthetd, joval kisebb a kritikusnak tekintett 50-nél, és soha nem volt ennek még a kdze-
Iében sem az elmult 40 év alatt. Megjelenik azonban egy sajatos, és nem minden orszagra
jellemz6 jelenség: az etnikumok versengése a jovedelemért (D1PASQUALE—GLAESER 1998).
A dolog alapvetden nem torténelmi példa nélkiili: a francia forradalomtél kezdédéen a nék
keltek versenyre a férfiakkal a javak és lehet6ségek egyenlébb elosztasaért, és kezdemé-
nyeztek gyakran erdszakba torkolld zavargasokat, hogy korrigaljak az igazsagtalansagot
(DEKKER 1987). Ezek a mozgalmak nem a kor legszegényebb orszagaiban alakultak ki,
mint ahogy az etnikai zavargasok is gyakoriak a jelenkor gazdagabb orszagaiban, példaul
az Egyesiilt Allamokban.

Bar az USA Gini-indexe orszagos szinten nem ¢éri el a kritikus szintet, a szines bor
lakossag alkalomadtan joggal érezheti Gigy, hogy kisemmizik: mint a tarsadalom egy sa-
jatos szegmense, kevesebbhez jut hozza a k6z0s javakbdl, mint amennyi megilletné. Bar
az etnikai zavargasoknak nyilvanvaldéan van egy nem gazdasagi komponense is (errdl alabb
lesz sz0), kimutathat6, hogy a strukturalis fesziiltségek az ilyen tipust zavargasoknak is
fontos — talan legfontosabb — kivalto tényez6i. Ezt az 6sszefiiggést jol szemlélteti a szocialis
juttatasok és a zavargasok gyakorisaga kozotti viszony az Egyesiilt Allamokban, ugyanis
a szocialis programok pénzben mérheté nagysaga ¢és az etnikai zavargasok gyakorisaga
kozott negativ Osszefiiggés van (GILLEZEAU 2010). Magyaran: a szines borii lakossag ott
hajlamos leginkabb a zavargasra, ahol a legkevesebb szocialis tamogatasban részesiil.
Az 6sszefiiggés szorossagat mutatja, hogy a korabban elmaradt szocialis tamogatasok uto-
lagos (zavargasokat kovetd) potlasa a késébbiekben akar felére is csokkentheti az etnikai
zavargasok stlyossagat (az okozott kar nagysagat) és szamat (GILLEZEAU 2015). A szocialis
tamogatas ¢s a zavargasok valosziniisége kozotti 6sszefliggés azonban szintén nem linearis,
¢és van egy érdekes sajatossaga: a zavargasok akkor a legvaldsziniibbek, amikor a tamo-
gatas noveléserdl sziiletik dontés (17. abra). Nagy kérdés, hogy miért tornek ki gazdasagi
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indittatasu zavargasok pont akkor, amikor gy tlinik, hogy a helyzet jobbra fordul. A va-
lasz valosziniileg az elvart és a megkapott tamogatas kozotti szakadéknak tulajdonithato:
amegcélzott tarsadalmi réteg kevesli azt, amit adnak neki. Egyszertibben: tulsagosan késon
és tulsagosan keveset kap. Beszédes az ezzel foglalkoz6 tanulmany (GILLEZEAU 2010) kér-
désként megfogalmazott cime is, amely forditasban igy hangzik: 4 szegénység lekiizdése
etnikai zavargasokhoz vezet? Nos, a szegénység lekiizdése — Gnmagaban — nyilvan nem, de
ha nagy varakozasokat mérsékelt juttatasokkal igyekeznek kielégiteni, akkor a fesziiltség
noéni fog ahelyett, hogy csdkkenne.

Szocidlis tdmogatas mértéke
Zavargasok valdszin(isége

0 10 20 30 (hdnapok)
—50 Zavargasok kitbrése 50  Honapok 0 = déntés a thmogatasrol

17. dbra
A szocialis tamogatas mértéke és az etnikai zavargasok kitorésének valosziniisége
az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Megjegyzés: A torténeti adatokra visszatekintd vizsgalat azt mutatta ki, hogy a zavargasok tobbnyire akkor
tortek ki, amikor a helyzet éppen kezdett jobbra fordulni (a szocialis tamogatasok néttek). Ezt kovetden a ta-
mogatasok elészor visszaestek (a hatosag mintegy ,,bosszt allt”), majd Gjra ndvekedni kezdtek (a zavargasok
résztvevoi 5-10 évvel késébb elérték céljukat). A piros vonal a tamogatés atlagértékét tiinteti fel; a rozsaszini
sav a kiilonboz6 zavargasok el6tti-alatti-utani szocialis tamogatasok szorasat. Figyelemre méltd, hogy az ollo
nyilik a zavargasok utan. Voltak sikeres zavargasok (a szocialis timogatasok 10 éven beliil a magasba szoktek),
mig mas zavargasok hosszu tavon is rontottak a helyzeten. A jobb oldali dbra a zavargasok kitdrésének idobeli
valoszinliségét abrazolja egy nagyjabol két és fél éves id6tavlatban. Az abra lizenete, hogy ha a tamogatasi don-
tést kovetd elsd évben nem tornek ki zavargasok, akkor mar nem is fognak.

Forrds: GILLEZEAU 2010 alapjan a szerz6 szerkesztése

A gazdasagi motivaltsagu, gyakran ,,éhséglazadasnak” nevezett zavargasok tehat nem csak
szegény orszagokban fordulnak elé. Az Egyesiilt Allamok példajat alabb kiegészitjiik majd
az olasz ,,tésztalazadas” és a gordgorszagi politikai forrongasok példajaval. A fentiekkel
csak azt kivantuk szemléltetni, hogy az 5.3.1 fejezetben felsorolt zavargastipusok koziil
az etnikai zavargasok egy részét is gazdasagi fesziiltségek mozgatjak, de az egyetemis-
tak zavargasai is gyakran tornek ki gazdasagi okokbol. A 2010. évben példaul az oxfordi
egyetemistak azért lazongtak, mert megemelték a tandijat (Gross 2010). Ezek a zavargasok
kés6ébb atterjedtek London és tobb nagyvaros egyetemére is, ahol a tiltakozas indoka mar
altalanosabb volt: az oktatasi koltségvetés megnyirbalasa miatt tort ki. A diakok politikuso-
kat ejtettek foglyul, gytjtogattak, épiileteket rongaltak meg (THELWELL 2010), vagyis nem
bizonyultak békésebbnek, mint mas gazdasagi zavargasok résztvevoi. A bortonlazadasok
fontos kirobbantd tényezdi szintén strukturalis jellegiiek, és azokbol a viszonyokbdl fakad-
nak, amelyek kozott a foglyokat tartjak (Ross 1990).
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Avilagnézeti (példaul politikai vagy vallasi) fesziiltségek altal kivaltott zavargasoknak
akar kiilon rubrikat is nyithattunk volna: ebben az esetben a zavargasokat nem két, hanem
harom csoportba soroltuk volna. Ez a megkozelités nem lett volna indokolatlan: a politikai
és vallasi zavargasok esetében a szemben allo felek kozott — els pillantasra legalabbis — nincs
olyan mélyen gydkerez0 és rovid tavon feloldhatatlan ellentét, mint a szegények és gazda-
gok kozott. A politikai fesziiltségeket megoldhatjak a kdvetkezd valasztasok, a vallasok
pedig a vallasszabadsag koraban nem ,,strukturalis” ellenfelei egymasnak. A politikai za-
vargasok azonban — hogy kiilonvalasszuk a két zavargastipust — szorosan Osszefiiggenek
a gazdasagi fesziiltségekkel és forditva, az ,,¢hséglazadasoknak” mindig vannak politi-
kai kévetkezményei. Torténelmi Iéptékben a politikai zavargasok mindig az eréforrasok
elosztasarol szoltak (PATEL—-McMICHAEL 2014), és ez torténik ma is. Az észak-afrikai
politikai zavargasoknak példaul gazdasagi okai ¢és kovetelései voltak (SEDDON 1986). 1d6-
ben és térben egy kissé kozelebb: a 2007. évi olasz ,.tésztalazadasnak” — amelyet a tészta
aranak 30%-os emelése robbantott ki — Iényegében a Prodi-kormany megbuktatasa volt
a célja (PATEL-McMICHAEL 2014), mint ahogy a gorogorszagi politikai zavargasok is alap-
vetden gazdasagi motivacidjiak (KALOKERINOS 2009). Ahogyan egy masik, a 2018 nyaran
Bukarestben zajlo zavargas résztvevoje megfogalmazta: ,,Gyermekeim Spanyolorszagban
dolgoznak, és haza szeretnének térni. Ez azonban nem lehetséges, mert a politikusok csak
magukkal vannak elfoglalva, és semmit nem tesznek a népért” (DW 2018). Ez a politikai
¢és gazdasagi fesziiltségek Osszefiiggésének tomor és egyszerii megfogalmazasa: ,,le sze-
retném valtani a kormanyt, mert nem keresek jol”. Ami a vallasi zavargasok kérdését illeti:
ez tal bonyolult ahhoz, hogy itt részletesen elemezziik. Az azonban megallapithatd, hogy
ezek okai nagyon ritkan vallasiak a szo valodi értelmében; leggyakrabban etnikai (BABER
2004) és politikai (IYER—SHRIVASTAVA 2015) okai vannak — 1ényegében tehat besorolodnak
a strukturalis fesziiltségek altal generalt zavargasok kozé.

A strukturalis fesziiltségek természetesen érzelmeket sziilnek, igy aztan nincs is za-
vargas, amely ne érzelmi alapu lenne. Van azonban a zavargasoknak egy tipusa, amelynél
a strukturalis fesziiltségek olyannyira hattérbe szorulnak, hogy komoly eréfeszitéseket kell
tenni ahhoz, hogy egyaltalan felfedezze ket az ember.

Erzelmi fesziiltségek

Az érzelmi fesziiltségek, akarcsak a strukturalis jelleglick, komoly kockazati ténye-
701 a zavargasok kirobbanasanak, de van egy alapvetd sajatossaguk, amely megkiilon-
bozteti a kétféle zavargast. A strukturalis fesziiltségek altal motivalt zavargasoknak céljai
¢és kovetelései vannak, ¢és altalaban vannak vezetdi is. A tomeges erdszak elitélhetd, de
mindig van targyalasi alap: elképzelhetd olyan valasz (példaul egy intézkedéscsomag),
amely a zavargasok okat ideiglenesen vagy tartosan felszamolja. [lyesmirél nem beszél-
hetiink az érzelmi fesziiltségek altal motivalt zavargasok esetében. Hogy példaval éljiink:
a legutobbi szovegdobozban emlitett Los Angeles-i eseményeknek nem volt konkrét célja,
amint latni fogjuk alabb, a kovetkezd szovegdobozban leirt parizsi zavargasoknak sem.
Sem ennek, sem annak nem voltak kdvetelései; ezekben és sok mas hasonld zavargasban
egyszerlien a diih tort felszinre.
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A konnyebb érthetdség kedvéért eloszor az érzelmek altal motivalt zavargasoknak egy
nagyon sajatos és gyakori tipusaval, a futballhuliganizmussal foglalkozunk (csak zarojelben
jegyezziik meg: nem a futball az egyetlen sport, amely zavargasokhoz vezet, de akkora
az ,,elénye”, hogy legtdbben a sporthuliganizmust a futballhuliganizmussal azonositjak).
Az eddig megfogalmazott (szerintiink) legjobb meghatarozas szerint a ,,futballhuliganizmus
versengésjellegli er6szak, amelyet szervezett futballdrukkerek folytatnak veliik ellenséges,
hasonl6 csoportok ellen” (Spaa1y 2006).

Ebben a meghatarozasban van két elem, amellyel nem talalkoztunk a strukturalis fe-
sziiltségek altal kirobbantott zavargasoknal. A futballhuliganizmus esetében az ,,clégedet-
lenséget”, a ,,versengés” helyettesiti; a tarsadalom strukturalis fesziiltségeit az ,,ellenséges
csoport”. Teljesen mas tehat a motivacio, és mas a célpont is. Az alapvetd mozgatorugd
arivalizalas, és célja egy olyan gydzelem, amely semmilyen konkrét eldnyben nem nyilva-
nul meg. Ez Iényegében egy 6nmagaban rejlé cél, hiszen a futballhuliganoknak nem lehet-
nek illazioik tevékenységiik kovetkezményeit illetéen. Nem remélhetik, hogy a zavargas
megvaltoztatja a mérk6zés eredményét, vagy barmilyen elényhoz juttatja csapatukat; s6t
nagy a valdsziniisége annak, hogy a zavargokat kitiltjak késébbi meccsekrdl, €s csapatukat
pénzbiintetéssel stjtjak (DERIEMAEKER — DE MAERE 2016).

Lehet, hogy a zavargok a benniik felgyiileml6 szocialis fesziiltségeket vezetik le (CLARKE
1978), egyszeriien 6romot lelnek az erészakban (DUNNING-MURPHY-WILLIAMS 1986),
vagy férfiassagukat szeretnék bizonyitani (CONNELL 2000), illetve szocialis (DUNNING
2000), vagy egyéni (GTULIANOTTI 2002) identitasukat keresik — esetleg mindezt egyiitt —, de
a futballhuliganizmusnak nem strukturalis, hanem tulnyomorészt érzelmi okai vannak.
A résztvevok haragot taplalnak olyasvalaki irant, aki végeredményben nagyon hasonlit
hozzajuk, de a tulso oldalon all. Ahogy az egyik szurkolé megfogalmazta: ,,A teriiletiinket
akartuk megvédeni London keleti szélén, [...] de London més részeire is el akartunk menni,
és az orszagban szerteszét, hogy elmondhassuk: mi vagyunk a legkeményebbek, mi vagyunk
a legjobbak, és akarkivel felvessziik a versenyt, ha iigy akarjuk” (ARMSTRONG 1994, 299.).
A futballhuliganizmus nem tarsadalmi problémak kdvetkezménye — azoknak legfeljebb ta-
voli tiikr6z6dése —, hanem maga a tarsadalmi probléma, amelyet egy ellenségkép motival.

Az ellenségképpel elérkeztiink az érzelmileg motivalt zavargasok k6zos nevezdjéhez.
A tarsadalom bizonyos szegmensei ellenséget latnak a tarsadalom egy masik szegmensében
vagy magaban a tobbségi tarsadalomban, és mar nem valamilyen jobbitasi (vagy legalabb
valtoztatasi) szandékkal tornek ki zavargasokban, hanem az ellenségesség, a harag miatt.
Ennek néha mély strukturalis gydkerei vannak annak ellenére, hogy a zavargast nem ez,
hanem a harag motivalja. Mas esetekben az ellenségességnek ¢s a haragnak nincsenck ilyen
elézményei. Miutan példaul egy deptfordi tiizben 13 fekete bort fiatalember halalra égett,
a Millwall-stadionban a szurkolok a kdvetkez6 szornyUiséget kantaltak a lelatokon: ,,We all
agree, Niggers burn better than petrol”, vagyis szabad forditasban: ,,Mind egyetértiink:
a niggerek jobban égnek, mint az olaj” (CARNIBELLA et al. 1996). Nem azonosithato olyan
tarsadalmi strukturalis fesziiltség, amely ezt megmagyarazna.

A szakirodalom ezt a jelenséget az ,,alkalmas ellenség” fogalmaval illeti (WACQUANT
1999). A kifejezés azt a csoportot jeldli, amely egy adott pillanatban alkalmasnak latszik arra,
hogy ,.elvigye a balhét”, vagyis szenvedjen azért, ami a zavargot bantja, de amelyhez semmi
koze nincs. Az ellenség, aki ellen az ilyen zavargasok iranyulnak, nagyon gyakran maga
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a rendér mint a ,,hatalom” képviseldje (JEFFERY-TUFAIL 2015), de lehet ismerds, szomszéd,
sOt, ha politikai (TAMBIAH 1997) vagy etnikai (HALLSWORTH-BROTHERTON 2011) zavarga-
sokrol van sz6, akar egy barat is. Ilyenkor a zavargasok bizonyos értelemben egy szimbolum
ellen iranyulnak, amely egyesit magaban minden sérelmet, ami a zavargot érte, és akinek
meg kell biinhédnie — nem azért, amit elkdvetett, nem azért, hogy csokkenjen a tarsadal-
mi fesziiltség, hanem pusztan azért, mert 6 az ellenség, akire a zavargok ,,haragszanak”.

Az érzelmi alapu zavargasok tulajdonképpen a strukturalis alapt zavargasok perver-
talodott formai, amelyek éppen azért veszélyesek, mert elszakadtak racionalis okaiktol,
és mint minden irracionalis tett, nagyon nehezen kezelheték. Erzelmi alapava valhat tulaj-
donképpen barmilyen zavargas, de kiillonds ,,hajlama” van erre — a sporthuliganizmuson
tal — az etnikai, politikai és vallasi zavargasoknak.

5.3.3. Kivalto okok

A fent roviden bemutatott fesziiltségek altalaban tartosak, és jogos kérdés, miért nem allan-
dosul a tarsadalmi nyugtalansag. Miért nem tor ki zavargas azonnal a fesziiltség kialakulasa
utan, és miért nem folytatodik mindaddig, amig a fesziiltség fennall? Altalanosan megfo-
galmazva: miért idészakosak a zavargasok, mikozben a fesziiltség folyamatos?

Nos, erre a kérdésre egy példanak tekinthetd valaszt mar adtunk: a gazdasagi elége-
detlenség felszinre torhet azért, mert az érintett rétegek kevesebbet kapnak, mint amennyit
reméltek vagy mint amennyit jogosnak tekintettek. Az elégtelen tamogatast tekinthetjiik egy
szikranak, amely langra lobbantja a mélyben lappang6 fesziiltséget. Arrol is volt sz9, hogy
a2018. évi futball-vilagbajnoksag dontdje utan az tinnepld tdmeg zavargott Parizsban — na-
gyon roviden azért, mert Gigy érezte, hogy ezt megteheti: a felfordulasban a torvény szigora
fellazult. Ezt nevezhetjiik lehetéségnek. Ezeket tekintjiik at az alabbiakban.

Zavargasok Parizsban és Londonban

A 2005 oktoberének végén két muszlim ifjut halalos aramiités ért egy erdmuiben, mikdzben a rend-
6rség el6l menekiltek (WappinaTon—JoBarRD—KING 2009). Bar egy betdrés kapcsan nyomoztak utanuk,
valdszin(leg artatlanok voltak. Utélag sem derilt ki, hogy a rend6rség ténylegesen tildézte 6ket,
vagy csak 6sztonosen fogtak menekilére a dolgot. A muszlim kdzdsség mindenesetre ugy fogta
fel az eseményeket, hogy a rend6rség haldlra (ild6zott két artatlan fiatalembert, pusztan azért,
mert szemmel lathatéan kiilféldi szarmazasuak voltak. Az dltalanos felhdborodas nyoman muszlim
fiatalok még aznap 6sszecsaptak a rendérséggel Parizsnak abban az elévarosaban, ahol a két fiatal-
ember meghalt. Késébb a zavargas atterjedt szinte egész Périzsra, majd pedig az orszag minden
olyan vérosdra, ahol jelentés muszlim kisebbség élt. Fiatalok ezrei vettek részt a zavargasokban,
amelynek harom hete alatt sok hazat és sok ezer kocsit gyujtottak fel. Betdrésekre is sor kertlt.
Ugyanabban az évben Nagy-Britannidban tortek ki zavargasok, eztttal bevandorlé hattert fiatalok
kozott, miutan hire ment, hogy dél-azsiaiak megerészakoltak egy karibi lanyt. A harag ezdttal nem
a hatalom vagy a tobbségi tarsadalom ellen irdnyult; a zavargas két bevandorlécsoport, a karibiak
és a dél-azsiaiak haborujava alakult at.
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Ezeket az eseményeket nem szocioldgiai elemzés céljabol mutattuk be. A térsadalomtuddsoknak
nyilvan igazuk van akkor, amikor az effajta eseményeket a multikulturalizmus csédjeként fogjak
fel, és arra a szelektiv banasmaoddra vezetik vissza, amelynek a szines bérl bevandorlok a szen-
vedd alanyai (WabbingToN—JoBARD-KING 2009). Inkdbb azt szeretnénk érzékeltetni, milyen kevés kell
ahhoz, hogy az erészakos cselekmények langra kapjanak, ha a hattérben 4ll6 fesziiltség nagy. Az ok
mindkét esetben puszta szobeszéd volt. Nem biztos, hogy Parizsban a muszlim fiatalembereket
ldozték, és az sem, hogy Nagy-Britannidban a nemi erészakra egyaltalan sor kerdlt. A tomegnek
nem volt olyan kézzelfoghato indoka, mint példaul Los Angelesben az emlitett ottani eset kapcsan.
A feszlltség az érintett csoportok kdzott azonban olyan nagy volt, hogy barmilyen apré szikra
eléidézhette a robbanast.

Szikra

Minden zavargast valamilyen felhaborito és nyilvanossa valo esemény el6z meg. Ez a szikra,
amely a zavargast langra lobbantja. Itt mar nem pusztan egy kockazati tényezérdl beszEliink,
hanem egy kivaltoé okrol — amely természetesen a fesziiltségre mint kockazati tényezore
¢épiil. Ha a zavargasok hatterében allo fesziiltség nagy, szikrava valhat egy olyan esemény,
amely az egész k6zosség szempontjabol jelentéktelen, sét az is eléfordulhat, hogy semmi-
lyen bizonyiték nincs arra, hogy az esemény egyaltalan bekovetkezett.

Sok zavargast valtott mar ki a konkrét események 1éptékéhez képest jelentéktelen szik-
ra. Az arab tavasz néven kozismertté valt forradalmi megmozdulassorozat szikraja példaul
a tunéziai Mohamed Bouazizi 6ngyilkossaga volt, aki igy tiltakozott a megyei hatalom 6n-
kényeskedése ellen (N. Rozsa 2016). Az ezt kovet politikai zavargasok 16 orszagra és két
kontinensre terjedtek at. Maskor a szikra olyan jelent6s esemény, amely egy egész nemzetet
megraz, mint példaul Martin Luther King meggyilkolasa (R1sen 2009).

Ezekbdl a példakbol egyetlen fontos kovetkeztetés vonhato le: a szikra ,,nagysaga”
semmilyen Osszefliggésben nincs a kdvetkezményekkel. Bar maga a szikra — a zavargasok
kivalté oka — nem gy mikodik, mint egy valodi ok, hanem mint egy katalizator, amely
olyan eseményeket indit, amelyek intenzitasa nem a kozvetlen ok (a szikra) stulyaval allnak
aranyban, hanem a kockazati tényezok (a fesziiltség) erdsségével.

Egy 16poros hordot a legkisebb szikra is a levegdbe tud ropiteni, ezért a kritikus hely-
zetek kiilonleges elovigyazatossagot igényelnek, ha az erészakossag felszinre torését meg
akarjuk akadalyozni. Ebbol a szempontbdl figyelmet érdemelnek azok az esetek, amikor
a szikra nem egyetlen esemény, hanem egy hosszu ideig zajlé eseménysorozat volt. J6 példa
erre George Jackson esete (KAUFFMAN 2016), akit a San Quentin bortondrei allitolag mene-
kiilési kisérlet kozben 16ttek agyon, az elitéltek véleménye szerint azonban azért, mert tagja
volt a Fekete Parduc Partnak, és nyiltan tiltakozott a bortonérok brutalitasa ellen. Az el-
itéltek elészor békésen tiltakoztak; az eseményt kovetd napon példaul néman ilték végig
areggelit, €s nem nyultak az ételhez. Ezt kdvetden 27 kovetelést fogalmaztak meg; tobbek
kozott jobb egészségiigyi ellatast, magasabb béreket, mindségi étkeztetést és az 6rok bru-
talitasanak felszamolasat kérték. A listat eljuttattdk New York Allam Bértonhatosaganak
vezetdjéhez, aki valasz nélkiil hagyta kéréseiket, majd miutan késobb meglatogatta a bor-
tont, csak az 6rokkel volt hajlando szoba allni. A zavargasok egy héttel késébb tortek ki.
Egy bortondrt megoltek, tobbet megvertek, majd foglyul ejtettek, és ellendrzésiik ala vontak
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az egyik bortonépiiletet. Ha végignéziink ezen az eseménysoron, vilagossa valik, hogy itt
nem egyetlen szikra valtotta ki a zavargast. A sérelmek fokozatosan érték el a zavargasok
ingerkiiszobét, amelyet az id6kozben eltelt hetek alatt barmikor meg lehetett volna eldzni.

Rendészeti szempontbdl kiilondsen fontos az a szerep, amelyet a zavargasok kialaku-
lasaban a rendérségi akcioknak tulajdonitanak. Ennek a kérdésnek két oldala van: az egyik
a bevetett csapateré méretével kapcsolatos, ami lehet aranytalanul nagy vagy aranytalanul
kicsi (CARTER 1987). A masik kérdés a renddérségi akcid jellegét érinti. A zavargassa faju-
16 tiintetések és a tobbé-kevésbé békés akaratkinyilvanitasok elsoprd tobbségében (kozel
85%-aban) a résztvevok a renddrséget jelolték meg, mint a zavargasok kitorésének egyik
legfontosabb okat (LEwis et al. 2011). Amikor a zavargasok résztvevoinek egyikét meg-
kérdezték, mit jelent szamara a ,,banda” sz, ezt valaszolta: ,,Emberek, akik probara teszik
¢és megfélemlitik a k6zosség tagjait. A legrosszabb banda maga a rendérség” (LEWIS et al.
2011, 18. — a szerz6 forditasa). Masikuk pedig igy fogalmazott: ,,Az toltétt fel mindenkit
adrenalinnal, hogy szembeszallhatott a renddrséggel. Azért, ahogyan kezeltek benniin-
ket.” Bizonyos esetekben a zavargasok valoban rendérségi tiilkapasok miatt alakulnak ki;
maskor azonban a rendérség egyszeriien azza az alkalmas aldozatta valt, amelyrdl fentebb
volt sz6. A renddrség lesz az a biinbak, amely atveszi azok szerepét, akik ellen a zavargas
valojaban iranyul. Ez legtobbszor olyankor kdvetkezik be, amikor a békés és jogszerti tilta-
kozas a zavargassa fajulas kiiszobén all, és amikor a baj még megeldzhetd lenne. A szikra
itt is egy eseménysorozat, amelyben az utolsé — és elkeriilhet6 — esemény a rendorség nem
megfeleld beavatkozasa.

A fentiek kapcsan felvetddik egy nagyon fontos kérdés: milyen koriilmények kozott
képes a szikra zavargasokat kirobbantani — hiszen szinte naponta fordulnak el6 olyan ese-
mények, amelyek felhaborodast valtanak ki. Ezt elsdsorban a Lehetdség cimii alfejezetben
fogjuk részletesen elemezni, de a kérdést érdemes a lehetdségektdl fiiggetleniil, pusztan
a tomeg mérete ¢és alkotdelemeinek, az egyének eloszlasa szempontjabol is megvizsgalni.
Egy matematikai modell (CAMERON—PARIKH 2000) — amelynek technikai részleteivel itt
nem foglalkozunk —, sok zavargas koriilményeibdl és lefolyasabol kiindulva a kovetkezd
alapelveket fogalmazta meg:

(1) Ha a tdmeg, amely szembesiil a szikraval (a felhaborité eseménnyel), kis 1étszama,
akkor a zavargasra csak akkor keriil sor, ha az ok és a potencialis cél nagyon fontos — any-
nyira, hogy a sokasag minden egyes tagja egyediil is er6szakossa valna, fiiggetleniil attol,
hogy a tobbiek vele tartanak, vagy sem. Ebben az esetben kezdeményezore nincs sziikség,
mert a kis 1étszamu tomeg minden tagja 6nmagaban is gocpont. Ha azonban az ok vagy
a cél nem elég jelentds ahhoz, hogy egyhanguan torjon ki a felhaborodas, a kis 1étszamu
tomeg csendben marad.

(2) Kevésbé fontos okok vagy célok csak nagy 1étszami tomegben vezetnek zavargas-
hoz. Ilyenkor az egyén csak akkor Iép a tettek mezejére, ha biztos abban, hogy vele tartanak
a tobbiek is. Itt mar sziikkség van egy kezdeményezore vagy kezdeményezo csoportra, amely
mintegy iranyt szab a tomeg cselekedeteinek. A nagy tomegben kialakulo zavargasok tehat
egy gocpontbol indulnak ki, és jelentéktelen okok miatt vagy akar elérhetetlen célok érde-
kében is fellangolhatnak (gondoljunk példaul a futballhuliganizmusra). A tdmeg haragja
valahogy ugy terjed, ahogy azt a 14. abra k6zéps6 paneljében abrazoltuk.

(3) Gocpont két esetben alakulhat ki a tomegben: ha van benne néhany kivételesen
erészakos egyén, aki élvezi a felfordulast, vagy ha van egy csoport, amelynek a szikra
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¢és a kikényszerithet6 tarsadalmi (strukturalis) elony — szemben a tomeg egészével —nagyon
fontos, ezért mintegy tudatosan kormanyozza a tomeget a zavargasok iranyaba. A gocpont
sajatossagai egyben azt is meghatarozzak, merre mozdulnak el az események. Az erdsza-
kos kezdeményezdk a pusztitas iranyaba toljak a tomeget (érzelmi motivacioju zavargas),
mig a strukturalis fesziiltségek altal motivalt csoportok a kovetelések felé (strukturalis
motivacioju zavargas).

A gdcpont kialakulasa felvet egy Gijabb kérdést, amelyet a Lehetdség cimi alfejezetben
fogunk részletesebben megvilagitani. Ez a kérdés a feleldsség és a kockazat koriil forog.
A gocpont, a zajos kisebbség, amely a nagy 1étszamu tomeget mozgasra birja, egyuttal a fele-
16sséget is leveszi a tobbiek vallarol, és a részvétel kockazatat is csokkenti, hiszen a helyszini
vagy utolagos feleléségre vonas elsésorban a kezdeményezdket fogja érinteni. Nagy a va-
16szinlisége annak, hogy a ,,.kovetdk” kdvetkezmények nélkiil usszak meg az eseményeket.
Ez mintegy biztositja a lehetséget a tomeg részvételére. Miel6tt azonban a lehetdség kér-
désével foglalkoznank, a szikranak egy sajatos formajarél fogunk beszélni, amely mintha
nélkiilozné magat a szikrat.

Jarvany

A fesziiltségnek, amely a zavargas alapvetd hatterét képezi, természetesen minden esetben
fenn kell allnia, mert tokéletesen elégedett allampolgarok nem vesznek részt zavargasok-
ban. Szikrara azonban nincs mindig sziikség — pontosabban a szikra lehet egyszeriien egy
mashol kirobband zavargas is. Ebben az esetben a zavargasok ugy terjednek, mint egy fer-
tézés vagy jarvany. A zavargasok keletkezésének ez a tipusa remekiil nyomon kdvethetd
a 2005 végén kirobbant franciaorszagi zavargasok esetében, amelyek Parizsban kezdddtek,
de késbébb az egész orszagot atfogtak (18. abra).
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18. dbra
A 2005-6s franciaorszagi zavargasok terjedése Parizsban és Franciaorszagban

Megjegyzés: A zavargasok Parizs egyik elovarosaban kezddédtek (balra), majd atterjedtek elébb a fovaros kii-
16nbo6z0 keriileteire, majd az orszag mas varosaira (jobbra). Az eseménysor sorrendisége szembeszoko. A jobb
oldali abran minden egyes vonal egy adott varosban zajlo zavargas idokereteit jeloli. A jobb oldali panelen csak
azok a varosok szerepelnek, ahol 60-nal tobb zavargashoz kapcsolddo erdszakos esemény tortént, ezért a parizsi
események id6sora (kis x-ek az als6 sorban) az 59. keriileti zavargasokkal kezdddik.

Forrds: BONNASSE-GAHOT et al. 2018 alapjan a szerz6 szerkesztése
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A zavargasok epidemiologidja (jarvanytana) nem 0j gondolat: a zavargasok keletkezésének
és terjedésének ezt a modjat 40 éve irtak le eldszor (BURBECK—RAINE-STARK 1978). Egy
masik atfogd tanulmanyban 170 orszag politikai és gazdasagi zavargasainak torténetét néz-
ték at 1919-2008 kozott, és a jarvanyszer( terjedés minden orszagban és minden foldrajzi
kornyezetben nagyon latvanyos volt. Az egyes orszagok és régiok legfeljebb a ,,jarvany”
terjedésének iitemében tértek el egymastol (BRAHA 2012). A zavargas egyébként nem azért
terjed jarvanyszerlen, mert a résztvevok egyik helyszinrdél a masikra utaznak. A hirek azon-
ban terjednek, és felszinre hozzak a lappango indulatokat mindenhol, ahol hasonlé érzelmi
fesziiltségek vannak. A 2011-es angliai zavargasok esetében példaul (ahol ezt a kérdést is
megvizsgaltak) azokban a résztvevékben dolgoztak a legerdsebb indulatok, akik figyelem-
mel kisérték az események alakulasat a sajtoban (REEVES — DE VRIES 2011).

Lehetdség

A zavargasok résztvevoi nem cselekszenek teljesen vakon, még akkor sem, amikor indu-
lataik elragadjak oket, és foleg nem akkor, amikor még valaszthatnak a tiltakozas békés
és er6szakos formai kdzott. A zavargas — sok csoportos viselkedést leird modell allitasaival
ellentétben — nem irracionalis cselekvések véletlenszerii és szervezetlen sorozata (SIMITI
2011). A hattérben meghuzodo fesziiltség €s a szikra mellett a zavargasok kitoréséhez
lehetéségek is kellenek, amelyeket a zavargok ki tudnak hasznalni. Ezt — nagyon egysze-
rilen — az alabbi matrixszal abrazolhatjuk.

6. tablazat

Zavargasok kockazata a fesziiltségek és lehetdségek matrixaban

Fesziiltség
Van Nincs
Lehetdség Van zavargdas kockazat
Nincs kockdzat . béke”

Megjegyzés: DOlt betlivel szedtiik a kolesonhatasok egyetlen szoban megfogalmazott kovetkezményét. A borton-
lazadasokkal kapcsolatban felallitott matrix adaptacidja a zavargasokra.

Forras: BOIN-RATTRAY 2004 alapjan a szerzo szerkesztése

A matrix természetesen szélsdségesen leegyszeriisiti a helyzetet, mégis vilagos képet nyujt
alényegrol. A kolcsonhatasok végkimenetelének tobbsége egyértelmii; nem igényel példaul
kiilonosebb magyarazatot, hogy miért tornek ki zavargasok, ha a résztvevokben fesziiltségek
munkalkodnak, ¢s lehetdségiik is van arra, hogy erészakosan Iépjenck fel. A | fesziiltség
nincs — lehetéség van” kombinacio kockazatossaga viszont elsé pillantasra meglepdnek
tinhet. Miért zavarogna valaki pusztan azért, mert megvan erre a lehetdsége, mikdzben
nincs ra oka? Nos, egy pillanatra (ijra vissza kell térniink a 2018-as futball-vilagbajnoksag
végeredményét linnepld parizsi tomeghez. Nem volt okuk az elégedetlenségre, hiszen a baj-
noksagot megnyerték; nem dolgozott fesziiltség benniik, hiszen tinnepelni todultak az utcara.
Az egyetlen ok, ami zavargasra késztette dket, az a lehetdség volt. Tomegben erésnek érezték
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magukat, és az linneplés z{lirzavaraban pillanatnyilag fellazult a torvény hatalma. A hely-

zet parhuzamos azzal, amit a szikranal lattunk: nagy fesziiltség esetén a legkisebb szikra

is elég. Ha nagyon nagyok a lehet6ségek, ugyanez a helyzet. Van, aki gy érzi, tombolhat

pusztan azért, mert lehet, és mindig lesznek olyanok —ha nem is sokan —, akik kovetik 6ket.
A zavargasok lehetdségét megteremtd tényezok a kovetkezok.

Kdosz (USEeM 1998) « A tarsadalom problémai felhalmozodnak, ami megnyilvanul apro
¢és nagy dolgokban egyarant. A szemetet példaul nem hordjak el, a gyerekek feliigyelete la-
zul, elharapozik a drogfogyasztas, novekszik a blinzés, romlik a viszony a renddrséggel,
amely raadasul megvesztegethetové ¢s erélytelenné valik stb. Az allam a romlas spiraljaba
keriil: a dolgok rosszrol még rosszabbra fordulnak. Ez tag teret nyit mindenféle térvény-
sértd cselekménynek, beleértve a zavargasokat is. Egyrészt a lakossagnak nem kell igazan
tartania a megtorlastdl (a hatalom meggyengiilt), masrészt olyan sok baj sujtja, hogy ahhoz
képest egy zavargas kovetkezményei mar nem sokat nyomnak a latban.

Helyi kaosz (SMYTH-MCGRAIN 2006) ¢ A fenti tényez6 — elvben — csak a szegénységtol,
belpolitikai fesziiltségtol, sulyos korrupciotol stb. sujtott orszagokban jatszhat szerepet.
A gyakorlatban azonban kaoszba fulladé kozosségek olyan tarsadalomban is 1éteznek,
amelyek tobbsége normalis koriilmények kozott €l. A lakossagnak ez a része tobbé-kevésbé
elkiiloniilt helyszineken ¢l, de semmi nem akadalyozza meg 6ket abban, hogy kilépjenck
a szokasjog altal meghatarozott miikodési teriiletiikrdl, és zavargasba sodorjak a lakossa-
got. Ilyenkor az hatarozza meg a zavargasok valosziniiségét, hogy a tarsadalom mekkora
szegmense ¢l zavaros viszonyok kozott.

Mozgalmak (JENKINS 1983) ¢ A tarsadalomban megjelenhetnek csoportok, amelyeknek
valamilyen okbol kifolydlag érdekévé valik zavargasokat kelteni, ezért ezt sokféleképpen
igyekeznek elémozditani. Szervezeteket hoznak 1étre, amelyek izgatjak a kozvéleményt
(minden apro-csepré eseménybdl probalnak szikrat kovacsolni), anyagi tamogatast s jogi
védelmet biztositanak a zavargasok résztvevoinek stb. A zavargas a mozgalom eszk6zévé
valik, amely sajat jol koriilhatarolt céljait koveti. Az ilyen mozgalmaknak természetesen
sziikségiik van strukturalis vagy érzelmi fesziiltségekre ahhoz, hogy hatékonyan mii-
kodjenek, ugyanakkor a tdimogatasuk jelentdsen hozzajarul ahhoz, hogy a zavargasok ne
csak lappangjanak, hanem ki is torjenek. Ha nincs egy altalanos, az egész tarsadalmat
atfogo fesziiltség, olyan rétegek felé fordulnak, amelyekben viszont munkalkodnak ilyen
fesziiltségek.

Témeg * Ezt a tényez6t deindividuacios (elszemélytelenedési) elméletnek nevezték el
(FESTINGER—PEPITONE-NEWCOMB 1952), és olyan tomegpszicholdgiai tényezokre vezették
vissza, amelyek jelentésen tagitjak a zavargasok résztvevoinek lehetdségeit. Ezek kulcsfogal-
ma az ,,arctalansag”; az, hogy az egyén mintegy lathatatlanna valik a tomegben, személyes
felelossége pedig eloszlik az egész tomeg felelésségében, igy — egyénileg — csak nehezen
vonhato felelésségre. Mindez atszakitja a résztvevokben azokat a szocialis gatakat, amelyek
megakadalyozzak, hogy térvényellenes cselekményeket kdvessenek el. Ezt itt kiegészitjiik
azzal, amit altalaban ,,helyi norma elméletének” neveznek (TURNER—KILLIAN 1957), mert
ez is a tomeg lélektandhoz tartozik, és hozzajarul ahhoz a lehetdséghez, amelyet a tomeg
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teremt meg a zavargasok szamara. E szerint a tomegnek a helyesr6l és helytelenrdl alkotott
normai az adott helyzetben megvaltoznak, és olyasmit is helyesnek fogad el, amelyet mas
helyzetekben nem tartana annak. Ez egyfajta jogosultsag érzetét alakitja ki a résztvevok-
ben, amely az ,,arctalansaggal” egyiitt tag lehet6séget nyit a zavargasok kirobbanasanak.

Alkalmatlansag (SLATER 2011)  Ez a tényez6 mar nem a zavargd tomegre vonatkozik, hanem
azokra, akiknek hatékonyan kellene kdzbelépniiik, hogy a zavargasokat megakadalyozzak.
Ha a rendfenntart6 eré elégtelen, a tomeg szabadon cselekszik, az indokolatlanul erételjes
fellépés viszont felkorbacsolja az indulatokat. A rossz kommunikacio szintén hozzajarulhat
a zavargasok feler6s6déséhez. Ennek sajatos példajat szolgaltatjak a 2005-0s parizsi za-
vargasok, amelyek alatt a rendérség rendszeresen kozzétette az erészakos cselekmények
adatait, és ezzel példat allitott azok elé, akik még nem tettek semmit, de megvolt benniik
a szlikséges fesziiltség.

Technika (GONZALEZ-BAILON et al. 2011) « A modern, digitalis kommunikacios technikak
jelentés mértékben hozzajarulnak a résztvevok toborzasahoz. Az informacidaramlasnak
valddi kaszkadjai (,,zuhatagai”) alakulhatnak ki. Ezek ugyan nem idézik ¢l6 az erészakos
cselekményeket, de lehetové teszik, hogy a mozgalom lendiiletet vegyen.

Ha nagyon roviden szeretnénk 6sszefoglalni az eddig elmondottakat, akkor azt a két tényezot
kell kiemelni, amelyek a zavargasoknak lehet6séget teremtenck: a lakossag tomegbe vero-
dése és a torvény erejének fellazulasa. Ez utobbi lehet altalanos (fiiggetlen a zavargastol)
vagy lokalis, amit maga a helyzet (példaul a zavargasok kialakulasanak varatlansaga) vagy
a nem megfeleld beavatkozas hozhat 1étre. Ennek a két f6 lehetéségesoportnak hatalmas
er6t adhat az, ha van a hattérben egy szervezdcsoport, amelynek érdeke flizédik ahhoz,
hogy a zavargas kirobbanjon.

5.3.4. ,,Modus operandi”

A zavargasokkal foglalkozé munkak (tulsdgosan) jelentds része abbol indul ki, hogy a részt-
vevok homogének, és van egy pszicholdgiai portré, amely a zavargot nagy altalanossagban
jellemzi. Példaul a futballhuliganizmust egyesek a felgyiilemld szocialis fesziiltségek le-
vezetd csatornajanak, masok az antiszocialitas megnyilvanulasanak tulajdonitjak, mig ismét
masok személyes okokra vezetik vissza (példaul a ,,férfiassdg” bizonyitasanak vagyara
vagy az identitas keresésére). Ami ebben a legmeglepébb, hogy ezeket a magyarazatokat
megalkotoik sokszor alternativ elképzelésekként fogjak fel, és nem kevés munkat és papirt
pazarolnak el arra, hogy a ,,rivalis” elképzeléseket cafoljak, vagy sajat magyarazatukat
érvekkel tamogassak meg.

A zavargasok résztvevoi természetesen nem homogének. Ellenkezdleg: jol korvonalaz-
hato tipusaik vannak, amelyek eltéré okokbodl vesznek részt az eseményekben, masképpen
gondolkodnak, ennek megfelelden teljesen masképpen is viselkednek. A fenti allaspontok
mind helyesek; nem alternativ (egymast kizaro), hanem egymast tamogatd és kiegészitod
magyarazatok ezek. Mar tobb mint 30 évvel ezel6tt felismerték, hogy a zavargasoknak
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kezdeményezdi vannak, akiket néha szandékosan kiildenek a témegbe; a résztvevok tobb-
sége mintegy belesodrodik az eseménybe, de csak kisebbségiik valik er6szakossa, €s végiil
vannak, akik pusztan a rablas (anyagi haszon) kedvéért vesznek részt az eseményekben
(McPHAIL-WOHLSTEIN 1983). Ahogy egy résztvevé megfogalmazta: A zavargas ,,minden-
kinek, aki részt vett benne, mast jelentett. Voltak altalanos okok, de mindenkinek megvolt
a maga sajat oka is” (,,it meant something different to everyone involved [...] everybody
joined in for some of the same reasons [...] but for your own private reasons t0o.” DURAN
1985, 47. — a szerz0 forditasa).

A kovetkezokben ezeket az okokat és kovetkezményeiket tekintjiik at, egyuttal 6sz-
szekapcsolva azt az események lefolyasaval: abban a sorrendben vizsgaljuk meg az egyes
résztvevok motivacidjat, gondolkodasat és cselekvését, ahogy az események kibontakoznak,
amivel Iényegében a ,,modus operandira” is kitériink. Itt természetesen nem egy olyan sze-
mélyes jellegii modus operandirol lesz sz6, mint amilyeneket a szexualis blincselekmények
esetében lattunk. Nem tevékenységi rutinokat irunk le, hanem azt a médot, ahogyan a za-
vargasok végbemennek — igen jelentds mértékben attol fiiggden, hogy kik vesznek részt
benniik, milyen célokat kovetve.

»Nulla” esemény (kiindulopont)

A zavargasok gécpontjai nem mindig érdekeltek a zavargasok kitérésében. A 2011. évi
angliai zavargasok soran eldszor minddssze 100 ember gyiilt 6ssze a tottenhami rendérség
elétt. Nem voltak ellenséges szandékaik, minddssze kapcsolatba szerettek volna 1épni egy
felelés rendorségi vezetdvel, hogy magyarazatot kapjanak Mark Duggan halalaval kapcso-
latban (LEwis et al. 2011). (Mark Duggan egy fekete bori fiatalember volt, akit a rendérség
letartdztatas kdzben agyonldtt). Az emberek négy oran keresztiil varakoztak hiaba, mig
a lassan novekvé embertomegbdl elindult roppalyajan az elsé ko az ablakok felé, és langra
kapott az els6 rendérkocsi. Ekkor Mark Duggan csaladtagjai, akik a legérdekeltebbek vol-
tak az ligy tisztazasaban, elhagytak a helyszint. Ebben az esetben tehat a zavargasok elsé
1épését olyanok tették meg, akik a torvény utjan szerettek volna jarni, és azonnal kivontak
magukat az eseményekbdl, mihelyt az erészak elszabadult.

Hasonlo volt a helyzet az 1990. évi marosvasarhelyi események soran is (HRW 1990).
Bar tobb erészakos dsszetlizés tortént a varosban, néhany nappal korabban, a ,,Fekete Mar-
cius” néven ismert zavargasok elsé eseménye egy békés tiintetés volt, amelyen gyermekek
¢és iddsek, nok és férfiak egyarant részt vettek, és gyertyaval a keziikben vonultak fel a va-
ros foterén. Mihelyt az erészakra sor keriilt, szinte valamennyien hazatértek. Csak azok
maradtak a helyszinen, akik az események csapdajaba keriiltek, és nem talaltak kiutat — no
meg persze azok, akik ,,nem hagytak magukat”, amikor a tamadas rajuk zudult.

Roviden: a zavargasok elsé eseménye, a ,,nulla” esemény, nagyon sok esetben nem
zavargasjellegii. Allampolgarok torvényes jogaikat gyakoroljak: magyarazatot kérnek olyan
torténésekre, amelyeket kétesnek tartanak, vagy békés tiintetésen probalnak érvényt sze-
rezni jogaiknak. Mihelyt az er6szak kitor, a résztvevok zome elhagyja a helyszint, vagy
félrevonul, és az események passziv szemlélje marad. Van azonban egy kisebbség, amely
»elszabadul”. A kérdés az: hogyan és miért?
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Kezdeményezok (vezetdk)

Mint alabb latni fogjuk, a zavargas résztvevoinek tobbsége nem militans, és — kevés kivételtdl
eltekintve — soha nem lépne az erdszak utjara, ha nem mutatnanak neki utat — nevezetesen
ha nem Iépnének szinre a kezdeményezok. Ok nem mindig vezetdk a sz6 szoros értelmében.
Senki nem valasztotta meg Oket, nem fejezik ki a tomeg akaratat, és nem iranyitjak az ese-
ményeket. Minddssze arrodl van sz6, hogy megteszik azt az els6 1épést, amelynek hatasara
a tomeg elindul a zavargas utjan. A kezdeményezdéknek ezt a spontan tipusat tokéletesen
leirjak azok a szavak, amelyek az 1980-as bristoli zavargasok egyik résztvevojétol szar-
maznak. ,,Néhany kolyok rohant eld, és elkezdett koveket hajigalni. A tomeg kdvette Oket.
Nem tugy tlint, mintha ezt megtervezték volna. Az volt a benyomasom, hogy azok valtak
vezetdkke, akik a leghevesebbek voltak, és legpontosabban céloztak a kovekkel” (,,A few
kids would run out to throw stones, followed by a surge. It didn’t seem to be planned. The
leaders seemed to be the most agile and the most accurate stone throwers” REICHER 1984,
13. — a szerz6 forditasa).

A zavargas természetesen nem mindig alakul ki ilyen spontanul. A ,,Fekete Marcius”
esetében példaul teherauton odaszallitott és eldzbleg leitatott tomeg kezdeményezte a za-
vargasokat (HRW 1990). Ez tipikus példaja a politikai érdekbdl, szandékosan eldidézett
zavargasnak. Fontos felhivni ra a figyelmet, hogy azok, akik a hattérbdl iranyitjak az esemé-
nyeket, nem feltétleniil résztvevok, sét tobbnyire végig a hattérben is maradnak, és szerepiikre
legtobbszor csak késobb deriil fény. A helyszinen, esetleg egy feliiletes utovizsgalat alapjan
sokszor ugy tlinhet, mintha a zavargas spontanul, a ,,leghevesebb” és a ,,legligyesebben
célzo” résztvevok hatasara alakult volna ki.

A szervezett gocpont a vilag sok zavargasanak kiinduld eseménye: a majdani részt-
vevoket érdekelt felek megszervezik és felfegyverzik (botokkal, késekkel, sisakokkal stb.)
mar joval az események kitorése elott, esetleg a zavargasok folyaman (Scacco 2010). En-
nek a jelenségnek egyik sajatos valtozata az informatoroké, esetleg provokatoroké, akiket
a hatdsag vagy egy-egy rivalis szervezet épit be egy mozgalomba. Bar elvileg semlegesnek
kellene lenniiik, a rendészeti szervek (példaul az FBI) provokatorra atvedlett informatorai
szamtalan bizonyitott esetben jarultak hozza a zavargasok kirobbantasahoz akar ugy, hogy
finansziroztak azt, akar Ggy, hogy batoritottak a résztvevoket (MARX 1974).

Roviden 0sszefoglalva: a zavargasok elsé eseménye az elsé utcakd, liveg, bot stb., ami
a leghevesebb zavargok kezébdl indul Gtjara vagy sujt le. Ez az a pillanat — mintegy masod-
lagos szikra —, amelynek hatasara a zavargas kezdetét veszi. Az esetek jelentds részében
ez amasodlagos szikra spontanul pattan ki a tomegbdl, pusztan azért, mert mozog a tomegben
néhany ember, akit a helyzet, indulatai és egyéni sajatossagai belesodornak a kezdeményezo
szerepkorbe. Oket csak a legritkabb esetben ruhazhatjuk fel a ,vezeté” mindséggel. Van
azonban a zavargasoknak egy olyan tipusa, amelynek valodi vezet6i vannak, 6k azonban
sokszor a hattérben maradnak, és bekiildik a tomegbe azokat, akik egy feliiletes szemléld
szamara spontan zavarkeltének tiinnek. Ez a gyakran kiils6 szervezderd vilagos célokkal
avatkozik bele az eseménybe, ¢s igyekszik azt mindvégig ellendrzése alatt tartani. Jo példai
ennek a nigériai zavargasok, amelyek soran a szervezoék mindvégig szem el6tt tartottak,
hogy a zavargasnak milyen hatasa lesz a kdzelgd valasztasokra, és ennek perspektivajabol
igyekeztek befolyasolni az eseményeket (Scacco 2010).
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Résztvevok (kdvetok)

A legfontosabb kérdés, amely felvetddik a résztvevok kapcesan: miért csatlakoznak a ,,veze-
tok™ altal szinte onkénteleniil kezdeményezett vagy éppen tudatosan szitott zavargasokhoz,
mikdzben ez szamukra — egyénileg — kockazatos, ugyanakkor a végeredmény is kétséges.
Roviden: miért nyulnak a masodik utcakéért, miutan az elsé mar kirepiilt a tomegb6l?

A 19. szazad utolso éveiben Gustave Le Bon tollabol sziiletett meg az elsé munka,
amely ezzel a kérdéssel foglalkozott (LE Bon 2001). Ebben a szerz6 a tomeg viselkedését
az 0roklédés és az emberi természet bioldgiai szabalyaibdl vezeti le, és elsésorban Dar-
win, masodsorban Haeckel teljesen mas iranyultsagu gondolataibdl indult ki. Egyik tételét,
minddssze példaként, roviden dsszefoglaljuk. E szerint tomegben az ember visszalép néhany
lépcsoéfokot a civilizacio fejlodésének 1étrajan, és ,,barbarrd” valik, még ha egyébként ki-
mivelt ember is. Az értelem hatalma megsziinik, és az uralmat atveszi a biologiai 6szton,
amelynek az egyén — tomegen kiviil — soha nem keriilne a hatasa ala, de amely tdmegben
magaval sodorja. Le Bon szavaival: ,,Témegben az egyén egy homokszem mas homokszemek
kozott, amelyet a szél tetszése szerint kavar fel” (,,An individual in a crowd is a grain of sand
amid other grains of sand, which the wind stirs up at will” LE Bon 1896 — a szerz6 forditasa).

Kozbevetdleg megjegyezziik, hogy a 19. szazad végén €s a 20. szazad elején divatta
valt az, hogy pszichologiai és tarsadalmi elméleteket Darwin bioldgiai elméleteire alapoz-
zanak, tobbnyire igen kevés sikerrel és néha szornyt végeredménnyel (ezek egyike a naci
fajelmélet is). Le Bon gondolatai annyiban képeznek kivételt, hogy maig hatnak, bar sokan
viszonyulnak éles kritikaval ehhez a megkozelitéshez, és a ,,biologiai” magyarazatot szocial-
pszicholdgiai megkozelitésekkel helyettesitik, egyebek mellett az identitas egyéni és tarsa-
dalmi dimenzidival (HAIDER-MARKEL et al. 2018). Ennek az elképzelésnek az a magja, hogy
a tarsadalom eltérd identitasu csoportokbdl épiil fel (szegények—gazdagok, fehérek—feketék,
egyik csapat drukkerei — masik csapat drukkerei stb.); a csoportok kdzott strukturalis és/
vagy érzelmi fesziiltségek alakulnak ki, amelyek egy szikra hatdsara — no meg a kezdemé-
nyezok hatékony kdzremiikddése révén — felszinre tornek. Ha az események elkezdddtek,
a kovetdk identitasuknak megfeleléen 1épnek fel egyik vagy masik oldalon. Néha éppen
a zavargasok soran szeretnék sajat identitasukat megtalalni azaltal, hogy valasztanak a cse-
lekvési alternativak ,,kiizdo felek” kozott. fgy valnak aktiv résztvevoivé az eseményeknek.

Az identitaskdzpontl elképzelés feltételezi, hogy a zavargok tudatos dontést hoznak,
és cselekedeteiket ehhez a dontéshez igazitjak. Visszatérve a fenti példahoz: Mark Duggan
csaladja nem azonosult a zavargokkal, identitasat nem ebben a csoportban talalta meg,
ezért tavozott a zavargas helyszinérdl. Ezzel ellentétben ,,kallodd” fiatalok éppen a zavar-
gokban talaljak meg az identitasukat. Tagjaiva szeretnének valni annak a csapatnak, amely
,a legkeményebb”, ,,a legjobb”, amely ,,barkivel felveszi a versenyt, ha ugy akarja”. Ha
ez az ,elit” fanatikus drukkerek csapata, akkor ahhoz csatlakoznak, ha politikai aktivistak
kozossége, akkor ahhoz.

Tévedés lenne azonban azt gondolni, hogy minden résztvevo tudatosan dont. Vannak,
akiket nem az identitasvallalas vagy -keresés részben tudatos, részben érzelmi tényez6i
mozgatnak, hanem egyfajta helyileg kialakult ,,viselkedésmintanak” engedelmeskednek,
annak a példanak, amelyet a kezdeményezOk vagy vezetdk alakitanak ki. Ezt a jelenséget
nevezziik ,,nyajszellemnek”. Ennek 1ényege, hogy a tomeget alkoto egyének gondolkodasa
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és viselkedése — helyi kolcsonhatasok révén — egy hullamhosszra keriil anélkiil, hogy azt
barki 6sszehangolna (R AAFAT-CHATER—FRITH 2009). A tanulmany szerzdi szerint ,,a nyaj-
szellem a legkiilonb6zobb tevékenységekben megnyilvanul a divattdl az er6szakos zavarga-
sokig, és megértése kiilondsen fontos szerepet jatszik egyre dsszekapcesoltabb vilagunkban”
(,,We suggest that herding has a broad application, from intellectual fashion to mob violence;
and that understanding herding is particularly pertinent in an increasingly interconnected
world” RAAFAT-CHATER—FRITH 2009, 420. — a szerz0 forditasa).

A nyajszellemnek két alapvetd motivumat ismerhetjiik fel a zavargasok soran: az egyik
az érzelmek ragalyszerii, a masik pedig a gondolatok lancszerii terjedése (Gross 2011).
Erzékletes (a hivatkozott szerz6t8l szarmazo) megfogalmazasban: a tomeg szandékai
¢és cselekedetei nem gy alakulnak ki, mint egy titkos szavazason, ahol mindenki a sajat
akarata szerint dont, hanem mint nyilt, egymas utan leadott szavazatok esetében, amikor
minden szavazo hatast gyakorol a kovetkezore. Igy aztan kialakul egy onerdsitd folyamat,
amelynek sordn az érzelmek és dontések olyan irdnyban kezdenek el sodrodni, amelyet
egyénként csak nagyon kevesen vallalnanak fel, ha médjuk lett volna masok altal nem
befolyasolva ,,szavazni.” A hibas (vagy normal koriilmények kozott legalabbis nem tdmo-
gatott) dontésben komoly szerepe lehet az alkoholnak is, amelyet a résztvevok még egy
békésnek induld ,,nulla esemény” el6tt is hajlamosak fogyasztani, és amely megkdnnyiti
a felel6tlen dontések meghozatalat (OsTRowsKy 2016). A ,,nyajszellembdl”, vagyis a gon-
dolatok és érzelmek lancszeri terjedésébdl szarmazo erdszakossagot egyesek az anti-
szocialis személyiségzavarhoz hasonlitjak (AIELLO—PARIANTE 2013), amely azonban csak
pillanatnyilag, és az események hatasara alakul ki. Erdemes figyelni arra, hogy itt nincs sz6
tudatossagrol, mint az identitaskeresés motivaciojanal. Epp ellenkezdleg: a ,,nyajszellem”
olyasmit kényszerit ki az egyénbdl, amely cselekedetet egyénként és tudatosan nem vallal-
na. Magabol a kifejezésbol, amely magaban foglalja a ,,nyaj” szot, szinte magatol adodik
a jelenség bioldogiai megalapozottsaga, ¢s valdban: a nyajszellem minden csoportban €16
fajnal megjelenik (RAAFAT—CHATER—FRITH 2009). Ez teszi lehet6vé, hogy a csoport tagjai
egymassal szinkronban cselekedjenek anélkiil, hogy ezt barki megszervezné. Ha ez nem
Iétezne, a szarvasok csapatai szétszélednének az erdében, igy sebezhetové valnanak; a far-
kasfalka nem lenne képes 6sszehangolt tdimadast inditani nagy termet{i prédaallatok ellen
stb. E jelenség beemelése a zavargasok magyarazataba (Gross 2011) Iényegében egyfajta
visszatérés Le Bon biologiai elképzeléseihez, de mar nem kodos fogalmak kozvetitésével
(,,civilizacid 1étraja”, ,,barbar”, ,,6szton” stb.), hanem egy jol ismert és tanulmanyozhato
szocialis viselkedésforma révén.

A két résztvevoi (kovetoi) attitlidnek, az identitaskeresésnek, illetve a nyajszellemnek
kozos, bar eltérd okozatu kovetkezménye, hogy amennyiben az erészakossag a felszinre tor,
ugy a tomeg kovetni fogja a példat. Figyelemre mélté azonban, hogy a zavargasok résztvevoi
(akovetdk) nem képviselnek egységes csoportot, bar az alcsoportok elkiilonitése és jellemzése
még gyermekcipében jar. Egyetlen olyan munkarol tudunk, amelyben a zavargasok résztve-
vOit csoportokra osztottak a viselkedésiik alapjan. Ebben megallapitottak, hogy a zavargdok
6t jol azonosithato alcsoportra kiilonithetok el (CLAASSEN 2014). A passzivak részt vettek
a megmozdulasban (nulla eseményben), de tavol maradtak a zavargastol. A mérsékeltek
viselkedése veszélytelen volt, ¢és minddssze kiabalasban, 6kélrazasban stb. kimeriilt. A rom-
bolok tevékenysége rongalasra szoritkozott, mig a tamadok emberekre, koztiik rendérokre
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tamadtak. Végiil a fosztogatokat nem érdekelték a tarsadalmi célok; 6k nyereségvagybol
vettek részt a zavargasban. A vizsgalt esemény helyszinén a passzivak és a mérsékeltek
voltak legtobben, vagyis azok, akik 1ényegében nem is tekinthetok zavargdknak.

Egy pillanatra visszatérve a motivaciora: aligha képzelhet6 el, hogy minden alcsopor-
tot ugyanazok a dolgok motivalnanak, vagyis, hogy a két alapmotivum (identitaskeresés
és nyajszellem) fellelhetd lenne az alcsoportok mindegyikében. A fosztogatok példaul nem
identitast, hanem anyagi javakat keresnek a betort kirakatiivegek mogott, €s nem a ,,nyajszel-
lemet” kovetik, hiszen céljuk altal inkabb elkiiloniilnek a tdmegtdl, ssmmint feloldodnanak
benne. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a zavargasok nem alkotnak egyetlen dsszefiiggd
cselekménysort, épp ellenkezdleg. A zavargas egyéni s csoportos, erdszakos és nem erd-
szakos cselekmények egymast valto, valtozatos szovevénye. Ahogyan mar nagyon koran
megfogalmaztak (McPHAIL 1994):

* még a zavargasok gocpontjaiban sem mindenki erdszakos;

+ azok, akik erdszakos cselekményekben vesznek részt, nem teszik ezt folyamatosan
¢és kizarolagosan (magyaran: az er@szakos és nem erdszakos cselekmények ugyan-
annal az embernél valtakozva jelentkeznek);

» az erészakos cselekményeket mindig egyének vagy kis csoportok kovetik el,
¢és ehhez csak ritkan csatlakozik egyidejiileg a tomeg egésze vagy nagyobb része.

Ez a sokféleség ¢s idébeli valtozatossag egyeldre fehér foltja a zavargasok Iélektananak.
A fentiekb6l azonban eléggé nagy biztonsaggal levonhato a kovetkeztetés, hogy a zavar-
gasok tobbnyire nem folyamatosak, a zavargok tobbnyire 6sszekeverednek azokkal, akik
pusztan a térvényes ,,nulla” esemény résztvevoi, és maguknak a zavargoknak a lelkiallapota
és cselekvése is hullamz6. Ebbol adodik néhany olyan kovetkeztetés, amelyet majd a Ren-
dészeti vonatkozasok cimii alfejezetben vizsgalunk meg.

A koz0sség

Akarva-akaratlanul a zavargasoknak része az egész k6z0sség, beleértve a rendérséget is,
és a kozosség hozzaallasa egyaltalan nem kozombos abbol a szempontbdl, hogy merre halad
az aktualis zavargas, és mi torténik, ha ujabbakra keriil sor. A kdzosség reakciojat és at-
titlidjét négy nagy kategdridba sorolva vizsgalhatjuk, amelyeket az ,,erészakra erészak”,
az ,,idegen test”, a ,,nyilvanos kivizsgalas” és a ,,problémakezelés” cimszavakkal illethetnénk.

Az erészakos kozosségi hozzaallasnak egyik szemléletes példaja az, amelyet a 2012.
évi New York-i zavargasokkal kapcsolatban sok amerikai napilap a cimlapjan hozott,
amelynek a 1ényege ugy fogalmazhaté meg, hogy ,,lel6jiik a zavargokat”. Hogy sz6 szerint
idézziik a kozosség egyik tagjanak szavait: ,,Mintha a vadnyugaton volnank. Beszereztem
egy fjat, és hasznalni is fogom, ha veszélyben érzem magam” (,,It’s like the Wild West. I’ve
got myself a bow and would definitely use it if I felt threatened” RoysTton 2012 — a szerzd
forditasa). Mashol zavargasellenes civil csoportok alakultak, amelyek megprobaltak ttjat
allni a zavargasok terjedésének (SELIGMAN 2011), mig ismét mashol a kdzosség kiilonleges
hatalommal kivanta felruhazni a rendérséget, hogy megkonnyitse az erdszak alkalmazasat
a zavargd tomeggel szemben: sziikkségallapotot hirdetett volna ki (STOTT—DRURY 2016).
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A masodik hozzaallastipusra a 2007-es slotervaarti zavargasokkal kapcsolatban figyeltek
fel (BouaBID 2016). A lakossag itt a tavolsagtarto kiviilallo allaspontjat vette fel. A zavar-
gasok okait és magukat a zavargasokat egyértelmiien a marokkoi kozosség problémajaként
fogta fel, vagyis ugy tekintett az eseményekre, mint amelyek idegen testként ékelddtek be
az egészséges holland tarsadalom szovedékébe. A zavargasok e szerint az allaspont szerint
a marokkoi bevandorlok és a renddrség ligye, amelyhez maganak a holland tarsadalomnak
semmi koze.

Nagy-Britanniaban ezzel szemben a zavargasok okainak ugynevezett kozosségi
kivizsgalasa keriilt a figyelem kézéppontjaba (PEpLOw 2018). Az allaspont alapja, hogy
a zavargasok, bar nem elfogadhatdk, mégiscsak jogos sérelmek kovetkeztében alakulnak
ki. Ha ezeket feltarjuk, egyrészt igazsagot szolgaltatunk a résztvevoknek (utoélagosan),
masrészt olyan tapasztalatokra tesziink szert, amelyekkel megeldzheték a késobbi za-
vargasok. A kozosségi kivizsgalas nem jogi és nem rendészeti procedura; lebonyolitasat
a tarsadalom tekintélyes tagjai (parlamenti képviseldk, koztiszteletben allo birak stb.)
biztositjak, és egyforman megszodlalhatnak benne azok, akik a zavargasban részt vettek,
akik felléptek ellene, és azok, akik valamilyen formaban szenvedo alanyai voltak. A ko-
z0sségi kivizsgalas jellegzetesen brit intézmény, de barhol alkalmazhatd, amennyiben
megteremtik a torvényi feltételeit.

Végiil 1étezik a ,tokéletes” megoldas, amely a fesziiltségek gyokerét — példaul a tar-
sadalmi igazsagtalansagot — tarna fel és oldana meg torténelmi léptékben minden érintett
fél részvételével (SHOEMAKER et al. 1993). Ennek a megkozelitésnek a kulcsszavai: a javak
igazsagos elosztasa, k6zosségi rendészet ¢s tarsadalmi parbeszéd.

A kozosség hozzaallasaban nem figyelheté meg fejlodési irany. Nem latjuk példaul,
hogy az er6szak iranyabdl a problémakezelés iranyaba — vagy forditott iranyban — fejlddne,
sOt, ugyanannak a zavargasnak a keretén beliil is tobbféle szempont érvényesiil, és a koz-
szerepldk is gyorsan valtogathatjak hozzaallasukat (Gross 2011). Rendészeti szempontbol
talan még jelentdsebb, hogy egyik hozzaallastipus hatasossagat sem mérték fel még objekti-
ven. Ha pusztan a logikankra hagyatkozunk, ugy vélhetnénk, hogy az ,,er6szakra er6szak”
taktika gerjeszti a problémat ahelyett, hogy megoldana. A zavargasok ¢s zavargok ,,idegen
testként” vald kezelése pedig mintegy allandoésitja azt, hiszen semmilyen probléma nem
oldédik meg attdl, hogy a szényeg ala soporjiik. A nyilvanos kivizsgalas igéretesnek tiinik
ugyan, de rendszeres alkalmazasara még ott sem keriilt sor, ahol ennek megvannak a tor-
vényi feltételei, nevezetesen Nagy-Britanniaban (PEpLOW 2018). A zavargasok kezelésé-
nek talan legigéretesebb megkozelitése a tarsadalmi problémak megoldasa, bar ez némileg
utopisztikusnak tlinik. A szocialis intézkedések és a zavargasok kozotti viszony azonban
alatamasztani latszik e megkozelités 1étjogosultsagat.

Roviden 6sszefoglalva: a zavargasnak a kdzosség is része. Valaszolhat erészakosan,
kozombosen, vagy megprobalhatja feloldani a fesziiltségeket. Ezt teheti tigy, hogy az aktu-
alis zavargasban szolgaltat igazsagot, de Ugy is, hogy hossza tavi megoldast keres a struk-
turalis fesziiltségekre, remélve, hogy ezzel az érzelmi fesziiltségek is enyhiilnek. Egyik
kozosségi viselkedés vagy valasz sem valt uralkodova az elmult évtizedek soran. Ellentét
fesziil az azonnali, megtorlasjellegii reakciok és a fesziiltségoldasi probalkozasok kozott.
Sokak véleménye szerint még mindig az eléz6 van tilstlyban, mikdzben az utdbbi lenne
kivanatos (SHOEMAKER et al. 1993).
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5.3.5. Rendészeti vonatkozasok és dsszefoglalo

A zavargasok letorhetdk technikai eszkdzokkel, de ezek alkalmazasanak nyilvanvalo kor-
latai, s6t akadalyai vannak, amelyeket sokféleképpen Osszefoglalhatunk, de minden érv
kozos nevezdje, hogy a zavargok jelentds része nem biindzd, bar kétségtelentil biint kovet el.
Tobbségiik ugyanis allampolgar, aki minden mas napon munkaba megy, adot fizet, csaladot
tart el, és gyereket nevel — roviden: 6k alkotjak a tarsadalmat. Az esetek tobbségében jogos
sérelmeik vannak, és ha biintettet kdvetnek el (példaul harcba keverednek a rendérséggel),
ezt a pillanat hevében, masokat kovetve teszik. S6t, jo esély van arra is, hogy valdjaban
ne is kovessenek el blnt, csak azokkal tartézkodjanak egy helyen, akik viszont megteszik
ezt. Egy pillanatig sem szeretnénk landzsat torni amellett, hogy az elkdvetdket fel kellene
menteni a feleldsség aldl, de a zavargasok kapcsan mindvégig figyelembe kell venni azt,
hogy a zavarg6k és az (éppen) békés allampolgarok ugyanazok vagy ugyanolyan emberek.
Az allampolgar, aki az év minden napjan igényt tart arra, hogy életét rendezett koriilmé-
nyek kozott folytathassa, és ebben a renddrség segitségét nem csak kéri, de megkoveteli,
azon az egy (vagy tobb) napon rendet bont, és szembeszall azzal, aki maskor természetes
szovetségese. A rendérnek ugyanakkor eléirjak, hogy azon az egy (vagy tobb) napon szem-
beszalljon azzal, akit az év fennmarado részében védenie kell. Ez a kettds ellentmondas
szamtalan tragédia okozdja volt, és okozoja még ma is.

Aligha kétséges, hogy a zavargasok kezelésének elsddleges célja nem azok letdrése,
hanem megel6zése, és ha mar kitortek, a helyzet stabilizalasa, és nem az eszkalalasa.
A szdvegdobozban leirt eseményekhez hasonlokat mindenképpen el kell keriilni. E célok el-
éréséhez az elézbéek fogddzot nyjtanak. A ,recepteket” a kovetkeztetések szambavétele
utan ismertetjik.

A tuticorini mészarlas

A 2018 marciusanak 22. napjan az indiai Tamilnadu allam egyik varosaban (Tuticorinban) tobb ezer
ember gy(lt 6ssze, hogy tiltakozzon egy helyi szinesfém-feldolgozé cég kérnyezetszennyezése ellen
(THE TriBUNE INDIA 2018). Az esemény nem hathatott az Ujdonsag erejével. A szennyezési helyzet sulyos
volt; a kordbbi évtizedekben tobb halalos aldozatot is kdvetelt. A tiltakozasok is napirenden voltak
az ezt megel6z6 20 évben. Ezen a napon a tdmeg ismét menetbe rendez6dott, hogy egy peticiot
juttasson el a helyi hatésagokhoz. A hivatalos becslés szerinti 20 ezres tomegbdél néhanyan kovet
hajitottak egy hivatali éplletre, amire a rendérség egy gumibotos tamadassal valaszolt. A helyzet
fokozatosan eszkalalédott egészen addig, amig elészor civil ruhds biztonsdgi emberek, majd végiil
maga a renddrség (a parancsnoksagrol érkezd tlizparancs alapjan) [6ni kezdett a tiltakozdkra. 13-an
haltak meg és tobb tucatnyian megsebesiiltek.

A konfliktusnak harom valodi résztvevéje volt: (1) a lakossag, amelyet évtizedek 6ta mérgeztek le-
vegodn és ivovizen keresztil; (2) a gyar, amely nem volt hajlandé pénzt kdlteni a kdrnyezetvédelmi
berendezésekre, és (3) a kdrnyezetvédelmi hatésag, amely a kilvildg szamara érthetetlen okbdl
nem emelt kifogdst a gyar miikodése ellen. Bar valéjaban nem volt érdekelt fél a konfliktusban,
az esemény utan a renddrség keriilt a figyelem kézéppontjdba, amelyet tomeggyilkossdggal va-
doltak meg (SAri 2018).
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Kiemelend6 vonatkozasa az eseménynek, hogy egy orszdgszerte ismert hindu szinész elitélte
a tulnyomarészt tamil zavargokat, ami ellen a tamil szervezetek hevesen tiltakoztak. A kdrnyezet-
védelmi feszlltséget tehdt egy etnikai feszlltség is sulyosbitotta. Nem zarhato ki, hogy ez motivalta
a tlizparancsot is. Ez Ujabb bizonyitéka annak, hogy a kiilonb6z6 strukturalis fesziltségek szorosan
Osszefliggenek.

A fejezet altalanos kovetkeztetései

Ha a tarsadalomban (vagy annak egy részében) jelentds fesziiltség van (kockazati tényezo),
¢és ha olyan felhaborito esemény kdvetkezik be (szikra), amely az embereknek legalabb egy
részét tlizbe hozza, és tomegmegmozdulast valt ki (,,nulla esemény” — lehetdség), akkor
fennall a kockazata annak, hogy zavargasokra keriil sor. Ha a fesziiltség nagy, a zavargas
jarvanyszeriien terjed at mas helyszinekre.

Ha a fesziiltségek érzelmi jelleglick, a megmozdulas valosziniileg spontan lesz: vezetd
és szervezés nélkiil torténik, és nincsenek kovetelései. Ebben az esetben ,,csak” felhaborodast
kell kezelni, strukturalis problémakat nem. Strukturalis fesziiltség esetén gyakran fordul
el, hogy a megmozdulasnak konkrét céljai és vezetdi vannak. Ebben az esetben olyan
fesziiltségforrasokat kell felszamolni, amelyek kezelésére a rendészeti szerveknek nincs fel-
hatalmazasuk (kivéve természetesen, ha a ,,szikrat” a rendérség tevékenysége pattintotta ki).

A zavargasok nem alakulnak ki azonnal, még akkor sem, ha minden feltétel adott,
vagyis van fesziiltség, szikra ¢és lehet6ség. Az esetek tobbségében orak, néha napok, sét
hetek allnak rendelkezésre ahhoz, hogy a szikra altal eldidézett felhaborodast lecsillapitsak.

A zavargasok az esetek tobbségében egy gocpontbol indulnak ki. A gbéepont lehet né-
hany forrofejii ember (kezdeményezdk), akik nem vezetdi az eseményeknek, hanem pusz-
tan katalizatorai. Mas esetekben azonban a zavargasokat tudatosan, kiviilrél, a helyszinre
kiildott igynokok segitségével gerjesztik. Az ligynokok akar vezetdként is felléphetnek. Ha
a gocpont spontan (néhany ,,forrofejii” ember inditja el a lavinat), akkor jelentdségét veszti,
mihelyt a zavargas elkezd6dott. [lyenkor ugyanis minden zavargd tovabbi gocpontokat ké-
pez. Hiaba emelnénk ki az ,,eredeti” gécpontokat, az események mar talléptek rajtuk — kii-
16ndsen, ha figyelembe vessziik, hogy a gocpontok menet kozben atalakulhatnak. Tehat ha
a zavargasokat csillapitani szeretnénk, nem az ,,eredeti”, hanem a pillanatnyi gocpontot kell
kiiktatnunk. Ha a gbcpont tudatos tervezés és szervezomunka eredményeképpen jon Iétre,
akkor az iigynokok kiemelése a tomegbdl véget vethet az eseményeknek.

Az események tobbnyire mozaikszerlien zajlanak le. Az erészak fellobbanhat egy
helyen, ahol kés6bb kialszik, majd fellobban egy masik helyen. A kezdeményezdék hosz-
szabb-rovidebb idére atalakulhatnak békés tiintetékké, és forditva, a békés elemek kezde-
ményezokké valhatnak az események hatasara. A leger6szakosabb események szinhelyén
is tartozkodhatnak olyanok, akik nem vesznek részt a zavargasban, annak ellenére sem,
hogy a,,nulla eseménynek” résztvevoi voltak, és egyiittéreznek a felhaborodott tomeggel.
Ha azonban ugy alakul a helyzet, még ezek a legbékésebb tiinteték is bekapcsolddhat-
nak az erdszakba, akar azért, mert kozosséget vallalnak a zavargdkkal (identitas), akar
a ,,nyajszellem” hatasa alatt.

A tobbé-kevésbé jogos felhaborodas altal vezérelt zavargok kozott, akik tobbnyi-
re az elérendd célt tartjak szem el6tt (még akkor is, ha torvényellenes cselekedetekre
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ragadtatjak magukat), megjelennck azok, akik lappang6 antiszocialis érzelmeiket élik
ki, és sziikségteleniil (a céltdl teljesen fiiggetleniil) rombolni kezdenek, vagy embereket
tamadnak meg. Megjelennek a szinen azok is, akik kihasznaljak a helyzetet, és egyetlen
céljuk a fosztogatas.

A rendészeti valasz jelentés mértékben hozzajarulhat a helyzet stilyosbodasahoz. Ha
a kivezényelt csapaterd elégtelen, a kezdeményezok és a kdvetok batorsaga megnd. Ha vi-
szont a rendészeti valasz aranytalanul erés €s kovetkezetlen (egyforman iranyul vétkes
és vétlen ellen), akkor ez zavargasra készteti azokat is, akik egyébként békések maradnanak.

A kozosség akaratlanul is résztvevdjéve valik az eseményeknek. Attitiidje befolya-
solhatja az események pillanatnyi menetét is, de még fontosabb szerepe van a tarsadalmi
fesziiltségek alakulasa szempontjabol. Csokkentheti a tovabbi zavargasok kitorésének va-
16szinliségét, vagy épp ellenkezdleg, hozzajarulhat a fesziiltségek fokozasahoz.

A zavargasokkal kapcsolatos ismeretek rovid sszefoglaldasa mar 5Gnmagéban is alkalmas
arra, hogy a zavargasok kezelésével kapcsolatban alapelveket fogalmazzunk meg. Miel6tt
erre sort keritenénk, attekintjiik azokat a ,,recepteket”, amelyeket masok fogalmaztak meg
ezzel kapcsolatban.

5.3.6. A zavargdsok kezelésének receptjei

A receptek megalkotoi koziil néhanyan a zavargasok kezelésének alapveté modjat inkabb
harcaszati, semmint rendészeti jellegiinek vélik. E megoldasok alapgondolata, hogy olyan
er6t kell bevetni a zavargok ellen, amely meghaladja a zavargd tomeg erejét, igy gyézelmet
lehet aratni felette. Ezt szemléltetjiik egy vilaghalon szabadon hozzaférheté dokumentum-
mal, amelynek mar a cime is szuggesztiv (19. abra).

A kézikonyvben szerepel ugyan néhany pszichologiai ismereteket hasznosito fejezet is
(példaul ,,A tomeg vezetdinek/agitatorainak azonositasa”), alapjaban véve ez egy technikai
utmutato, amely részletesen leirja az ellenség elleni harc technikai, taktikai és stratégiai
elemeit. Két alapfeltevésbol indul ki: 1. a zavargok ellenségek; 2. a renddrség le tudja gydzni
az ellenséget. Fent mar tisztaztuk, hogy az elsé feltevés csak kevés emberre igaz. A rendé-
szeti tapasztalat azt mutatja, hogy a masodik feltevés is megkérddjelezhetd. Az 1991. évi
Los Angeles-i zavargasokat példaul csak a katonasag bevonasaval sikeriilt felszamolni.

Az Gjabb kézikonyvek — bar nem nélkiilozik a harcaszati elemeket sem — mar figyelembe
vesznek nem katonai jellegli megoldasokat is (DENVER POLICE DEPARTMENT 2008). Ezeket,
az 0sszehasonlithatosag kedvéért, szintén az USA rendészeti kézikonyvei koziil valasztottuk
ki. Ezek kulcsszavai ,,a vélemény szabad kinyilvanitdsa”, illetve ennek ,, rendészeti biztositasa
és eldsegitése”, valamint a ,, torvényesség vedelme”, , feleldsseg” €s ,,elszamoltathatosag”
minden irdnyban, tehat a tiintetok és a tiintetéseket biztositd rendérok iranyaban egyarant.
A rendészeti célokat a kdvetkezékben fogalmazzak meg: az alkotmanyos jogok védelme,
a torvények igazsagos €s részrehajlas nélkiili betartatasa, az élet és vagyontargyak védel-
me, a kiemelt fontossagti intézmények védelme, a térvényszegdk torvény elé idézése, a koz-
rend és a béke fenntartasa. Mint lathato, ez a hozzaallas a zavargokban allampolgarokat
lat, akik jogokkal rendelkeznek, ezzel 6sszefiiggésben védelemre jogosultak, ugyanakkor
megfékezendodk, ha erészakossa valnak.
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CONTAINMENT & CAPTURE

Saasked in Vinegar
INDIVIDUAL RIOT EQUIPMENT Cared n Ze-Loc Bag

ARMOURED
VEHICLE

WATER CANNON

19. abra
Warrior. Crowd Control and Riot Manual (A harcos: a tomeg ellendrzése és a zavargas kézikonyve)
Megjegyzés: A kézikonyv attitlidjét a benne szerepld abrak segitségével érzékeltetjiik. Az elsddleges cél a za-
vargod tomeg (az ,,ellenség”) legyézése. Bar nem jelol meg szerz6t, a kiadvany kétségtelen szakmai ismeretekrol
tesz tanubizonysagot, tehat nem irhatd amatdr szélsdségesek szamlajara. A keletkezés éve sem ismeretes, de

az abrak és a kiadvany azt sugallja, hogy egy internet el6tti kézikonyvrol van szo, amelyet — a benne foglaltakbol
tudhato — a kiado meg szeretne ismertetni a mai renddérokkel is.

Forras: Warrior. Crowd Control & Riot Manual (s. a.) képei alapjan

E kézikonyvek legfontosabb és kriminalpszichologiailag is értelmezhetd elemeit alabb irjuk
le. Fontos kihangsulyozni azonban, hogy bar a konyvek gyakorlati itmutatok, valojaban
mégis elméleti konstrukciok maradnak. Semmi sem bizonyitja, hogy Gitmutatasuk helyes.
Senki sem vizsgalta meg példaul azt, hogy mi torténik, ha egyik-masik utmutatast figyelmen
kiviil hagyjuk, vagy ha beépitiink 0j elemeket is. A kriminalpszicholdgiai ismereteknek
ezek logikus kdvetkezményei, de helyességiiket a gyakorlatban még senki nem ellendrizte.

A probléemakezelés megeldzo lépései » A tomegmegmozdulas eldtt a rendészeti vezetok
felveszik a kapcsolatot a tomegmegmozdulas szervezéivel (amennyiben vannak), és el6é-
készitik a terepet (amennyiben erre van idd), vagyis biztositjak az elégséges csapaterot,
¢és egyuttal elkiilonitik a megmozdulas helyszinét és résztvevdit a lakossag tobbi részétol,
példaul a forgalom elterelésével és a gyalogosok mozgasanak korlatozasaval. Emellett ,,ar-
nyékkommandokat” is telepitenek a helyszinre, amelyek megfigyelik, és ha kell, gyorsan

eltavolitjak azokat, akik el6életiik alapjan veszélyforrast jelenthetnek (tudjuk réluk, hogy
erdszakosak). Az ,,arnyékkommandok” természetesen nem viselnek egyenruhat.
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Akut problémakezelési lépések » Ezekre akkor kertil sor, ha a zavargasok kezdetiiket veszik.
Itt a fokozatossag elvét tartjak szem eldtt. A zavargasok megjelenésének kezdetén olyan
mértéki egyenruhas erét mozgdsitanak, amely meggondolasra készteti az esetleges zavar-
gokat, majd a megmozdulas szervezdit hivjak segitségiil, hogy az eseményeket ellendrzés
alatt tarthassak. Egyidejlileg az egyenruhas rendérok kapcsolatba 1épnek a rendbontdkkal,
akik szamara vilagossa teszik, hol hiizodik a hatarvonal az elfogadhat6 és elfogadhatatlan
viselkedés kozott. A legerdszakosabb elemek kiemelésére, letartoztatasara és a helyszinrol
valo gyors elszallitasara csak e kommunikacios 1épések utan keriilhet sor, sziikség esetén
az ,,arnyékkommando” igénybevételével. Mindvégig keriilik a tomeg bekeritését, hogy
azok, akik nem értenek egyet az erészakkal, szabadon tavozhassanak.

A tomeg feloszlatasa * E 1épésre akkor keriil sor, ha kialakul egy olyan nagyméretii tomeg,
amely Osszehangoltan cselekszik, nem engedelmeskedik a felszolitasoknak, és erészakos
cselekményekre ragadtatja magat. A taktika harcaszati jellegii: bevetik a kiilonleges egy-
ségeket, amelyek hasznaljak a kdnnygazt, vizagyut és hasonld eszkozoket. Ezeket a kézi-
konyvek — az ajanlott rendészeti alakzatokkal egyiitt — részletesen ismertetik.

Az Gtmutatot viselkedési szabalyokkal is ki lehet egésziteni (BRowN 2015). Ezek az alabbiak:

Professzionalizmus * A tomegmegmozdulasok résztvevoi (legalabbis tobbségiik) alapvetden
nem erdszakos, és onként engedelmeskedik a torvény éreinek, amennyiben azok igazsago-
san, részrehajlas nélkiil és a torvények szerint jarnak el. Ezzel ellentétben a békés résztvevd
is er0szakossa valik, ha igy érzi, a rend6rség igazsagtalan vele. Egyszerli példaval élve:
arésztvevo elfogadja, ha a rendorség letartoztatja a fosztogatokat vagy az erészakos eleme-
ket, de felhaborodik, ha azt 1atja, hogy mindenkit lefog, aki a kdzelébe keriil, fiiggetleniil
attol, hogy az illetd torvényt sértett vagy sem. Ezért a rendéroknek mindig professzionali-
san, és nem érzelmektdl vezérelve kell cselekedniiik.

Jogok elismerése, a résztvevok partnerként kezelése * A rendérségnek mindvégig el kell
ismernie a szabad véleménynyilvanitas jogat, és — mindaddig, amig ez lehetséges — partner-
ként kell kezelnie a rendezvény vezetdit, résztvevait és azokat, akik az események kozelébe
keriilnek. Egyszeriibben: nem lehet letartoztatni valakit pusztan azért, mert véleményének
hangot ad, még akkor sem, ha ezt hangosan teszi, €s a véleménnyel csak kevesen értenek
egyet (példaul a rend6r sem).

Aranyos fenyegetés « Nem helyes, ha a zavar legkisebb jelére felsorakoznak a kiilonleges
egység alakulatai. A pajzsok és gumibotok latvanya felajzza, és nem lecsendesiti a tome-
get — kiilondsen, ha az nagy 1étszamu —, mert azt az érzést kelti a megmozdulas résztvevoi-
ben, hogy ellenségként kezelik dket, és ennek megfelelden fognak viselkedni. Az aranyos
fenyegetés elvének meggy6z06 példaja az, ahogyan a brit futballhuliganizmust kezelik.
Az 1989. évi (egyébként sokadik) tragédia kellett ugyan ahhoz, hogy a kérdést alaposan
megvizsgaljak (TAYLOR 1989), de az idd bebizonyitotta, az akkor kijeldlt Gt helyes volt.
A kivizsgalast zaro javaslatcsomagnak két fontos elemét emelnénk ki. Az egyik a notdrius
rendbontok tavoltartasa a stadionoktol (birdsagi —tehat objektivnek tekinthetd — végzésekkel),
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a masik pedig a stadionokon beliili gatak lebontasa volt. Tehat nem megerdsitették a nézok
szabad mozgasat akadalyozo valaszfalakat, hanem lebontottik. Ennek az volt az lizenete,
hogy a szurkolokat nem veszélyforrasnak (ellenségnek) tekintik, hanem felelés embereknek.
Visszatérve az aranyos fenyegetés kérdéséhez: ha a kiilonleges egységek az elsé hangos
szora kivonulnak a helyszinre, akkor a jelenlevék azonnal két ellenséges taborra oszlanak:
az egyik oldalon a jogaikat gyakorolni kivano allampolgarok allnak, a masikon pedig egy
elnyomo hatalom. Mivel az ,,er6szak erdszakot sziil” elve az agresszidkutatas egyik kdzponti
¢és sokszorosan megerésitett tétele (ALLEN—ANDERSON—BUSHMAN 2018), nem csodalkozha-
tunk, ha az aranytalan fenyegetést a tomeg rosszul kezeli.

A receptek kiegészitése

A fenti és a hozzajuk hasonlo kézikonyvek alapvetden stratégiai munkak; épitenek a krimi-
nalpszichologiai ismeretekre, de azokat nem hasznaljak fel teljes mértékben, ezért tanacsosnak
latjuk néhany ponton kiegésziteni megallapitasaikat. Az alabbiak a zavargasok lélektananak
ismereteire alapoznak, de tudomasunk szerint nem szerepelnek egyetlen itmutatdban vagy
kézikonyvben sem, és gyakorlati hasznossaguk sem igazolddott be tapasztalati uton —igaz,
ez a rendészeti kézikonyvek itmutatoirol sem mindig allithatd. Ezért a kiegészitéseket hi-
potézisként fogalmazzuk meg, amelyek fedezetéiil a fejezetben felsorolt példak szolgalnak.

A kockazat nagysaganak becslése « Az itt targyalt alapvetd kérdés az, hogy képesek vagyunk-e
elére megbecsiilni, mekkora kockazatot jelent egy tdmegmegmozdulas, hogy ennek alapjan
megtervezhessiik a taktikai és stratégiai 1épéseket. Ezt megtehetjiik a fesziiltségforrasok
jellegének (strukturalis vagy érzelmi), illetve sulyossaganak kiértékelésével, valamint azzal,
hogy felmérjiik, mekkora felhaborodast valtott ki a szikra. Konkrét és nagyon egyszerii
helyzetre forditva le ezt: a kiilonb6z6 csapatok drukkerei kozotti ellentétek kozismertek,
a stadionban jelen levo renddrok pedig latjak, és jelenthetik azt, hogy egy esemény (példaul
tévesnek itélt birdi itélet) mekkora felhaborodast valtott ki a szurkolokbol. A politikai vagy
mas strukturalis fesziiltségek esetében mar szélesebb tarsadalmi ismeretekre €s tapasz-
talatra van sziikség ahhoz, hogy a fesziiltség stlyat felbecstiljiik, a szikra jelentdségének
értékeléséhez pedig néha a tapasztalat sem elegendd, ezért fontos, hogy ezt tudatosan fel-
deritsiik, mieldtt barmilyen eseményre (akar nulla eseményre) sor keriilne. A helyzet kriti-
kus voltara akar jelekbdl is kovetkeztethetiink, ami kiilondsen akkor fontos, ha a zavargas
olyan kdzegben fenyeget, amelyrdl kevés informacié gytjthetd be. Sajnos — tudomasunk
szerint — a hasonlo jeleket egyeldre csak a bortondk esetében gyiijtotték ossze, ezért mas
jellegii zavargasok esetében a tapasztalatra kell hagyatkozni.

Ami azonban kiemelendd, hogy a kockazati és kivalto tényezoket folyamatosan fi-
gyelemmel kell kisérni. A varatlan zavargasok sokkal jobban elfajulhatnak, mint azok,
amelyekre a rendérség tudatosan késziil.

Az idd kihasznalasa  1tt a nulla esemény és a zavargasok kezdete kozotti idérél van szo.
Mint fent lattuk, ez az id6 sokszor tetemes. Mark Duggan ligyénél 6rak, a George Jackson
halala altal kivaltott bortonlazadas esetében hetek teltek el a nulla esemény és a zavargasok
kirobbanasa k6zo6tt. Ha a nulla esemény résztvevoi azt tapasztaljak, hogy senki sem torédik
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veliik, a fesziiltség néni fog, ami megndveli annak valoszinliségét, hogy a legforrobb fejliek
keziikbe vegy¢k a kezdeményezést, a tobbick pedig kovessék példajukat. A nemtorodomség
a legveszélyesebb.

Az alkalmas aldozat (célpont) szerepkorének elkeriilése » A békésnek induld tomegmeg-
mozdulasokban a rend6rség konnyen azza az ,,alkalmas aldozatta” valhat, amelyrdl fentebb
volt sz6. Ha igy all a tiintetok ¢€s a tiintetés célpontja (példaul egy drukkercsoport, cég vagy
hivatal) kdzé, hogy mintegy atvallalja az utobbitdl a feleldsséget, akkor rendfenntartd erébol
konnyen célpontta valik, aminek részben az események soran, részben azt kdvetden issza
meg a levét (példaul a kozvélemény a renddrséget tekinti a bajok okozojanak). Ezt a kérdést
természetesen nem a rendészeti feladatok visszautasitasa altal lehet megoldani, hanem egy-
fajta kozvetitéi szerepkor révén, amelyet a rendérség magara vallalhat. Ebben az esetben
mar nem elnyomo hatalomként jelenik meg, hanem olyan tényezéként, amely a megoldast
keresi (lasd az id6 kihasznalasat fent). Ez mérsékelheti a sz¢élsségeseket, meggondolasra
késztetheti a kovetdket, és megeldzheti a késébbi vitakat.

Bortonlazadasok jelei

A bortonlazadésok valészinlisége né (Aziz 1980; JaveewArRDENE — McKaY — Krug-McKay 1976):

- ha azelitéltek gyakran panaszkodnak koriilményeikre, gyakoriva valnak a kisebb szabalysértések
és az erészakba torkoll6 konfliktusok, illetve ha megné az 6ngyilkossagi kisérletek szama. Nem
sokkal a lazadas el6tt az elitéltek a szokdsosnal nagyobb csoportokba verédnek, a szokasostol
eltéré helyeken gyiilekeznek, révidebben, de gyakrabban kommunikalnak, és néhany kulcsember
gyakran atmegy egyik beszélgetd csoportbdl a masikba;

—ha a borténérok nem jelentik a kisebb szabalysértéseket, ha gyengtil kapcsolatuk az elitéltekkel,
romlik az dlloméany hangulata, és n6é a betegszabadsagok szama, illetve az dllomany keretén
belil nagy a fluktudcio.

Mint latjuk, ezek valéban puszta jelek: nem tarjak fel a fesziltségforrasokat, nem azonositjak
azokat az eseményeket, amelyek szikraként mikddhetnek, és nem foglalkoznak a lehetéség ki-
alakuldsaval sem.

A fentiekben Iényegében a szerepldk viselkedéslistait allitottuk dssze. Ezek arrél drulkodnak, hogy
a bortdénon bellil problémék vannak, az dllomany ezt tudatosan vagy éntudatlanul érzékeli, és ennek
kovetkeztében megvaltozik viselkedése. Ezek a tapasztalati tények azonban értékes utmutatoul
szolgélhatnak azoknak, akiknek az a feladatuk, hogy a bortonlazadast elérelassak és megel6zzék,
vagy ha ez nem lehetséges, akkor legalabb felkésziljenek ra.

5.3.7. A zavargasok és a halozat tudomanya

A halézatok tudomanyanak altalanos alapelvei ma mar mélyen beleivodtak a zavargasok
rendészeti megkozelitéseibe, és szamtalan jol kidolgozott, sokdimenzios modell Iétrehozasat
tették lehetdvé. Ezekkel — kiilonbozo tények ismeretében — meg lehet becsiilni, hogy mi-
lyen gyorsan jonnek létre a zavargasok, mennyire lesznek erések, mekkora a valoszintisége
annak, hogy jarvanyszeriien terjedjenek, illetve mikor és milyen gyorsan csengenek le.
Az ilyen ismeretek kdzé olyan jelenségek tartoznak, mint a strukturalis/érzelmi fesziiltség
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nagysaga, a zavargasok korabbi gyakorisaga, a szikra ereje, a zavargasok kozben bekovetkezo,
masodlagos szikranak tekinthetd tovabbi események, sot olyan lokalis tényezok is, mint
példaul a rossz id6jaras, fizikai kifaradas, unalom stb. (BERESTYCKI-NADALA—RODRIGUEZ
2015). A halézattudomanyi modellek matematikai egyenletekben és grafikonokban testesiil-
nek meg; ez utobbiakon abrazolhatd az események varhato lefolyasa. Akarcsak a harcaszati
jellegli beavatkozasok esetében tettiik, a modelleket itt is inkabb illusztraljuk, semmint
leirjuk (20. abra).

A hasonlé modellek gyakorlati tényekre épiilnek: a korabbi zavargasok soran tapasztalt
koriilményeket és eseményeket irjak le matematikai formaban. Kovetkeztetéseik korabban
lezajlott zavargasok adatainak felhasznalasaval ellenérizhetok, tehat nincs sziikség arra,
hogy megvarjunk egy Gjabb zavargast ahhoz, hogy a modell életképességét megvizsgaljuk.

Trajestory in the plore 5,1 Lowel of rictirg/ 10

FMs 1) =—wNs, t) = A(s)) + r (als, D)G(NG, 1),
Za(st) = 57, AS, - hNa(s, 1) + 6ays).

it=t,s=s5

1
@)+ cy(2) + Plp, y) =0,
cp(2) + cp(2) + W(g, w) =0,
0= @), 9@) =@, A,),
4’(-00) = qzr (p(_oo) = )‘21 W("“”) = d1v (p(—OO) =0.

5

20. abra

A hadlozatok tudomanyanak egyik alkalmazasa, amellyel a zavargasok modellezhetck

Megjegyzés: az abra jobb alsé sarkaban néhany talalomra kiragadott egyenletet tiintettiink fel. Ilyenek irjak
le az események menetét, az ugynevezett alapparaméterek fliggvényében. Minden gordg betii egy paramétert
jelképez; a matematikai miiveletjelek a koztiik fennallo viszonyt irjak le. A felsd két abra zavargastorténeteket
szemléltet. Mint lathatd, vannak modellek, amelyek nagyon gyorsan felfutd és allandosulo zavargasokat irnak
le, mas zavargasok lassabban erdsddnek meg, és gyorsan lecsengenek, mig ismét mas esetekben a feltételek
nem elégségesek ahhoz, hogy jelentésebb zavargasok alakuljanak ki (nagyon ,,lapos” gorbék). Az also abra egy
zavargassorozat jarvanyszeri terjedését abrazolja. Minden egymas folé helyezett iv egy uj helyszinen kialakulo
jarulékos zavargast jelol. Mint lathato, terjedés kdzben a zavargasok erdsédnek (minden iv magasabb az alatta
levonél).

Forras: BERESTYCKI-NADALA—RODRIGUEZ 2015 alapjan a szerz6 szerkesztése
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Tudomasunk szerint még nincs olyan modell, amely renddrségi alkalmazasként jelenne
meg. Vagyis: nincs olyan szoftver, amely a benne rejld tudast segédeszkdzként bocsatana
a renddrség rendelkezésére. Lehetséges azonban, ez képviseli majd a jovot. Elképzelhetd,
hogy nem is kell nagyon sokat varni addig, amig az elsd ilyen segédeszkdz megjelenik
a piacon. Ha ez megtorténik, nem helyettesiteni, hanem kiteljesiteni fogja az emberi gon-
dolkodast: lehetvé teszi, hogy alkalmazdja nagyon sok valtozot vegyen figyelembe egy-
szerre és nagyon gyorsan.

Bar a halézatok tudomanyanak és a zavargasok lélektananak matematikai részletei-
vel nem foglalkozunk, van néhany olyan kovetkeztetésiik, amelyeket e részletek ismerete
nélkiil is érdemes megismerniink. Az alabbiakban néhany ilyet mutatunk be (BERESTYCKI-
NADALA-RODRIGUEZ 2015).

* A fesziiltség nagysaga és a szikra ereje kolcsonhatasban van egymassal:

— ha barmelyik hianyzik, nincs zavargas;

— ha barmelyik gyenge, nincs zavargas;

— ha a szikra ismétlédik (t6bb felhaborité esemény kdveti egymast), még akkor is
kirobban a zavargas, ha egyik szikra sem erds.

* A pillanatnyi és korabbi események 0sszefiiggésben vannak egymassal. Ha a zavar-
gasoknak hagyomanya van, kicsi és egyedi szikrak is kirobbanthatjak oket.

* A zavargasok jarvanyszerii terjedése clsOsorban a fesziiltségtol és a résztvevok
kapcsoltsagatol fiigg, €s csak kisebb mértékben a szikra erejétdl. Nagy fesziiltség
¢és erGs kapcsoltsag esetén a zavargds jarvanyszeriien terjed; ha a fesziiltség vagy
a kapcsoltsag kicsi, a zavargas lokalis marad. Kapcsoltsag alatt egyarant érthetjitk
az identitastudatot (a tényleges és lehetséges résztvevo identitastudatanak kdzos-
ségét), és az informacio gyors aramlasat.

* A zavargas kialakulasanak gyorsasaga és a lecsengés iiteme kapcsolatban van egy-
massal. A hirtelen és erételjesen kirobband zavargasok lassan csengenek le.

* A lecsengés fazisiban — de nem maskor — barmilyen apro esemény (példaul egy
esO) véget vethet a zavargasoknak.

Kihangstlyozzuk azonban, hogy a halozatok tudomanyanak jelentdsége nem ezekben
a kovetkeztetésekben rejlik. Az igazi fontossagat az adja, hogy — a lehetéségek szintjén
legalabbis — 1étrehozhat egy olyan rendszert, amelybe adatokat lehet betaplalni, és amely
ezek feldolgozasa utan esemény-forgatokonyveket vazol fel.

5.4. A csoportban torténé biinozés és a galerik 1élektana

5.4.1. Fogalmak és keretek

A blinelkdvetés veszélyes formaja egy vagy tobb tarssal egyiitt torténik. Ha tobb elkdvetd
van, a biincselekmény sikeressége biztosabb, hozzajarul a blincselekmények terjedéséhez

¢és nem utolsosorban az aldozatokra nézve mind testi, mind pszichés értelemben stlyosabb
kovetkezményekkel jar.
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A tarsas elkovetés alakzatai

A tarsas elkovetésnek kiilonbozo alakzatai alakultak ki. Tagan értelmezve minden olyan
blincselekmény ide tartozik, amelyeknél tarstettesek és részesek vannak, sziiken értelmezve
pedig olyan tobbletjellemzdkkel mindsitett eseteket 6lel fel, amelyeket részletesen a Btk.
szabalyoz, példaul csoportos rablas esetén. A tarsas biinelkovetési alakzatokhoz kapcsol-
hat6 a biinszovetség, a csoportos elkdvetés és a blinszervezet fogalma.

Biinszovetségben két vagy tobb személy egyiittmiikddésérdl beszéliink, ahol az elko-
vetbk kdzott megdllapodas sziiletik tobb biincselekmény elkovetésére. A megallapodason
tal legalabb egy biincselekmény elkdvetése vagy annak megkisérlése torténik. A meg-
allapodas idében megel6zi a cselekmény elkovetését. Negativ feltétel pedig, hogy nem jon
1étre blinszervezet — ebben az esetben ugyanis a csoportos elkdvetés mas elbiralas ala esik.
A blinszovetségben vald elkovetésnél megkiilonboztetjiik a tettesi, tarstettesi, felbujtoi
vagy blinsegédi tevékenységeket. Ha a terhelt a cselekményt gyermekkoru személy kozre-
miikddésével hajtja végre, akkor a blinszévetség nem allapithaté meg, mert az elkévetdnek
tisztaban kell lennie azzal, hogy a szervezett blinozésben valo részvétel fokozott tarsadalmi
veszélyességgel jar. A gyermek beleegyezése sokszor az elkovetd rabirasi tevékenységével
kapcsolatos, igy a beleegyezés nem tekinthetd azonosnak egy elézetes megallapodassal
(NYITRAI 2017).

Csoportos biinelkdvetésrol beszéliink, ha legalabb harom személy vesz részt az elko-
vetésben, akik egyidejlileg és egyiittesen vesznek részt a végrehajtasban. A csoport tagjai
kozott elkiilonithetiink tettest, tarstettest, felbujtot és blinsegédet. A csoport 1étrejotte akkor
is megallapithato, ha tagjai gyermekkortak vagy koros elmeallapot miatt nem biintethetdk.

Biinszervezetrdl beszéliink, ha harom vagy tobb személybdl alld csoport hosszabb id6-
re tervezetten, miikodésében 6sszehangoltan (a tagok egymast megerdsitve) legalabb 6tévi
vagy azt meghalado szabadsagvesztéssel biintetendé szandékos biincselekményt kovet el.
Errél az elkdvetési modrol a kovetkezo fejezetben lesz szo.

Biincselekmények kozos elkovetése és azok szerepldi

A blincselekmény elkovetésének legfontosabb szerepldje a fettes vagy tettesek, akik a bilin-
cselekményt végrehajtjak. Biinrészeseknek hivjuk azon személyeket, akik felbujtoként vagy
blinsegédként vesznek részt a folyamatokban. A felbujtok masokat szandékosan rabirnak
egy blincselekmény elkovetésére, vagy a biincselekményt megel6zden az elhatarozas meg-
sziiletésében jatszanak fontos szerepet. A biinsegédek kozott elkiilonitiink fizikai és pszi-
chikai biinsegédet. A fizikai biinsegéd segitséget nyujt a blincselekmény lebonyolitasaban,
igy az eszkozok elokészitésében, illetve a megfigyeld vagy a szallitd szerepében jelennek
meg. A pszichikai biinsegéd leginkabb a biincselekmény elkdvetésének szandékat erdsiti
meg, aktiv magatartassal vagy buzditassal (BALOGH-TOTH 2010; VaskuTi 2010).

hatasat a masik emberre, ahhoz altalanossagban sziikséges a tarsas viselkedés alapvetd
szocialpszichologiai ismereteinek atgondolasa.
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5.4.2. A tarsas viszonylatok meghatarozottsaga biincselekmények esetén

A tars jelenlétében torténd viselkedésvaltozas alapjat a szocializdacio folyamata irja le; ennek
soran az egyén megtanulja azokat a szabalyokat, normakat, értékeket, amelyek az egyitt-
¢lés alakulasat meghatarozzak, s amelyek szabalyozzak a viselkedés megnyilvanulasait.
Az els6dleges szocializacio a csaladban zajlik, ahol a nevelési attitidoknek, a hianyzo
problémamegoldési mintaknak meghatarozo szerep jut. A masodlagos szocializacios kozegek
a kortarscsoportok ¢s az intézmények, amelyek egyarant formaljak az egyén viselkedését.

Miller és Sutherland (1924) tanulaselmélete szerint a blindz61 magatartas egy ta-
nult cselekmény, amelyet belsd, személyes kapcsolatokon keresztiil sajatit el az elkovetd,
ahol interperszonalis kommunikacio6 zajlik az egyes személyek kozott (ZEMBROSKI 2011).
A blincselekmény elsajatitdsa magaban foglalja a blincselekmény elkdvetésének technikait
¢és a blincselekményre vonatkoz6 specifikus attitiidoket, normakat, értékeket, valamint ra-
cionalizaciokat, vagyis a viselkedés és az attitid észérvekkel torténd alatamasztasat.

A viselkedés formazasaban, alakitasaban fontos szerep jut az egyének részérdl érkezé
megerdsitéseknek, amelyek bizonyos viselkedéselemeket megerdsitenck, masokat gatol-
nak, valamint a modelltanuldsnak, amelynek alapja a tarsak kozott kialakuld utdnzas. Ha
a tarsas viselkedésekre gondolunk a kriminalis kis csoportok vagy galerik szintjén, akkor
az utanzasos folyamatoknak rendkiviili jelentdségiik van, amelyet a valahova tartozas érzése
és a szubkulturalis hatdsok csak tovabb erdsitenek. A galerik miikodésében meghatarozo
jelent6sége van a modell viselkedésének, aki, ha sikeres és vonzo a tagok szemében, meg-
feleld felszolito hatassal rendelkezik. Ha a blin6z6i magatartas nagyobb nyereséggel jar,
mint hatrannyal, tehat kifizet6do, akkor ez a magatartas fog megerdsitédni.

A tarsas befolyasolas egyetemes, alapvetd folyamatait tanulmanyozta Kelman, aki
az elvarasoknak megfeleld viselkedés kialakulasanak folyamatat harom szakaszra osztotta:

1. Behodolas: a személy behddol a masik elvarasainak valamilyen jutalom megszerzése
vagy biintetés elkeriilése végett. Ez legtobbszor csak addig torténik, amig a vezetd jelen
van, és hatalma fennall.

2. Identifikacid (azonosulas): e folyamatban az utanzasos mintakdvetés és az empatia
segitségével a par vagy a csoport tagjai azért tartjak be az adott viselkedést, mert tudato-
san szeretnének a modellre hasonlitani, €¢s e mogott legtobbszor érzelmi inditékok allnak.
Ez gyakori jelenség a galerikhez csatlakozo fiatalok korében, akik kezdetben érzelmi indit-
tatasbol csatlakoznak a csoporthoz.

3. Interiorizacié: a norma, a viszonyulas vagy az attit(id belsové tétele. A belsévé valas
folyamata soran bizonyos normak ¢és értékek meggy6z0déssé valnak, és a személyek akkor
is betartjak oket, ha a modellszemély mar nincs jelen a helyzetben, vagy ha a kapcsolatuk
mar nem kielégité (SzaBo 2005).

Az alabbiakban a fent felsorolt 1épések mogott allo pszichodinamikai jelenségeket tekint-
jik at. A behodolas mechanizmusai k6z¢é tartozik a ,, tarsas fertozés”, az érzelmi hullamok
terjedése, az egyéniségvesztés ¢és a felelosseg megoszlasa. A tarsas fertézés és az érzelmi
hullamok terjedése azt jelenti, hogy a csoporton beliil vannak véleményformald és érziile-
tet meghatarozo hangado személyek, akiknek az érzelmeit és gondolatait a csoport tagjai
utanzassal atveszik, és ez meghatarozza a csoporttagok viszonyulasait. Az egyéniségvesztés
¢s a felel6sség megoszlasa soran az egyéni identitas hattérbe huzodik, és a csoportos ,,mi”
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tudata erdsodik fel. Tehat a csoportkdzi viszonyok alakulasaban e jelenségek dehumanizalod
erejiiek lehetnek. A mi tudata kialakulasat segitik a csoportba vald belépés soran kialakuld
ceremoéniak és probatételek. Példaul a Japanban miikodo 21 jakuza csalad tagjai szerveze-
tiikkbe baseballmeccseken toboroztak a fiatalokat. A szervezett bindz6i csoportoknal pedig
meghatarozott ceremdniakon keresztiil torténik a felvett 03 tagok beavatasa (ADELSTEIN 2010).

A csoporthatas pszichikai tényezdi k6z¢ tartozik a tarsas serkentés és a tarsas gatlas.
A tarsak hatasa a jelenlévok teljesitményére az elvégzendo feladat jellegétdl, a tarsak jutal-
mazo és biintetd szerepetdl, valamint a tarsak figyelemelvono hatasatdl fiigg. Blincselekmé-
nyek esetén a tars jutalmazoé és biintetd jelenléte, a biintarsak aktiv vagy passziv részvétele
egyarant meghataroz6. A jutalom serkentd, a balsikertdl és biintetéstdl vald félelem gatld
hatasu. A 1étszam névekedésével az egyén hozzajaruldsa a feladathoz kevésbé kimutathatd,
igy az egyének tavol tarthatjak magukat a cselekmény elvégzésétdl (ALLPORT 1920).

A tarsas viselkedések egyik meghatarozo jelensége a konformizmus. Konform viselke-
dés esetén a kiilsé nyomast legtobbszor egy tekintélyfigura fejti ki, aki eldirja a személyek
szamara az elvart viselkedést. Tehat ilyenkor nem a masik személy utanzasa a meghatarozo
momentum, hanem a védettség igényének és a valahova tartozas éromének a kiélésével
az eldbirt és elvart viselkedések betartasa (AscH 1955). A konformitas vizsgalatat végezte
el Sherifklasszikus autokinetikus hatast vizsgalo kisérletében 1935-ben, ahol beépitett sze-
mélyek segitségével azt tapasztalta, hogy az egyéni vélemények a csoportnyomas hatasara
a csoportnormahoz kozelitenek, és késobb is fennmaradnak (Sherif 1961, idézi: PATAKI
1977). Sherif mellett e témaban Solomon Asch kisérlete alapvetd, aki egy egyszerii észle-
1¢si feladattal tesztelte a csoportnyomas erejét. A feladatban egy vonal hosszusagat kellett
Osszehasonlitani harom masik vonaléval, ¢s megallapitani, melyikkel azonos hosszusagh
atesztvonal ugy, hogy a vizsgalati személy el6tt 7 beépitett ember konzekvensen rossz valaszt
adott. Az alanyok harmada hodolt be a rossz csoportvéleménynek. A vizsgalati személyek
nem biztak sajat itéleteik helyességében, vagy kisebbrendiiségi érzéseik miatt nem akartak
eltérni a csoport véleményétol (AscH 1955). A konformitas jelensége a kis csoportokat al-
koto elkovetoknél meghatarozod jelenség. Az érdekek, az inditékok és a motivaciok eltérék
lehetnek, de a dominans személy tekintélyfiguraként meghatarozhatja az elvart viselkedést,
ami behodolashoz vezethet.

A tarsas befolyasolas masik alapkisérlete Milgram nevéhez kothetd. A vizsgalati sze-
mélyek ellendrizték egy diak szotanulasat (aki beépitett kisérletezd volt), €s ha rossz valaszt
adott, aramiitéssel biintették a didkot. A ,,diak” egy masik helyiségben tartozkodott, nem
kapta meg az aramiitést, de a vizsgalati személyek hallottak szinlelt kialtasait ¢s segitség-
kérését, amelyek az aramiitést kovették. Az egyetemi tanar Milgram — mint tekintélyfigu-
ra — az aramiitések erejénck fokozasara biztatta a kisérleti személyeket, egészen a halalos,
450 voltos aramiitésig. Eddig a szintig a kisérleti alanyok kétharmada jutott el. Ha az alanyok
nem egy tekintélyfiguratdl, hanem egy (beépitett) csoporttarstol kaptak biztatast, ennek
hatasa sokkal enyhébb volt. Milgram felhivja a figyelmet a helyzet hatalmara, amely azt
mutatja, hogy ha a felelésség megoszlik (egyetemi tanar mint tekintélyfigura), és kis lépé-
sekkel torténik a ,,jo” gyerekek ,,rosszakka” alakitasa, akkor bizony bekovetkezhet akar
a legrosszabb cselekedet is.

Biincselekmények elkovetésekor a csoport dintése legtobbszor nagy nyomas alatt,
stresszes helyzetben, rovid idon beliil kdvetkezik be. A szocialpszichologiai kutatasok tor-
vényszeriiségei alapjan elmondhatjuk, hogy csoportdontésnél az egyéni itéletek elmozdulnak
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a kozésen képviselt dontés iranyaba, s 1étezik egy polarizacios hatas, amely a dontést szél-
sOségesebbé teszi, valamint a viszonyulasok valtozasat stabilizalja. Ettdl fliggetleniil belsd
fesziiltséget tobb esetben is atélhet az elkovetdi csoport tagja Gnmagaban a dontési helyzet
végett, valamint leginkabb, ha idegen szdmara ez az elvart viselkedés (FLINT — HERNANDEZ-
MARRERO — WIELEMAKER 2006; JANIs 1991).

A csoportos befolyasolas jelensége mellett érdemes foglalkozni a csoporton beliili
szerepvallalassal és ezek dinamikajaval. A csoportszerephez kapcesolt elvarasok befolya-
soljak a viselkedés alakulasat, amelyek az elkovetdi csoportok esetén ellentétesek lesz-
nek a tarsadalom altal tamasztott elvarasokkal. A csoportszerepek az elkovetdk esetében
szerzett szerepeknek tekinthetok, ugyanakkor pervaziv szerepek, hiszen az dsszes tobbi
betdltott szerepiikre hatassal van. Fontos még hangsulyozni, hogy a szerepek valtozhatnak
a csoportdinamika fiiggvényében, igy el6fordulhat csere a szerepeken beliil, valtozas vagy
szerepelhagyas, bekovetkezhet szerepek visszautasitasa, €s harc is az egyes szerepekért.
Gondoljunk csak arra, hogy a szervezett biindz6i csoportokban a csoport fondkének, ve-
zetdjének halalakor milyen mértékli konfliktusok és erészakos leszamolasok indulhatnak
meg a szerepek atrendezddésekor, az 0j eréforrasok leosztasanal. A betdltendd szerepek
az egyénen belill is Gitkdzhetnek, szerepkonfliktust okozva, és az elkdvetdi csoportoknal
ez zavarodottsagot is okozhat. Elkdvetdi csoportoknal leginkabb a szerepelvarasok iitkoz-
hetnek a személyiséggel, de esetenként az egyes szerepek kozotti fesziiltségek is problémat
okozhatnak. Erdekes kérdés ez a biindz6 csoportokat elhagyo arulok esetében is, akik sokszor
elégedetlenek és frusztraltak a csapatban szerzett pozicidikkal és szerepeikkel. A csoport
elhagyasa, az arulas az életiikbe keriilhet, de nem kevés fesziiltséget okozhat a szerepeikhez
torténo elkotelez6dés vagy kezdeti lojalitas elarulésa is.

A tarsas viselkedés szocialpszichologiajan tul a kapcsolatba lépé emberek inter-
perszondlis viszonyainak elemzése mellett a pszichodinamikdanak, a mogottes tudattalan
folyamatoknak is jelentds szerep jut.

5.4.3. A pszichodinamikai modell

Az erdszak pszichodinamikai megkdzelitése abbdl indul ki, hogy az emberi viselkedés ala-
kulasat a tudattalan folyamatok jelentdsen befolyasoljak. Leginkabb a tudattalan szerepe
olyan helyzetekben mutatkozik meg, ahol az emberek végiil is nem azt cselekszik, ami ere-
detileg szandékukban allt, és ez esetenként a kiils6 szemlél6 szamara irracionalisnak tiinik.

Freud, a pszichoanalizis megalapitdja fektette le a pszichodinamika alapjait, a kezdeti
interpretaciokat az 6sszeomlott mentalis funkciok magyarazataiban kereste. A pszichodi-
namika kérdéseinek kutatasahoz jelentésen hozzajarult Carl Gustav Jung és Erik Erikson,
akik a fejlodéslélektannal kombinaltak ezt a szemléletet. A mentalis funkciok szerepének
¢és a kognitiv folyamatok altal meghatarozott viselkedések kutatasaban jelentds szerepe
volt a kotodéselméleteknek, amelyek a korai anya-gyermek kapcsolat viszonyainak saja-
tossagait térképezték fel. Modszertanilag oriasi elérelépést jelentett a viselkedések mogott
allo, az agyunkban lezajlo folyamatok vizsgalataban a kognitiv pszicholdégia megalapozasa
a szamitogépes modellezés segitségével. A neurobioldgia és az idegtudomanyok elérehala-
dasa (DaMASIO 1996), a nyelvészet és a filozofia 6sszekapcsolodasa a kutatasi projektekben
lehetdvé tette e korabban szamiizott kérdések tanulmanyozasat. Ezt kiegészitették késobb
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aterapias tapasztalatokbol szarmazo ismeretek is (LEE 2015). E tudomanyos vonulatok fejlé-
dése hozzajarult annak felismeréséhez, hogy az emberi er6szak megjelenésében az érzelmi
élet fejlodesének, a kdtddeési stilusoknak, a jelentéstulajdonitasnak (okok és értelmezések
tulajdonitasa) és az azonossdagtudatnak meghatarozo szerepe van. A személyiség-1élektan
egyik jelentds pszichodinamikai kérdése, hogy az onértékelés tudattalan énvédelme ho-
gyan is miikodik.

A tudattalan mechanizmusok célja legtobbszor a pszichés védelem biztositasa az el-
keriilendé fajdalom vagy az elfogadhatatlan traumatikus impulzusok elkeriilése. Az emberi
erdszak kapcsan szamos olyan helyzet figyelhetd meg, amikor a fajdalmas élmények atélésekor
vagy a személyek kozotti, vagy a személyen beliil 6sszelitkdz6 impulzusok miatt tudattalan
erészakos stratégiak jelenhetnek meg. Ilyenkor a cselekvés megmagyarazhatatlan, bizarr,
az érzelmi logika altal uralt. Az elfogadhatatlan impulzusok megjelenésével a pszichés
mitkodésben bekapcsolnak a tudattalan énvédd mechanizmusok, amelyeket elharité mecha-
nizmusoknak is hivunk. A destruktiv viselkedések esetén megjelend legfontosabb énvédd
mechanizmusok a projekcid vagy kivetités, a reakcioképzés, az acting out és az elfojtas.

Az acting out eredetileg ,.cljatszast” jelent, ami egy tudattalan késztetésnek vagy érze-
lemnek a viselkedési megnyilvanulasa. Ilyenkor az agressziv fesziiltségek robbanasszeriien
megjelennek, mert a személy szamara elviselhetetlen a szituacio: példaul valaki a falba it
vagy Osszetor valamit egy interperszonalis konfliktus soran (LEE 2015). Ezt rovidzarlati
cselekménynek is hivhatjuk.

A projekcio kivetiilést jelent. Projekcidval védekezik a tudattalan, ha a személy sajat
elfogadhatatlan késztetéseit, impulzusait masokra vetiti. Példaul egy masik csoportra vetiti
ki a személy sajat negativ érzéseit, ezaltal okot szolgaltat arra, hogy elutasitsa, elkeriilje vagy
akar megsemmisitse a masik személyt vagy a masik csoportot. Projekcié allhat gyakran
a félté¢kenységi vagy irigykedési megnyilvanulasok mogott is (LEE 2015).

A reakcioképzés soran tudattalan impulzusok és késztetések ellentétbe forditasa tor-
ténik, mert az eredeti impulzus vagy késztetés az én szamara elfogadhatatlan. Példaul
az Onazonossaggal dsszeférhetetlen homoszexualis elkdvetd az érzéseit ellentétbe forditja,
¢és homofob gyilkossagokat hajt végre (LEE 2015).

Az elfojtas miikddhet tudattalanul és tudatos formaban. Az elfojtas soran az elfogad-
hatatlan érzések, vagyak, impulzusok és késztetések a tudattalanba siillyednek, kevésbé
hozzaférhetok az emlékezet szamara. Az elfojtott tartalmak el is tiinhetnek, de egy megfeleld
kivalto tényez6 hatasara kirobbanhatnak.

A pszichodinamikai elemzések felhivjak a figyelmet arra, hogy az elme a dontéseivel
az egyén szubjektiven megélt tulélését szolgalja, és paradox modon a viselkedés ellentétes
lehet a racionalisnak tiind dontéssel. Az erészakos viselkedésben szamos tudattalan és el-
fedett ondestruktiv késztetés van, amelyek a ,,rossz” viselkedést eredményezhetik, ami
pedig az egyén életében katasztrofadhoz vezet (LEE 2015).

5.4.4. Az egyiittmiikédéstdl a fogolydilemmdig: pszichologiai magyarazatok
a biin6zoi interperszondalis kapcsolatokban

A fentickkel éles ellentétben egyesek szerint a blincselekmény egy racionalis tett, amelyet
logikus dontések alapjan hajt végre az elkdvetd, igy a csoportos és a szervezett biindzés
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esetében is szandékos a cselekmény, amely soran a felderités és a biintetés kockazatat mér-
legelték az egyének, és ez csoportos helyzetben is igy van. Ennek az elképzelésnek a pszi-
chologiai hatterét elemezziik az alabbiakban.

A kockazatvallalas pszichologiaja

A kis csoportban ¢s a szervezetben miikodé blinzok napi tevékenységeit és dontéseit at-
hatja a kockazatok mérlegelése, amely miivelet egyéni szinten és tarsas viszonylataikban is
meghatarozo, hiszen a tovabbi egyiittmikodéseket hatarozza meg. A kockazatvallalas soran
megjelenik a bizonytalansag pszichologidja, illetve a veszteség lehetdsége. A kockazatvallalast
magyarazé elméletek kezdetben sziiletett diszpozicidként, egyetlen személyiségvonasként
kezelték e jelenséget. Késébb a kockazatvallalas multidimenzionalis természetét vizsgal-
va a kovetkez6 alvonasok keriiltek el6térbe: Gnmonitorozas ¢s a szenzoros élménykeresés.
Hazai vizsgalatban Szakacs és munkatarsai (2008) talaltak 6sszefiiggést vallalkozoknal
a kockazatvallalas és a statusz elérésére valo képesség, az onkontroll, az érzékenység, a cél-
iranyultsag és az involvaltsag kozott (RADNOTI 2010).

A kognitiv pszichologiai megkdzelités a kockazatvallalast mint a kockdzatokhoz valo
viszonyulast és attitiidot értelmezi (MARCH—SAPHIRA 1992; WEBER—BLAIS—BLETZ 2002).
Horvath és Zuckermann kutatasa (1993) pedig azért érdekes, mert hangsulyozzak, hogy
nincs helyzettdl fiiggetlen, alland6 kockazatvallalasi viszonyulas, hanem a helyzettdl fiiggd,
egy személyre jellemzd kockazatvallaldsi hajlandosag létezik (SAXENA—PURI 2013).

A laikus és szakértd személyek kockazatvallalasanak értékelésében gy talaltak, hogy
a laikusok kevés informacio alapjan alkotnak itéletet, és nem a megfeleld szempontokra
helyezik a hangsulyt, hanem inkabb a kockazat ismertségére (FARAGO—VARI 2002). Weber
és Hsee (1998) kulturalis eltéréseket is talalt a kockazat becslésével kapcsolatban. Igy sze-
rencsejaték-szituaciokra iranyulo kutatasukban a kinaiak bizonyultak a leginkabb kockazat-
vallaloknak, legkevésbé pedig az amerikaiak, és a két csoport kdzott a lengyel és a német
jatékosok alltak (RADNOTI 2010). Markowitz kutatasatol (1959) indul az ugynevezett fize-
tesi hajlandosdag megnevezése, amely a kockazat és a varhato érték fliggvényével irhato le.
Ebben az esetben a kockazatvallalo nemcsak a helyzet negativ kdvetkezményeit mérlegeli,
hanem a lehetséges pozitiv kimeneteket (a nyereséget). Ha a haszon megéri a kockazatot,
akkor bevallalja az adott viselkedést (MARKOWITZ 1952).

Az evolucidpszichologiai megkozelités alapjan az evoluciosan meghatarozott pszichés
mechanizmusok, dontési és kovetkeztetési szabalyok a kovetkezok:

* A nyereségek és a veszteségek felbecsiilése. Az él6lények érzékenyek a jovoben

varhat6 viszonzas mértékére és valosziniiségére, az emlékezeti funkcidkat tekintve
pedig fokozottan emléksziink a jutalmazasokra és a biintetésekre (SIMOR 2014).

+ Onfelaldozo segitség vagy lojalitas. Ennek 1ényege az altruizmus, az a déntés, hogy
masok érdekében cselekedjiink. Ez az elkotelez6dés a bizalom és a lojalitas forma-
jaban jelenik meg, amely szoros kapcsolatok (példaul csalad) esetében 6nzetlen,
de blindz6i csoportoknal nem feltétleniil az. Lehetdséget teremt a szocialis pozicio
novelésére, a védelem megszerzésére, lehetéséget teremt a késoi reciprocitasra vagy
a csoportméret és -biztonsag kozvetett novelésére.
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* Visszajelzések, sikerek és kudarcok. A kockazatvallalasi hajlandésagot meghata-
rozzak a korabbi esetek; a tarsak korabbi viszonyulasa meghatarozza, hogy valaki
egy adott esetben vallalja-e kockazatot.

» A realis kockazatvallalas hatterében a stressz- és félelemkezelésnek, a képességek
és az er6forrasok realis felmérésének, az litemezés €s az idozités fontossaganak,
arugalmassagnak, valamint a motivacionak (robbanékonysagnak) is jelentds szerep
jut (RADNOTI 2010; S1MOR 2014).

A kockazatvallalas és a dontés kapcsolodasanak pszicholdgiaja

csoportja a jatékelmélet, amely a dontési folyamatok mogott allo mikodéseket elemzi.
Ennek leghiresebb nem zEérdosszegii fajtaja az ugynevezett fogolydilemma. E dilemmaban
két, rablas elkdvetésével vadolt gyanusitott fogoly kozott vizsgaljak, hogy vallomast tesz-¢
az egyik a masik ellen.

A kiindulasi feltételezés az, hogy a jatékosok sajat nyereségiik maximalizalasara to-
rekszenek. A fogolydilemma lényege a kévetkezd: ha az egyik fogoly vall, és tarsa hallgat,
akkor az elébbi biintetés nélkiil elmehet, mig a masik, aki nem vallott, 10 év bortont kap. Ha
egyikiik sem vall, akkor egy kisebb bilintényért 2 évet kapnak mindketten. Ha mindketten
vallanak, mindegyikiik 5 évet kap.

Az idealis megoldas az lenne, ha mindketten hallgatnanak, mert akkor mindketten
kiszabadulhatnanak 2 év utan. Ha az egyik arra szamit, hogy a masik hallgatni fog, akkor
az optimalisabb egyéni stratégia a vallomastétel lenne, hiszen igy elkeriili a bortonbiintetést.
Ha ezt feltételezi, hogy a masik vallani fog, akkor a legjobb, ha 6 maga is vall, hiszen igy
csak 5 évet kell leiilnie. A dontés tehat attol fligg, hogy a jatékosok mit tételeznek fel part-
neriik viselkedésérdl (CSEPELI-VAGI-NAGYFI [s. a.]).

A fogolydilemma absztrakt leirasa lehetdvé teszi e dontési folyamatok matematikai
megragadasat. Ez a megkozelités elvonatkoztat a dilemma konkrét tartalmatol; a fogoly-
dilemmahoz példaul matematikailag nagyon hasonlo két allam fegyverkezési versenye.
A ,fogolydilemma” (az egyiittmiikodés vagy annak megtagadasa) szerepet jatszik tovabba
vadalku esetében is (NYITRAI 2017), ugyanakkor elemezhet6 a kozérdek szemszogébdl is
(POUNDSTONE 1992).

5.4.5. A tarsakkal elkovetett blincselekmények, galerik

A legtobb csoportos blincselekményt fiatalok kdvetik el (REISS—FARRINGTON 1991). A gale-
rikbe verédé fiatalok tobbnyire egy tarsadalmi kdzeghez tartoznak, és blindz6i viselkedésiik
gyakran teriiletvédo jelleget is 61t (SHAW—McKay 1942; FRASER—HOBBS 2007), de politikai
célok érdekében is szovetkezhetnek (FRASER—HOBBS 2007). A ,,gang” vagy galeri leginkabb
azokat a csoportokat jelenti, akik az utcakon csapnak 6ssze az uralomért, sokszor biindz6i
»piacok” uralmaért (FRASER—HoBBS 2007; DEEGAN 2001).

Thrasher a fiatalokbol all6 galerik kialakulasat szociologiai, kulturalis és varosi folya-
matok dsszjatékanak latta, amelyek a szomszédi kapcsolatokbdl a varos stirtin lakott részein
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alakulnak ki. E teriileteket jellemzi a kevés személyes élettér, az er6forrasok sziikkdssége,
a magas gyerekszam ¢és a kozteriileteken zajlo 6sszejovetelek. A gyermekek az ilyen ga-
lerikben Osszeverddve, kortarscsoportokban toltve mindennapjaikat szovetkeznek, hogy
a teriileteiket €s eréforrasaikat megvédjék. Thrasher korai definicioja jol leirja a galerik
sajatossagait (RODGERS 2013):

* spontan szervezddés;

» személyes jellegli kapcsolatok csoporton beliil;

« teriiletet véd6 magatartas; konfliktusok szomszédos csoportokkal;

e csoportegység;

» kozosen tervezett viselkedések;

* hagyomanytisztelet;

 visszafojto belso szerkezet;

* bajtarsiassag (esprit de corps);

e szolidaritas;

e Dbels6 moral;

* csoportazonossag;

* kotddés a helyi teriiletekhez.

A galerik mikddése hasonlit mas kis csoportos aktivitasokéhoz, példaul a sportkluboké-
hoz, a szervezett blindzdi csoportokéhoz vagy akar politikailag szervez6d6 csoportokéhoz.
A galerik korai vizsgalata kevésbé foglalkozott a nem szerepével, az etnikumokkal vagy
akar a tarsadalom szocialis osztalyaival (FRaSER—HoBBs 2007). Ebben valtozast hozott
Cohen 1955-6s tanulmanya, amelyben a kdzéposztaly elvart teljesitménymércéivel szemben
az iskolai konfliktusokat, ellentéteket vizsgalva ugy talalta, hogy ¢ galerialapu csoportos
miikddések ezekre vonatkozo reakcioként képzddtek erre (FRASER—HOBBS 2007). Cloward
¢és Ohlin (1960) is hangsulyoztak, hogy a teljes kornyezetet vizsgalni kell a galerik mii-
kodésével osszefiiggésben, amelyek sokszor fejlédési folyamatokon mennek keresztiil,
megragadva a tarsadalomban 1év6 lehetdségeket egészen a szervezett binzéi csoportok
kialakulasaig (CLOoWARD—OHLIN 1960). Ezen tanulmanyok magyarazataikban jelentésen
tamaszkodnak Merton (1938) anomiaelméletére, amely a torekvések frusztracidiban latja
e szervezddések alapjat.

Merton nevéhez kéthetd a relativ deprivicio elmélete, amely azt mondja ki, hogy sze-
rény életlehetéségek kozott az emberek helyzetiiket a tarsadalom 6nkényes rendszerének
eredményeképpen latjak, amelyben a jutalmak nem aranyosak az egyéni teljesitményekkel.
Az egyes vonatkoztatasi csoportok és a viszonyitasi keretek ellentmondasosakka valnak,
ami soran olyan feltételek alakulhatnak ki, hogy a személy az illegalitas iranyaba mozdul
el (FRASER—HOBBS 2007; MERTON 1938).

Cloward és Ohlin fiatalkoru blinézébandakat tanulmanyozva ugy gondoltak, hogy
a bandak szubkulturdlis kézdsségeken beliil keletkeznek, ahol a tagoknak altalaban kevés
az esélyiik a legalis boldogulasra. Hangsulyoztik a szocioGkonomiai statusz fontossagat,
valamint a kiilonbozé kulturdlis hagyomanyok és szokasok atadasat.

Az 1970-es években Parker brit fiatalok k6zott vizsgalva az amerikai gangkultara krité-
riumait ugy talalta, hogy a fiatalok Nagy-Britannidban kevésbé verédnek galerikbe; ehelyett

crr

és ellentmondasokat kezelni (MEDINA—ALDRIDGE—RALPHS 2016).
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A kutatok ma is hasznaljak a gang fogalmat a kriminologiaban, hiszen a kozosségek
kitermelik ezeket a varosi fiatalokbol allé paramilitans csoportokat ott, ahol az allami kontroll
gyengiilni latszik. A galerik formalddasa részben a bortonokben torténik (SKARBEK 2014),
mas csoportok valamilyen tizleti, kereskedelmi tevékenységhez fonddva adaptalodnak, ami
mar a szervezett blingz6i droghalézatokkal van kapcsolatban (DowbDNEY 2007). A galerik
miikddésének komplex tevékenységét, a valtozo paraméterecket a kutatasok nem hataroztak
még meg (VIGIL 2003; VENKATESH 2008; HAGEDORN 2015).

A galerikkel foglalkoz6 kutatasok modszertana nagyon valtozatos. A kutatasok ar-
culata megvaltozott, és a komplex nemek, rasszok és tarsadalmi osztalyok vizsgalata
helyett részletekbe mené kérdések elemzése zajlik. fgy vizsgaltik példaul a galerik irany-
elveit (WiLLIAMS—CLARKE 2015), az etnicizalt hatasokat a késsel és fegyverrel elkovetett
blincselekmények soran, valamint a renddrségi cimkézéseket. Nincs egységes definialasa
a gangaktivitasoknak, mert ez orszagonként ¢s az egyes orszagokon beliil is teriiletenként
valtozik (FRASErR—HoBBs 2007).

A csoportkézi viszonyok alakulasaban dehumanizalo erdvel hat az érzelmi fertézEs je-
lensége, az egyéniségvesztés és a felelosség megoszlasa. Az egymashoz vald viszonyaikban
az eloitéletességnek is jelentds szerepe van, aminek hatterében a mar korabban ismertetett
projekcids énvédé mechanizmusok allnak. A csoporton beliili felgyiilemlett fesziiltségek
pedig kivetiilnek a csoportokra. Az ellenkulturakkal valo talalkozas, amely lehet etnikai,
nyelvi vagy vallasi alapt, sokszor kivaltja a kulturalis konfliktusokat, ami a haboruknak is
egy lehetséges megnyilvanulasi modja.

A csoportkozi vonzalom szabdlyszeriiségeinek alakulasa hasonld a személykozi viszonyok-
hoz, vagyis a hasonl¢ attitiidoket vallo csoportokkal tud szimpatizalni a bin6z6i csoport is.

Természetesen a csoportkdzi viszonyokat meghatarozzak a vélt vagy valos csoportér-
dekek is, amelyek mogott jol meghatarozott csoportcélok allnak, amelyekkel a csoporttagok
azonosultak, és amelyek megvaldsitasaban elkotelezédtek. A csoportok kozotti viszonyo-
kat jellemzd sztereotipiak csak akkor tudnanak valtozni, ha csoportkdzi alapon 1épnének
egymassal konstruktiv, egyiittm{ikodé kapcsolatba, &m ilyen helyzeteket a valds élet ritkan
teremt. A csoporttagsag puszta ténye sokszor elegendd a csoportok kozotti diszkriminacio
megjelenéséhez. A versengés és az egyiittmiikodés normaja egyszerre van jelen a galerik
miikddésében, osszefliggnek és a viszonylatok altal meghatarozottak.

A csoporttagsagnak hatdsa van tdrsas identitasunk formalodasara, igy az emberek
hajlamosak a sajat és az idegen csoport kozotti kiilonbségek eltulzasara, valamint az idegen
csoporton beliili kiilonbségek homogenizalasara. Ehhez az észleléshez kapcesolddik az em-
berekben miikddé pozitiv onértékelésre valo torekvés, s ez a masik csoportot pusztan a Iéte
miatt is negativ szinezetben tiinteti fel.

A csoportkdzi viszonyokat nagyban meghatarozza, hogy kialakul egy csoportkdzponta
vonatkoztatasi keret a csoportok és a személyek észlelésében és megitélésében. A csoport-
érdekek és a csoporton beliili hiedelmek hatarozzak meg a csoport informaciofeldolgozasat.
A csoportvélemények egyontetiisége, a kozos célok jutalomértéke, a csoportsikerekkel
vald azonosulas fokozza a csoporthoz valo elkotelezddést. Egzisztencialis konfliktusok
esetén, az érdekharcok soran a tévedéseket a csoport igazolja, a feleldsség megoszlik, s6t
egy teljesen mas bels6 értékrendnek vald megfelelés soran az egyén agressziv cselekménye
jutalomértékii. A csoportok kozotti érdekharcokat pedig a személyes — mind targyi, mind
személyi — veszteségek fenntartjak, s kényszeritik a személyek e helyzetben maradasat.
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Ami talan kozos tényezd e vizsgalatokban, az a fiatalok utcai vagy teriileti ké-
zelsége ¢s a csaladi kotelékek altali meghatarozottsag. A teriileti konfliktusok és vitak
kritikus pontjat képezik a tarsas identitasok kialakulasanak, valamint szerepet kapnak
a jo hirnév létrehozasaban, a kozosségek kozotti megkiilonboztetésekben. Tevékeny-
ségeikben a lehetséges hézagokat probaljak kitdlteni kereskedelmi és tizleti tevékeny-
ségeikkel egy olyan kdrnyezetben, ahol nagy a szegénység, alacsonyak a bevételek
¢és rossz az egészségiigyi ellatas (SHAW—McKay 1942). Ezek a varosi kommunak nem
egységesek, miikodésiiket elsddlegesen a hely, a torténelem, a varosi kulttra és életérzés
hatarozza meg, amelyet az egyes teriiletek k6zotti mély bizalmatlansag jellemez (DAVIES
2013). A csoportok szama nagy, ¢s az egyes csoportok miikodését a személyes, a helyi
¢és a csaladi kotelékek 0sszekovacsolodasa hatarozza meg, ami egy sajatos erdteret ké-
pez, és ez valik a nyereségvagyd felnéttbiindzés taptalajava. A csaladi kotelékek szintjén
elszenvedett sérelmek kapcsan 1étrejovo érzelmi zsarolas és teriileti dominancia fogja
meghatarozni az er6szakos cselekmények elsé szintjét (FRASER—HoBBS 2007). A gale-
rik mikddésének fontos sajatossaga, hogy fejlodéképesek, utcai bandakbodl szervezett
blindz6i csoportokka alakulhatnak at, vagy azok szamara biztositanak utanpotlast. Ezt
a kovetkez6 fejezetben targyaljuk. Itt réviden csak annyit jegyziink meg, hogy a blindzést
egyre inkabb az illegalis piaci kereslet (példaul drog) hatarozza meg (LASH—URRY 1987),
¢és csokkent a tilsagosan er6szakos miikodési médok hatékonysaga (ANTONOPOULOS et
al. 2015). igy a napjainkban kialakulo szervezett biinozést — amely a csoportos biinozés
kiterjesztett formaja — jelentésen meghatarozzak a szervezetek lizletjellegli miikodése
(FrASER—HoOBBS 2007).

5.5. A szervezett biinozés

A szervezett blindzés mintapéldaja a maffia, amely a 19. szazad végén jott 1étre Sziciliaban,
furcsa modon abbdl a sziikségbdl, hogy az akkoriban igen jovedelmez6évé vald narancs-
és citromiiltetvényeket megvédjék a fosztogatoktol (Dimico—Isori—OLssoN 2017). A biin-
szervezet valdsziniileg régi hagyomanyokra épit (egyesek szerint az arab Maafir torzstol
veszi a nevét, amely az elsé ezredfordulo tajékan uralkodott Palermo kornyékén — FOLLAIN
2008), de csak a 19. szazad kornyékén robbant be a koztudatba. A 20. szazad elején mar
az Egyesiilt Allamokban terjeszkedett, mara pedig a név szimbolumma valt, amelyet olyan
szervezetekre is alkalmaznak, amelyeknek semmi ko6ziik nincs az eredeti maffidhoz (pél-
daul ,,orosz maffia”) (LomBARDO 2002).

Megjegyzendd, hogy szervezett blindzésre nem csak profi blindz6k csapatai képesek.
A vilag legnagyobb vitamintermel6 cégei példaul kartellbe szervezddtek a mult szazad 90-es
éveiben, hogy termékeik arat mesterségesen magasan tartsak. Vezetdik e célbdl alnéven
talalkozgattak kiilonb6z6 szallodakban, hogy a gazdasagi biincselekményt megszervezzék
(BARBOZA 1999). Az ligy végiil kozel egymilliard dollaros pénzbiintetéssel, két ember sza-
mara pedig elfogatoparanccsal zarult (O’DoNNELL 1999). Ez a két sz€ls6ség, a hivatasos
blindzok és a nyereségvagytol hajtott lizletemberek dsszeeskiivései jol példazzak a szervezett
blin6zés sokarcusagat, amelyet eldszor altalanossagban targyalunk, majd a drogbiinézés
példajan keresztiil mutatunk be részletesen.
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A szervezett biin6zés meghatarozasai

Egy nem tul régen (2010-ben) megjelent munka a szervezett blindzés 115 meghatarozasat tartotta
nyilvan, amelybdl 69-et az Egyesiilt Allamokban, 10-et Nagy-Britanniaban, 7-et pedig az EU mas
tagédllamaiban vagy szervezeteiben alkottak meg (ezek a legfontosabb ,meghatérozasgyarté”
helyek). Még Oceéniaban is sziiletett hdrom definicio (Varese 2010). Mivel 1981-ig az Egyesiilt Alla-
mokban még csak 13 meghatarozast tartottak nyilvan (Hacan 1983), ugy tlinik, ezek gyartasanak
Uteme gyorsul. A meghatarozasokban leggyakrabban szerepl6 fogalmak a kdvetkez6k voltak:
nyereségvagy, torvénytelen tevékenység, hierarchikus szervez6dés és tartés miikddés. A biln-
szervezetek legfontosabb eszkdzeiként az erészakot és a korrupciét nevezték meg a leggyak-
rabban. A ,leggyakrabban” kifejezés kihangsulyozza, hogy a meghatarozasok kulcsmotivumai
is kiilonbozhetnek.

A definiciok nagy szama két dolgot mutat egyszerre. Egyrészt azt bizonyitja, hogy a szervezett
blinozéssel kapcsolatban nézetek vannak, amelyeket legtobbszoér az hatdroz meg, hogy egy
adott szerzé milyen blinszervezetekkel foglalkozott a munkassaga soran. Masrészt viszont elég
egyértelmuen igazolja, hogy a meghatarozasokkal nem érdemes bibelédni: nincs olyan szerzé,
aki egy ilyen 0sszetett jelenség minden vonatkozdsat egyetlen mondatba tudna sdriteni. Mindig
akad valaki, aki a meglévé meghatarozasok tarhazat hajlamos lesz egy uj definiciéval gazdagi-
tani. Az Uj mondat persze tovabb varidlhaté. A szervezett bindzés |ényegét tehat ez az egész
fejezet 6sszességében igyekszik megragadni — valamennyi mondatéval -, bar meghatarozasokat
helyettesit6 tulajdonséaglistakat aldbb majd bemutatunk.

5.5.1. Fogalmak és keretek

A szervezett blindzés meghatarozasa — éppen sokarctisaga miatt — meglehetésen nehéz,
ezért a szerzOk tobbnyire a szervezett bliindzoi csoportok sajatossagainak felsorolasa altal
probaljak azt leirni, semmint hagyomanyos meghatarozasmondatok révén. A jelenségnek
természetesen van egyszeriibb, ,,hivatalos”, az ENSZ altal megfogalmazott maghatarozasa
is, amely igy hangzik: ,,Harom vagy tobb személy altal alkotott csoport, amely tartésan
fennall, és amelynek tagjai egyiittmiikodve hajtanak végre blntetteket azért, hogy koz-
vetve vagy kozvetleniil anyagi nyereségre tegyenek szert” (unodc.org). Bar ez vilagos
meghatarozas, megvan az a hibaja, hogy a csoportos biingzésnek minden formajat magaban
foglalja, igy azokat a nagyon egyszeri szerkezetii blinbandakat is, amelyekkel az el6z6
fejezetben foglalkoztunk. Ha elfogadnank ezt a meghatarozast, gy 6sszemosnank olyan
blindz461 csoportokat, nevezetesen a blinbandakat és blinszervezeteket, amelyek nagyon
sok szempontbol kiilonboznek egymastol. A szervezett blindzés viszont nagyon sajatos
vilag, amely megérdemli az egyedi ,,clbiralast”.
A listaszerli meghatarozasok koziil kettdt mutatunk be a 7. tablazatban.
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7. tablazat
A biinézészervezetek meghatarozasa

ABADINSKY 2010 ALBANESE 2000
hierarchikusan szervezett; blindzéssel tesz szert nyereségre;
munkamegosztas alapjan dolgozik; er6szakot vagy fenyegetést alkalmaz;
nincsenek politikai céljai; korlatozott tagsaggal rendelkezik;
onmagat idében jjateremti; korrupciohoz folyamodik, hogy védje magat;
sajat szubkulturaval rendelkezik; nincs ideoldgiaja;
szigoru belsd szabalyok szerint mikddik; sajat teriiletén monopoliumra torekszik;
tagsaga exkluziv (kizarélagos); specializalt tevékenységti;
teriiletén monopoliumra torekszik; tartos hierarchiaba rendezodik;
er6szak és korrupcio jellemzi. tevékenysége tervezett;

titoktartasra épiil.

Megjegyzés: A jelenség bonyolultsaga miatt a szerzok jelentds része hasonlo listakkal hatarozza meg a szerve-
zett blinozést.

Forras: ABADINSKY 2010; ALBANESE 2000

Ezekben a listakban mar vannak olyan elemek, amelyek megkiilonboztetik a kis biinbanda-
kat a binszervezetektdl. Ilyenek a ,,szubkultra”, a ,,monopdlium” és bizonyos értelemben
a korrupcid is, hiszen nem jellemzd, hogy a kis blinbandak vesztegetéssel probalkoznanak,
legalabbis nem olyan 1éptékben, mint a biinszervezetek. A két lista sokban hasonlit, bar
a szervezett bin6z6i csoportok tulajdonsagait helyenként masképpen fogalmazzak meg.
Ha figyelmesen olvassuk a listat, megallapithatjuk, hogy a biinszervezetek ugy mikddnek,
mint a (nagy)vallalatok. Anyagi haszonra térekednek, ezt pedig ugy érik el, hogy munka-
megosztasra és belsd hierarchiara épiilé szervezeteket hoznak 1étre, amelyek akkora szeletet
igyekeznek kihasitani a piacbol, amekkorat csak birnak, mikdzben egyetlen politikai cél
mellett sem kotelezik el magukat. Az egyetlen kiilonbség a legalisan miikodo vallalatokhoz
képest a biintettek tulstlya a blinszervezetek eszkdztaraban (erészak, korrupcio), illetve
az, hogy az esetek jelentds részében a miikodési teriilet maga is illegalis — példaul drog-
¢és emberkereskedelem, prostitiicio —, bar nem mindig, lasd fent a vitamingyartok esetét.
Osszeeskiivést szOni az drak magasan tartasa végett torvénybe iitkozik, a vitaminok gyar-
tasa onmagaban viszont nem.

Ha mégis megkockaztatnank az egymondatos meghatarozast, a kovetkez6hoz juthatnank
el: a biinszervezet a vallalatszerii mitkédést megvalosito biindozék csoportja. Ez egyébként
nem kiilondsebben 4j gondolat; Smith mar 1978-ban gy latta, hogy ,,a szervezett biinézés
a torvényes lizleti tevékenység kiterjesztése, amely illegalis kereslet kielégitése révén termel
hasznot” (SmiTH 1978), s6t, a gondolat mar a 20. szazad elején megfogalmazddott (LANDESCO
1929). A vallalatszer(i miikodés egyik tovabbi sajatossaga a holdingszer(i mikodés, illetve
a csoportok kozotti egyiittmiikodés, amelyre az alabbiakban béven latunk majd példat.

A szervezett blindz6i csoportok szamat nem lehet pontosan meghatarozni, mert a helyzet
folyamatosan valtozik. Mindenesetre a blinszervezetek szamat 440-re becsiilték 2016-ban
Spanyolorszagban (ORTEGA DoLz 2016); Ausztraliaban egyediil a bindz6tevékenységet
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folytatdo motoros bandak szamat 40 koriilire becsiilték 2019-ben (AUSTRALIAN CRIMINAL
INTELLIGENCE CoMMISSION 2019), mig Hollandidban szervezett biin6z6i csoportok szazai
folytatnak rendszeres, hatarokon ativeld biindzéi tevékenységet (KLEEMANS 2004). Erdemes
kihangsulyozni, hogy ezek a szamok nem kisebb-nagyobb biinbandakat jeldlnek, hanem
jol strukturalt binszervezeteket. A vallalatszerti miikodés, a biinszervezetek nagy szama
¢és Osszefonddasuk a torvényes szervezetekkel és cégekkel egyiittesen azt jelenti, hogy
a szervezett blindzes beépiilt a tarsadalomba, és annak integrans részét képezi. Ezt foglaltuk
Ossze a 21. abraban, amely egy EU-kiadvany hasonlo abrajan alapul (GouNEV—BEzLOV 2010).

Kozintézmények Fehérgalléros Bilinszervezetek Maganszektor
biin6z6k
Miniszterek, Vallalati JKeresztapak”, Menedzserek,
magas rangu birak, igazgatok oligarchak Ugyvédek

politikusok

Rendéri vezetok,
polgarmesterek,
magas rangu
koztisztvisel6k

Magas rangu
menedzserek

Helyi oligarchak,
fénokok

Kbzépszintl
menedzserek

Rendértisztek, Kozépszintli Legalacsonyabb Ko6zépszintii
kézépszinti fehérgalléros rangu vezetdk adminisztratorok,
koztisztvisel6k blin6z&k (kapitanyok) szakeérték
Alacsony rangu Kisstill szélhamosok Utcai szint( Ugyintézék,
rendérok, Lkatonak”, munkasok
koztisztvisel6k drogdilerek

21. abra

A biinézéi halozatok a tarsadalom kiilonbozo szegmenseiben és szervezédési szintjein

Megjegyzés: Ez utdbbiakat az eldtér fekete szovegeivel jeloltiik, a hattérben felsejlé halozatot a szerepldk (em-
beralakok) és a koztiik fennallo kapcsolatok (vonalak) jeldlik. Az abra forrasaban szereplé EU-szintii vizsgalat
,,mintaallama” Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Olaszorszag és Spanyolorszag volt, de meginterjuvol-
tak szakértoket Ausztridban, Belgiumban, Magyarorszagon, Németorszagban és Romaniaban is. Az abra egy
altalanos kép a blinszervezetek és a legalis tarsadalom kozotti 6sszefonddasokrol, nem egy bizonyos haldzat
konkrét bemutatéasa.

Forras: GOUNEV-BEzLov 2010 alapjan a szerz0 szerkesztése

Ebben a tag megkdzelitésben egy olyan nagy méretii tarsadalmi probléma kérvonalazodik,
amelynek megoldasa nem pusztan rendészeti feladat; mar csak azért sem, mert az EU-ban
begytijtott adatok szerint a rendérség maga is része a szervezett blingzéshez kapcsolodo
korrupcios halozatoknak. Biiniildozési adatokat szolgaltathat ki biinszervezeteknek, védheti
az illegalis tizleti tevékenységet, s6t, alkalomadtan maga is bekapcsolodhat a blindzésbe:
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részt vallalhat példaul a prostitiicioban és a drogok terjesztésében (GOUNEV—BEZLOV 2010).
A dokumentum szerint még az is el6fordul, hogy kézvetve korrumpalodik: a blinszervezetek
nyomast gyakorolnak a dontéshozokra, hogy nekik megfeleld rendérségi vezetdket nevez-
zenek ki a kulcspozicidkba. Nem véletlen, hogy az EU éltal javasolt intézkedések egyike
sem rendészeti jellegli. Csaknem kizardlag technikai €s szocialis intézkedésjavaslatokra
korlatozodik. Az 6sszefonddasok felderitését rendérségtdl fiiggetlen szervezetekre (példaul
kutatokra) bizna, vagy olyan megel6zési stratégiakat dolgoztatna ki a tagallamokkal, ame-
lyek a kozosség felvilagitasan és éberségének fokozasan alapulnak (GouNev—BEzLov 2010).

Bar a dokumentum nem tér ki arra, mi akadalyozna meg a rendérségtdl fiiggetlen
megfigyeld testiiletek (példaul a kutatdk) korruptta valasat, azt mindenesetre érzékelteti,
hogy a korrupcid miatt a szervezett blindzés elleni fellépésnek tulajdonképpen a tarsadalom
széles rétegei elleni nyomozassa kellene atalakulnia, ha fel szeretnénk szamolni a problémat.
A szervezett blinozés és a vele szembeni fellépés tarsadalmi beagyazottsagara visszatériink
majd akkor, amikor az igy rendészeti vonatkozasaival foglalkozunk. Ebben a bevezetésben
azonban ki szeretnénk hangsulyozni, hogy a blin6z6i haldzatok belsé strukturaltsaga ko-
rantsem olyan erételjes, mint altalaban hiszik, vagy ahogy azt a fenti abra sugallja. Igaz
ugyan, hogy a halozatok egyes részein (példaul a maffiaszerii biinszervezetekben) szinte
katonai jellegii ala- és folérendeltségi viszonyok uralkodnak (ennek megfeleld belsé fegye-
lemmel), ezek a szervezetek csak részfeladatokat végeznek el a halozaton beliil. Az tizletszer(
miikddéshez sziikséges nagyobb halozatok szervezettsége meglehetdsen laza, és az egyes
tagszervezetek céljai is gyakran iitkdznek egymassal (MILLER—-MAXSON—KLEIN 2001).
Az egyiittmikodd biindzoi csoportok kozott nincsenek ,,eltéphetetlen” szalak, és azok,
amelyek vannak, nem 6lelik fel a biindzétarsadalom egészét (DECKER—BYNUM—WEISEL
1998), és tobbnyire ideiglenesek (CARTER 1994). A bilinszervezetek haldzatat nem ugy kell
elképzelni, mint egy fels6 vezetéssel miikkodo nagyvallalatot, hanem mint egyéni vallalko-
70k, kis- és kozépvallalkozasok, illetve nagyobb cégek laza szovetségét, amelynek mind-
egyik tagja a sajat nyereségének maximalizalasara torekszik, akar a tobbiek rovasara is.
Ebbe a laza szovetségbe kapcsolodnak bele masféle szervezetek, példaul azok, amelyeket
megvesztegetnek, hogy a blinszervezetek tevékenységét fedezzék. Ezek ugyancsak lazan
és bizonytalan szalakkal kotédnek egymashoz, illetve a hal6zathoz. A biindzdi halézatok-
nak ez a sajatossaga sériilékennyé teszi ket a biiniildozéssel szemben (ALBANESE 2008),
legalabbis sokkal sériilékenyebbek annal, amilyen egy egységes szervezet volna. Bar a 21.
abra egy hatalmas, sokszorosan 9sszefonodo szervezet 1étének benyomasat kelti, amely
az egész tarsadalmat behalozza, a biinszervezetek halozatai valojaban fragmentaltak.
Kapcsolataik allanddan valtoznak, céljaik nem egységesek, ¢s gyakran fordulnak egymas
ellen — mint ahogy mas vallalatszovetségek tagjai is. Egy mély tarsadalmi probléma meg-
oldasa természetesen nem (csak) a rendérség feladata, a blinhaldézatok fragmentaltsaga
azonban megteremti a lehetdségét annak, hogy a rendérség is hatékonyan kapcsolddjon be
a blinszervezetek elleni kiizdelembe.

Sajatos szervezeti felépitése miatt a szervezett blingzést gy mutatjuk be, mint egy iiz-
leti modellt, s a Iényeget tekintve az is, néhany olyan sajatossaggal, amely megkiilonbozteti
az elfogadottabb iizleti modellektdl. Nota bene, az ,,lizlei modell” sem hatarozhatdé meg
egyetlen mondatban, és ezt is inkabb sajatossagai ¢s elemei listazasaval irjak le (KaposI
2006). Akik ragaszkodnak az egymondatos meghatarozashoz, az iizleti modelt ugy irjak
le, mint azt a médot, ahogyan egy cég a jovedelmet Iétrehozza. Ebbe a tag meghatarozasba
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a blinszervezetek tizleti modellje is belefér. A modell jellemezhetd stratégiai valasztasok-
kal (példaul a vevokor és a versenytarsak felmérése), értéktermeléssel (példaul forrasok,
tevékenységek), értékszerzéssel (koltség és profit), illetve értékhalozattal (szallitok, igy-
féelkapcsolat, informacidoaramlas stb.). A bilinszervezeteket az alabbiakban ezen gazdasagi
fogalmak segitségével mutatjuk be.

5.5.2. A biinszervezetek iizleti modellje — modus operandi
Stratégiai valasztasok

A szervezett blindzés az esetek tobbségében egy piacra telepszik ra, amely fiiggetlen a 1éte-
z¢sét6l (LoTspeICH 2002). A lakossag egy része olyan termékekre vagy szolgaltatasokra tart
igényt, amelyekre a torvény értelmében nincs joga. Mivel az igény torvényes keretek kozott
nem elégithetd ki, 1étrejon egy piac, amely sziikségszeriien illegalis. A biinszervezetek ezt
a tarsadalmi igényt vagy sziikségletet elégitik ki. Magat a blinszervezetet nem az illegalis
piac hozza létre, hanem forditva: a 1étez6 biinszervezetek hasznaljak ki az illegalis piac
altal megteremtett lehetdséget, és fejlédnek tovabb annak a jovedelemnek a fiiggvényé-
ben, amelyet ez a piac biztosit szimukra. Ennek klasszikus példaja az Egyesiilt Allamok
alkoholtilalmi iddszaka. A lakossag inni szeretett volna, ezt torvényes keretek kozott nem
tehette meg, ezért bliindzok szolgaltatasaihoz volt kénytelen fordulni. Az alkoholtilalom
emelte orszagos er6vé az amerikai maffiat, amely korabban kisstilli zsarolasbol élt (DOYLE
2005). A szervezett blindzésnek tehat a tarsadalom a megrendeldje, pontosabban a tarsada-
lomnak az a (t6bbnyire) kis része, amely a torvénytelen piacot az igénye révén létrehozza.

A biinszervezetek egy sajatos és a fentivel sok szempontbol ellentétben allo formaja az,
amelyet ,,fehérgalléros biindzésnek” neveziink. Ezt (csalas, sikkasztas, hamisitas, szellemi
jogok bitorlasa stb.) egyének ugyanigy elkdvethetik, mint blinézécsoportok vagy szerveze-
tek. Ez utébbinak kozelmultbeli és lassan klasszikussa valo példaja a Volkswagen-csoport
hét éven keresztiil tartd csalassorozata, amikor is a gépkocsikba beépitett szoftverek lehe-
tetlenné tették a karos gazkibocsatas helyes mérését az autok miiszaki ellenérzése soran
(JuuL 2016). A cég ugy tett szert nyereségre, hogy megsporolta a kérnyezetszennyezést
csokkentd berendezések beépitését a gépkocsikba. A fehérgalléros biinézés ,,megrendeldje”
¢és haszonélvezgje itt nem a tarsadalom, €s a biintett nem elégit ki semmilyen (barmilyen
kicsi) tarsadalmi igényt. Epp ellenkezéleg, art a tarsadalom minden tagjanak, akar ugy
,hogy szennyezi a levegot (a Volkswagen esete), akar ugy, hogy pénzt vesz ki a zsebiikbol
(a vitamingyartok fentebb emlitett példaja). A fehérgalléros biin6zést elkdvethetik csopor-
tok vagy éppen szervezetek (cégek), de csak igen ritkan hoznak létre ahhoz hasonl6 nagy
blinoz6halozatokat, mint amilyet példaul a drogblin6zés. S6t, a blintettet a szervezeten
beliil is csak kis, elszigetelt csoportok valositjak meg; a tagjok tobbsége nem is tud réla.
A fehérgalléros biingzéssel itt nem foglalkozunk, mar azért sem, mert az elkdvetdk alap-
tevékenysége gyakran legalis (példaul gépkocsi- és vitamingyartas). Csak az olyan esetek
kapcsan emlitjiik, amikor a ,,fehérgallérosok™ beépiilnek a ,,valodi” biinhaldzatokba. A két-
féle blinszervezet egyszerisitett modelljét a 22. abra mutatja be.
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Szolgaltaté Szolgaltaté
Blinszervezetek halézatai lllegalis nyereségtermelés
lllegalis tarsadalmi igény Legalis tarsadalmi igény

Megrendel6 Megrendeld
22. dbra

A biinszervezetek iizleti modelljének egyszeriisitett abrazolasa

Megjegyzés: Bal oldalon a ,,klasszikus” blinszervezeti modell, jobb oldalon a fehérgalléros modell lathatd. A kettd
kozott ritkan van kapcsolat. A kék hattér azokat a szerepléket jeloli, akik érdekeltek a biinszervezet miikodésében.

Forras: a szerzd szerkesztése

Tevékenységi teriilet

A blinszervezetek legfontosabb tevékenységi teriileteit egy ENSZ-dokumentum alapjan
fogjuk bemutatni (UNODC 2010), kivéve természetesen a drogbiindzést, amelyet kiilon
targyalunk majd.

Embercsempészet és szexualis rabszolgasdag * A szervezett blindzésnek ezt a fajtajat a sze-
xualis szolgaltatasok iranti igény hozta létre. Blinligyi alapjat részben a helyi ,,munkaeré”
koltségei (illetve a kiilfoldi munkaerd olcsdsaga), részben a prostitlicio tiltdsa hozta 1étre,
amely természetesen orszagfiiggd. Korabban Kelet-Europabol (féleg Romaniabol) csem-
pésztek aldozatokat Nyugat-Eurdopaba; Gjabban Kelet-Eurdpa helyét mas, elsésorban latin-
amerikai és afrikai orszagok vették at. Ez a fajta blinozés tobbféle tevékenység egymasra
épiilésébdl, és sok kisebb-nagyobb biinszervezet hatarokon ativeld tevékenységébdl épiil
fel; ezek blin6z6i halozatokat hoznak 1étre. A {6 ,iizletagak” a kovetkezok: aldozatok to-
borzasa sajat orszagukban; az aldozatok atcsempészése a célorszagba, gyakran hamis uti
okmanyokkal (fehérgalléros biindzés), az aldozatok kizsakmanyolasa megfélemlitéssel,
¢és a szolgaltatas ,,forgalmazasa” a célorszagban. Az aldozatok kelet-eurdpai forrasait
a 23. abra szemlélteti.
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A szexualis célzatii emberkereskedelem daldozatainak megoszilasa Europaban 2005-2007 kézott

Megjegyzés: A korok nagysaga az aldozatok szamaval aranyos. A Romaniat szimbolizald nagy kor kozel 3000,
a nyugat-eurdpai orszagokban talalhatd kis korok kb. 5 aldozatnak felelnek meg. Az eredeti tablazatban csak
a jelentds ,,munkaerg-szolgaltatd” orszagok voltak megnevezve, ezért Magyarorszagot mi jeldltiik meg.

Forras: UNODC 2010

Migrdanscsempészet » A két legfontosabb titvonal Latin-Amerikabél az Egyesiilt Allamokba,
illetve Afrikabol az EU-ba iranyul. A szervezett blindzés e formaja tulajdonképpen aldoza-
tok nélkiili; az igényt, amelyre a biinszervezetek épitenek, elsdsorban maguk a csempészett
emberek hozzak létre.

Fegyvercsempészet » A fegyvercsempészet két f6 Gitvonalanak egyike az Egyesiilt Allamokbol
Mexiko felé tart, €s els6sorban maguknak a biinozéknek az igényeit elégiti ki; a masik titvonal
Kelet-Europat (elsésorban a volt Szovjetunid allamait) és Afrikat koti 6ssze, €s a politikai
erészakot szolgalja. Ezt haborus igények tartjak fenn. Fegyvereket természetesen sok mas
utvonalon is csempésznek; erre alabb roviden visszatériink. A fegyverkereskedelmi halozatok
sajatossaga, hogy a forrasorszagban (példaul az Egyesiilt Allamokban) a fegyverek beszer-
zése sokszor legalisan torténik; csak a csempészés és a célorszagbeli forgalmazas illegalis.

Természeti erdforrasok csempészete * A természeti eréforrasok csempészetének tarsadalmi
igényét foleg azok teremtik meg, akik kedvtelésbdl tartanak egzotikus allatokat vagy no-
vényeket, és szivesen fizetnek azért, hogy gylijteményiikbe védett allatok is bekeriiljenek.
Ez a piac Nyugat- és K6zép-Eurépaban, illetve Eszak-Amerikaban jelentés. A szintén
védett, de értékes fafajok iranti igény is taplalja ezt a fajta szervezett biinozést, de vannak
ennél korlatozottabb célu biinszervezetek is. Az orrszarvi orrdiszét példaul Azsiaban (el-
sOsorban Kindban és Japanban) afrodizidkumnak tartjak, ezért Kozép- és Dél-Afrikabol
jelentés mennyiségben szallitjak ezekbe az orszagokba, természetesen illegalisan, mert
minden orrszarvifaj védett. Az igényt hatalmas, foldrészeken ativel6 biinszervezetek elé-
gitik ki, amelyek beszerzoket, csempészeket, atrakoddallomasokat, titkos raktarakat, illetve
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forgalmazoészervezeteket dlelnek fel. Kényes arurodl 1évén szo, a biologus szakemberek
egyuttmiikodése nélkiilozhetetlen. A természetvédelmi torvények altalanossa valasa miatt
ennek a kereskedelemnek minden eleme illegalis, a ritka fajok beszerzésétol a forgalmaza-
sukig gy a forras-, mint a célorszagban.

Termékek hamisitasa * Bar ez a fajta tevékenység szinte minden orszagban jellemzd, tobbnyire
jelentdsebb biinszervezetek bevonasa nélkiil valésul meg. Kinaban és néhany kelet-azsiai
orszagban 6lt nagyipai és nagykereskedelmi méreteket. A szervezett blindzésnek ez a for-
maja kiilonbozik a tobbitdl, mivel csak kismértékben illegalis. A termeld orszagok tobbsége
nem fogadta el a szellemi tulajdonjog védelmérdl sz6l6 nemzetkozi egyezményeket, ezért
a termelés helyileg nem mindsiil torvénytelennek. A célorszagok kereskeddi az esetek tobb-
ségében nincsenek tudataban az aru eredetének, ezért 6k johiszemiien jarnak el. Biindzoi
tevékenységet tulajdonképpen csak az eredethamisitas igényel.

Tengeri kalozkodas * A tengeri kaldozkodast, bar szervezett biindzésként tartjak szamon,
az esetek tobbségében kis blinbandak hajtjak végre, amelyek nem hoznak 1étre nagy biin-
halézatokat.

Kiberbiinozés * A kiberblindzés rendkiviil sokféle lehet, de azoknak a nagy Iéptékii biinzoi
halozatoknak, amelyek ennek a fejezetnek a témai, még csak kezdeti formai jottek Iétre.
A blintetteket tobbnyire egyénileg vagy kis csoportokba szervezddve hajtjak végre. Ez alol
talan csak az identitaslopas kivétel, amelyet elsésorban az Egyesiilt Allamokban jegyeznek.

Ertéktermelés és értékszerzés

Az ,¢rtékteremtés” — hogy idézdjelesen tovabbra is lizleti fogalmakkal éljiink —, tobbnyi-
re a fogyasztotol tavol torténik meg. A ,,szexualis rabszolgakat”, egzotikus allatokat vagy
a drogot ott hajtjak fel (allitjak el6), ahol ezek rendelkezésre allnak, vagy ahol ez viszonylag
kockazatmentesen megtehetd. A vilagnak ezeket a teriileteit a politikai és tarsadalmi insta-
bilitas és az erdszak széles korii elterjedése jellemzi (SCHULTZE-KRAFT 2016). A ,,munkat”
helyi biinbandéak vagy blinszervezetek végzik el, amelyek a helyileg Iétrehozott ,,értéket”
becsatornazzak az értékhalozatba. Az ,értékszerzés” (példaul profit) a halézat minden
pontjan kiilon csapodik le, tobbnyire a piaci viszonyoknak megfelelden. Erre a drogkeres-
kedelem kapcsan tériink ki.

Ertékhalozat

Az ,értékhaldzatot” (informacidaramlas, szallitas, tigyfélkapcsolat és forgalmazas) biin-
szervezetek nemzetkozi halozatai alkotjak; ezek hozzak meg azokat a stratégiai dontéseket
is, amelyek a célpiacot, a vevokort és a versenytarsakat érintik. Mivel illegalis igény illega-
lis kielégitésérdl van szo, az iizletszerit mitkodés nem mindig kovet racionalis Gtvonalakat.
Ennek szemléltetésére a tavolkeleti jakuzak (japan biinszervezetek) fegyverellatasat hozzuk
fel példanak (24. abra).
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A jakuzak fegyverellatasanak uitvonala

Megjegyzés: Az Ukrajnabol Kozép-Afrikaba iranyuld fegyverszallitast az utobbi haborus igényei taplaljak.
A helyi forgalmazok stratégiai dontése miatt azonban a fegyverek egy részét Délkelet-Azsiaba, onnan pedig
a japan jakuzak felé tovabbitjak. Ha torvényes kereskedelemr6l lenne sz6, a jakuzak kozvetleniil Ukrajnabol ren-
delnének fegyvert, mert gy megsporolnak a kozbeesd lancszemek profitjat. Az illegalis kereskedelem azonban
kénytelen alkalmazkodni a biinszervezetek ,,értékhalozatahoz”. Olyan partnerektdl €s olyan iitvonalon szerzi be
és tovabbitja az arut, amelyek a rendelkezésre allnak. Az abra halvanyabb nyilai a fegyverkereskedelem egyéb
utvonalait jelzik.

Forrds: FARAGO-VARI 2002 felhasznalasaval sajat szerkesztés

Az ,¢értékhalozat” — kevésbé gazdasagi fogalommal: tarsadalmi integraltsag — szempont-
jabol a blinszervezetek mitkodését harom kategoriaba soroljak.

A tisztan” tizleti vallalkozas modell nagyjabol 100 éve sziiletett meg az Egyesiilt
Allamokban, amikor a zsarolasbél é16 olasz eredetii biinbandak (Dash 2009) ratelepedtek
az alkoholtilalom altal Iétrehozott illegalis piacra, és lIétrehoztak azt az tizleti modellt (HALLER
1990), amely hatalmas fejlodést tett lehetové szamukra. Ezek a szervezetek is folyamodnak
megvesztegetéshez, de nem épiilnek bele a tarsadalomba.

Az integralt modellt kdvetd biinszervezetek — az illegalis tevékenység mellett — be-
épiilnek a legalis tizleti tevékenységbe, a szakszervezetekbe €s a kdzigazgatasba, beleértve
a renddrséget is. Ez a modell a masodik vilaghabort utan kezdett terjedni az Egyesiilt
Allamokban (BLock 1994), de ma mér e szerint szervezédnek példaul a volt szovjet koz-
tarsasagok biinbandai (SHELLEY 1995) ¢s a holland biinszervezetek (VAN DUYNE 1993).

A kormanyzati modell esetében a blinszervezetek allami funkciokat is ellatnak (GROSSMAN
1995): iizleti vitakat dontenek el, adot szednek, munkalehetéséget biztositanak stb. Ilyen
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modell miikddik az afgan 6piumiparban, ahol biinszervezetek latjak el a farmereket a mak
termesztéséhez sziikkséges vetOmaggal, mitragyaval és novényvédo szerekkel, kolesono-
ket adnak a termelés meginditasahoz, ¢s biztositjak a termények elszallitasat és tarolasat
(MARTIN—-SYMANSKY 2006).

A fenti harom f6 biin6z61 modell kozott természetesen sokféle atmenet és kevert
megoldas 1étezik. SOt, mint latni fogjuk a drogblindzés kapcsan, ugyanannak a halézatnak
a keretén beliil az egyes biinszervezetek kiillonboz6 ,,értékhalozatokat” hozhatnak 1étre:
kiilonboznek abban, hogy mennyire épiilnek be a tarsadalom szdvedékébe: idegen test
maradnak (,,tisztan” tizleti modell), részeivé valnak a rendszernek (integralt modell) vagy
atveszik szerepét (kormanyzati modell).

5.5.3. Drogkereskedelem

A blinszervezetek és blinhalozatok mikddését, mint fent tobbszor céloztunk ra, a drog-
kereskedelmen keresztiil mutatjuk be részletesen. E teriilet kiemelését indokolja egyrészt
az, hogy errdl a blindzési formarol viszonylag sok informacioval rendelkeziink, masrészt
pedig az, hogy a drogblindzés a szervezett blinzes talan legfontosabb iparaga.

A drogok piaca

Azillegalis drogok kereskedelmét egy pszichobiologiai tarsadalmi igény tartja fenn. A pszi-
chologiai tényezok elsdsorban fiatalok korében jelentkeznek, akik még csak kisérleteznek
a drogokkal, mig a biologiai tényezok elsdsorban azoknal, akik mar visszaélnek veliik, vagy
fliggéve valtak. Ami a drogfogyasztas motivacioit illeti, ezt egy eurdpai felmérés alapjan
a 8. tablazatban foglaltuk 6ssze.

8. tablazat

A drogfogyasztas motivacioja europai fiatalok kérében

Ok Arsny (%) Ok Arny (%)
Kivancsisag 64 Szoérakozas 21
Baratok hatasa 45 Egyéni (példaul iskolai) problémak 16
Kalandvagy 37 Maganyossag 16
Csaladi problémak 32 Tarsadalmi (példaul gazdasagi) problémak 16
Pozitiv varakozas 22 Akarathiany 13

Megjegyzés: A tablazat egy adatai egy 2004-es felmérésbol szarmaznak, amely soran 15 eurdpai orszagban
nagyjabol 600 ezer fiatalt kérdeztek meg. Vannak ennél frissebb Eurobarometer-jelentések is a fiatalok drog-
hasznalatarol, azok azonban nem mérték fel az okokat. Az ,,0k” a kérdéivben kinyilvanitott véleményt jeloli, mig
az arany azoknak a fiataloknak az aranyat, akik az illet okot megjeldlték. Az aranyok meghaladjak a 100%-ot,
mert a teszt tobb valasztast tett lehetdve. Sotét hattérrel jeldltiik a negativnak mindsiil okokat.

Forras: EOS Gallup Europe alapjan a szerz6 szerkesztése
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Feltiind, hogy a pozitivnak mindsiilé okok részaranya messze meghaladja a negativnak
mindsithetokét. A fiatalok korében a drogfogyasztasnak egyfajta pozitiv kultaraja alakult
ki, amely fiiggetlen tarsadalmi koriilményeiktdl, vagyis a drog egyforman népszerii a tarsa-
dalom ,,als6bb” és ,,felsobb” rétegeiben (PILKINGTON 2007). Tekintve, hogy Eurdpa-szerte
a kamaszkoru fiatalok (akik vélhetdleg még csak kisérleteznek a droghasznalattal) nagyjabol
20%-a fogyaszt drogot, 6k dnmagukban is elég jelentds piacot jelentenek a drogkereskede-
lem szamara (Csehorszag jart az élen, a magyar drogfogyasztas az eurdpai atlag alatt volt)
(ESPAD 2015). Azoknak az aranya, akik mar visszaélnek a drogokkal, vagy fiiggové valtak,
joval alacsonyabb a kisérletezékénél (PAGLIA-BOAK — ADLAF 2007), de a fiiggés, bizonyos
drogoknal legalabbis, olyan idegrendszeri valtozasokat idéz el6 (VaccarINO 2007), amelyek
kényszeressé teszik a drogfogyasztast, ezért ez atnytlik a felnéttkorba is. A drogfogyasztas
kulttraja és a fliggbség tehat tartos és biztos piacot teremt a drogkereskedelem szamara.
Ez a drogkereskedelem ,,megrendeldje”.

Droghalézatok

A fenti igényre épiilnek ra azok a biinzdi halozatok, amelyek megszervezik az illegalis
drogkereskedelmet. Ezek mindegyikét természetesen lehetetlen itt attekinteni, ezért a szer-
vezetek felépitését két illusztrativ példan keresztiil szemléltetjiikk. Az egyik a kolumbiai Cali
és Medellin varos koriil szervezddo kartellek modellje. Ezek latjak el kokainnal az Egyesiilt
Allamok piacat. A kartelleket olyan hirhedt személyiségek vezették, mint Pablo Escobar, Jorge
Ochoa ¢s Gilberto R. Orejuela (KENNEY 2007). A haldzat felépitését a 25. abra mutatja be.

A haldzat kdzpontjaban egy olyan biinszervezet all, amelyet a ,,févallalkoz6” névvel
illettiink, és amelyeknek fontos szerepe van az egész halozat mikodésében. Ez védi a ha-
l6zatot a biiniildozéssel szemben, fenntartja az ,,lizleti becsiilet” szellemét a kapcsolt biin-
szervezetekben, és ligyvezetok (brokerek) révén részt vesz az ligymenet szervezésében is
(ha masképpen nem jeldljiikk, minden informacié a fent hivatkozott munkabol szarmazik).
A partnerekkel szemben az er6szak és megfélemlités eszkozét alkalmazzak, a kozigazgatast
¢és a rendfenntartast tobbnyire megvesztegetik. Kolumbidban t6bb hasonld halozat él egy-
mas mellett, és mindegyik egy-egy ,,fovallalkozo” koré csoportosul, amelyet kézismert,
egymastdl fiiggetlen, de néha egylittmikddé emberek vezetnek, példaul a kartellek fent
megemlitett ikonikus vezetdi.

A halézat minden egyes pontjan biingzcsoportok vagy biinszervezetek allnak, amelyek
sokszor igen bonyolult és szertedgazé munkat végeznek, tevékenységiiket pedig munka-
megosztasban végzik. Két egyszerii példaval élve: a parasztoktol megvasarolt szaritott ko-
kalevélbdl el6szor egyszerti eljarasokkal nyers kokainmasszat allitanak eld, majd vegyészeti
laboratériumokban tisztitjak. A szallitok szakmai felkészitésére instruktorokat alkalmaznak,
akik nem vesznek részt magaban a csempészésben, csak tapasztalatuk atadasaval segitik
a végrehajtokat, mikozben a szallitok hamis papirjait megint egy masik iizletagban hozzak
I1étre. A ,vallalkozas” (halozat) egyetlen nélkiilozhetetlen eleme a ,,févallalkozo”. A szer-
vezet tobbi csomdpontja cserélhetd, és nem alkot tartds szovetséget (NAYLOR 1997), bar
a kolcsonos bizalom és a siker sszekovacsolhatja a halozatot.
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25. abra
A kolumbiai kokainkartellek szerkezeti sémaja

Megjegyzés: Sotét hattérrel a kolumbiai, fehérrel az amerikai székhely(i biinszervezeteket jeloltiik. A vilagosabb
sziirkével jelolt ,,tagok” kozvetitenek, ezért mindkét helyszinen megfordulnak.

Forras: KENNEY 2007 alapjan a szerz0 szerkesztése

Nem a fenti a drogbiindzés egyetlen szervezeti formaja. Vannak kisebb halozatok is,
amelyekbdl hianyzik a ,,févallalkozo”, és kis (5—15 tagot szamlald) biinbandak laza
szovetségébdl allnak, de a kartellek azok, amelyek biiniild6zési szempontbol a leg-
veszélyesebbek. Fent az amerikai kapcsolatra helyeztiik a hangsulyt, de a kolumbiai
drogkartelleknek eurdpai partnereik is vannak. Ezeket (t6bbek k6zo6tt) hierarchikusan
szervezett olasz maffiacsoportok alkotjak (példaul a ’Ndrangheta). Bar a kolumbiai ,,f6-
vallalkozok™ altal jutnak kokainhoz, tevékenységiiket 6nalléan szervezik meg (CALDERONI
2012). A halozaton beliil szamtalan mesterség talalja meg a helyét, vegyészektdl, akik
a kokalevélbol kivonjak a kokaint, az tigyvédekig, akik sziikség esetén védik a tagokat.
A fenti halozatok hatalmas jovedelmet biztositanak. A folyo évtizedben egy kilogramm
szaritott kokalevelet egy-két dollarért szereztek be a termeldktodl; az ebbdl kivont kokain
ara a helyszinen néhany ezer dollar koriil mozgott, mig ugyanezért a nagykereskedd
néhany tizezer dollart s6por be a célorszagban (unodc.org). Mindezt a jovedelmet két-
féle lizleti modell szolgalja. A ,,févallalkozo” és az olasz maffia az integralt modellt,
mig a tarsult blinszervezetek a ,,tisztan” tizleti modellt alkalmazzak. A haldzat egyes
pontjain (a kisebb blinszervezetekben) a helyi tevékenységet onalléan szervezik meg,
¢és a profit a tagok zsebébe vandorol. A kolumbiai drogkereskedelem legals6 szinten
a megélhetést, legfelsébb szinten a meggazdagodast szolgalja. Teljesen mas a helyzet
az afganisztani opiumkereskedelemmel (26. abra).
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26. abra

Az afganisztani opium- és heroinkereskedelem struktiraja

Megjegyzés: bal oldali abra: a kereskedelem tarsadalmi integracioja. Jobb oldali abra: az lizletmenet orszagon
beliili megszervezése.

Forras: KENNEY 2007 alapjan a szerz0 szerkesztése

Ez a fajta dpiumkereskedelem a ,,kormanyzati modell” jellemz6 példaja. A kereskedelem
egyik oldalan a foldmuvesek (farmerek) allnak, akik nem lennének képesek fenntartani
a termelést, ha a ,,fovallalkozd” nem latna el dket vetdmaggal, mezégazdasagi eszko-
zokkel és kolcsonokkel (MARTIN-SYMANSKY 20006). A févallalkozok harom f6 csoportjat
a taliban, a kormanyellenes erdk szervezeti egységei, illetve a maganbefektetok képezik.
Ezek a nyereségbdl részben sajat magukat tartjak fenn, részben tdmogatjak a kormany
ellen folytatott haborut, illetve a vilagméretii terrorizmust (TAYLOR—ZUHUR 2006). Az aru
begyljtése, tisztitasa, vegyi atalakitasa (példaul heroinnd) és nagy szallitmanyokka vald
egyesitése az orszagon beliil egy territorialis és hierarchikus modellt kovet (UNODC 2007).
Ez valahogy ugy miikodik, ahogy mashol a gyogyndvények vagy barmilyen mas termény
begyljtése, amely teriiletileg szétszortan terem, ugyanakkor kereskedelme csak akkor
jovedelmezd, ha sikeriil nagyobb tételekké egyesiteni. A hierarchikus modellt a térvényes-
ség teljes fellazulasa teszi lehetévé. Ez egy Onerdsito kort hoz 1étre, amelyben a térvény
gyengesége eldsegiti a drogkereskedelmet, ez utdbbi pedig (jovedelmezdsége folytan)
gyengiti a legalis gazdasagi szektort, és tovabb gyengiti a torvény hatalmat (Afghanistan
Opium Survey [2017]). Ez a sajatos termelési és belfoldi kereskedelmi struktira termé-
szetesen nem teszi foloslegessé azt a munkamegosztast és szakértdi hatteret, amelyrdl
a kolumbiai kartellek kapcsan volt szo, miutan pedig a termék (6pium, heroin) elhagyta
az orszagot, a tovabbi forgalmazast olyan szervezeti strukturaban végzik, mint amilyet
a 25. 4bran mutattunk be. Osszességében tehat az opium és a heroin kereskedelmében
megjelenik a kormanyzati modell. A ,,févallalkozok™ nem beleépiilnek a tarsadalomba,
hanem szervezik és iranyitjak azt; s6t, a kormanyellenes er6k tamogatasaval politikai
jovojének is igyekeznek iranyt szabni. Az integralt és a ,,tisztan” lizleti modell mar az or-
szaghatarokon kiviil vagy Afganisztan kormanyerdk altal kontrollalt teriiletein jut szohoz.
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Az antiszocialis és fligg6 személyiségzavara DSM-5 szerint

Antiszocidlis személyiségzavar

Masok jogait semmibe veszi és megsérti minimum a 15. életévétd| kezdédbéen. Az alabbi tlinetek

kozil legaldbb haromnak tartésan fenn kell allnia:

1. Alkalmatlan a szocialis normak betartasara, amit a torvénysértések gyakorisaga jelez.

2. Hajlam a csaldsra: hazudozas, dlnevek hasznalata és masok félrevezetése személyes érdekbdl
vagy élvezetbdl.

3. Kénnyelm(, képtelen hosszu tavu terveket késziteni.

4.Ingerlékeny és agressziv: gyakran verekszik és tamad masokra.

5. Vakmerd: semmibe veszi sajat és masok biztonsagat.

6. Felel6tlen: nem végez munkat tartdsan, és nem tesz eleget pénziigyi kotelezettségeinek.

7. Hianyzik beléle a blinbanat: k6zombds masok szenvedése irdnt, vagy az okozott szenvedést ra-
cionalizalja (érvekkel elfogadhatéva teszi).

Fligg6 személyiségzavar

Tartds és erds igény a gondoskodas irdnt, ami aldzatos viselkedéshez és a masokhoz valé ragasz-
kodéshoz vezet. Kora felnéttkorban kezdédik el, és az alabbi tiinetek koziil legalabb 6t jellemzi.

1. Nehezére esik mindennapos dontéseket meghozni masok tanacsa és batoritasa nélkul.

2. Elvarja, hogy masok vallaljanak felel6sséget érte.

3. Nehezére esik ellentmondani masoknak, mert fél, hogy elveszti tdmogatésukat.

4. Nehezére esik kezdeményezni, vagy egyediil végrehajtani valamit, nem a motivécié és a képes-
ségek, hanem az 6nbizalom hianya miatt.

5. Onként magara vallal kellemetlen feladatokat, hogy masok tamogatasat és batoritasat elnyerje.

6. Egyedil védtelennek érzi magat, mert nagyon fél, hogy nem lesz képes dnmagat fenntartani.

7. Ha egy kapcsolata véget ér, nagyon gyorsan Uj tamogatét keres maganak.

8. Irraciondlisan foglalkoztatja az a szamara rémiiletes gondolat, hogy magara marad, és egyeddl
kell gondoskodnia magarol.

A drogszervezetek tagjainak pszicholdgiaja

A biinszervezetek (koztiik a drogszervezetek) tagjait még meglehetdsen 0j (2017-¢s) és refe-
renciaértéki munkak is hajlamosak két nagy csoportba sorolni: az antiszocialis és a fliggd
személyiségzavarban szenveddk csoportjara (Lyman 2015). Az elképzelés kétségteleniil
tetszetds ¢s logikus. Kar, hogy hamis.

Az antiszocialis személyiségzavar leirasa tobb, a blindzore is vonatkozd jellemzét
tartalmaz, amelyek jo eséllyel a blinszervezetek tagjaira is érvényesek. A szervezetben
nyilvan 6 a kezdeményez6 fél — legalabbis, ha a fiiggd személyiségzavarossal hasonlitjuk
Ossze —, ¢s ha e személyiségzavar egyes tiineteit megvalogatjuk, még azt is meg tudjuk mon-
dani, hogy a tulajdonsadgoknak mely kombinacidja van jelen a ,,keresztapaban” vagy éppen
az utcai katonaban. A szervezet vezetdjét nyilvan nem jellemezheti a hosszl tavu tervezésre
vald képtelenség, hiszen egy ,,vallalatot” iranyit. A vakmerdség viszont jol jon az utcan,
ahol kockazatos feladatokat kell végrehajtani. Mivel az antiszocialis személyiségzavar hét
tlinete kozlil minddssze haromnak kell fennallnia a diagnoézishoz, egy kis ligyességgel
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Osszerakhatok azok a triaszok, amelyekkel jellemezni tudjuk a szervezet legkiilonb6z6bb
szintjein elhelyezkedd és a legkiilonbozobb feladatokat ellatd tagokat.

A flugg6 személyiségzavar ugyanakkor az idealis végrehajtot irja le: azt, aki védelmet,
tamogatast és iranyitast igényel, ezt pedig hiiséggel és a ,,kellemetlen” feladatok elvallala-
saval halalja meg. Minden szervezetnek sziiksége van ilyen emberekre, fliggetleniil attol,
hogy biintetteket hajtanak végre, vagy sem.

A fenti tipizalas azonban minden tetszet6ssége és logikussaga mellett, és annak ellenére,
hogy széles korben elfogadjak, harom alapvetd hibatol szenved, ezért el kell utasitanunk.

Az egyik hibaja, hogy koncepcion alapul. A tézis megfogalmazoi nem diagnosztikai
kérdéivek adataira tdmaszkodnak, amely modszerrel példaul konkrétan megvizsgaltak
volna a két mentalis zavar gyakorisagat a blinszervezeteken beliil, hanem egy logikusnak
vélt osszefliggésre épitenek, amelyet a diagnosztikai kritériumok és a szervezetek tagjainak
elképzelt tulajdonsagai kozott felfedezni véltek. A masodik probléma az, hogy ez a kétténye-
z0s tipizalas tavolrol sem tiikkrozi a biinszervezeten beliili munkamegosztas sokrétliségét.
Egy jelentdsebb blinszervezet a katonakon és vezetokon kiviil alkalmaz konyveldket, joga-
szokat és szamtalan masféle szakembert. A halézat miikodése még bonyolultabb. A drogok
eléallitasahoz vegyészek kellenek, a drognévények termesztéséhez foldmiivesek, az inter-
kontinentalis szallitashoz tengerészek, az tizletmenet biztositasahoz ligyvezetok stb. Belefér
ez a sokféle szakma minddssze két korképbe? Es végiil: elképzelheté-e, hogy a szervezett
blindzésnek mind a hét f6 tevékenységi teriilete ugyanolyan tipusu embereket igényeljen?

Nem hissziik, hogy a fenti kérdések igennel véalaszolhatok meg. Epp ellenkezéleg,
ugy gondoljuk, hogy a szervezett blinézés f6 tevékenységi teriiletei és a szervezeten beliil
elfoglalt poziciok mindegyike sajatos lelki beallitodast igényel, ugyanakkor hissziik azt,
hogy a pszichologiai tipizalasnak mérési eredményeken, és nem intuicion kell alapulnia.
Az antiszocialitasnak és talan a fiiggé személyiségzavarnak is helye lehet a rendszerben,
de a helyzet ennél sokkal bonyolultabb. Mivel a szervezett biindzés egészének elemzé-
se szétfeszitené ennek a konyvnek a kereteit, a blinszervezetek tagjainak pszichologiajat
az ,,allatorvosi 16nak” kivalasztott drogbiindzés esetében mutatjuk be.

Bilin6zok, bandak, szervezetek és hal6zatok

A drogkereskedelem — és dltalaban véve a szervezett blinzés — motorja a 25. dbra ,févallalkozéja”:
egy hierarchikusan strukturalt, ugyanakkor szinte csalddias viszonyrendszerben miikodé biin-
szervezet, amelynek hataskore korlatozott. Nem képes elvégezni a munka egészét. Nem termeszt
drognovényt a tropusokon, és nem hajlandé kitenni magat az utcai drogterjesztés kockazatainak
sem. Az egyes részfeladatok végrehajtasara blinbandakkal szovetkezik. A drogok hataron valé at-
csempészésére példaul kisebb létszamu bandak vallalkoznak. Szervezettségiik nem hasonlithaté
a maffiaéhoz. Rovidebb idére allnak 6ssze, sokszor pusztan egy ,projekt” erejéig, és nélkiilézik
a blinszervezetek tudatos szervezettségét ugyanugy, mint azt a védelmet, amelyet ez utébbiak
biztositanak tagjaik szamara. Bliniild6zési szempontbdl sokkal sériilékenyebbek, mint a kozponti
blinszervezet. Végil a munkaban részt vesznek ,magénvallalkozok” is: a drogot termeszté fold-
mvesek, az utcai drogterjeszték vagy olyan szakemberek, mint példaul az okirat-hamisitok, akik
munkaja inkdbb lGgyességet, semmint szervezettséget igényel.

A bulnhalézatot a ,magéanvallalkozék”, a blinbandak és a kdzponti helyet elfoglalé blinszervezet
egyutt alkotja. A halézathoz tartozik a korrupciénak az a halézata is, amelyet a 21. abran szemlél-
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tettiink. A korrupcios hélézat nem egységes. Egy részét a kdzponti blinszervezet mukodteti; 6k,
pontosabban a vezeték engedhetik meg maguknak, hogy egészen magas szinten szerezzenek
informaciot és védelmet, nyilvan sok pénzért. Ezzel parhuzamosan minden szint - blinbanda,
maganvallalkozé - igyekszik gondoskodni magardél. A diler jaréroket fizet le, a drogcsempészek
vamtisztvisel6ket stb. A lefizetett vezetSk és hivatalnokok sokszor nem is tudnak egymasrél.

A hélézat — amelyet sokszor szintén kdzgazdasagi mlszdval kartellnek is neveznek — nem alkot
egyetlen gigantikus szervezetet. Inkabb egylittm(ikodd, de fliggetlen szervezetek és egyének laza
szovetségét alkotjak, amelyet a haszon tart 6ssze. Ebben rejlik sérilékenységik, de, mint alabb
latni fogjuk, egyben erejiik is.

Foldmiivesek — a halozat nincstelenjei » A legfontosabb drogtermeld vidékek az igyneve-
zett ,,arany haromszog” (Thaifold, Laosz és Mianmar), az ,,arany félhold” (Afganisztan,
Iran és Pakisztan), illetve Latin-Amerika (Bolivia, Kolumbia, Mexiké és Peru), és néhany
afrikai orszag a vilag legszegényebb orszagai kozé tartoznak, amelyek raadasul politi-
kailag és gazdasagilag instabilak is, legalabbis az illet orszagok bizonyos tartomanyai
azok, példaul Mexikd északnyugati része. A foldmivesek ebben a kézegben biztositanak
megélhetést csaladjuknak, és a helyszinen a drogtermelés mutatkozik a legéletképesebb
opcionak. Afganisztanban, Boliviaban, Mianmarban és Marokkoban példaul az aktiv (ke-
resOképes) lakossag 5—10%-a a drognévények termelésébdl él (Buxton 2015), és a helyzet
mashol sem kiilonbozik ettdl. Ahogy ezt a kérdés egyik jelentds kutatdja leirta: ,,Az orszag
sok lakosa szamara az épium nem a probléma, hanem a megoldas — lehetévé teszi, hogy
az egyszerl farmer hozzajusson a rizshez, gydgyszerekhez, és kielégithesse mas alapvetd
életsziikségleteit” (KRAMER et al. 2014). Ez a kijelentés Mianmarra vonatkozott, de batran
kiterjeszthet6 valamennyi nagy drogtermeld orszagra. A drogndvénytermesztés gazdasagi
oldalat két orszag példajan keresztiil mutatjuk be.

Peru magashegységeiben az ajmara indidnok szamara alapvetéen két mezdgazdasagi
termény eldallitasa nyujthat jovedelmet: egyik a kavé, masik a kokalevél. A kavéiltetvé-
nyek tobb munkat igényelnek, és kisebb jovedelmet biztositanak, mint a koka, ezért azok
a folmiivesek, akik jobb iskolazottsagot akarnak biztositani gyermekeik szamara, kokat
fognak termeszteni, amivel potoljak a munkaerd kiesését (a gyermekek iskolaba jarnak),
és biztositjak a beiskolazasi koltségeket (IBANEZ—CARLSSON 2010). Ezzel még nem 1épték
at a torvényesség hatarat, mert a koka termesztésnek Peruban létezik egy hagyomanyokon
alapuld és torvényesen miikodo aga is. Az orszagban tobb mint 30 ezer kdzigazgatasi-
lag bejegyzett kokatermel6 ¢€l, akik a torvényes piacon értékesitik terményeiket. Létezik
azonban egy illegalis kokakereskedelem is, amelynek szallitoi k6zott nemcsak illegalisan,
hanem legalisan m{ikodo iiltetvények is vannak. Az illegalis piacokon kétszer magasabb
aron lehet értékesiteni a kokalevelet, ezért azok, akiknek foldjei rosszabb mingségiiek,
vagy adossagba keveredtek, esetleg iskolazni szeretnék gyermekeiket, az illegalis piac felé
fordulnak (GARrcia-Y12014). A termelés gazdasagi kényszere magyarazza a foldmiivesek
fegyveres ellenallasat is: a termeldk sok esetben fegyverrel voltak kénytelenek megvédeni
megélhetésiiket az erdszakosan fellépd drogellenes kormanyhivatalok ellen (van DunN 2012).

Afganisztanban — a masik ,,példaorszagban” — egy hektarnyi makiiltetvény 8,7-szer
nagyobb jovedelmet biztosit, mint egy ugyanckkora buzafold (WARD—BYRD 2004). A jo-
vedelmezOség azonban a kérdésnek csak az egyik oldala. A mezdgazdasagi tevékenység
beinditasa ¢s fenntartasa olyan koltségekkel jar, amelyeket az egyszer(i afgan foldmuivesek
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nem engedhetnek meg maguknak, ezért kdlcsondkre és segitségre van sziikségiik. Mint fent
lattuk, ehhez hozzajutnak, de csak akkor, ha azt termelik, amely termékre ,,tarsadalmi meg-
rendelést” kapnak. Igy az opium termelése nem opcié szamukra, hanem sziikségszeriiség.

Nem kétséges, hogy a drogndvények termesztoit nem kizarolag a gazdasagi kényszerek
mozgatjak. Vannak példaul farmerek, akiket kizarolag a nyerészkedés vagya hajt, mikozben
tokéletesen tisztaban vannak azzal, hogy tevékenységiik illegalis és tarsadalmilag karos
(GARCIA-Y12014), igy antiszocialisnak tekinthetSk. Osszességében azonban a drogtermelék
millidit sokkal kdnnyebben és megbizhatobban lehet leirni gazdasagi és szocialis, semmint
kriminologiai és kriminalpszichologiai fogalmakkal. Ok a droghalézatok nélkiilozhetetlen,
de ,,artatlan” elemei, akik a megélhetés, és nem a biinelkovetés utjait keresik.

. Utcai” dilerek — a halozat paridi « Az Egyesiilt Allamokban a kisstilii ,,utcai” drogkeres-
kedodk (dilerek) keriilnek leggyakrabban bortonbe, ahol hosszu bortonbiintetéseket toltenek
le (az ,,utcai” sz6 azért keriilt idézdjelek kozé, mert drogot nem csak az utcan forgalmaz-
nak, de ez a leggyakoribb helyszin) (TUNNEL 1993; SMALL et al. 2013). Tébbségiik maguk
is drogfogyasztok, és azt a drogot forgalmazzak, amelytdl 6k is fliggdk, elsésorban azért,
hogy eléteremtsék a szenvedély kielégitéséhez sziikséges pénzt. Egyikiik sem valasztotta
ezt a ,,palyat” tudatosan, inkabb belesodrodtak ebbe a tevékenységbe. S6t, furcsamod nem
is tekintik magukat ,,hivatasos” dilereknek — inkabb ugy tekintettek a forgalmazasra, mint
ideiglenes sziikségmegoldasra, és nem gy, mint bin6z06i tevékenységre.

Az cffajta amator dilerek ,,alkalmazasa’ a nagyobb léptékii drogkereskedd szempontjabol
is elényos: alacsony bérért dolgoznak, ugyanakkor — mivel tobbnyire fiatalkortak — révid
bortonbiintetéseket kapnak, igy hamar visszatérnek a piacra (LEVITON—SCHINDLER—ORLEANS
1994). A dilerek tobbsége alacsony iskolazottsagu, rossz tarsadalmi hatter(i, akiknek a dro-
gok cladasa az egyetlen lehetéség a jovedelemszerzésre — legalabbis igy tekintenek erre
a kérdésre 6k maguk, tarsaik és csaladjuk (STANTON—GALBRAITH 1994). Csak kis résziik
(kozel 10%-uk) vett részt masféle blinz6i tevékenységben, sokan szorongasos és depresz-
szios zavaroktol szenvednek, és nagy az esélye annak, hogy erdszak aldozatai legyenek
(TuNNEL 1993; VAUGHN et al. 2015).

Ez a pillanatkép felvillantja a kisstilti diler pszichikai profiljat: a drogfiiggdét, aki mas
mddon nem tudja el6teremteni a pénzt, mentalis zavaroktdl szenved, és kiszolgaltatottnak érzi
magét a tirsadalommal szemben (SHAPOURA-Ma—DaRrvisHi 2013). Uzletének keretein beliil
igyekszik tisztességesen eljarni, mert kapcsolata a drog nagykereskeddjével és a fogyaszto-
val bizalmi alapon miikédik. Uzleti sikerét hosszl tavon csak a ,,becsiiletesség” biztositja
(TzveTkova et al. 2016). Természetesen vannak ,,nehezebb fitk” is a dilerek tarsadalmaban,
akik nem riadnak vissza az erészak alkalmazasatol. Ez részben az {izlet bizonytalansaga-
bol és torvénytelenségébdl fakad; a dilernek meg kell védenie magat attol, hogy kiraboljak,
atverjék vagy meglopjak, és ezért erdszakhoz, akar a fegyverhasznalathoz is folyamodhat
(JAcQUESA—WRIGHT-ALLEN 2014). Ahogy az egyik diler megfogalmazta: ,,Az a helyzet
ember, hogy védened kell magad, és védened kell az anyagot. [...] Ha hagyod, hogy valaki
lehtizzon, mindenki azt gondolja majd, hogy megteheti” (,,Thing is, you’re protecting your-
self, you’re protecting your set. You’re protecting your workers because you let one person
get one thing off on you man, then everybody else will think that they can get off on you”.
JACQUESA—WRIGHT—ALLEN 2014 — a szerz6 forditasa). Sokan maguk is ,,lehtizzak” a drog-
fogyasztokat, elsésorban azokat, akiket nem ismernek, akik védteleneknek latszanak, vagy
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éppen drog hatésa alatt allnak (JACQUESA—ALLEN—-WRIGHT 2014). A dilerck er6szakossaga
¢s csalasaik sokszor szintén a fliggdséghez kapcsolodnak, mert gyakoribbak azoknal, akik
beinjektaljak a drogot, ami az erds fliggdség jele (SMALL et al. 2013).

Osszességében tehat az utcai drust egy biologiai sziikségszeriiség mozgatja, neveze-
tesen a drogfiiggéség. Tobbnyire nem része a biinszervezeteknek. Inkabb tarsul hozzajuk,
semmint igazi tag lenne, s6t, ha a blinszervezetek tagjai belemeriilnek a dilerkedésbe, azt
inkabb szabadiiszoként, sesmmint bandatagként teszik (DEKKER—PYROOZ 2015).

A diler mar korantsem olyan ,,artatlan”, mint a drognovény termesztéje. Csald és erd-
szakos, igazi antiszocialis elem, de fiiggdségével olyan helyzetbe hozta magat, amelybdl
nem lel mas kiutat.

Bilinbandak — a hatalom és pénz mamora * A droghalozatok ,,alvallalkoz6i” kdz¢ tartoznak
a drogecsempészek, akik kisebb csoportokba, biinbandékba szervezédnek. Ok az ,,utcai”
drogdilerek fels6 kapcsolatai, azok, akik dsszekotik drogtermelést a kozvetlen forgalma-
zassal, és az orszaghatarokon viszik at a drogot. Nem tagjai a kdzponti biinszervezetnek,
de szoros iizleti kapcsolatban allnak vele.

Egy 2012-ben irdédott munka szerz6i azokat a tényezoket vették leltarba, amelyek vala-
kit az ilyen blinbandékba vonzanak, illetve amelyek arra birjak dket, hogy kilépjenek ebbdl
atevékenységbdl (CAMPBELL—HANSEN 2012). A sok szaz drogcsempész meginterjivolasabol
kirajzolodo képben a drogfiiggés szintén szerepet jatszik, akarcsak az egyszeriibb utcai
dilereknél, de ez mar masodlagos. Az igazi mozgatdrugod a pénz, amely magasan tarsai
folé emeli csempészt, valamint a hatalom, amelyre a csempész szert tesz. Ahogy az egyik
drogcsempész megfogalmazta: ,,150 ezer dollar volt a csomagtartoban. A haverom azt
mondta: markolj bele, érezd, ahogy simogatja a bordd. 17, 18, 19 évesen semmit sem kellett
csinalnunk, csak bepakolni a csomagtartoba [a kokaint], és terjeszteni. Olyan volt, mint egy
adrenalinloket. Hatalmassa és tekintélyessé tett benniinket. Bementél a barba, és mindenki
tudta, ki vagy, és mindenki elismeréssel nézett rad” (,,There was $150,000 in the trunk of
their car. They said, feel it, run your hands through it. [Soon] all we had to do as 17, 18, 19
year olds was drive around, pick [cocaine] up, and distribute it... That became an adrena-
line rush. That became power, prestige. Back then there was [sic] the clubs that youd go
to, the more you walked into clubs everyone knew who you were, everybody recognized
you.” CAMPBELL—HANSEN 2012 — a szerz6 forditasa). Egy masik csempész ugyanerrdl: ,,En-
gem a hatalom motivalt. Az emberek mindig a pénzrdl beszélnek, és igen, sok pénz van
benne. 22 évesen mar sajat lakasom volt. 22 évesen! De valdjaban mégiscsak a hatalomroél
van sz6. Volt egy csapatom. En mondtam meg, ki legyen a tagja, és kinek mi legyen a fel-
adata” (,,[...] what motivated me was the feeling of having power. [...] People talk about
money and there is a lot of money. I bought my first house when I was 22 bro. Twenty-two
years old. People talk about money and other shit, but it’s just having the power. [...] I had
a crew. I could tell who I wanted in my crew because I could feel it.” CAMPBELL—HANSEN
2012 — a szerz6 forditasa).

A halozatoknak ezt az elemét tehat nem a szegénység elkeriilése, hanem a gazdagsag
¢és hatalom motivalja. Bar gyakran drogfiiggdk, sziikségleteik tulléptek a biologian. Pénz-
re, hatalomra, megbecsiilésre és dicsdségre vagynak. Mar nagyon koran felfigyeltek arra,
hogy ezek a fiatal, kamaszkorukat éppen csak elhagyd emberek amellett, hogy szovetsé-
gesként szolgaljak a maffia érdekeit, annak utanpotlasi bazisat is képezik (MILLER 1958).
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Ezt az ¢letutat jol példazza Carlo Gambino esete, aki az amerikai maffia egyik leghiresebb
vezetdje volt. Miutan 1921-ben (19 éves koraban) bevandorolt az Egyesiilt Allamokba, elé-
szor az ,,ifju torokok™ elnevezésii utcai banda tagjava valt, de keménysége és intelligenciaja
hamar feltiint a formalddd maffia vezéreinek, és bevontak a szervezetbe mint utcai katonat.
Innen kiizdotte fel magat a csalad ¢lére az 1960-as évek elején (Davis 1993). A biinbandak
szamara a maffia valosagos iskolaként miikodik, amely elészor megfigyeli, majd teszteli,
végiil pedig befogadja az legalkalmasabb fiatal biindzoket (LyMmaAN—POTTER 2007).

Biinszervezetek: tarsadalom a tarsadalomban * A droghéalozat nem mitkddhet azok nélkiil,
akik a drognévényt megtermelik, és azok nélkiil sem, akik a drogot eljuttatjak a fogyasz-
tohoz. Az igazi ,,nehéz fiuk” azonban a két végpont kozott helyezkednek el; 6k azok, akik
blniigyileg a legfontosabbak. Masfajta drogbilin6zékkel ellentétben azonban sikeresen rej-
tézkodnek, és ha horogra is akadnak, nehezen vallanak. Ezért roluk lehet tudni a legkeve-
sebbet. Nincs elegendd informacionk ahhoz, hogy megrajzoljuk a biinszervezetek vezetdinek
pszicholdgiai profiljat, és ezt még a legalacsonyabb rangt tagok, az utcai katonak esetében
is csak hellyel-kozzel tudjuk megtenni.

Az talan senkit sem lep meg, hogy a maffia katonainak elsopré tobbsége gyermekként
tobbszorosen ki van téve a traumas stressz hatasainak, és hogy ennek kdvetkeztében tobb
mentalis zavar is diagnosztizalhato naluk, tobbek kozott poszttraumas stresszzavar, illetve
sulyos depresszio — legalabbis Brazilidban (BojaAHR — VAN EMMERIK 2016). Ez ,,mestersé-
glikbol” adodik, és onmagaban nem ad fogddzot antiszocialis tulajdonsagaikat illetéen.
Tudunk-e ennél tobbet?

Egy 2018-ban megjelent tanulmanyban 0sszesen 20 letartoztatott blinszervezeti tagot
vizsgaltak meg Olaszorszagban (CRAPARO et al. 2018). 10-en a Cosa Nostra (maffia), 10-en
a Camorra tagjai voltak. Pszichiatriai kérd6ivek segitségével sem antiszocialis személyiség-
zavart vagy pszichopatiat, sem alexitimiat, vagyis az érzelmek felismerésének képtelenségét
nem sikeriilt kimutatni a két csoportban (az alexitimia az empatia elvesztésével jar, vizsga-
lata tehat logikus volt binzok esetében). Egy strukturalt interji ugyanezeken az alanyo-
kon ugyanakkor kideritette, hogy zavarja ket a kozeli szocialis k6tddés, ami a borderline
személyiségzavar egyik tiinete, de annak pusztan részeleme, és korantsem elegend6 ahhoz,
hogy a zavart diagnosztizaljak. Néhany mas mentalis zavart is vizsgaltak, de egyik sem volt
kimutathatd. A minta mérete kétségteleniil kicsi volt, ugyanakkor az alanyok stlyos tetteket
kovettek el: a 20-bol 11-en gyilkoltak, 7-en drogkereskedelemben vettek részt, a tobbiket
pedig rablasért vagy zsarolasért itélték el. A tanulmany tehat azzal a meglepd, s6t, elméleti
szempontbol akar kellemetlennek is tekinthetd kovetkeztetéssel jart, hogy mas biinozokkel
ellentétben, ahol a mentalis zavarok nemcsak gyakoriak, de a beszamithatosagot is kor-
latozhatjak (VINKERS et al. 2011), a blinszervezetek tagjai pszichiatriailag egészségesek.
Egy masik tanulmanyban 30 maffiatagot vizsgaltak meg, és hasonlitottak 6ssze 39 biin-
szervezeten kiviili elkovetdvel (SCHIMMENTI et al. 2014). Az 6sszehasonlitasbol a maffia
tagjai jottek ki jobban. Pszichopatias indexiik alacsonyabb volt (nem voltak pszichopatak),
kevesebben voltak drogfiiggdk, és tobben éltek nyugodt csaladi koriilmények kdzott, mint
a szervezetlen blindzok.

Ha ezzel szemben megvizsgaljuk barmely drogszervezet torténetét, példaul a mexi-
koéi Los Zetasét (LogaN 2012), a Chapo Guzman altal vezetett kolumbiai kartellét (ViGiL
2016), vagy akar Carlo Gambino fent hivatkozott élettorténetét, olyan cselekedetek to-
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meges végrehajtasat latjuk, amelyek boven kimeritik az antiszocialis személyiségzavar
diagnosztikai kritériumait. A blinszervezetek tagjai tomegesen hajtanak végre térvénybe
itk6zo cselekedeteket, semmilyen szocialis normat nem tartanak be, csalnak, hazudnak
és er6szakosak, vakmerdek és egyaltalan nem térédnek masok szenvedésével (hianyzik
beldliik az empatia). Guzmannak rdadasul elblivolé személyisége volt, ami az altala elko-
vetett blindk tomegével a hattérben az 1-es tipusu pszichopatia egyik vezet6 tiinete lehetne.
Logikank tehat mast mond, mint tapasztalatunk: a sulyos antiszocialitas hatterében nem
tudunk kimutatni antiszocialis személyiségzavart, jollechet ez mas biinelkovetok korében
szinte rutinszeriien kimutathato.

Az ellentmondast megprobalhatjuk feloldani nagyon egyszeriien is. Mondhatjuk, hogy
a rendelkezésre allo adatok szegényesek, ezért jobban kell hallgatnunk elméleti megfonto-
lasainkra, mint a tényszer adatokra. E szerint a blinszervezetek tagjai egy sereg mentalis
zavarban szenvednek, tobbek kdzott antiszocialis személyiségzavarban és pszichopatiaban,
még akkor is, ha ezt jelenleg nem tudjuk adatokkal alatimasztani. Kovetkezésképp jobb,
ha értékelésiiket elméleti oldalrol kozelitjiik meg, mint ahogy nagyon sok szerzd teszi
(BOVENKERK 2000).

Van azonban egy alternativ magyarazat is, amelyet egy olyan szdra flizhetiink fel,
amely mar a biinszervezetek jellegzetességlistaiban is szerepelt. Ez a sz6 a szubkulttra.
A biinszervezet zart kozosség, amelyeknek sajat vilagnézete és erkdlesi normai van-
nak. A szervezet nemhogy szégyelli tetteit, hanem népszeri balladakban 6rokiti meg
azokat, és olyan pozitiv emberi tulajdonsagokat hangsulyoz, mint az 6sszetartozas, a tisz-
telet, a biztonsagérzet és a biiszkeség (MERAZ GARcIA 2006). A drogszervezet — a tagjai
szamara legalabbis — pozitiv szocidlis kézegként miikodik, amely ugyanigy motivalja
tagjait, mint a torvényes cégek: kedvez6é munkahelyi 1égkort teremt, batoritja a telje-
sitményt. Jol fizet, célprémiumokat osztogat, szervezi tagjai szocialis életét, hatalmat
ad a jol teljesito tagok kezébe stb., és nagy figyelmet fordit az utanpdtlas nevelésére is
(KLEIN 2015). A maffiaszerii biinszervezeteknél ugyanolyan helyzettel allunk szemben,
mint a kdvetkezo fejezetben targyalt terrorizmus esetében: a kiilsé (tarsadalmi) és belsé
(drogszervezeti) moral kiilonvalik egymastol. Ami kiviilrdl antiszocialisnak tlinik, az be-
lalrél érték. Ami torvényszegésnek latszik kiviilrdl, az a szervezet szabalyainak szigora
tiszteletben tartasa a masik oldalrol. Ez alaposan 6sszezavarhatja a pszichologiai felméré-
sek eredményeit. A blinszervezet tagja a sajat kozosségén beliili viselkedése alapjan nem
antiszocialisként és pszichopataként, hanem kdzosségi emberként keriil ki a felmérésbol.
Ennek a helyzetnek a leirasa végett sokan kiilonvalasztottak a pszichopatia és szociopatia
fogalmait (Lo VErso — Lo Coco 2004). Ez ritka (a tobbszdr hivatkozott DSM-5 és ICD-10
példaul kovetkezetesen szinonimaként kezeli a két fogalmat), de dGnmagaban nem példa
nélkili. Eléfordul, hogy a szociopatiat az antiszocialis személyiségzavar olyan valfaja-
ként kezelik, amelynek alanya csak a nagytarsadalom szabalyait veti el, mikézben telje-
sen normalisan integralddik annak egyik szubkultirajaba (PEMMENT 2013). Lehet, hogy
a dilemmat errdl az oldalrol lehet megkozeliteni. Differencialni kell a drogszervezeteken
beliili és kiviili moralt: azokat a pozitiv pszicholdgiai tulajdonsagokat, amelyek lehetové
teszik, hogy a blinszervezet beliilrél ugy mikddjon, mint egy dsszeforrott, szolidaris ko-
z0sség, mikozben kifelé a legsulyosabban antiszocialis marad. Ezt a kettés szempontot
alatamasztja a blinszervezetek etikai kddexe és tagjainak viselkedése, amelynek fontos
rendészeti kovetkezményei vannak.
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5.5.4 Rendészeti vonatkozasok

A drog- és altalaban a szervezett blin6zés elleni kiizdelem minimum négy, jol elkiilonithetd
problémara bonthato. Alabb a drogbiindzésre koncentralunk, de az altalanos elvek kisebb-
nagyobb modositasokkal minden szervezett biindzési formara alkalmazhatok. A drogbilindzés
keretén beliil kezelni kell a foldmtivesek megélhetési problémait, a dilerek és fogyasztok
drogfiiggését, a blinszervezetek tarsadalmon beliili tarsadalmat és a halozatokban szerep-
hez juto kisebb-nagyobb blinbandakat és ,,egyéni vallalkozokat”, amelyek a biinszervezetek
tarsult, de nem integrans részét képezik. Roviden: ha a droghdlozatok mikodését fel sze-
retnénk szamolni, gatolni kell az értékteremtést, korlatozni kell a fogyasztast, és szét kell
zuzni az értékhalozatokat — fel kell szamolni az tizleti modellt.

Foldmiuvesek

A drogndvények termesztése elleni harc (az értékteremtés felszamolasa) a legszélsGsége-
sebb formakat 6ltheti, a katonai jellegli harctol (,,droghaboritol”) egészen a ,,helyettesitd
mezbégazdasag” szorgalmazasaig. Az elsd, kolumbiai droghabori még Nixon elnok idején,
1971-ben kezdddott, s még mindig tart. A miveleti teriilet késdbb szamtalan mas drog-
termel6 orszagra is kiterjedt, példaul Mexikora (COUNCIL ON FOREIGN RELATIONS [s. a.]),
a Fiilop-szigetekre (Woopy 2016), Puerto Ricora (GRIFFITH 2000) stb. A haborut katonai,
félkatonai vagy rendészeti erék vivjak gépfegyverekkel, harci jarmiivekrol, sok ezer aldo-
zattal mindkét oldalon. Ennek a kiizdelemnek altalaban rossz a sajtovisszhangja. Volt, aki
genocidiumnak nevezte az effajta droghaborut (SIMANGAN 2017), az Amnesty International
pedig egy nagyon egyszerii dokumentumcimben foglalta Gssze azt, ami szerinte a Iényeg:
,»Ha szegény vagy, megdlnek” (,,If you are poor, you are killed” — AMNESTY INTERNATIONAL
2017). Ezzel azokra a foldmuvesekre célzott, akik szamara a drog nem a gazdagsag, hanem
a talélés Utja, igy szegény emberként valnak a habora aldozataiva.

A drogok elleni habor(i enyhébb formaja az iiltetvények bepermetezése ndvényirtod sze-
rekkel repiilogépekrodl, ami ellen azonban az 6kologiai karokat, a parasztok elszegényedését
¢s a hatastalansagot hoztak fel érvnek (RINCON-RUIZ et al. 2016). A foldmiivesek ugyanis
nem mondanak le kdnnyen megélhetésiikrol, és ugy védekeznek foldjeik kiégetése ellen, hogy
repillégépekkel nehezen megkozelithetetlen helyekre koltoznek at. A véres és 6kologiailag
veszélyes kiizdelem alternativajat sokan a legalis mezdgazdasag tamogatasaban latjak, bar
ennek jovedelmezdsége — a foldmiivesek szempontjabol — igencsak kérdéses, és nemigen
biztosithato addig, amig a termeléorszagok szegénysége és politikai instabilitasa legalabbis
részlegesen nem enyhiil. Fantaziadus javaslatokban persze nincs hiany; a kozelmultban pél-
daul azt javasoltak, hogy az afgan dpiumtermelést allitsak a gyogyszergyartas szolgalataba
(vaN HaMm — KAMMINGA 2006). Az 6piumbdl ugyanis sokféle gyogyszer eldallithatd, koho-
géscsillapitoktol (kodein — koderit) a fajdalomesillapitokig (morfium). A sokféle gyakorlati
tett és elméleti javaslat azonban legfeljebb részsikerekhez vezet, és a drogndvényeket valo-
sziniileg nagy mennyiségben fogjak termeszteni mindaddig, amig valsagovezetek léteznek
a vilagon. A drognovények termesztését tehat alapvetden a tarsadalmi valsagok kezelésén
keresztiil lehet felszamolni, és sokan gondoljak igy, hogy ebben a harcban a ,,halézatok
nincstelenjeinek” érdekeit mindvégig szem el6tt kell tartani (VORRATH 2015).
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Utcai drogdilerek

A fogyasztas korlatozasa nem kisebb probléma, mint az el6allitasé. Fent lattuk, hogy a droggal
valo kisérletezésnek pozitiv kultiirdja van, ami ohatatlanul kitermeli magabol a drogfiig-
goket, a kettd egyiitt pedig biztositja a felvevOpiacot, amely kitermeli a fogyasztoi eloszto-
halozatot. A fogyasztd-diler paros elleni kiizdelmet két tényezd is megneheziti, amelyeket
az ,,erdekkozosség” és a ,.tarsadalmi védelem” szavakban foglalhatunk 6ssze.

A fogyaszto érdekei azonosak a dilerével, ami rendhagyo helyzetet teremt, mert a biin-
tettnek nincs aldozata. A ,,hagyomanyos” biintettek esetében az aldozat érdekei ellentétesek
az elkovet6ével, igy a renddrség és az aldozat mintegy szdvetséget kot az elkovetd ellen.
A drogfogyasztd azonban nem aldozatnak, hanem kedvezményezettnek tekinti magat,
¢és az elkovetdvel 1ép szovetségre a renddrség ellen, ami neheziti a bliniildozést. Raadasul
nemcsak az aldozat, hanem a tarsadalom egy része is az elkdvetd oldalara all. A drogfo-
gyasztast ugyanis sokan tekintik az emberi szabadsag probakovének anélkiil, hogy maguk
drogfiiggdk lennének. Erveiket itt nem tudjuk felsorolni; masok konyveket irtak a témarol
(BARBOUR 2000). Azt azonban érdemes a vitabol leszilirni, hogy amig a tarsadalom nem
foglal egyértelmiien allast a kérdésben, a drogkereskedelemnek mindig meglesz a tarsadalmi
»ingyenreklamja”. Ez nemhogy visszafogna, de éppenséggel tamogatja azt, hogy a fiatalok
kedviik szerint kisérletezzenek a drogokkal, és kitermeljék sajat soraikbol a drogfiiggdk
lassan antiszocialissa valo tarsadalmat. Nem véletlen, hogy a nixoni retorikaval ,,drog el-
leni habortinak” nevezett, néha vérfiirdokbe torkolld akcidsorozat célpontjai elsGsorban
a kiilfoldi termeldk, és csak kismértékben és vérfiirdok nélkiil a belfoldi fogyasztok.
Oket a tarsadalom védi.

Biinbandak és -szervezetek

A fentiekbdl egyértelmiien kideriil, hogy nem konnyii kivonni a forgalombol sem a drog-
novények termeldit, sem a drogok fogyasztoit; a halozatnak ez a két végpontja mintegy tar-
sadalmi védelem alatt all. Ebbdl a védelembdl részesiilnek a dilerek is mint a drogfogyasztas
biologiai aldozatai. Adottak azonban a biinbandak és biinszervezetek is, amelyekre kivetiil
ugyan némi filmromantikus szimpatia, de alapvetéen mégis a ,,tarsadalom ellenségeiként”
tartjak szamon dket.

Az 5.2. fejezetben kifejtettiik, hogy a biinszervezeteket a sajat szervezettségiik védi:
a forditott skalafiiggetlenség ¢s az omerta, vagyis a hallgatas torvénye. Ez utobbi azon-
ban joval tobb mint egyszeri félelem az arulast kdvetd bosszutol; az igazi védogyiirit
a szervezet erkdlcesi és viselkedési kodexe vonja a maffia koré, amely csaladként tekint
magara. Ez a fogalom nem vérségi kotelékre utal, bar természetesen ilyesmi is eléfordul.
A blinszervezetet a kolesonos lojalitas, szoros személyes kapcsolatok, a titoktartas és meg-
bizhatdsag teszi csaladda (CayLi 2010). Onvédelmi képességét tovabb fokozza tagjainak
felkésziiltsége. A kisebb blinbandakkal szemben, amelyek tagjai tobbnyire mar a kézépisko-
labol kibuknak, a nagyobb biinszervezetekben nem ritka a féiskolai és egyetemi végzettség
sem (LIcHTENWALD 2004). Az ilyen jol szervezett, szoros — csaladias — kotottségben €16
és szakmailag felkésziilt, raadasul nemzetk6zi kapcsolatokkal rendelkezd szervezetekkel
szemben nem egyszer( kiizdelmet folytatni.
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A blnszervezetek rendészeti kezelésének alapvetéen harom megkdzelitése van.
Az egyik viselkedéstudomanyi jellegii: a kutatok szisztematikus megfigyelik, majd leirjak
és tipizaljak az elkovetdi viselkedést (LICHTENWALD 2004), aminek alapjan a renddrok
viselkedését is igyekeznek célszeriien megtervezni (vaN DUYNE 2000). A masodik meg-
kozelités haldozattudomanyi: arra hasznalja fel a matematikat, hogy a biin6z6i halézatok
gyenge pontjait felderitse, ¢s megvizsgalja kiiktatasuk kovetkezményeit. A hasonlo
probalkozasok szama nem kicsi. Teljes attekintésiikre itt nem vallalkozhatunk; egyet-
len, gyakorlati kdvetkeztetéseit tekintve igen érdekes példa kiemelésére kell szoritkoz-
nunk. Nemrégiben megvizsgaltak a holland marihuanakereskedelem belsd strukturajat,
¢és a halozat atalakulasat egyes csomopontok elvesztése utan (DUIIN—KASHIRIN—SLOOT
2014). A felderitett halozat tobb ezer tagbol allt, akik egy 21 szervezettipusbol allo or-
ganogramba rendezddtek. Mivel a marihuana kereskedelmét Hollandidban toleraljak,
a szervezet megfigyelése nem litkdzott kiilonds nehézségekbe, ugyanakkor a halbézatot
blin6zod elemek alkottak, akik idénként bortonbe keriiltek. A kutatok meglepetésére még
a haldézat kulcselemeinek, a kézpontoknak a kiesése sem okozott tartds zavart a halozat
miikddésében. A magot alkotd biinszervezet kdrnyezetében valdésagosan sorba alltak
a potencialis egyiittmiikodo partnerek, akik azonnal atvették a kiesék szerepét, és bizto-
sitottak a zokkenOmentes ligymenetet. A haldzat csak akkor kezdett meginogni, amikor
ugyanarrol a haldzati pontrol ismételten estek ki haldzati elemek. Utanpodtlasban ekkor
sem volt hiany, de az 4j jelentkez6k mar szocialisan egyre tavolabb helyezkedtek el a biin-
szervezet magjatol. Roviden: a ,,mag” —jobb hijan — rakényszeriilt arra, hogy olyanokkal
dolgozzon egyiitt, akik nem alltak vele szoros — csaladias — kapcsolatban, ezért egyre
védtelenebb lett az arulassal és a renddrségi beépiiléssel szemben. Az ismételt lebukasok
tehat nem szamoljak fel a binszervezeteket, de miikodésiiket bizonytalanna teszik, ami
a blinlildozés szempontjabol igencsak tanulsagos. Itt nyilvanul meg a haldzatok laza szer-
vezddésének fent emlitett elonye és hatranya: a laza szervez6dés lehetévé teszi a haldzati
pontok gyors cseréjét, ugyanakkor ez visszaiit, ha a haldzat tulsagosan fellazul.

Végezetiil, a szervezett biindzés elleni harc harmadik és talan legigéretesebb utja
az integralt megkozelités. Ebben igen komoly szerepet kap a korrupci6 elleni harc, amely
felszamolja azt a védelmet, amelyben a biinszervezetet részesiil (UNODC 2017a). Komoly
szerepet szannak ugyanakkor a nemzetkozi politikanak, a jogharmonizacionak, a rendé-
szeti kapacitas fejlesztésének ¢s az ezek egyiitthatojaként kialakuld rendészeti kultiranak
(27. abra) (DEAN—FASHING 2010).

Ez a megkdzelités 1ényegében a kiilonbozo tarsadalmak (orszagok) kozotti biingzoi
osszefonodasokat kezeli, és igyekszik egységes keretbe helyezni a biiniildozést. Abbol
indul ki, hogy amig a politikai szintéren nem elég erds az akarat, amig nincs jogharmoni-
zacio ¢s tapasztalatmegosztas, és amig a rendészeti er6forrasok elégtelenek, a nemzetkozi
rendészeti kultira alacsony szint{i marad, és csak a rosszul szervezett blin6z6i haldézatok
ellendrzésére lesz alkalmas. A fejlett biinszervezetek féken tartasara ez a rendészeti kultira
elégtelen. Figyelemre mélto ugyanakkor, hogy még a fejlett rendészeti kultura sem oldja meg
gyoOkeresen a problémat. Bar a gyengébb biinszervezetek féken tartasara alkalmassa valik,
a jol szervezett blindz6i halozatokkal minddssze paritasos viszonyba keriil, ami elérevetiti
ugyan a sikereket, de a szervezett bin6zés felszamolasat még nem.
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27. abra

A szervezett biinézés elleni harc vilagméretii modellje

Megjegyzés: bal oldali abra: a szervezett biinzés elleni harc a politikai akarattol fiigg, amely kiilonb6z0 orsza-
gok jogrendszere szamara megteremtheti a harmonizacio lehetdségét, példaul kezeli a szuverenitasi €s hataskori
kérdéseket. A politikai akarattol fiigg az is, hogy milyen és mekkora forrasokat biztosit a rendészeti szervek
szamara. Az egyuttmiikodés akkor teljesedik ki, ha a kiilonb6z6 orszagok jogrendszerei és rendészeti szerveze-
tei megosztjak egymassal a tudast, és operativan egyiittmiikddnek. A harom tényezd egyiittes hatasara alakul
ki az a vilagméretii rendészeti kultira, amely felveheti a harcot a szervezett blindzéssel. Jobb oldali abra: ha
nem sikeriil kialakitani egy magas szintii rendészeti kulturat, akkor még a gyengén szervezett halozatoknak is
esélyiik van a biiniildozéssel szemben, a jol szervezett biinbandak pedig szinte érinthetetlenné valnak. A magas
rendészeti kultura az el6bbieket felszamolhatja, az utobbiaknak pedig erds versenytarsava valik.

Forras: DEAN—FASHING 2010, 175., 184. alapjan a szerz6 szerkesztése

7arszo

A sziciliai maffia hosszu torténete soran egyszer keriilt a megsemmisiilés szélére: amikor
Mussolini a rendérallam teljes erejével és kiméletlenségével 1épett fel ellene (BOSWORTH
20006). Teljesen megsemmisiteni akkor sem sikeriilt, hiszen azonnal feltamadt, mihelyt a re-
zsim megbukott. Viragzik ma is. Mas orszagok biinszervezeteinek torténete még az ilyen
atmeneti ,,napfogyatkozasokat™ is nélkiilozi. Az amerikai Drug Enforcement Administra-
tion szamtalan sikert tudott felmutatni hossz térténelme soran, egy dologgal azonban nem
biiszkélkedhet: a drogbiindzés felszamolasaval.

A szervezett blindzés elleni harcnak szamtalan nehézsége van, kezdve a biinelkdvetok
¢és atarsadalom egy szegmensének érdekk6zosségével, a blinszervezetek tagjai kozott fennalld
szoros pszichologiai kotelékeken at az elkovetés orszagokon ativeld szinteréig. A probléma
fent vazolt rendészeti megkozelitései 1j — €s jelen pillanatban eléggé spekulativ — probal-
kozasok arra, hogy javitsanak a mindeddig pusztan részsikereket felmutatod gyakorlaton.

Ami a rendészeti szakirodalom 0j irdnyvonalait jellemzi, azt nem a globalis, hanem
a specialis problémak felé valo eltolodas jellemzi, Iényegében a fent emlitett viselkedéskoz-
pontu elemzést helyezve a kdzéppontba. Ebbdl a szempontbdl elemezték Gjabban a drog-
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kereskedelmet Skociaban (DENSLEY et al. 2018), az elefantcsont szallitasanak modozatait
Kozép-Afrikabol Europaba (WASSER et al. 2018) vagy éppen a drogbarok letartdztatasanak
hatasat a gyilkossagok gyakorisagara Mexikoban (LINDO — PADILLA-ROMO 2018). A globalis
természetli programok megvalodsithatdsaga egyelore a jovo titka; az ehhez hasonlo viselkedés-
tanulmanyok viszont konkrét és hasznalhato ismeretekkel latjak el a rendészeti szerveket.
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6. Terrorizmus

Haller Jozsef — Ivaskevics Krisztian

A terrorizmus az esetek tobbségében a csoportos és szervezett binozéshez hasonlit: embe-
rek szervezeteket hoznak Iétre, hogy torvényellenes céljaikat elérjék. A két jelenség kozotti
kapcsolatot tovabb erdsiti, hogy a terrorszervezetek nagyon gyakran blinszervezetekként
is mikodnek, hogy eléteremtsék azt a pénzt, amelyre a terroristacselekmények végrehaj-
tasahoz sziikségiik van (UNODC 2017a). Mégis hiba lenne a két jelenséget 6sszemosni.
A terrorizmusnak ideologiaja van, ami a blinszervezeteknek mint lattuk, nincs. A terro-
ristakat ugyanakkor ritkan hajtja a meggazdagodas vagya — ellentétben a szervezett bii-
nozokkel —, s6t, néha (ritkan) akar életiiket is hajlandok felaldozni ideologidjuk oltaran.
Es végiil — mint latni fogjuk — 6k nem tartjak antiszocialis elemnek magukat, és szociélis
kozegiik sem tartja annak 6ket. Ellenkezdleg: hazafiként és szabadsagharcosként tekinte-
nek magukra, és ebben a fényben ,,tlindokolnek™ kdzosségiik egy része elbtt is. Ez persze
nem befolyasolja altalanos itéletiinket: nem kétséges, hogy a terrorszervezetek biintetteket
hajtanak végre. E szervezetek €s blintetteik azonban annyira kiillonboznek a ,,szokvanyos”
blinszervezetektdl és azok tetteitdl, hogy a két jelenséget kiilon kell targyalnunk.

ore

6.1. A terrorizmus ideologiaja

Lehet vitatkozni azon, hogy mikor hajtottak végre az elso terroristacselekményeket, mar
az Okorban? vagy csak a 18. szazad vége felé, a francia forradalom idején (amikor a ,terro-
rizmus” sz6 megsziiletett) (HIGONNET 2006), de az ideologia, amely a terrorizmus alapjaul
szolgal, biztosan csak a 19. szazad kozepe tajan sziiletett meg. Kialakulasahoz olyan, akar
gondolkodoknak is nevezhet6 forradalmarok jarultak hozza, mint Carlo Pisacane (PISACANE
2004), Luigi Galleani (GALLEANI 1982) vagy éppen Szergej Necsajev (NECHAYEV 1869). Ha
nagyon roviden szeretnénk 6sszefoglalni az ideologia 1ényegét, akkor Necsajevet kell idéz-
niink: ,,A Tarsasagnak [az anarchista-terrorista szovetségnek] egyetlen célja van: a tomeg,
vagyis a munkabdl él6k teljes felszabaditasa és boldogsaganak biztositasa. Meggy6zédvén
arrél, hogy a teljes emancipaciot és boldogsagot csak egy mindent elpusztitd népi felkelés
révén lehet elérni, a Tarsasag minden erejét arra hasznalja fel, hogy fokozza az emberek
nyomorusagat, egészen addig, amig azok el nem vesztik béketiirésiiket, és ra nem kénysze-
riilnek az altalanos lazadasra” (,,The Society has no aim other than the complete liberation
and happiness of the masses — i.e., of the people who live by manual labor. Convinced that
their emancipation and the achievement of this happiness can only come about as a result
of an all-destroying popular revolt, the Society will use all its resources and energy toward
increasing and intensifying the evils and miseries of the people until at last their patience is
exhausted and they are driven to a general uprising.” NECHAYEV 1869 — a szerz6 forditasa).

d- '} https://doi.org/10.36250/00793_06
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Kissé bévebben sszefoglalva a harom ideologiaalkotd és kovetdik filozofiajat, a terrorizmus
eszméje a kovetkez6 alapfeltevéseken nyugszik: (1) A tarsadalmat a ,,gonosz” uralja, amely
semmibe veszi a nép (tomegek stb.) vagyait, és kizardlag sajat hatalmat és boldogsagat tartja
szem el6tt. (2) A tomeg tudatlan, nem latja at a helyzetet, ezért alaveti magat a gonosz erdi-
nek. (3) Van egy felvilagosult ,.élcsapat”, amely felismeri a tarsadalmi igazsagtalansagot,
¢és hajland6 felaldozni magat a nép érdekében. (4) Az ,élcsapat” szambelileg kicsi, és sem
anyagi, sem politikai tdmogatasra nem szamithat, mert a hatalom természetszeriileg arra
torekszik, hogy elpusztitsa, mig a ,,tdomeg” nincs abban a helyzetben, hogy felismerje igaz-
sagat. (5) A torténelmi helyzetbdl kovetkezik, hogy az ,,élcsapat” barmilyen eszkozt igénybe
vehet, hogy céljat elérje.

Az ideoldgia megalkotoinak szemében a terrorizmus az igazsagot birtoklo ,,gyenge”
harca a nemcsak tévedésben 1év6, de aljas ,,erds” ellenében. Mivel sem polgarhaboruban,
sem politikai kiizdelemben nem képes szempontjait érvényesiteni, az ,,¢lcsapat” olyan esz-
kozokhoz nyul, amelyekkel félelmet kelt, zlirzavart idéz eld, és ezzel elékésziti a terepet
a tarsadalmi atalakulds szamara. A tamadasok eleinte a hatalmon levoket céloztak meg;
ennek esett aldozatul Erzsébet kiralynd is. Késobb a hatalom alacsonyabb szintjei, illetve
a lakossag valt célpontta. Ennek latjuk tangjelét ma a kurd terrorizmus egy iranyzatanak
esetében, amely a kozigazgatast ¢s a katonasagot veszi célba (TERRORISM KNOWLEDGE BASE
[s. a.]), illetve az iszlam terrorizmus esetében, amely elészeretettel tamad a lakossagra.

A tamadasok célpontjatol fiiggetleniil, a terrorcselekményeknek harom nagy célja van:
(1) A tomeg nevelése, vagyis figyelmének rairanyitasa egy tarsadalmi problémara, amelyet
magatol nem ismerne fel. (2) A hatalom és/vagy a tarsadalom megfélemlitése, amely révén
rakényszerit0 arra, hogy az elkdvetok céljainak szellemében keresse a megoldast, és végiil
(3) teljes tarsadalmi kaosz eléidézése, amelyben az ,.élcsapat” atveszi az uralmat, ¢s atala-
kitja a tarsadalmat. Ezen az altalanos séman az iszlam terrorizmus csak annyit valtoztatott,
hogy nem sajat népe korében szeretne panikot kelteni, hanem az ellenség soraiban. Nevelni
(az altaluk mélyen atérzett torténelmi igazsagtalansagrol felvilagositani) mind sajat népét,
mind az ellenséget szeretné, és az altalanos cél is ugyanaz: a tiirhetetlenné valé tarsadalmi
kaosszal rabirni az ellenséget, hogy onként feladja allaspontjat, és atalakuljon.

Erzsébet kiralyné halala

Wittelsbach Erzsébet magyar kirdlynét — Ferenc Jozsef magyar kirdly feleségét — 1898. szeptember
9-én gyilkolta meg Luigi Lucheni olasz anarchista a Genfi-té partjan (Newton 2014). Az elkdveté
eredetileg nem 6t, hanem Fil6p orléans-i herceget szerette volna megdlni, de Fiilop tavol ma-
radt, igy a terv dugdba délt. Lucheni megtudta azonban, hogy egy masik notabilitds, nevezetesen
Erzsébet osztrdk csdszarné és magyar kirdlyné is a helyszinen tartézkodik, ezért villdmgyorsan uj
tervet készitett.

Lucheninek semmi baja nem volt Erzsébettel, teljesen véletlenszerlen esett ra a valasztasa. Meg-
Uszni sem szerette volna a blintettet. S6t, szerette volna ha Luzern kantonban itélik el, ahol még
érvényben volt a haldlbiintetés, mert ha haldlra itélik, martirra valt volna. Lucheni, anarchista lévén,
valéjaban a hatalmat és azon beliil az uralkodé osztalyokat gy(ildlte, és tettével a hatalom igaz-
sagtalansagara szerette volna felhivni a figyelmet. Erre a célra barki megfelelt volna, aki magas
tarsadalmi ranggal rendelkezik, még ha val6sagos politikai hatalma nem is lett volna.
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Az elkoveté tipikus példaja a ,klasszikus” terroristanak, aki a tamadast politikai elvei propaganda-
jaként hasznalja fel (nevezetesen: ,nevelni” szerette volna a tudatlan tdmeget). Sajat halalos itéle-
tére is azért vagyott, hogy novelje az esemény hirértékét. Ez nyilvan kiilonbozik az olyan politikai
tettektdl, mint példaul Caesar meggyilkolasa, amikor az elkdvetdk azt a személyt tavolitjak el, aki
ténylegesen az ellenfellik.

6.2. A problémakor keretei
6.2.1. Mi a terrorizmus?

A Btk. megfogalmazasaban az ,,[a]ki abbol a célbol, hogy a) allami szervet, mas allamot
vagy nemzetkozi szervezetet arra kényszeritsen, hogy valamit tegyen, ne tegyen vagy
eltlirjon, b) a lakossagot megfélemlitse, ¢) mas allam alkotmanyos, tarsadalmi vagy gaz-
dasagi rendjét megvaltoztassa vagy megzavarja, illetve nemzetkdzi szervezet mitkodését
megzavarja, a (4) bekezdésben meghatarozott személy elleni erészakos, kdzveszélyt okozo
vagy fegyverrel kapcsolatos blincselekményt kovet el,” terroristanak tekinthet6 [314. § (1)
bekezdés]. Az megemlitett 4. bekezdés tételesen felsorolja azokat a biincselekményeket
az emberdléstdl az informacios rendszer vagy adat megsértéséig, amelyek e paragrafus ha-
talya ala esnek. Az Amerikai Egyesiilt Allamok Védelmi Minisztériuménak meghatarozasa
szerint ,,[a] terrorizmus torvénytelen erdszak vagy azzal valo fenyegetés, amelyet gyakran
vallasi, politikai vagy mas ideologiai meggy6z6dés motival, azzal a céllal, hogy félelmet
keltsen, és altalaban politikai célok kovetésére kényszeritse a kormanyt vagy a tarsadal-
mat” (,,Terrorism is the unlawful use of violence or threat of violence, often motivated by
religious, political, or other ideological beliefs, to instill fear and coerce governments or
societies in pursuit of goals that are usually political.” JOINT CHIEFS OF STAFF 2014 — a szer-
z06 forditasa). A két definicido — a megfogalmazasbeli kiilonbségek ellenére — dsszecseng,
¢és Iényegében megegyezik a célkitlizéssel is, amelyet sajat ideoldgusai szantak a terroriz-
musnak, azzal a kiilonbséggel, hogy e jogi meghatarozasok — a terrorizmus ideologusaival
ellentétben — nem emlitik a ,,tarsadalomnemesit6” szandékot.

A meghatarozasok szamara fenntartott nyelvi bonyolultsag ellenére a terrorizmus fenti
két — hangstlyozzuk: dsszecsengd — definicioja latszolag vilagosan elkiiloniti a terrorista
¢és a nem terrorista cselekedeteket, a gyakorlatban azonban felvet néhany problémat. Ne-
héz példaul megvonni a hatarvonalat a gerillahdboru és a terrorizmus kozott akkor, ami-
kor a terrorista tettet katonai er6 alkalmazza katonai erd ellen (ALMOGY—RIVKIND 2007).
Ez egyébként lirligyet is kinal azoknak a polgarhaborus eréknek, amelyek ki szeretnének
bjni a terrorizmus vadja alol. Masok ugyanakkor a gazdasagi kényszerités er6szakos
eszkozeire is alkalmazzak a ,.terrorizmus”, kifejezést, mint alabb latni fogjuk. Itt viszont
a szokvanyos blindz6i leszamolasok és a valodi terrorcselekmények kdzott nehéz megvon-
ni a hatarvonalat, amely tehat elmosddnak ,,feliil” (a szabadsagharc szintjén) ugyanigy,
mint ,,alul” (a gazdasagi haboru szintjén). Ezzel egylitt a fogalom viszonylag jol érthetd
¢és konnyedén megragadhato — legalabbis a tipikus esetekben.
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6.2.2. Probléma mérete

Aki a médiabol tajékozodik, ugy vélheti, hogy a terrortamadasok ritka és sok aldozattal jaro
cselekmények, amelyek vilagproblémaként jelentkeznek. Ezt a vélekedést azonban a Global
Terrorism Database adatai megkérddjelezik (28. abra).

Az adatbazist a University of Maryland (USA) tartja fent; a szamszer( adatokon kiviil
minden egyes terrorcselekményt kiilon is leir, olyan valtozokkal, mint példaul helyszin,
elkovetd, tamadas tipusa (bombatamadas, fegyveres tdmadas stb.), célpont, anyagi karok
stb. Adatai a témaban jaratlan szamara néhany meglepetéssel is szolgalhatnak. El6szor is:
a terrortamadasok évenkénti szama ezres, néhany évben tizezres nagysagrendi. A lefedett
47 év tavlataban az adatbazis tobb mint 180 ezer terrorcselekményt tart nyilvan. Masodszor:
a terrorcselekmények tobbségének nem volt aldozata, ha az aldozatta valast az elhalalozottak
szamaval mérjik. A 180 ezer tamadasban 20 ezer ember halt meg. Harmadszor: a terror-
veszély régionként és iddszakonként erésen valtozik.
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10 000 szama (vilag)
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28. abra
A terrorizmus mérdszamai 1970 és 2017 kozott a Global Terrorism Database alapjan

Megjegyzés: balra fent: a terrorcselekmények szama vilagszerte. Jobbra fent: sebesiiléssel, illetve halallal jaro
tamadasok szama. A 10-nél tobb aldozattal jaro tamadasok ritkak, ezért az abra 1éptékében nem tiintethetdk fel.
Balra lent: A terrorcselekmények szamanak alakuldsa a vilag reprezentativ régioiban (ugyanazon az idéskalan,
,0sszenyomva”). A nagysagrendet a ,,csucsév” tamadasainak szdmaval érzékeltettiik (szamok a legmagasabb
pont f6lott). Jobbra lent: az erészakos elhaldlozasok szama vilagszinten 1990 és 2016 kozott (Roser—Ritchie
2013). Ennél az abranal az Y tengely szamai érdekesek (dolt betiivel kiemelve).

Forras: Global Terrorism Database adatai alapjan a szerz6 szerkesztése
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Nyugat-Eurdpa az 1970—80-as években ¢€lt at valsagot. A 2010 tajékan tapasztalhatd névekedés
szinte elhanyagolhat6 az el6z6 periodushoz képest, valdsziniileg — legalabbis részben — a ren-
dészeti erék felkésziiltsége miatt. Kozel-Keleten és Eszak-Afrikaban viszont éppen 2010
koriil tet6zott a hullam, szemben Kozép-Amerikaval, ahol jelenleg nincs jelentésebb terro-
rizmus, bar a mult szazad vége felé a terroristak nagyon tevékenyek voltak. A terrorizmus
csak 1970 elétt jelentett nagy gondot az Egyesiilt Allamokban. Végiil: a terrortamadasok
szama elenyész6 az erdszakos elhaldlozasokhoz mérten. Az 1970-2017-es periddusra ki-
vetitve az erdszakos halalt elszenveddk szama nagyjabol 15 millio, szemben a terrorizmus
20 ezer aldozataval ugyanebben az idészakban.

Magyarorszag nem tartozik a terrorizmus altal fenyegetett orszagok k6zé. Az adatba-
zisban 20 magyarorszagi tamadast tartanak nyilvan, 4 halottal és 5 sebesiilttel. A tdmadasok
tobbsége — 12 cselekmény — 1997-ben kovetkezett be. Sok évben egyaltalan nem regisztraltak
terrorcselekményt. A motivaciok kdzott elsésorban tizleti viszalyok szerepelnek (10 tamadas),
ezt kovetik a kormany- és kdzigazgatas-ellenes (7 tamadas), a maganszemélyek (2 tamadas)
¢és a rendorség elleni (1 tAmadas) akciok.

Osszességében: a tiamadéasok szama alapjan a terrorizmus sokkal jelentdsebb probléma,
mint sokan vélnék, ugyanakkor a vilagon regisztralt erdszakos elhalalozasoknak minddssze
toredék szazalékat képezi (kb. 0,1-0,2%-at). Bar veszélyessége viszonylag kicsi, a terrorizmus
erds sajtovisszhangot valt ki, és kiemelt rendészeti és tarsadalmi figyelem kiséri. Ez bizo-
nyitja, hogy ideologidja és pszichologidja mitkodik: megteremti azt a félelmet, amelynek
eléidézése az egyik legfontosabb célja. A masodik fontos kdvetkeztetés, hogy az ideiglenes
Hterrorcsend” félrevezetd lehet: a terrorizmus pillanatok alatt hatalmas tarsadalmi problémava
néheti ki magat még ott is, ahol korabban alig volt jelen. Ezt lattuk K6zép-Amerikaban, de
Magyarorszagon is: egyetlen év volt, amikor messze a kdrnyez6 orszagokhoz képest tobb
tamadas tortént, mig mas években egyaltalan nem voltak szamottevok.

6.2.3. Tipologia

A terrorizmus — a blinelkdvetés sok mas formajahoz hasonléan — nagyon Gsszetett jelenség,
ezért szamtalan szempont szerint osztalyozhat6 ugy, hogy minden rendszer egyszerre véd-
het6 és tamadhatd legyen racionalis érvek alapjan. A terroristak elkiilonitheték egymastol
teriileti alapon (belfoldi és nemzetkdzi), az allamhoz valo6 viszonyuk alapjan (példaul allami
terrorizmus, allam altal tdmogatott, és allamellenes terrorizmus) stb. Mi itt egy olyan osz-
talyozasi rendszert alkalmazunk, amely a motivaciora dsszpontosit. Kriminalpszichologiai
szempontbol ez latszik a legkézenfekvébbnek. Ebbol a szempontbdl a terrorizmus az alabbi
csoportokra oszthat6 fel.

Biinézéi terrorizmus (HuDsoN 2002) « Ebbe a kategdriaba olyan blindz6i csoportok tartoz-
nak, amelyek a kozigazgatast félemlitik meg tamadasaikkal, hogy a blinbandak zavartalanul
folytathassak tizelmeiket. Gyakran egyiittmikddnek ,,valodi” terrorista csoportokkal (lasd
alabb), mégpedig kolcsonds elonyok mentén: finanszirozzak a terrorizmust, és egyben szol-
galtatasaikat is igénybe veszik.
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Baloldali terrorizmus (MoGHADAM 2006) « Marxista-leninista vagy maoista elveket vallo
csoportok, amelyek f6 célja a tarsadalom kommunista atalakitasa. Mikodott a rendszer
bukasa el6tt a nem kommunista orszagokban, késébb pedig ott is, ahol a rendszer meg-
bukott. Olyan szervezetek tartoznak ebbe a csoportba, mint a Revolutionary Armed Forces
of Colombia (AUBREY 2004), a maoista Shining Path szervezet Peruban (BURT 2006) vagy
a spanyol First of October Anti-Fascist Resistance Groups (ALEXANDER—PLUCHINSKY 1992).

Jobboldali terrorizmus (AUBREY 2004) * Olyan ideologiak motivaljak, mint az iszlam- vagy
kommunizmusellenesség, rasszizmus, antiszemitizmus ¢s fasizmus. Jellemz6 példéaja a Ku-
Klux-Klan, de olyan szervezetek is idetartoznak, mint az Aryan Nations, a The Covenant,
the Sword, and the Arm of the Lord (REESER 2011) stb.

Nacionalista-szeparatista terrorizmus * Nemzeti célok elérése érdekében szervezddott
csoportok, amelyek célja a fliggetlenség vagy autondmia kivivasa. Idetartoznak az IRA
és az ETA, amelyek frorszag, illetve Baszkfold felszabaditasaért kiizdenek. NézSpontjuk
szerint sziil6foldjiik illegitim kiilfoldi uralom alatt all, és a honi erdk katonai gyengesége
folytan a fiiggetlenség elnyerésének egyetlen lehetséges ttja a terrorizmus.

Vallasi fundamentalista terrorizmus * Vallasi célok érdekében fejtik ki tevékenységiiket.
Bar tobbnyire az iszlam terrorizmussal azonositjak, vannak keresztény (HOFFMAN 1999)
¢és zsid6 (PEDAHZUR—PERLIGER 2009) vallasi érdekek mentén szervez6dé terrorista csopor-
tok is, bar az elébbicket gyakran a jobboldali terrorizmus csoportjaba soroljak.

Mordalis terrorizmus » A tamadasokat moralisan igazolhato, s6t tarsadalmilag széles kor-
ben tamogatott célok érdekében hajtjak végre. Ilyenck az abortuszellenesség (WILsON—
LYNXWILER 1988), a kdrnyezetvédelem (EAGAN 1996), az allatvédelem (Roop 2005) stb.
érdekében mikddtetett terrorizmus. Attitiidjiik ellenére az ilyen szervezetek (példaul
az Animal Liberation Front) igazi terrorcselekményeket hajtanak végre, amelyeknek ha-
lalos aldozatai is vannak.

Pszichopatologias terrorizmus ¢ Bar a pszichopatologia szerepe barmilyen terrorista-
cselekmény esetében felvetddik, vannak olyan elkovetdk, akiket egyediil a mentalis zavar
mozgat, mivel motivaciojuk minden szempontbdl irredlis. Olyan elkdvetdk tartoznak ide,
mint példaul George Metesky, aki pszichotikus képzelgései miatt helyezett el bombakat
New York kozterein (GREENBURG 2011).

Részaranyok

A Global Terrorism Database-b6l nem lehet kikeresni az elkdveték altaldanos motivacioit, de
a University of Michigan kézzétett egy masik adatbazist is, amelyben csaknem 2000, Egyesiilt Al-
lamokban m(ikddé terrorista sokféle adatat hozta nyilvanossagra (START 2018b). A nyilvantartott
elkdvetdk kozil 120 nacionalista, 123 abortuszellenes, 324 baloldali, 457 iszlamista, 765 pedig
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jobboldali terrorcselekményben volt érintett mint elkdvet6 vagy tdmogaté (78 az ,egyéb” katego-
riaba esett). A honlap nem teszi nyilvdnvalévad, hogy ez a ,terroristagyljtemény” reprezentativ-e
az Egyesiilt Allamokra; mindenesetre ad egy &ltalanos képet arrél, hogy miképpen oszlik meg
az egyes terroristatipusok aranya egy orszagon belil, illetve hogy milyen tulajdonsagaik vannak.
Mar egy futé elemzés is feltarja, hogy a homoszexualitas- és abortuszellenes terroristak korében
magas a mentélisan zavart elkdvetdk aranya, illetve hogy az iszlamista merényl6k fele az Egye-
stilt Allamokban sziiletett, s6t, 3 generacidra visszatekintve mindéssze harmaduk kozel-keleti
vagy észak-afrikai szarmazasu. Ez azt sugallja, hogy tobbségik vallasi identitdsa helyben alakult
ki. Azilyen, kutatok rendelkezésére bocsatott listakbol sokmindent megtudhatunk - tébbek ko-
zOtt - a terroristak szocioldgiajardl és pszicholdgidjardl is. Kar, hogy kevés a hasonlé nyilvanos
adattar.

A terroristak fent felsorolt tipusai nemcsak motivacioikat, hanem pszicholdgiajukat tekintve
is kiilonboznek egymastdl, mint alabb latni fogjuk. A szamtalan osztalyozasi rendszer koziil
itt még egyet emeliink ki, azt, amely az elkdvetoket maganyos és szervezett terroristakra
osztja fel. Mint latni fogjuk, a magéanyos, angol szaknyelven lone wolf terrorista motivacioja
barmelyik lehet a fent felsoroltak koziil, ugyanakkor sok szempontbdl kiilonbozik azoktol,
akik ugyanazzal a motivacioval, de csoportosan kovetnek el tamadasokat.

6.3. A terrorizmus pszicholégiaja
6.3.1. Egyformak-e a terroristik?

A kiilonboz6 terrorista csoportok kozotti kiillonbségeket elészor a sziilokhoz vald viszonyon
keresztiil mutatjuk be (PosT 2005). A baloldali (tarsadalom-forradalmi) terroristak (példaul
anémet Voros Hadsereg Csoport vagy az olasz Voros Brigadok) az ellen a nemzedék ellen
lazadnak, amelyhez sziileik is tartoznak, és amely lojalis a fennall6 tarsadalmi rend irant.
A tarsadalmi rendszer elleni tehat egyben a sziileik elleni kiizdelem is. Egy tanulmanyban
227 német baloldali terroristat vizsgaltak meg; négyo6todiik komoly szocialis vitaba kevere-
dett a sziileivel a fiatalsaga idején (DARBOIS et al. 1983). Ezzel ellentétben a nacionalistak/
szeparatistak (példaul az Irish Republican Army, IRA terroristai) elddeik kiildetését telje-
sitik be. A sziil6k maguk is ellenallok voltak, vagy legalabbis elutasitottak azt, amit idegen
hédoltsagnak tekintettek. Gyermekeik lojalisak hozzajuk, és elutasitjak a tarsadalmi hely-
zetet (PosT 2005). Az iszlam terrorista ismét mas: kiszakad a csaladbol, és egy elkiiloniilé
csoport tagjaiva valik. Sem sziileiket, sem a sajdt tarsadalmukat nem utasitjak el, olyan erd
ellen kiizdenek, amely ezektdl fliggetlen.

A kiilonbo6z6 terroristak természetesen nem csak sziileikkel kiépitett viszonyukban kii-
16nboznek egymastol. Egy tanulmany, amely 119 ,,maganyos farkas” (maganyos) terroristat
hasonlitott 6ssze (GILL—HORGAN—DECKERT 2014), szamtalan kiilonbséget talalt a jobboldali
¢és iszlam terroristak kozott; a megvizsgalt 27 tulajdonsagbdl 20-nal volt statisztikailag
szignifikans a kiilonbség. Ezek koziil néhanyat bemutatunk a 9. tablazatban.
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9. tablazat

Szélsojobb és iszlamista terroristak kozotti kiilonbségek ,,maganyos farkasok” kérében

Szélséjobb (%) | Al-Kaida (%) | Esélyhanyados
Kisvarosi lakhelyti 38 10 4: 1
Egyetemet végzett vagy egyetemista 17 67 1: 4
Legitimitast keresett tetteire 8 39 1: 5
Korébban birosagi itélet sziiletett ellene 50 27 2:1
Internetes forras alapjan késziilt a tamadasra 38 65 1:2
Figyelte ideologidjanak propagandajat 5 76 1: 15

Megjegyzés: A szamok azok szazalékos aranyat mutatjak, akik egy adott tulajdonsaggal rendelkeztek. Az ,,Esély-
hanyados” a két csoport kozotti aranyt jelzi (példaul aranyaiban kozel négyszer kevesebb jobboldali terrorista
végzett egyetemet, mint az al-Kaida terroristai, tehat az esélyhanyados 1:4).

Forrds: GILL-HORGAN—DECKERT 2014 alapjan a szerzé szerkesztése

Osszefoglalva: a tipikus iszlamista varosi kdrnyezetben élt, jol képzett volt, tettét hajlamos volt
ideologiailag megmagyarazni, nem volt biintetett el6életi, késziilt a tettére, és figyelemmel
z0je volt igaz. Az amerikai szélsdjobb- ¢és szélsdbaloldali terroristak szintén kiilonboztek
egymastol (MILLER 2006). A jobboldaliak idésebbek voltak, szivesebben vontak be néket
a végrehajtasba ¢s vezetésbe, valamennyien fehérek voltak (a baloldaliak kétharmada szi-
nesborii volt), ugyanakkor képzetlenebbek voltak, mint a baloldaliak. A baloldaliak kérében
sok volt az orvos, ligyvéd, tanar és szocialis munkas, mig a jobboldaliak tobbsége kétkezi
munkas volt. A baloldaliak jellemz6en varosi, mig a jobboldaliak falusi kérnyezetben éltek.

A fenti, kiragadott példak dnmagukban is bizonyitjak, hogy a kiilonb6zé motivacidji
terroristak kozott olyan nagy kiilonbségek vannak, hogy lehetetlen megrajzolni a terrorista
»altalanos” pszichologiai portréjat. Minden csoport kimerité jellemzése szétfeszitené en-
nek a konyvnek a kereteit, ezért az alabbiakban az iszlam terroristakra 9sszpontositunk,
mert a kozvélemény Oket tartja a legveszélyesebbnek, akut problémat jelentenek, és (ezért)
roluk szol a legtobb tanulmany.

6.3.2. Az iszlam terrorista sziiletése
A pszichologiai ut

Oszama bin Laden, a valaha ¢élt leghirhedtebb terroristak egyike a kovetkez6képpen magya-
razta a terrorcselekmények jogossagat. ,,Azért hataroztam el, hogy haborut inditok Amerika
ellen, mert Amerika kereszteshaborut inditott az iszlam ellen, és soktizezres hadsereget
kiildott a két Szent Mecset foldjére [a Mekkai Nagymecset ¢s a Proféta Mecsetje Medina-
ban]. Mindenekf6lott pedig azért, mert beleavatkozott ligyeinkbe és politikankba, hogy
fenntartsa azt az elnyomo, korrupt és zsarnoki rendszert, amely ezt a foldet [Szatd-Arabiat,
a mecsetek foldjét] uralma alatt tartja” (,,The call to wage war against America was made



TERRORIZMUS 245

because America has spear-headed the crusade against the Islamic nation, sending tens of
thousands of its troops to the land of the two Holy Mosques over and above its meddling in
its affairs and its politics, and its support of the oppressive, corrupt and tyrannical regime
that is in control. These are the reasons behind the singling out of America as a target”.
MILLER 1998 — a szerz6 forditasa). Az interjut 1999-ben adta az ABC televizié amerikai
riporterének. Késébb — mar a 2001. szeptember 11-ei terrortamadas utan — igy nyilatkozott
az Aljazeera televizionak: ,,Azért harcolunk, mert szabad emberek vagyunk, és nem merii-
liink alomba az elnyomas alatt. Helyre akarjuk allitani népiink szabadsagat. Ti el akarjatok
pusztitani népiinket, ezért mi elpusztitjuk a tiéteket.” (We fight because we are free men
who don’t sleep under oppression. We want to restore freedom to our nation, just as you lay
waste to our nation. So shall we lay waste to yours.” ALJAZEERA 2004 — a szerz6 forditasa).
E ,,szabadsagharcos” szavak, amelyek jegyében tobb ezer artatlan életét oltottak ki, nem
maradtak hatastalanok. Az amerikai védelmi minisztérium szakértdje példaul igy jellemezte
a bir6sagon Omar Rezaqot, az Abu Nidal szervezet terroristajat, aki kb. 50 embert 61t meg:
»Arra programoztak, hogy népének minden problémajat az ellenségre haritsa, és az ellen-
ség elleni erdszakot jogosnak tekintse” (Post 2000). A védo ezzel az érveléssel, no meg
a poszttraumas stresszzavar diagnézisa miatt felmentést javasolt a vadlott szamara, abbol
kiindulva, hogy nem volt képes tettének biindsségét felismerni.

A fenti idézetekbdl kideriil, hogy a terrorcselekmények hatterében egy igen erételjes
fesziiltség all. Ha ez pusztan elméleti vitaban nyilvanulna meg, vizsgalhat6 lenne a fesziiltség
oka és a szembenallo felek igazsaga. Meg lehetne vizsgalni, hogy valoban érték-e sérelmek
az ,,iszlam népeket”, hogy ezeket valoban az USA okozta-e, és, hogy ezeknek tulajdonit-
hato-e az iszlam vilag valamennyi problémaja. Az ,.elpusztitunk titeket” célkitlizés fényében
azonban a fentihez hasonld pszicholdgiai zsonglorkddést (Omar Rezaq ligyvédjéét) nehéz
jogosnak elfogadni (HALPERN 2000). A moralis oldaltol eltekintve azonban kétségtelen
tény, hogy a terrorizmus hatterében sérelmek allnak. Egyes irek sérelmesnek tekintik a brit
uralmat, a tarsadalom egy része sérelmesnek tekinti a gazdasagi kiilonbségeket, az iszlam
hiveinek egy része nemzetkozi 6sszeeskiivés aldozatanak tekinti magat. E sérelmek érzetét
tekinthetjiik a terrorizmus felé vezet6 uton megtett elsé 1épésnek.

Radikalizalodas ,,otthon”

Oszédma bin Laden és szamtalan kovetdje iszlam orszagban élt; a nemzetkozi konfliktusokat ugy
fogta fel, mint hazajat ért kiils6é tdmadasokat. A radikalizal6das veszélyének azonban nemcsak 6k,
hanem azok is ki vannak téve, akik iszlam orszdguktol tavol, nyugaton élnek. Mi az a fesziiltség,
amely a bevéndorlékat radikalizalhatja?

Az egyik igen fontos tényez6 a vallas és a nyugati tarsadalom kozotti ellentét (AL Rarrie 2013).
Nyugaton szigoruan kiilonkélasztjak a vallast és az allamot, ezért sok elsé generaciés muszlim
bevandorlé ugy érzi, hogy kirekesztették a tarsadalom fésodrabdl, mert szamara a vallds nem
maganiigy, hanem tarsadalomszervezé er6, vagy legaldbbis annak kellene lennie. Rossz érzéseit
fokozza az elszenvedett diszkriminacié (amellyel az altaldnos tarsadalompolitikai iranyelvek ellenére
is talalkozik), ezért Ugy érzi, veszélybe keriilt identitasa, és egy olyan tarsadalomban él, amelynek
alapelveivel nem tud egyetérteni.
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A masodik és harmadik generaciés bevandorldkndl mar jelentkezik az Gj haza irant érzett intellek-
tudlis lojalitas, ez azonban ellentétbe keriil a csaladi, vallasi és kulturdlis identitastudattal. Kettés
elidegenedés és bels6 konfliktus alakul ki, amelyet krizissé fokozhat barmilyen esemény - egy
igazsagtalansag a munkahelyen, az iszlamellenes vagy éppen az iszldm propadanda —, és ebbdl
a személyes krizisbdl néha a radikalizélédast érzik kivezeté utnak.

Az elsé generaciobdl sokan idegen testként élnek Uj hazdjukban, a mésodik és harmadik generaciot
azonban mar kételyek, konfliktusok és krizisek gyotrik. Nem véletlen, hogy bintgyileg (és tarsa-
dalmilag) 6k jelentik a nagyobb kockazatot (HaLLEr 2016).

A sérelem 6nmagéban azonban nem vezet terrorizmushoz. Péld4ul a Kozel-Kelet és Eszak-
Afrika sok lakosa érzi Gigy, hogy a globalizacio sérti muszlim hagyomanyaikat, egy résziik
azonban pusztan a vallasossag fokozasaval és a muszlim ruhazkodas kihangsulyozasaval
valaszol, s6t, olyanok is vannak, akik a vélt fenyegetés ellen (védekezésképpen) igyekeznek
megszabadulni megkiilonboztetd jegyeiktdl (MAALOUF 2003). Masok azonban a radikaliza-
ci6 utjara lépnek. Elso 1épésben kialakul benniik egy olyan kollektiv identitastudat, amely
sok szempontbdl kiilonbozik tarsadalmi kdzegiik identitasatdl. Ezt az ,,ellenallo identitast”
egyrészt a mas csoportok (a terrorizmus majdani célpontjai) irant megnyilvanulé ellensé-
gességgel, masrészt egy puritan kozosség 1étrehozasaval jellemezhetjiik, amely vilagosan
elkiilonil a tarsadalom tobbi részétdl, és sajatos érték- és szimbolumrendszert hoz 1étre
(GaBs12019). Az elkiiloniil identitastudat felruhazza a csoport tagjat az erkélcesi €s szellemi
folény érzetével (Hamip 2009). Végiil kialakul a ,,szerepidentitas”, amely a csoportot alkotd
egyének funkcidival kapcsolatos. Megjelenik a ,,deperszonalizacid”, amikor az egyén sajat
magara kizarélag ugy tekint, mint a csoport tagjara, és mindenben alarendeli magat a cso-
port célkitiizéseinek. Létrejon a ,,csoportgondolkodas”, amelyben a belsé normak minden
mas norma folé kerekednek (AGHABI et al. 2017).

Ez a folyamat természetesen nem ,,0nképz06” jellegii, mert az 1j, fels6bbrendlinek te-
kintett identitas kialakulasaba egy adott ponton kiilsé szervezdk is beavatkoznak, s6t azt
tudatosan iranyitjak. Ezt a jelenséget gyakran nevezik agymosasnak, ami akkor igazan
hatasos, ha (1) az alany nincs tudataban annak, hogy tudatosan alakitjak at gondolkodasat,
(2) korlatozzak kapcsolatait a csaladjaval, illetve barmilyen kiviilalloval, (3) kialakitjak benne
az 1j kornyezetével szembeni fliggdség érzetét, (4) elnyomjak korabbi viselkedésmintainak
¢és gondolkodasanak felszinre torését, és megkovetelik az j mintahoz vald ragaszkodast,
(5) zart logikaji gondolkodasi rendszerbe kényszeritik, amelyben minden igaz, amit annak
hiszilink, és minden hamis, amit nem ismeriink (el) (SINGER 1995). Roviden: olyan koriil-
ményeket hoznak Iétre, amelyek kozott lebonthatd az atképzésben részt vevo gondolkodasi
struktiraja, és kialakithat6 egy uj gondolkodasmod, amely végiil rogzithetd — lehetdleg
ugy, hogy mindez észrevétlen, tehat 6ntudatlan maradjon (LEISTEDT 2013). Ezen a ponton
az egyén mar bevethetévé valik: alkalmas arra, hogy terroristacselekményeket kdvessen el.

A terroristava valas fent vazolt folyamatat altalanosan elfogadottnak tekinthetjiik még
akkor is, ha helyenként mas szavakkal és masképpen strukturalva mutatjak be. Az egyik
ilyen verzio szerint (MOGHADDAM 2005) a tarsadalomban tobbé-kevésbé integralt egyén
egy szUkild 1épcson jut el a terrortdmadashoz, a kovetkezé emeleteken keresztiil. Fold-
szint: az igazsagtalansag felismerése; frusztracio és szégyenérzet a tehetetlenség miatt.
Elsé emelet: az igazsagtalansag elleni harc lehetdségének keresése és kapcsolodas azokhoz,



TERRORIZMUS 247

akik — ugy tiinik — meglelték a ,,helyes” utat. Mdsodik emelet: az ellenségkép definialésa.
Ebben a fazisban alakul ki a,,mi” és a ,,ti” tudata, illetve a ragaszkodas az el6z6hoz, és utob-
bi azonositasa a bajok forrasaként és ellenségként. Harmadik emelet: moralis elkotelezddés
akiizdelem mellett. A szocialisan elfogadott normak helyét fokozatosan a terroristamoral veszi
at. Negyedik emelet: a ,,fekete-fehér” (kategorikus) gondolkodas kialakulasa és a terrorista
szervezet legitimitasanak elismerése. Ez az emelet nagyjabol megfelel a fent agymosasnak
nevezett fazissal. Otodik emelet: gatld tényezok lebontasa és a terroristacselekmény elko-
vetése. A gatld tényezok kozé tartozik az artatlanok iranti konyoriilet, amely ellen részben
ugy kiizdenek, hogy a ,.ti” kategoridjaba a civileket is bevonjak. A terrortamadas elkdvetését
egy hosszas kiképzés eldzi meg, amely technikailag is alkalmassa teszi az elkovetot a tett
végrehajtasara. Az emeleteket 6sszekotd 1épesot fent azért neveztiik sziikiildnek, mert mig
az elégedetlenkedok ,,foldszintjén” milliok vannak, a fels6bb emeletekre egyre keveseb-
ben jutnak el. A legfelsé ,,emeletre” érkeznek meg a legkevesebben, mégis elegen ahhoz,
hogy 50 ¢év alatt végrehajtsak a Global Terrorism Database altal nyilvantartott csaknem
200 ezer tamadast.

A terroristava valas utjaval kapcsolatban kiilon kell beszélnlink az 6ngyilkos ter-
roristarol, egyrészt, mert veszélyesebb a tobbieknél, masrészt, mert az ¢ tette a leg-
érthetetlenebb a kozgondolkodas szamara. Az 6ngyilkos — tobbnyire bombakkal opera-
16 — terrortamadasok halalos aldozatainak szama atlagosan hatszor, a sebesiiltek szama
12-szer nagyobb, mint a nem 6ngyilkos terrortdamadasoké, és tarsadalmi visszhangjuk
is sokkal erételjesebb (BLoom 2005). Ez tehat a leghatékonyabb terroristacljaras; a leg-
alkalmasabb mddja annak, hogy a terrorizmus ideologiai céljara iranyitsa a figyelmet
(,,nevelje” a tarsadalmat), ugyanakkor a lehetd legnagyobb pusztitast és zavart idézze el
az ellenség soraiban. Raadasul a csoport, amely ongyilkos merényl6t nevel ki magabol,
keménységét és eltokéltségét is demonstralja a tobbi csoport elétt, mintegy vilaghirnévre
tesz szert sajat berkeiben. A terrorizmus ideologiajanak szemszogébdl tehat az ongyilkos
merénylet nemcsak érthetd, de észszerii is. Az elkdvetd oldalardl viszont mar kevésbé az.
A tett érthetetlenségét mar az imént hivatkozott munka cime is illusztralja: ,,Meghalni
a gyilkolasért” — mi lehet ennél ellentmondasosabb? Az elkdvetd még az elméleti esélyét
is elveszti annak, hogy tettének barmilyen formaban elényét élvezhesse. Mi motival va-
lakit arra, hogy erre az utra 1épjen?

Az altalanos elképzelés szerint az 6ngyilkos terrorista ugyanazt az utat jarja be, ugyan-
azokon az emeleteken fordul meg, mint a hétk6znapi merényld, néhany ,,pluszmotivacioval”.
Ezek egyike anyagi természetii: a merényld pénzjutalomban részesiil, amelynek &ssze-
ge —néhany tizezer dollar — elegend6 ahhoz, hogy a csaladja jovojét biztositsa (Intelligence
and Terrorism Information Center). A f6 motivacid azonban tulvilagi jellegli: a tamadast
az iszlam nevében és érdekében hajtja végre, ezért egyenesen a mennyorszagba jut. Meg-
ussza a lélek megtisztuldsanak hosszas, fajjdalmas és bizonytalan kimeneteldi folyamatat.
Emellett a talvilagon védéiligyvédiil szolgalhat 70 csaladtagja szamara, akiknek igy meg-
konnyiti a mennyorszagba jutast (ALMOGY—RIVKIND 2007). Raadasul a talvilagon 72 sziiz
lesi parancsait, ¢és elégiti ki minden vagyat. Az effajta tulvilagra vonatkozé feltételezések
kissé furanak tiinnek a racionalisan gondolkodd elme szamara (egy egyszerii kérdéssel
kezdve: honnan lehet ezt tudni?), de hatasukat nem szabad lebecsiilni, ha mélyen hivé em-
berekrdl van szo, az 6ngyilkos merénylok pedig mind azok (Hassan 2001).
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Interju az emberi bombaval

,S.-t olyan fiatalemberként iinneplik, aki életét dldozta Allahért, de akit Allah Gjra megajdndékozott
az élettel. Udvariasan és szivélyesen fogadott otthondban. A hdzat magas betonkerités vette koriil, ame-
lyet acéllal erésitettek meg. Nagy, de egyszerdien butorozott szobdban liltiink le; a falakat a Kordnbdl vett
idézetek boritottdk. Az egyik falon poszter volt. Z6ld madarakat dbrdzolt, amint szdrnyallnak a bibor
égen. Ez a palesztin 6ngyilkos merénylék szimbdluma.

S. most toltotte be a 27. életévét. Vékony testfelépitési férfi; csak enyhe sdntitdsa emlékeztet arra, hogy
a haldl torkabdl menekiilt meg. Maga mellé (iltette feleségét [a riporter né volt], és kertelés nélkiil vd-
laszolt minden kérdésemre.

Azt kérdeztem téle, hogy mikor és miért dontétt gy, hogy dnként vdllalja a vértanusdgot? »1993 tava-
szdn zaklatni kezdtem a katonai vezetéket, hogy végre belefoghassak valamibe — vdlaszolta. - Az Osléi
Egyezmény utdn voltunk, és nagy volt a csend, tulsagosan nagy. Olyan tettet akartam végrehajtani, ami
mdsokat is tettre 6szténéz. Véglil aztdn engedélyt kaptam arra, hogy elhagyjam Gdzdt, és miikédésbe
lépjek Izrael tertiletén.« »Hogy érezte magdt, amikor kiderdilt, hogy vértanusdgra jel6lték ki?« — kérdeztem.
»A Paradicsomot és a Poklot egy magas, dtldthatatlan fal vdlasztja el az embertdl - vdlaszolta. — Allah
vagy az egyiket, vagy a mdsikat jeloli ki teremtményei szdmdra. Amint miikbdésbe helyezziik a robband-
szerkezetet, azonnal feltdrulnak eléttiink a Paradicsom kapui. Ez a legrévidebb ut a Mennyorszdg felé«.”
S. nem képzeletbeli személy. Nasra Hassan, az ENSZ vezet6 beosztasu tisztségviseldje interjuvolta
meg sok tarsaval egyutt, és publikalta az interjuk kivonatait egy cikkben, amely a The New Yorker
hasabjain jelent meg (Hassan 2001). Egyszer( szavai mintegy kvintesszencidjat adjak annak, amit
az 6ngyilkos merénylé motivacidirdl tudunk: az eltokéltséget, a példaadas szandékat és egy olyan
valldsi fanatizmust, amely Iényegében ellentmond azoknak a tanoknak, amelyeknek az elkdvetd
a hive. Az iszldm ugyanis mint erkdlcsi megalapozasu vallds ellenzi az erészakot, a vérbosszut
és az artatlanok feldldozdasat (a.-NasHani 2002), vagyis mindazt, amiért S. tulvilagi jutalmat remél.

Nem latszik mellékesnek az sem, hogy az 6ngyilkos merényloket gyakran tragédia érte,
miel6tt dontésre jutottak volna: rokonukat vagy baratjukat vesztették el az ellenséggel foly-
tatott harcban. Bar az iszlam elitéli és feltevése szerint felszamolta a vérbosszu intézményét
(AL-NaBHANI 2002), annak régi hagyomanyai jelen vannak az arab viladgban, és ez szerepet
jatszik az dngyilkos merényl6 elhatarozasanak kialakuldsaban (ALMOGY—RIVKIND 2007).

Végiil nem keriilheté meg és nem tagadhato le az 6ngyilkos merényld altruizmusa sem:
az a vagya, hogy a lehet6 legnagyobb aldozatot hozza meg azért a célért, amelyet kovet,
és azért a kozosségért, amelyhez tartozik. Erejéhez mérten a legjobban igyekszik szolgalni
amozgalom érdekeit (MILLER 2006). Az dngyilkos merényld tulajdonsagaira a terrorszervezet
tudatosan épit (ATRAN 2003). Valosagos kultuszt alakit ki nemecsak a tett, de az elkdvetd
személye koré is, formalis szerzédést kot vele, s népszerisiti a médiaban — valosagos sztart
farag beléle (GANOR 2005). Ugy tiinik, a terrorizmus felé vezetd Giton az jut el a legfelsé
(akar hatodiknak is tekinthetd) emeletre, aki a leginkabb hajlandé az 6nfelaldozésra, mélyen
vallasos emberként a legmélyebben hisz a tulvilagi jutalmakban, és egyben legfogékonyabb
az evilagi héskultusz csabitasai irant.

Fent két, egymassal 6sszhangban all6 valtozatban mondtuk el, ahogy a majdani elkdvet6t
zavarni kezdi az az igazsagtalansag, amely azok ellen iranyul, akikhez 6 maga tartozik;
ahogy szégyenkezik, és tehetetlen haraggal tolti el a helyzet, és keresni kezdi a megoldast.
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A harc mint megoldas eldszor lehetdségként meriil fel, de fokozatosan kialakulnak a tett
felé vald elmozdulas lelki feltételei, majd az ,,agymosas” soran az elkdvet6 levetkozi a ,,ha-
gyomanyos” erkolcsot, és annak a vallasnak a moraljat, amelynek nevében cselekszik.
Eljut a terrorszervezetben valo feloldodasig, és végiil a tamadas végrehajtoja lesz. Tempe-
ramentumatol, aldozatkészségétdl és a tulvilagi jutalomba vetett hitének erdsségétol fiigg,
hogy csak ,,egyszeri” vagy ongyilkos merénylové valik-¢ a késébbiek folyaman. Ennek
folyamatat tobb elemzés is leirja, abban azonban hasonlitanak ezek a vizsgalatok, hogy
mindegyik ugyanazokkal a fogalmakkal operal, és azt ragadja meg (alapvetden ugyanugy),
amit egyetlen szoval radikalizalédasnak neveziink.

Bar aradikalizalédasnak ez a kanonja rendkiviil népszerti, korantsem allithatjuk, hogy
a fenti ut az egyetlen, amely a terrorizmushoz vezet. Az élett megalkotoi kétségteleniil a ta-
pasztalatra alapoznak; a magunk rész¢érdl mi, hogy a tapasztalat hitelességét valamelyest
noveljiik, tobbnyire iszldm kornyezetbdl szarmazoé szerzékre hivatkoztunk akkor, amikor
az altalanos képet felvazoltuk (iszlam kétddéseik mellett — nagy nyugati, tobbnyire amerikai
egyetemek oktatdi vagy nemzetkozi szervezetek tisztségviseldi). Ez a tapasztalat azonban
inkabb kiragadott példakon, személyes élményeken és elméleti megfontolasokon nyugszik,
semmint szisztematikusan feltart tényeken. A beldle kirajzoldodo kép ezért sziikkségképpen
torz. A radikalizalédasnak sok mas utja is van.

Ujabban a terrorszervezetek példaul elészeretettel vonnak be gyermekeket a timada-
saikba (UNODC 2017b). Aligha képzelhet? el, hogy kamaszkor el6tti fiatalok, s6t, mindossze
otéves gyermekek (WEBB 2012) végigjarhatjak a terroristava valas épiiletének mindegyik
emlitett emeletét. Még az is kétséges, hogy egyaltalan képesek-¢ felfogni és atérezni azt
a (vélt) igazsagtalansagot, amely ellen a terrorszervezet kiizd. A gyermekek nem meggy6z6-
désbol csatlakoznak; egy résziik példaul sziiléi kényszer hatasara cselekszik (SMiTH 2015),
mig masoknal a kivancsisag, a kalandvagy, a misztikum iranti vonzodas és a médiabdl fe-
1éjiik aramlo hdskultusz jatssza a legnagyobb szerepet (PERESIN 2014). Ezeket a gyermeki
vagy kora kamaszkori vonzalmakat hasznaljak ki (nagyon hatékonyan) a terrorszervezetek;
az interneten keresztiil toboroznak olyan kiskoruakat, akik szinte kézvetleniil az ,,6t6dik
emeleten” landolnak.

Sok szaz ndi terrorista ¢letlitja bizonyitja, hogy 6k sem jarjak be a fent kdrvonalazott
utat (BLoowm 2011). Motivacioik az altalanos tarsadalmi elégedetlenségnél sokkal szemé-
lyesebbek. Néha bosszut szeretnének allni a harcban elesett férjiikk miatt, maskor ki szeret-
nének torni a ndk hagyomanyosan alarendelt szerepébdl, amelybe a szokasjog taszitja 6ket.
Mas n6k a becsiiletiiket szeretnék visszaszerezni, amelyet szerelembdl vagy nemi erészak
aldozataként vesztettek el (csak zardjelben: a terrorszervezetek gyakran tudatosan teszik
Oket szexualis aldozatta, hogy belekényszeriiljenck az ,,6nmegvaltd” cselekedetbe). Mas-
kor pedig egyszeriien azért allnak be a szervezetbe, mert kovetik férjiiket vagy rokonaikat.
Ezt a négy ,,n61” okot a terrorizmusra a négy ,,R”-nek szoktak nevezni: revenge — bosszu,
respect — tisztelet, redemption — feloldozas, relation — kapcsolat. Mindegyik motivaciora
néi terroristak tomegét lehet felhozni bizonyitd példanak (SUNDLOF 2016). Amellett, hogy
ezek a ,,n61” okok személyesebbek azoknal, amelyeket a fent leirt radikalizal6dasi palya
a férfiak szamara kijeldl, gyorsabb elérehaladassal is jar. Aki férjét koveti, 6t bosszulja
meg, vagy akit célzatosan erdszakoltak meg, szinte azonnal az ,,6tddik emeleten” talalja
magat; megsporolja a hosszl utat, amely az elégedetlenségtdl vezet ide, és szinte azonnal
bevethetéve valik.
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Végiil vannak, akik elindulnak a sziikiil6 1épcsésoron, de soha nem jutnak el a legfelsé
emeletre, mert félresiklanak (MELOY-YAKELEY 2014). Ebbe a csoportba labilis, gyakran
mentalis zavaroktdl szenved6 emberek tartoznak, akik tul nagy kockazatot jelentenek a ter-
rorszervezeteknek ahhoz, hogy befogadjak 6ket. Beldliik lesznek a ,,maganyos farkasok”,
akik végrehajtanak terrortamadasokat anélkiil, hogy barki ,,agymosasnak” vetette volna ala
Oket, és anélkiil, hogy részévé valnanak annak a szigoru, arctalan (deindividualizalodott)
hierarchianak, amelybe mas terroristak integralédnak.

Barmennyire szeretnénk, hogy a valdsag tényei logikus és atlathato rendbe szer-
vezddjenek, reményeinkben gyakran csalatkoznunk kell. A radikalizalédas ,,kanonikus
modja” jelenleg az az 6t emeleten keresztiil vezetd folyamat marad (kiilonb6z6 meg-
fogalmazasokban), amelyet el6szor mutattunk be. A tobbi Ut is 1étezik; ez tapasztalati
tényekkel bizonyithatd. Az is nagyon valdszinii — legalabbis terroristak életutja alapjan
feltételezhetd —, hogy a radikalizalodasnak tovabbi alternativai vannak. Bar sok példat
ismeriink, nem tudjuk pontosan, hogy dsszesen hany ut van, és féleg, hogy a terroristak
ebbdl a szempontbol hogyan oszlanak meg. A terrorizmus felé vezetd Ut és a motivacio
meghatarozza, ezért érdemes lenne ezt a kérdést emeletektdl és elméletektdl fiiggetleniil,
targyilagosan is megvizsgalni.

A szervezeti ut

A kezdet kezdetén minden bizonnyal voltak emberek, akiknek maguknak kellett kidolgoz-
niuk a szervezkedés és toborzas modozatait, mara azonban mar kialakultak a 6 szerkezeti
elvek és formak. A potencialis terrorista nem egymaga jarja be a radikalizalodas 1épcsait,
hanem — amint mar fent is utaltunk ra — végigvezetik rajta.

Az 1990-es években és a 2000-es évek clején az elégedetlenkeddket a mecsetek-
ben terelték a terrorizmus felé, és ott valasztottak ki a ,,munkara” alkalmasakat is,
mégpedig a mozgalom irant elkdtelezett, radikalisan gondolkod6 imamok iranyitasaval
(NEUMANN—ROGERs 2007). Erdemes megjegyezni, hogy a mecset nemcsak az isten-
tisztelet helye az iszlam vilagban, hanem nevelési kozpont és szocialis talalkozohely,
amely otthont ad a legkiilonb6z6bb tarsasagok és csoportok talalkozoinak. Ezek korébe
a radikalis csoportok ugyanugy beletartoznak, mint a joval békésebb szervezetek. Né-
hany mecset, példaul a hamburgi Al-Quds, a milandi Iszlam Kulturalis Kézpont vagy
a londoni Finsbury Parkban talalhato mecset hosszu idére a terrorszervezetek ,,fogsagaba
esett”, vagyis a csoportok szervezkedésének és az 0j tagok toborzasanak kdzpontjava
valt (nyilvan a mecsetet iranyito bizottsag és alkalmazottja az imam kdzremitkddésével)
(GENERAL INTELLIGENCE AND SECURITY SERVICE 2002). Mindegyik mecset orszagos
hirnévre tett szert: aki érdeklddott a radikalis mozgalmak irant, konnyen megtalalta
feléjiik az utat. Abu Hamza imam idején példaul a Finsbury Park mecsetét tobb szaz
ember kereste fel azzal az eltokélt szandékkal, hogy a dzsihadhoz, a keresztények elleni
szent haborthoz csatlakozzon (O’NEILL-McGRORY 2006). Idével azonban a mecsetek
hattérbe szorultak. Sok hirhedt mecsetet bezartak, masokban a radikalis imamok helyét
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mérsékeltebbek vették at. A mecsetek szerepe a toborzasban és szervezkedésben nem
szlint meg teljesen, de mara mar masodrendi lett. Helyiiket részben a professzionalis
aktivistak, részben a bortonok vették at. Az aktivistak gyakran maganlakasokban és -ha-
zakban fejtik ki tevékenységiiket (COMBELLES SIEGEL 2007). Ezek a félig-meddig titkos
helyek nincsenek rajta a ,,rendészeti radaron”, vagy csak nagyon lassan keriilnek fel ra,
ezért a mozgalom téritdi viszonylag szabadon tevékenykedhetnek (GENERAL INTELLI-
GENCE AND SECURITY SERVICE 2002).

Az1j tagok bevonasanak igazan jol miikodo helyszineivé a bortondk valtak (BECKFORD—
JoLy—KHOSROKHAVAR 2005). Itt az elsd 1épés a radikalizacio felé az iszlam vallas felvétele.
Ahogy az egyik brit tisztvisel6 megfogalmazta (Roy 2006): ,,Bekeriilnek a bortonbe...
egyesek anglikanok, masoknak egyaltalan nincs vallasa, vagy katolikusok. Es ahogy be-
keriilnek, hirtelen muszlimma valnak. [...] Aki még életében nem volt templomban, soha
nem torédott semmivel, legkevésbé a vallassal, néhany héten beliil diihongé muszlimma
valik. Miféle erével rendelkezik az iszlam?” Az egyszerii valasz erre a kovetkez6 (egy
szakértd, Farhad Khosrokhavar jsagcikkben idézett szavaival): ,,Eurdépaban, kiilonosen
Franciaorszagban az iszlam az elnyomottak vallasava valt, olyanna, amilyen a marxizmus
volt egykoron” (SMITH 2004). A vallas felvételével parhuzamosan megtorténik a fogékony
elitéltek csoportba szervezése. Elsajatitjak a dzsihad elveit és retorikéjat — militanssa val-
nak, nemritkan azoknak a bebortonzott radikalis imamoknak az iranyitasa alatt, akik ko-
rabban a mecsetekben szervezték a terrorizmust (TRAVIS—GILLAN 2005). Az attértek mar
a bortonben felvehetik a kapcsolatot a ,,hivatalos” terrorszervezetekkel, ha azok tagjai vagy
vezet6i valamilyen okbol kifolydlag szintén bortdnbe keriilnek. Az attértek ,,ugy imadjak
a kozismert terroristakat, mint a profétat, szo szerint csokolgatjak a labukat” — jelentette
egy holland bortondr (Vipino 2007). Tehat a ,,semmivel sem tor6dé” ember bortonbe ke-
ril, és radikalis muszlimként keriil ki onnan. A bortondk természetesen nem az egyediili
helyszinei a terroristak toborzasanak; csaknem ugyanilyen fontosak a muszlim joléti intéz-
mények, a bevandorlokézpontok (GENERAL INTELLIGENCE AND SECURITY SERVICE 2002),
egyetemek (WHINE 2006), internetkavézok (WEIMANN 2000) stb.

A toborzas helyszinei természetesen nem terroristakdzpontok. Fel sem meriil, hogy
amecsetek, lakasok, bortdondk, joléti szervezetek, menekiilttaborok, egyetemek, a szocialis
média feliiletei stb. a maguk egészében a terrorizmus fogsagaba estek volna. Ezek mind-
Ossze alkalmat biztositanak a toborzoknak, hogy kapcsolatba keriiljenek azokkal, akik
a terrorizmus felé orientaldodnak.

A toborzassal és a szervezetek miikodésével kapcsolatban felmeriil a finanszirozas
kérdése is. Az imamok, a segélyszervezetek munkatarsai stb. gyakorlatilag ingyen végzik
munkajukat, hiszen fizetést huznak polgari foglalkozasukbol, a ,,kiegészitd tevékeny-
ségért” pedig tobbnyire nem varnak el pénzbeli jutalmat (Financing of Recruitment for
Terrorist Purposes [2018]). A professzionalis aktivistak viszont — akarhol tevékenyked-
jenek is — mar ebbdl élnek. Ok nagyjaboél 500-1000 amerikai dollart kapnak egy-egy
fiatal bevonasaért, akiknek tovabbi pénzeket kell kifizetniiik, hogy eljuttassak ket
a célorszagba. A toborzas onmagaban hatalmas 6sszegbe keriil, a terroristatevékenység
fenntartasa pedig még tobbe.
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A toborzas koltségei

Egy bizonyos ,X személy” (FATF 2018) 2014 tajékan azt a feladatot kapta az Iszlam Allamtél (Islamic
State of Irag and the Levant, ISIL), hogy dnkénteseket toborozzon a volt Szovjetunié kozép-azsiai
koztarsasagaiban. ,X"-nek sikerilt felallitania egy 6 emberbdl all6 sejtet. A sejt tagjai imahazakban
folytattak terroristapropagandat, a besorozasra hajlandé személyeket pedig hamis utlevelekkel
lattak el, hogy eljussanak az Iszlam Allam teriiletére. Finansziroztak utazasuk teljes koltségét is.
Az Utvonal tobb orszagot érintett, ahol az ISIL illegdlis gytilekez6-, tamogato- és atszallasi helyeket
mukdodtetett. ,X"-nek egymaganak 800 amerikai dollart (240 ezer forintot) fizettek minden beszer-
vezett személy utan, amely 6sszeget atutalassal kapott meg Torokorszaghbadl.

Egy masik professzionalis aktivista, akinek ezuttal a nevét is tudjuk, Nigériabol utazott Jemenbe,
hogy belépjen egy toborzdszervezetbe. Lawal Babafemi az AQAP-ban kezdte el tevékenységét
(Al-Qaeda in the Arabian Peninsula - al-Kaida az Arab-félszigeten), részt vett az Inspire Magazine
kiaddsaban, s6t, népszert dalokat is irt a terrorizmus dicséitésére. A f6 cél a nyugatiak megnyerése
volt az Iszlam Allam szamara. Miutan beépiilt a szervezetbe, Babafemi, mintegy el6legként, 9000
amerikai dollart (kozel 3 milli6 forintot) kapott, hogy elkezdje a toborzast.

Mindez azt illusztrélja, hogy a toborzas nem olcsé mulatsag, kiilondsen, ha figyelembe vessziik,
hogy mindkét aktivistat hamar lekapcsoltak. Babafeminek tulajdonképpen egyetlen embert sem
sikeriilt beszerveznie elfogasa el6tt, igy a 9000 dollart az ISIL elvesztette. A sikeres és sikertelen
toborzéasok kéltségeit felszorozva az Iszlam Allam 30 ezer f6s létszdmU hadseregével (amelynek
mindegyre meg kellett Gjulnia a veszteségek miatt), hatalmas 6sszeg jon ki, amelyhez még hozzajon
az egymillidrd dollaros nagysagrendd kéltség, amelybe a harci tevékenység maga kerdil (Fawaz 2016).
Honnan szarmazik ez a rengeteg pénz?

Egy kriminalpszichologiaval foglalkozo6 konyvnek nyilvan nem kiildetése, hogy a terroriz-
mus pénziigyeit részletesen feltarja, hiszen errél még a szakértoknek is viszonylag kevés
ismeretiik van. A finanszirozas mértékérdl viszont mar érdemes némi hattérinformaciot
szolgaltatni. Még inkabb érdemes foglalkozni azokkal a tarsadalmi &sszefonodasokkal,
amelyek a terrorizmus utanpotlasat biztositjak, és mikodését fenntartjak.

A legfontosabb pénzforrasok az alabbiak lehetnek (FATF 2018): (1) az allamok, amelyek
nyilvanosan és politikai célkitlizésként tamogatjak a terroristakat. Az dngyilkos merény-
16k — egy ideig — Irakban kaptak meg tekintélyes jarandosagukat, amibdl Irak nem is csinalt
titkot. A terrorizmus elleni harc er6s6dése miatt ma mar egyetlen allam sem tdmogatja
a terrorizmust nyiltan, de sokan élnek a gyanuperrel, hogy titokban még olyan orszagok
koltségvetésében is van pénz a terroristak szamara, amelyek a terrorellenes szovetséghez
tartoznak. (2) A terroristak céljaival rokonszenvezé magnasok olykor szivesen nyulnak
a zsebiikbe, hogy a harcot tamogassak. (3) A terroristakat a kisebb-nagyobb vallasi kdzos-
ségek is ellatjak pénzzel. (4) A szocialis média azon feliiletei, amelyek toborzotevékenységet
folytatnak, egyuttal adomanyokat is befogadnak. (5) Alkalomadtan a terrorszervezetek
kolcsondket is felvesznek, sét, kdtvényeket bocsatanak ki. Ezek bizonytalan befektetések,
de a tamogatok ezt nyilvan tudjak. Es végiil (6) jelentds pénzosszegek folynak be abbol
az 0sszefonodasbol, amely a terrorizmus ¢s a drogkereskedelem, illetve a szervezett bing-
z¢&s mas agazatai kozott jon 1étre. Errdl az el6z6 fejezetben mar volt sz6. Egy finanszirozasi
halozat felépitését a nemzetkozi 6sszefonodasok feltiintetésével a 29. abraban mutatjuk meg.
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Megjegyzés: Bar a szovegben is hivatkozott tanulmany szereti rejtjelezni a terroristak €s finanszirozoik nevét,
az abra egy tényleges szervezetet abrazol, amelyet az ausztral és francia titkosszolgalat kozosen leplezett le.
Az ,,A” és ,,B” személy ismerte és tdmogatta egymast, és a halozaton beliil még sok atfedés volt (példaul ,,A”
tagja volt ,,Vallasi kozosség A”-nak, mig ,,B” néha ellatogatott ide). A nyilak a pénz Utjat abrazoljak. Az abra
egy egyszerusitett valtozata annak, ami a hivatkozott tanulméanyban szerepel.

Forras: FATF 2018 alapjan a szerz6 szerkesztése

Ez az abra a terrorizmus szervezeti taimogatasanak csak egy aprocska szeletét abrazolja, de
mint cseppben a tenger, benne van ezeknek a pénziigyi miiveleteknek minden bonyolultsaga:
a kis tdmogatdk ¢s a nagytoke torvényes és torvénytelen pénzforrasainak egy csatornaban
egyesiilése, vagy éppen a kiilonbdzo orszagokban miikddd tamogatasi rendszerek és a cé-
lok kozotti 6sszefonodasok. Példaul az egyik orszag vallasi kozosségének kis adomanyai,
amelyeket —névlegesen legalabbis — jotékonysagi célokra szantak, egy masik orszag vallasi
kozosségének radikalizalddasat szolgalta az iszlamista propaganda finanszirozasa révén.

6.3.3. Az iszldm terrorizmus szocidlpszichologidja
Az iszlam terrorista szegény és tanulatlan (?)

A terrorizmus elleni harc meghirdetésének idején George W. Bush elndk sok mas politikus-
sal egylitt ugy vélte, a terrorizmus melegagya a szegénység ¢s a tanulatlansag (CORNWELL
2002). Mindez persze ellentmondott az iszlam terrorizmust megel6z6 terrorhullam szocial-
pszichologiai adatainak (RUSSELL-MILLER 1977). Az olasz Voros Brigadok, a német Voros
Hadsereg Csoport, a japan Voros Hadsereg — és a baloldali terrorcsoportok tobbsége —a tarsa-
dalmi elithez tartozo emberekbdl allt; egyetemi végzettséggel rendelkezett, vagy az egyetem
padjaibdl keriilt a terrorizmus biivkdrébe. Bar a jobboldali csoportok hattere és képzettsége
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elmaradt ett6l, tobbnyire 6k is jol szitualt — kozéposztalybeli — csaladokbdl szarmaztak,
tobbséglik elvégezte a kdzépiskolat, és tisztességes megélhetést biztositod foglalkozasuk volt.
A 2000-es évek elejének politikusai mégis a szegénység ¢s tanulatlansag mellett tették le
a voksot, talan mert az iszlam terroristak szarmazasi orszagai tilnyomo részt a harmadik
vilaghoz tartoznak, ezért mintegy ,,kotelezéen” szegények és tanulatlanok — is lehettek
volna. A tapasztalat ugyanis ellentmond ennek. Egy 119 iszlamista terroristat megvizsgalo
tanulmany ,,maganyos farkasainak” haromnegyede érettségivel, foiskolai vagy egyetemi
diplomaval rendelkezett, sot 8%-uknak megvolt a PhD-fokozata is (GILL—-HORGAN—DECKERT
2014). Nem tudunk olyan orszagrol, ahol a PhD-fokozatiak aranya ennyire magas lenne;
az Egyesiilt Allamok lakossaganak példaul minddssze 2%-a rendelkezik doktori fokozat-
tal (WiLsoN 2017). A kozel-keleti terrorista csoportok sem alulképzettek: tagjaik tobbsége
kozép- vagy fels6fokl végzettséggel rendelkezett, jol fizetd allasuk volt, és mindkét szem-
pontbol jobban alltak, mint az atlag (KRUEGER—-MALECKOVA 2002).

Természetesen nem szabad elfeledkezni arrdl, hogy a tobbség kifejezés azt is jelenti,
hogy a terrorista mozgalmakban (régickben és jelenlegickben egyarant) vannak tanulatlan
és rossz szocialis hatteri emberek. De a korai — politikusi — varakozasokkal ellentétben 6k
nem a tobbséget, hanem a kisebbséget alkotjak, és — altalaban véve — a terrorizmus sem
a szegénységgel, sem a tanulatlansaggal nem magyarazhaté. Ezt a hipotézist sokan alap-
vetd koncepciods hibanak nevezik (ATRAN 2003), amellyel alabecsiiljiik a veszély nagysagat
ugyanugy, mint az ellenfél képességeit. Magunkat félrevezetjiik, és ezzel ellenfeleinknek
elényt adunk.

Talan ezt elkeriilendd, masok mitizaljak a terroristat. Ugy vélik, hogy a sikeres terrorista
sziikségszeriien intelligens, mert adatokat kell begytjtenie és értelmeznie, bonyolult terveket
kell készitenie és kiviteleznie lehetdleg ugy, hogy elkeriilje a leleplezést. Egyuttal szocialisan
is meglehetdsen jol integralt kell, hogy legyen, mert el kell tudnia vegyiilni a repiilégépek
utasai kozott, otthonosan kell mozognia kiilfoldi (esetleg 6tesillagos) szallodakban, és ren-
delkeznie kell egy bizonyos foku nyugati mtveltséggel, hogy ne leplezze le magat, ha jol
képzett beszélgetdpartnerekkel elegyedik szoba — tobbek kozott jol kell beszélnie angolul is
(O’BALLANCE 1979). Nyilvanvaloan ez is tlzas. A terrorista ilyen, olyan meg amolyan is;
csoportjaikban egyarant fellelhetdk az elithez, a kézéposztalyhoz és a ,,kisemmizettekhez”
tartozok. Ezen tulajdonsagok strukturald er6ként mitkddnek a terrorszervezeten beliil.

A terrorizmus szervezeti formai

A terroristak csoportokba vald szervezédése ugyanugy nem egységes, mint ahogy nem
azonosak intellektualis képességeik, képzettségiik és szocialis hatteriikk sem. Az iszlam
terrorizmussal kapcsolatban az alabbi szervezeti formakat azonosithatjuk.

(1) Hatalmi lancolatba illeszkedd terrorista sejt (DAN—SIMON 2005). Valdsziniileg
ez a szervezkedési forma illeszkedik bele legjobban abba a felfogasba, amely a terrorizmust
vilagszervezetként tartja nyilvan. A sejtet olyan terrorista ,,szuperszervezetek” hozzak 1ét-
re, mint az al-Kdida vagy az Iszldm Allam. Vezet6jét elére kijelolik, és célzottan keresik
tagjait. A toborzottakat gondosan tesztelik, miel6tt beépitenék a szervezetbe. Létrejotte
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utan a sejt tagjait kiképz6 kozpontokba kiildik, ellatjak a sziikséges felszereléssel, majd
kijelolik feladatait. Ennek megvalasztasaba a sejtnek minimalis beleszolasa van. Az egész
sejtet a mozgalom tartja fenn.

(2) Az iranyitott sejt (SAGEMAN 2004). Ezek a sejtek dnszervezok, a ,,szuperszerveze-
tektol” fiiggetleniil jonnek létre. Altaldban egyetlen ember alakitja ki, esetleg barataival
vagy rokonaival egyiittmiikodve. Miutan a csoport kiépiilt, felveszi a kapcsolatot a dzsiha-
dista szervezetekkel. Ezek tamogathatjak dket anyagilag, felszereléssel és utmutatassal, de
fenntartasukat nem biztositjak. A sejt gyakran a terrorszervezetekkel 6sszhangban alakitja
jovahagyasat is. Ezzel egylitt az irdnyitott sejt nem valik a hatalmi lanc részévé; mindossze
tarsult tag marad.

(3) Az dnallo sejt (VipiNno 2007). Ezek olyanforman miikddnek, mint a fiatalok ut-
cai bandai. Nem tartanak fenn formalis kapcsolatot egyetlen terrorhalozattal sem: sajat
maguk tervezik meg, finanszirozzak és hajtjak végre miiveleteiket. Bar a médian keresz-
tlil figyelnek a terrorszervezetek vezetdire, és igyekeznek kdvetni Gtmutatasaikat, azok
a maguk részérdl semmit sem tudnak terveikrdl, s6t sokszor még a sejtek 1étezésérdl
sincs tudomasuk.

(4) Maganyos farkas. Az tekinthetd maganyos terroristanak, aki ,,egyediil koveti el
az er0szakos biincselekményt egy sajat maga altal kidolgozott vagy mastol kolcsonzott
ideoldgia nevében, és aki nem kap utasitast, iranyitast vagy tamogatast semmilyen kiilsé
forrastol” (CoNNOR—FLYNN 2015). Ez a fajta terrorista azok koziil keriil ki, akiket a terror-
szervezetek nem fogadnak be, vagy akik nem talaljak meg feléjiik az utat. Nem feltétleniil
teljesen maganyosak. El6fordul, hogy segitot vesznek igénybe, de vele sem 1épnek szo-
vetségre. Csak akkor keresnek tarsat, ha a tamadashoz kell még egy kéz. Az 6 esetiikben
a radikalizacio helyszine tobbnyire az internet.

A maganyos farkast és az 6nallod sejteket sokaig nem vették igazan komolyan. Ezt
az attitiidot tamasztotta ala néhany olyan bizarr eset, mint példaul Luke Helderé, aki ¢s6-
bombakat robbantgatott ugy, hogy ha a helyszineket 6sszekototték, azok egy mosolygd
arcot rajzoltak ki az Egyesiilt Allamok térképén (FELDMAN—SAVIDGE 2002). Mivel senki
sem halt meg, ¢s a hat sériilt is csak véletlen aldozat volt, egyesek szinte kamaszos tréfaként
fogtak fel az esetet (mondanunk sem kell, a birdsag nem osztotta ezt a ,,vidam” felfogast:
Helder immar 16 éve egy elmegydgyintézetben él). Korabban sokan gondoltak tigy, hogy
az igazi vesz€lyt az ideologiai alapokra helyezett, katonai felépitésii terrorszervezetek
jelentik, akik orszaghatarokon ativeld haldzatokat hoznak Iétre, és olyan cselekményeket
képesek megszervezni, mint a 9/11 tamadas, vagy a londoni, madridi és spanyolorszagi
terrortamadasok a maguk sok ezer halottjaval (6sszesen). Az utdbbi idében azonban fo-
kozatosan kialakult, és egyre erésebb az a nézet, hogy valdjaban a terrorizmusnak egy
Uj és nagyon veszélyes formajaval allunk szemben, amelyet vezér nélkiili terrorizmusnak
vagy vezetd nélkiili dzsihadnak szoktak nevezni (MICHAEL 2012). T6bb mint 500 terro-
rista élettjanak részletes elemzése azt mutatja (SAGEMAN 2008), hogy ez a fajta terroriz-
mus Osszességében ugyanannyi, vagy még tobb aldozatot szed, mint a ,,hagyomanyos”,
¢és megeldzésiik éppen azért nehéz, mert az elkdvetdk csak akkor keriilnek a figyelem
kozéppontjaba, amikor a baj mar megtortént.
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6.3.4. A terrorista pszichologiai profilja
A terrorista mentalisan zavart (?)

A médidban mindegyre felszinre keriil a gyanakvas, hogy a terrorista nem normdlis — kissé
szakszerlibben fogalmazva: valamilyen mentalis zavartdl szenved. A hétkdznapi gondolko-
das szamara a gyanu szinte magatdl értet6dd. Az atlagember nem lenne képes embereket,
plane emberek tizeit, szazait vagy ezreit meggyilkolni, és még kevésbé lenne hajlando életét
aldozni masok meggyilkolasanak érdekében. Ebbdl logikusan kévetkezik, hogy aki képes
erre, az nem lehet normalis. Oriilt abban az értelemben, hogy valamilyen sulyos gondolati
zavara van — példaul pszichotikusan képzeleg —, esetleg pszichopata, és ez sarkallja rendkiviili
tettekre. Ezt a gyanakvast igazolni latszik, hogy az elkovetok egy része valoban mentalisan
zavart; ilyen volt példaul a fent megemlitett Helder, a korabban mar emlitett Metesky és sok
mas terrorista, példaul Nidal Hasan, aki 2009. november 5-¢én 13 embert 16tt agyon, és 30-at
sebesitett meg a texasi Fort Hoodban. Az Egyesiilt Allamok hadseregének pszichiatereként
sajat tarsait 16tte agyon. Az 6 esetében bipolaris zavar (korabbi nevén manias depresszio)
és pszichdzis gyantja meriilt fel (KoHLs 2009).

A mentalis zavar azonban egyszerre mentség és csapda. Mentségként arrdl biztosit
benniinket, hogy ilyen tettekre csak elmebetegek képesek, tehat a terrorizmusra az abnor-
magyarazat. Ezek szerint valojaban nem kell félniink: elegendd, ha a veszélyeztetett embe-
reket a megfeleld pillanatban kezelésben részesitjiik, vagy elkiilonitjiik 6ket a tarsadalomtol.
Csapdaként viszont ugyantgy félrevezetd, mint a szegénység és tanulatlansag hipotézise:
arrol biztosit benniinket, hogy a terrorizmuson egyszeri eszkozokkel feliilkerekedhetiink.
Nidal Hasan esetében példaul felvet6dott, hogy ha mentalis tiineteire odafigyeltek volna,
a tragédia soha nem kovetkezik be. Hasonl6 feltételezések mas terrorcselekményekkel kap-
csolatban is hangot kaptak.

Valdjaban nincs okunk feltételezni, hogy a terroristak korében a mentalis zavarok a szo-
kasosnal gyakoribbak lennének. A korabban emlitett adatbazis (START 2018b) csaknem
2000 terroristajabol minddssze 5%-nal diagnosztizaltak mentalis zavart, és csak tovabbi
6%-nal vetddott fel a mentalis zavar lehetdsége anélkiil, hogy erre nézve professzionalis
diagnozis sziiletett volna. Ez joval alacsonyabb annal, ami a lakossag korében megfigyelhetd,
ami azt sugallja, hogy a terroristak korében a mentalis zavarok gyakorisaga alacsonyabb
az atlagnal. Ez alol kivételt képeznek a maganyos farkasok. Egy mar hivatkozott tanulmany-
ban (GiLL-HORGAN-DECKERT 2014), 119 maganyos farkas koziil 32%-nal diagnosztizal-
tak mentalis zavart. Ez nemcsak szazalékosan magasabb annal, amit a lakossag korében
latunk, hanem a zavarok Osszetételében is kiillonbség figyelheté meg. A lakossag korében
a mentalis zavaroktol szenveddk részaranya (a pszichiatriai részletektdl eltekintve) nagy-
jabdl 20% koriil van (STEEL et al. 2014). Ebbdl azonban a szorongasos zavarok — amelyek
nagyon ritkak terroristaknal — 6nmagukban kb. 15%-ot tesznek ki (WITTCHEN et al. 2011).
Ha ezeket némileg spekulativan levonjuk a lakossagi gyakorisagbol, akkor a maganyos
farkasok korében a mentalis zavarok (figyelembe véve a komorbiditasokat is) haromszor
gyakoribbak annal, mint amit a lakossag korében latunk. Még meggy6z6bb egy masik ta-
nulmany, amelyben 47 maganyos farkast hasonlitottak 6ssze 92 terrorszervezetben mikodo
elkovetdvel (GRUENEWALD—CHERMAK—FREILICH 2013). Mig a maganyos farkasok korében
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amentalis zavarok gyakorisaga 40% volt (messze a lakossagi atlag f6lott), addig a szervezett
terroristak korében mindossze 8%, ami a lakossagi atlag alatt marad.

Akarcsak a maffiaszer(i blinszervezeteknél — lasd az el6z6 fejezetet —, itt is felvetddik
a gyanu, hogy az antiszocialis személyiségzavarnak és a pszichopatia diagnozisanak fenn
kell allnia a terroristak korében, mert teljesitik a zavar szamos diagnosztikai kritériumat.
Semmibe veszik a szocialis normakat és torvényeket, masokat félrevezetnek, alneveket
vesznek fel, vakmerdk (semmibe veszik sajat biztonsagukat), hianyzik beldliik a blinbanat,
és érzéketlenck a masok szenvedése irant. Ez azonban csak a mi szempontunkbol allithato.
A terrorista egyik jellemzdje, hogy nem tekinti magat terroristanak, sét szocialis kozegének
egy része sem véli 6t annak. A terrorista ugy érzi, egy magasabb célért aldozza fel magat,
legalabbis a meginterjuvolt terroristak igy vélekedtek magukrol (MosKALENKO—MCCAULEY
2011), és véleményiik egyezik a kdrnyezetiikével. Egyetlen példaval élve: a palesztin lakossag
80%-a azon a véleményen volt, hogy egy tamadas, amelyben egy 6ngyilkos merényl6 21 iz-
raeli fiatalt gyilkolt meg, nem mindsithetd terroristacselekedetnek (KRUEGER—MALECKOVA
2002). Sajat szemiikben a terroristak szabadsagharcosok, akik felaldozzak magukat a sajat
tarsadalmukért, és ebben kulturalis kdzegiik is megerdsiti 6ket. Ha a DSM-5-ben szerepld
diagnosztikai kritériumokat ebbdl a szemszogbdl nézziik, akkor nem szenvednek antiszo-
cialis személyiségzavarban, ellenkezdleg, tetteik proszocialisak.

A fentiek nem azt nem jelentik, hogy a mentalis zavaroknak nincs helyiik a terrorta-
madasokban. S6t, mint latni fogjuk, a mentalisan zavart terroristak sajatos harci szereppel
rendelkeznek. Még kevésbé gondoljuk azt, hogy el kell ismerniink a terroristak szempont-
jait. Ha azonban meg szeretnénk érteni a jelenséget, tudataban kell lenniink annak, hogy
aterroristak és a kozvetlen kornyezetiikbe tartozok miképpen vélekednek az onfelaldozasrol
és az antiszocialitasrol. Ennek a megértésnek, mint alabb latni fogjuk, fontos szerepe van
a terrorizmus elleni harcban.

A szervezetbe tomoriilt terroristak természetrajza

A hatalmi lancolatba illeszked6 terrorista sejtek egyiittesében felismerjiik a titkos tarsasagok
altalanos jellegzetességeit: a szigort rétegzodést és a szocialis zartsagot, a kozos ritualékat
¢és a sajat kulturat (MACKERT 2014). A terrorhaldzat egy mesterséges tarsadalmat alkot,
amelyben merev rangsor uralkodik, a tagok racionalis munkamegosztas szerint dolgoznak,
¢és az 0j tagok felvételét szigor feltételekhez kotik. A halézat nemcsak az ellenségtdl, ha-
nem a vele rokonszenvezoktol is elkiiloniil, mert ugy tekint magara, mint egy elitre, amely
monopolizalja az igazsagot (egyediil 6 birtokolja) ezért a tarsadalom szolgalhatja ugyan
a terrorszervezetet, de az nem vegyiilhet el a ,,tudatlan tomeggel”. A terrorszervezet tehat
szocialisan zart. A ritualék is ezt a zartsagot hangsulyozzak ki. Sajatos ritualékhoz kotodik
a tagfelvétel, amely eskiitétellel zarul. A szervezeten beliili hierarchiat is ritualékkal hang-
sulyozzak, és ritualisnak tekinthetd a tagok viselkedése, 6ltozéke is, amelynek tiikkroznie
kell minden olyan tulajdonsagot, amely az iszlam terrorszervezeteket jelképezi: a puritan
erkolcsiséget, a hagyomanyokhoz vald ragaszkodast ¢s a vallasossagot. A kultura sajatos
megnyilvanulasi formajanak tekinthetjiik a rend iranti erés vonzalmat és az ,,én” teljes
feladasaig mend engedelmességet, a vezérek szinte vallasos tiszteletét, a mindennapos
ideoldgiai képzésben vald részvételt és az ellenség gytloletét.
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A hatalmi lancolatba épiil0 sejt bels6 szerkezete — tobbnyire az iranyitott sejté is — egy
forditott nagy T bet{ithdz hasonlithatd, amelyben a T szara jelképezi a karizmatikus veze-
tot, aki minden szempontbdl a tobbick fol¢ emelkedik, mig a forditott T alapja a tagsag
helyzetének szimboluma (LEISTEDT 2013). Amennyiben terrorhalozatokrol beszéliink,
a vezetot a ,,fondkség”, a magasabb rangu csoport vezetdje nevezi ki, ha iranyitott csoport-
rol van sz6, akkor 6 maga nevezi ki magat, pontosabban koréje alakul ki a csoport. A sejt
tagjai ugy tekintenek ra, mint aki kiilonleges tudasnak és képességeknek van birtokaban.
Eléfordul, hogy misztikus vallasi megvilagosodasban volt része, néha gydgyitd erével is
felruhazzak, de mindenképpen 6 az, aki tisztaban van a sejt kiildetésével, és azt is tudja,
hogyan kell azt beteljesiteni. El6irja a tagoknak, hogy mit és mikor egyenek, milyen ru-
hakat viseljenek, sét, mikor és hogyan fiirddjenek — bar ebben a vezet6tdl fliggetlen val-
lasi torvényeknek is fontos szerepiik van. Megkoveteli tovabba, hogy szeressék, tiszteljék
¢és hodolattal kozeledjenek hozza. Bar minden tiszteletiikkel a vezér felé fordulnak, a tagok
maguk is kivalasztottnak és kiilonlegesnek érzik magukat a kiviilallokhoz képest. Nagyon
sok terrorsejt teljesen elkiiloniil a tarsadalomtol, beleértve csaladtagjaikat és korabbi bara-
taikat is. A vezérrel és egymassal szemben nyiltnak ¢és becsiiletesnek kell lenniiik, de ennek
forditottja igaz a kiviilallokkal szemben. Sok sejt ¢l tamogatasbol és vagyonkozosségben,
de még azok a sejtek is (példaul az 6nalld sejtek), amelyek nem engedhetik meg maguk-
nak, hogy lemondjanak polgari foglalkozasukrol — és arra kényszeriilnek, hogy ugymond
a ,vilagban” éljenek —, megosztjak egymas kozott a jovedelmiik egy részét, egységes elvek
szerint nevelik gyermekeiket és valasztjak ki lakohelyiiket.

A csoport sok mas dolog mellett a tarsadalomképét is megosztja (ComBs 2016). Ennek
kozponti eleme az ellenség dehumanizalasa, példaul az olyan szavakkal valdo megjelenitése,
mint a Nagy Séatan, vagyis az Egyesiilt Allamok, illetve a Kis Satdn, amelyet idénként Iz-
raelre, maskor az Eurdpai Uniora alkalmaznak. Ezek a nevek fejezik ki azt, hogy a szer-
vezet a Gonosz megtestesiilése ellen harcol. A dehumanizalt ellenségkép teszi lehetove,
hogy a terrorista olyan kiméletlen harcot vivjon, amely elképzelhetetlen lenne emberek
ellen — olyanok ellen, akiknek feleségiik és gyerekeik, sziileik és gyaszolo barataik vannak.
A sejtet mozgatd hitek koziil masodik helyen kell kiemelni, hogy sajat magukat nem ag-
resszornak, hanem aldozatnak tekintik, olyannak, aki tul sokaig tiirt, de nem tlirhet tovabb.
Ebbdl a szempontbol bin Laden fentebb idézett szavai rendkiviil illusztrativak. Az aldozati
status teszi a terroristat moralisan fels6bbrendtivé, és jogositja fel arra, hogy ne torédjon
a hagyomanyos erkdlccsel. Mindezt végiil kiegésziti a jovobe vetett hit, valami olyasmi,
mint a nacik ,,ezeréves birodalma”: az drokkévaldsagig tartd jo, amely bekovetkezik, ha
kiildetésiiket beteljesitik.

Végiil ejteniink kell néhany szo6t a militans csoportok mikrostruktirajarol is (STRAKER
1992). Bar a csoport tagjai mind egyforman ala vannak vetve a népszerii és céltudatos veze-
tonek, és egyforman a forditott T alapjat képezik, motivacidik nem egységesek. A kovetok
egy része a harcos idealjat keresi, illetve probalja megvaldsitani sajat magaban. A maso-
dik csoportot a konformistak alkotjak, akik szamara a bajtarsiassag ¢és az egyliivé tartozas
fontos. Az idedloknak masodlagos jelentdségiik van szamukra. A harmadik tipus a fiiggd
személyiségzavarhoz hasonlo lelki felépitésii: nincs sajat egyénisége, azt inkabb a csoport
altal probalja meghatarozni. Es végiil bekeriilnek a csoportba az antiszocialis érzelmiiek,
akik tulajdonképpen barmilyen csoporthoz tartozhatnanak, és csak a véletlen hozta ugy,
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hogy egy terrorista sejtben kotottek ki. Ok a sejt gyenge lancszemei, mert nincsenek valodi
ideoldgiai meggy6zodéseik.

A maganyos farkas

A maganyos farkas ,,tragédigja”, hogy nélkiilozi mindazt az iranyitast, timogatast s szervezd
erét, amelyet a terrorszervezet biztosit a tagjai szamara. Tobbnyire szocialisan is maganyosak.
Elsopro tobbségiik (80%-uk) nem €l parkapcsolatban, bar atlagéletkoruk a tett végrehajtasanak
pillanataban 35 év koriil van, és nincs gyerekiik sem (GRUENEWALD—CHERMAK—FREILICH
2013). Tetteik mozgatorugoja egy tarsadalmi igazsagtalansag, amely felhaboritja dket, ezért
keresni kezdik az utat a ,,tett propagandaja” felé (GILL—-HORGAN—DECKERT 2014).

Ideoldgiai tamogatast az internetrdl szereznek, €s a kiképzoétaborok szerepét is az in-
ternet veszi at. Ott keresnek robbandanyag-receptet, bombakészitési utmutatot, és onnan
szereznek ihletet az olyan tettek végrehajtasahoz is, mint a késes vagy autos terrortamadasok.
Magat a tamadast valamilyen ,,szikra” idézi eld, egy olyan, a személyiiket érint6 esemény,
amely miatt végleg ,.elszakad a cérna” (HAMM—SpPAaAJ 2015). A tamadast az esetek elsoprd
tobbségében gondosan eltervezik. Elhagyott helyszineken gyakoroljak be a terrorcselek-
ményt, és a célhelyszint is felkeresik, hogy a tdamadast a Iehet6 legjobban kivitelezhessék.
A terrorcsoportokkal ellentétben nem titkoléznak (EGaN et al. 2016). A maganyos terrorista
nyiltan és nyilvanosan (példaul interneten) ismertté teszi szélsdséges nézeteit, és még ha
nem is arulja el ténylegesen, mire késziil, azt nem rejti véka ala, hogy rovidesen a tettek
mezejére 1ép. Nagyon sok nyomot hagy maga utan, ezért terrorista-palyafutasa sokszor
egyetlen tettre korlatozodik. Mint fent jeleztiik, gyakoriak koztiik a mentalisan zavart em-
berek, és szocialisan azok is nehezen kezelhetdk, akik nem azok.

A maganyos iszlam terrorista az esetek tobbségében nem dnkéntesen vallalja a ma-
ganyt, hanem a terrorszervezetek zarjak ki soraik koziil (BATES 2012). Ennek oka tobbnyire
az, hogy nem tartjak Oket alkalmasnak a szervezet vasfegyelmére, a titoktartasra, illetve
a kitarto ¢és faradsagos munkara. Az clutasitas azonban egyoldald; a maganyos terrorista
felnéz a szervezetre, valosaggal issza az iszlam vezetok kinyilatkoztatasait, ¢s bujja a szEls6-
séges iszlam propagandat. Gyakran tesz ugy, mintha nem maganyosan, hanem szervezetek
nevében cselekedne.

Kétbalkezes maganyos farkas

Nicholas Roddist a renddérség egy héttel az utan tartoztatta le, hogy arab 6ltozékben jelent meg
a munkahelyén, és ott azzal hencegett, hogy szert tett egy fistbombdra, amellyel vonatokat lehet
kisiklatni (PanTucci 2011). A rend6rség atkutatta lakasat, ahol valéban taldlt robbandanyag készité-
sére alkalmas vegyszereket, de a ,gyUjtemény” hianyos volt, és igazabdl nem volt alkalmas bombak
gyartasara. Lakasa tele volt radikélis anyagokkal, beleértve bombakészitési utmutatokat és lefeje-
zést bemutaté videdkat. A falon al-Zarkavit, az iraki al-Kéida vezet6jét dbrazolé posztert taldltak.

Roddis beismerte, hogy 6 készitette azt a hamis bombat is, amellyel korabban Rotterdam la-
kossagat fenyegette. A ,bomba” két zacskd cukorbdl, drotokbol és egy ébresztéorabdl allt,
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amelyet a ,terrorista” az eBay-rél rendelt. A csomag felirata igy szolt: ,Nincs mas Isten, csak Allah.
Mohammed Allah préfétdja. Isten nagy. Isten nagy. Nagy-Britanniat meg kell blintetni. Aldirja az Iraki
al-Kaida szervezete.” Tettét azzal indokolta, hogy torkig volt azzal, hogy mindig elveszti az dllasat,
nagy vonzerdt gyakorolt ra az iszlam széls6ség, és imadta a tizijatékot. Allitélag az iszldm vallast
is felvette. A komédia tragikomédidba fordult, amikor a birésag hétéves elzarasra itélte. A biré arra
hivatkozott, hogy a militans iszlam hiveként megzavarta a kdzrendet (az dlbombaval), és ,nem
tetszik neki, ahogy Roddis latja a vilagot”.

Roddis felvonultatja a magényos farkas minden tulajdonsagat, egyet kivéve: a terrortamadas végre-
hajtasara valo alkalmassagot. ,Kollégai” sajnos nem ilyen tehetségtelenek; tetteik inkabb illenek
rémtorténetekbe, mint borleszkbe.

6.4. Rendészeti vonatkozasok
6.4.1. Elméletek és tipologiak

Azok, akik a kérdést analitikusan szemlélik, a terrorizmust elméletekkel magyarazzak,
és az elméleteket nemritkan alternativakként fogjak fel. E szerint a terrorizmus leszarmaz-
tathaté mentalis zavarbol, a szocialis befolyasolas hatasaibol, identitasvalsagbol, vallasi
fanatizmusbol, szocialis hatranybol, egy politikai vagy tarsadalmi kiizdelem soran raciona-
lisan kivalasztott stratégiabol stb. (OGUNROTIFA 2012) Ha a terrorizmust globalisan fogjuk
fel, ezeknek az elméleteknek mindegyike igaz: van terrorizmus, amely az elnyomasbol fa-
kad (lasd példaul a 19. szazad végi orosz Narodnaja Volja mozgalmat, amelynek a fentebb
mar emlitett Necsajev volt az egyik szellemi atyja), és van olyan, amely egyszeriien egy
pszichotikus allapotbdl szarmaztathato (1asd példaul Metesky tobbszor hivatkozott esetét).
Ha a terrorista egyéni szemszogébdl vizsgaljuk a kérdést, akkor tovabbra is igaz minden
elmélet, csak nem ugyanarra a terroristara. Mint fent lattuk, egy és ugyanazon sejten beliil
a vezetO racionalis valasztas ttjan juthatott el a tarsadalmi kiizdelemnek ehhez a forma-
jahoz, a sejt tagjainak jelentOs része a szocialis befolyasolas aldozatava valt, és olyanok is
vannak a sejtben, akik egyszeriien antiszocialitasuk kiélésére hasznaljak fel a terrorizmust.

A terrorizmus leirhato elméletekkel, ha figyelembe vessziik, hogy (1) az elmélet va-
l6jaban tipologia. Minden elmélet valodi terroristak sokasagat irja le, akik egymastol sok
szempontbol kiilonboznek, de valamennyien terroristak. (2) Az ,,elméletek” nem kizarjak,
hanem kiegészitik egymast. Ha egy adott terroristat vagy terrorista csoportot meg szeret-
nénk érteni, akkor nem azt kell eldonteniink, hogy a terrorizmusnak melyik ,,elmélete”
igaz, hanem azt, hogy a terroristak melyik tipusaval van dolgunk — vagyis, hogy melyik
,,elmélet” alkalmazhato ra.

6.4.2. A terroristak tipologidja és a rendészet esélyei

Fent els6sorban az iszlamista terrorizmusra dsszpontositottunk. Miel6tt visszatérnénk erre
a tipusra, egy kis kitekintést szeretnénk adni masfajta terrorista csoportokra is, els6sorban
azért, hogy ravilagitsunk arra, milyen viszonyban all a terrorista motivacidja a rendészet
esélyeivel. A tablazat azt mutatja be, hogy a rendészetnek az idealokért harcold, példaul
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iszlamista merényldvel szemben a legrosszabbak az esélyei, vagyis azzal szemben, aki
felaldozza magat a tarsadalomért, ¢s sajat értékelése szerint nem tarsadalomellenes. Mint
fent lattuk azonban, a militans csoportok tagjainak motivacidja nem azonos. Nagyon ki-
csi az esélye annak, hogy az ligy dszinte hive barmit is bevallana vagy tajékoztatast adna
anyomozoknak. Mi a helyzet azonban a tarsutassal, aki valojaban nem hisz az iigyben, csak
identitast keres, vagy aki antiszocialis érzelmeit éli ki?

10. tablazat

A terrorista tipologidja és a terroristakkal valo targyalas esélyei

Tipus Motivacio Az egyezkedés esélyei Az eletbe{l ma*radas
reménye
Biinozd Profit . JOk,, . Erds
(ha az elkdvetd nyer rajta)

»Szabadségharcos™ Idealok | Coekelyek Minimalis
(példaul iszlam terrorista) (az idealt nem arulja el)

Tok Erds
Pszichotikus Képzelgések (ha képzelgéseit megértik) (nincs koze

pzels & a realitasokhoz)

* A terrorista véleménye vagy szandéka szerint (példaul ,,minimalis™: eleve halalra szanta magat). Ez a tipoldgia
Osszhangban van azzal, amelyet a 6.2.3. alfejezetben ismertettiink (példaul a biinozdk is nytilhatnak a terror esz-
kozéhez), ugyanakkor joval sziikebb annal. Ennek talan a tablazat életkora (46 év) is az oka. Koratol fiiggetleniil
azonban a tablazat 1ényege — sok azota 6sszegyilt bizonyiték alapjan — igaz (Comss 2016).

Forras: HACKER 1976 alapjan a szerz0 szerkesztése

Elvileg a renddrségnek a maganyos farkassal van a legkdnnyebb dolga. O nem titkolja
a szandékait, hanem reklamozza, és szamtalan nyomot hagy maga utan, mert nem részesiil
sem kiképzésben, sem iranyitasban. A probléma csak az, hogy sokkal tobb az internetes
h6éz6ngd, mint a valddi terrorista, a rendérség erdi pedig végesek. A gondok és problémak
kozepette azonban nem kétséges, hogy a fenti szocialpszichologiai és pszichologiai jellem-
zések mogott hatalmas munka all; az elmult évek soran sok ezer terrorista életutjat, kap-
csolatait és gondolkodasat sikeriilt megismerni, és az elméletek segitségével (is) tipusokba
sorolni. Felhasznalhatd ez a munka arra, hogy felvegyiik a harcot a terroristakkal?

6.4.3. A terrorizmus elleni harc receptjei

A 6.2.2. alfejezetbdl kideriilt, hogy manapsag nem Europa a legveszélyeztetettebb vilagrész
a terrorizmus vonatkozasaban, Magyarorszag pedig még kevésbé az. Ebben talan a rendérség
felkésziiltsége is szerepet jatszik. A mult szdzad 70—80-as éveiben az eurdpai rendorség
megedz6dott, és alkalmassa valt arra, hogy kezelje az Gjabb terrorhullamot — legalabbis mi
igy véljiikk. Az Egyesiilt Allamok még sikeresebb, hiszen annak ellenére is kevés terrorcse-
lekmény torténik odaat, hogy az iszlam terrorizmus szemében ez az orszag maga a Nagy
Satan. Az Gjhullamos terrorizmus ott tombol, ahol korabban alig 1étezett, illetve a valsagove-
zetekben, ahol a rend és a torvényesség megrendiilt. Az Egyesiilt Allamokban és Europaban
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azonban néhany nagyszabasu terrortamadas mégis eljutott a beteljesedésig, és ha nem is napi
gyakorisaguak, de nem kivételesen ritkak a kisebb atrocitasok sem. Ezek a cselekmények
rémiiletet és félelmet keltenek a lakossagban — a terrorizmus eléri ideoldgiai céljat —, igy
a problémat még ott is kezelni kell, ahol viszonylag nem tulsagosan sulyos. S6t, az olyan
orszagokban is fel kell késziilni a kezelésiikre, ahol, mint Magyarorszagon, csak elvétve
fordulnak el6 terrortamadasok, és azok is inkabb a blin6z6i terrorizmushoz kapcsolodnak,
semmint a politikai, vallasi vagy tarsadalmi radikalizmushoz. Amint a rovid torténeti at-
tekintés bizonyitja (28. abra), a terrorizmus nagyon hamar elharapozhat akkor, ha a helyzet
valamilyen okbol kifolyolag megérett ra, és nem alakult ki idejében a megfékezésére alkalmas
tudas. Ez a konyv természetesen azokat a rendészeti megkdozelitéseket tekinti at, amelyek
programokat és a viselkedéstudomanyi megalapozottsagu technikakat. A kriminalisztikai
¢és katonai megoldasokkal nem foglalkozunk.

Téarsadalmi programok

A tarsadalomjobbito intézkedések alapgondolata, hogy orvosolni kell a sérelmeket, féleg
ha valdsak, mert ha ezt nem tessziik, az igazsagtalansag fennmarad, és ez fenntartja a ter-
rorizmust is (SCHWARTZ—DUNKEL—WATERMAN 2009). Ez egy hosszu tavu terv, amelynek
egyik eleme a szembenalld tarsadalmi csoportok kozti kapcsolatok szorosabbra vonasa.
Abban bizik, hogy a potencialis elkdvetdk felfedezik a ,,masikban” (a potencialis aldo-
zatban) az embert, ezaltal megakadalyozzak az ellenség dehumanizalasat, amely az em-
bertelen cselekedetek végrehajtasanak alapfeltétele. Lehetoséget kell teremteni tovabba
azoknak, akik igazsagtalansagot szenvedtek el, hogy életiiket pozitivra forditsak. Fel kell
példaul szamolni a rasszista jellegli megkiilonboztetést az élet minden teriiletén: lehetové
kell tenni, hogy mindenki azt a helyet foglalja el a tarsadalomban, amely 6sszhangban van
képességeivel, képzettségével és erdfeszitéseivel. Tamogatni kell tovabba a mas kultarahoz
tartozok hagyomanyos értékrendjét, tobbek kozott olyan kulturalis intézmények elismerésé-
vel, amelyekben a potencialis elkoveté megélheti sajat kulturalis identitasat. Ezek mintegy
versenytarsaiva valhatnanak a terrorista szervezeteknek, és elvonhatnak téliikk az emberi
erdt. Ezen elv kiegészitéseképpen csokkenteni kell a terrorizmus eszméinek vonzerejét is,
elsésorban gy, hogy alternativakat kell teremteni az 6nérvényesitésre, akar timogatasi
rendszerek kiépitésén keresztiil is.

E nemes gondolatok, amelyek sok irasban tiikkr6z6dnek (UNODC 2017b), kétségteleniil
nyujtanak egy tarsadalmi perspektivat a terrorizmus megoldasara, s6t mi tobb, a biinozés
problémajanak megoldasara is altalaban. A blin6zésben, ugyantgy, mint a terrorizmusban,
szerepet jatszanak a tarsadalmi igazsagtalansagok. Az a remény, hogy a ,,jo tarsadalom” jo
embereket sziil, mar Locke 6ta eltolti az embereket (LOCKE 1999). Nem tiinik azonban ugy,
mintha ez a megkdzelités fel tudna szamolni a terrorizmust a kdzeljovében — példaul meg-
akadalyozhatna azt, hogy bombat helyezzenek el a metréban, amelybe valaki holnap reggel
beszall. Az azonnali problémak megoldasa érdekében mas megoldasokat kell keresniink.

A tarsadalmi megkozelités gyakorlatibb és gyorsabb eredményekkel kecsegteté meg-
kozelitése a ,,figyelj oda és targyalj” szavakkal irhato le (SILKE 2003). A szerzd azt javasol-
ja, hogy a renddrség vagy az erre kiképzett targyalok keressék fel idénként a radikalisként
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nyilvantartott csoportokat és egyéneket, hallgassak meg panaszaikat, és anélkiil, hogy vitaba
szallnanak veliik, alternativ allaspontokkal vértezzék fel 6ket. S6t, ha valamely panasz jo-
gosnak latszik és kezelhetd, miikddjenck egyiitt akar a radikalisnak tekintett szervezettel
is. A parbeszéd oldana a fesziiltséget, amely a radikalizalodas alapja. Nem sikeriilt azon-
ban olyan tanulmanyt talalnunk, amelyben ezt a javaslatot atiiltették volna a gyakorlatba,
¢és felmérték volna eredményességét.

A terrorista felismerése

A fent hivatkozott tanulmannyal egy idSben sziiletett egy masik, amely az Egyesiilt Alla-
mok kormanyanak szponzoralasaval késziilt (HuDpson 1999), és amely joval gyakorlatiasabb
megkozelitést alkalmaz. Miutan mar a cimében felteszi a kérdést, hogy ,,Kibdl lesz terrorista,
és miért?”, megprobalja felmérni, hogy vannak-e olyan jegyek, amelyek alapjan a terrorista
felismerhetd, ¢és ha igen, hogyan lehet ezt a tudast a terrorizmus elleni harcban felhasznal-
ni. A tanulmany végkovetkeztetései meglehetdsen pesszimistak. Megallapitja, hogy nincs
olyan személyiségtipus, amely egyértelmiien dsszefiiggésbe hozhato lenne a terrorizmussal,
¢és az elkdvetdknek nincs olyan vonasuk, amely megkiilonboztetné dket a torvénytiszteld
allampolgaroktdl. Miutan elmondja azt, amit fent a mentalis zavarokrol és a terrorizmus szo-
ciologiajarol irtunk, ratér arra, hogy kétségbe vonja masok sajatjaval ellentétes véleményét.
Egyetlen példat kiemelve: egyesek a terroristakat ugy irtak le, mint ,,tevékeny, agressziv
embereket, akik ¢lményekre szomjaznak, ¢és keresik az izgalmat” (Post 1990). A szerzd
szerint ez a jellemzés sokféle emberre igaz, tobbek kozott a rendérokre is. Miutan megalla-
pitja, hogy a terroristanak nincs a homlokara irva foglalkozasa, ellatja a szponzort (az USA
kormanyat) néhany tanaccsal, amelyek a terrorszervezetek szocialpszichologiajan alapulnak.
Az els6, hogy a terrorsejtek vezetdjét kell letartoztatni, mert az egész sejt olyan mértékben
fiigg téle, hogy helyettesithetetlen. Ov ugyanakkor a térvénytelen erdszak alkalmazasatol
és a ,,martirgyartastol”, mert a tapasztalat azt mutatja, hogy ezek megerdsitik a terroristak
ideologiai vonzerejét, és segitik a toborzast. A tilzottan erészakos beavatkozasok helyett
a jogilag ¢s ideoldgiailag alatamasztott ellenakcidkat szorgalmazza. Sok példat hoz fel
annak igazolasara, hogy amikor az ellenakciok nem Iépik at a torvényadta lehetéségeket,
és etikailag is jogosak, a terrorizmus veszit vonzerejébdl, és elriasztja azokat, akik még
csak fontolgatjak az erdszak titjat. Tovabbi tanacs, hogy a harcot a tamogatok ellen kell ki-
hegyezni, mert pénz nélkill a terrorsejtek 6sszeomlanak. A szerzd tanacsai kétségteleniil
tartalmaznak gyakorlatban alkalmazhat6 elemeket is, de abbol indul ki, hogy kell 1éteznie
egy ,.tipikus” terroristanak; ezt probalja felismerni, és ez ellen probal akcidtervet kidolgozni.
Ha létezne , tipikus” terrorista — amilyen, mint fent lattuk, valojaban nincs — akkor a szer-
z0knek valosziniileg sikeriilt volna egy hasznosabb tanulméanyt megalkotniuk.

Egy sokkal atgondoltabb munka (HAMM—SPaAJ 2015) a maganyos farkasra 6sszponto-
sit, és abbol a megfigyelésbdl indul ki, hogy ezek a terroristak tanulmanyozzak a radikalis
ideoldgiakat, technikai informacidkat keresnek a tdmadas végrehajtasaval kapcsolatban,
¢és nézeteiket széles korben kozzéteszik. Ez egy informatikai eszk6zokkel lenyomozhatd
»Ujjlenyomatot” hagy maga utan a vilaghalon. A hivatkozott tanulmany mindossze 6t-
letként fogalmazta meg az ,,internetes ujjlenyomat” rendészeti célu vizsgalatat, az tlet
azonban termékeny talajra hullt, s6t terjeszkedett, és a maganyos elkdveton kiviil ma mar
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a terrorszervezeteket is célba veszi. A videodiizenetek tartalmanak elemzésébdl kideriilt
példaul, hogy a sejtek vezetdi célszerlibben, mig alarendelt tagjai korlatozas nélkiil szeret-
nék alkalmazni az erészakot (ABRAHMS—BEAUCHAMP—MROszCZYK 2017); a terrorvezérek
lizeneteinek tartalomelemzése kideritette, hogy mit értenek 6k a terrorizmus kifejezésen
(ABU-LUGHOD — DUNCAN 2007), mig egy masik tanulmany a terroristak videbkommuni-
kajat (ALTIER—HORGAN-THOROUGHGOOD 2012). Tovabbi kutatok azzal kisérleteznek, hogy
a pszichiatriai kérdéivek mintajara egy kockazatfelmérd adatlapot hozzanak létre, amely
az interneten megfigyelhetd viselkedés alapjan tolthetd ki, és eredménye alapjan megbe-
csiilhetd, ki mekkora terrorveszélyt jelent. A terroristak szétszort informacidmorzsainak
Osszegyljtése és elemzése kétségtelentil igéretes eljaras, s6t, amidta megjelentek az elsd
olyan automatizalt rendszerek, amelyek online tartalomelemzésre képesek (DE SMEDT — DE
PAauw — VAN OSTAEYEN 2018), az internetes viselkedés megfigyelése karnyujtasnyira keriilt
attol, hogy rendszeresen alkalmazott rendészeti technikava valjék.

Végezetiil a rendészeti megkdzelitéseket egy olyan munkaval zarjuk, amelyben rend-
szert dolgoztak ki arra, hogy a terrorellenes tevékenység hatékonysagat mérhetové tegyék
(SCHRODEN—ROSEAU-WARNER 2016). A terrorellenes harc akkor sikeres, ha sok személyt
tavolit el a terrorszervezetekbdl, vagy ha hatasara sokan 1épnek ki 6nként; ha kimutathatéan
csokken a terroristatoborzas sikere; ha zavart szenved a terrorszervezet belsé miikodése
(csoportok oszlanak fel, vezetéket cserélnek le, bels6 harcba bonyolodik a szervezet); ha
a terroristapropaganda mindsége romlik, mennyisége és gyakorisaga csokken; ha a terror-
tamadasok szama csokken, a tervezett akciok gyakran hiusulnak meg; ha a lakossag kevésbé
tamogatja a terrorizmust; ha egyre tobb informacidéhoz lehet jutni a terrorszervezetek mi-
kodésére vonatkozoan. Ez csupa olyan mutato, amely titkosszolgalati eszk6zokkel megsze-
rezhetd, és amely egyiittesen alkalmas arra, hogy megbizhatéan mérje egy-egy rendészeti
beavatkozas eredményességét. A tanulmany attekinti tovabba a terrorizmus jelentdsebb
elméleteit és azok kdvetkezményeit a terrorizmus ellen folytatott harc szempontjabol (kie-
melten kezelve a pszicholdgiai eszkozokkel folytatott harcot), végiil javaslatot tesz arra,
hogy ezeket az elméleteket ne tudomanyos folydiratok oldalain versenyeztessék egymassal,
hanem a fenti gyakorlati méréeszkoz igénybevételével. A tanulmany azt a hatarozott igényt
is megfogalmazza, amely szerint az elméleti megfontolasokat nem szépen talalva szeretné
latni, hanem mitkddés kozben. A cikk lényegében annak az igénynek ad hangot, amelynek
jegyében jelen konyv is megsziiletett. E kiadvany szerzdi is ugy gondoljak, hogy a puding
probaja az evés, és annak a tudomanynak van igazan értéke, amely tényekbdl taplalkozik,
¢és amelynek kovetkeztetéseit (koncepcioit) a gyakorlati alkalmazasuk is helyesnek mutatja.

Egy dolgon csuszhat el a tanulmanyban utjara inditott ,,nagy kisérlet” (marmint
az elméletek gyakorlatban valé megversenyeztetése), nevezetesen azon, hogy masokhoz
hasonloan — legalabbis ugy tlinik — ennek a tanulmanynak a szerzdi is a ,,globalis” vagy
»altalanos” terroristat szeretnék elfogni, marpedig ilyen nincs. Ennek a fejezetnek ugyan-
is ez a masik fontos kdvetkeztetése: a bindzok nem egyformak. A kriminalpszichologiai
elemzést nagyon Ossze tudja kuszalni, ha egyformanak véliink olyan embereket, akiknek
eltérék a motivacioi, masképp gondolkodnak és masképpen viselkednek. Alapjaban véve
azonban a megkozelités a jovobe mutat, abba, amelyben a kriminalpszicholdgiai megfigye-
1ések meérhetd hatékonysagi erévé valnak a bliniildézésben.
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On egy haromrészes kriminélpszicholdgiai szakkényv-
sorozat masodik kotetét tartja kezében, amely a leg-
stlyosabb buntettek krimindlpszicholégiai vonatkozasairdl
sz0l. A megkozelités multidiszciplinaris és ténykozpontd,
vagyis kutatdsi adatokat dolgoz fel, és a pszicholdgiai isme-
retek mellett figyelembe veszi a bioldgiai, a magatartas-
tudomanyi, a szocioldgiai, és a pszichidatriai — s6t, matema-
tikai modellezési — kutatasok eredményeit is. Hat fejezetre
tagolddik: sz6 van benne az agresszivitasrol és az erésza-
kos blincselekményekr6l, a szexualitdsrol és a szexualis
blincselekményekrol, drogokrol, és végiil a csoportos
és szervezett blinozésr6l. Egyedisége miatt kiilon fejezet-
ben targyalja a terrorizmus pszicholdgiajat. Minden fejezet
harom kérdésre keresi a valaszt: miért és hogyan kovetik
el a targyalt biintetteket, hogyan lehet a krimindlpszicho-
légiai ismeretek birtokdban el6rejelezni a biinelkovetSk
viselkedését, és miként lehet kezelni a btineseteket. Mind-
ehhez a kriminalpszicholégia 6nmagéban természetesen
nem elegendd, de olyan szempontokat és ismereteket nyuijt,
amelyek — nemzetk6zi nyomozoi tapasztalatok alapjan —
fontos részei annak a tudasnak, amellyel egy gyakorlo
rendérnek rendelkeznie kell.
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