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3.1. A problémakor keretei

A mult szazad 70-es éveinek elején Richard Green (GREEN 1972) harcot inditott a DSM-II-ben
megfogalmazott allitas ellen, amely szerint a homoszexualitas mentalis zavar. A harcot
a kozvélemény (LAMBERG 1998) és szamtalan tudos kollégajanak (STEVENS—HALL 1991;
SpiTZER 1981) hathatds kozremiikodésével megnyerte. Egy joval késébbi munkajaban,
amelyben a pedofilia mint mentalis zavar statusat kérddjelezte meg, ezt a korabbi gyézelmet
a tudomany ¢és demokracia ,,fegyverrel kikényszeritett hazassaganak” mindsitette (GREEN
2002). Ma mar nem kétséges, hogy az azonos nemiiek szexualitasa nem akadalya a boldog,
egészséges és termékeny életnek, és e nemi orientacid képviseldi jol mitkkddnek a szocialis
¢és személyes kapcsolatok minden teriiletén. Mas széval: a homoszexualitas nem teljesiti
a mentalis zavarok alapvetd kritériumat, az életvezetési problémak megjelenését, igy nem
mindsitheté mentalis zavarnak.

A DSM csak lassan jutott el jelenlegi allaspontjahoz, de ma mar a szexualis orienta-
ci6 egyetlen formajat sem mindsiti mentalis zavarnak (DRESCHER 2015), még a gyermekek
iranti szexualis vonzddast sem, amig megmarad a vonzodas szintjén. Ahhoz, hogy egy
lelki allapot pszichiatriai zavarnak mindsiiljon, teljesitenie kell a mentalis zavarok {6 kri-
tériumait, koztiik azt, hogy életvezetési zavarokat okoz. igy példaul a transzvesztitizmus
a DSM-ben csak akkor mindsiil zavarnak, ha a ,,[f]antazialas, nemi késztetés és viselke-
dés klinikai értelemben jelentds stresszt okoz, vagy hatraltatja az érvényestilést a szocialis
vagy munkahelyi kdrnyezetben, vagy az ¢let mas fontos teriiletén” (American Psychiatric
Association — a szerz forditasa). Tehat nem az orientacid a zavar, hanem a lelki probléma,
amelyet okoz.

A szexualitas kérdése félreértésekkel, tabukkal és torténelmi tévedésekkel terhelt fe-
jezete a pszicholdgianak ¢és pszichiatrianak, ami kihatassal van arra is, ahogy a szexualis
blincselekményeket kezeljiik. A témakdr bonyolultsaganak szemléltetésére hoztuk fel a ho-
moszexualitas és altalaban véve a nemi identitas kérdését. A szexualis orientacio szokasostol
eltér6 formait a 19. szazadi Eurépaban még bilintettnek tekintették, és egyes orszagokban
annak tekintik ma is (DE BLoCK — ADRIAENS 2013), de a vilag orszagainak tobbségében ma
sem nem biintett, sem nem zavar, hanem a szexualitas egészséges formaja. Vannak azonban
a szexualis orientacionak olyan esetei is, amelyek biinelkovetési veszélyeket rejtenek ma-
gukban, olyanokat, amelyek a tarsadalom legvédtelenebb tagjait veszélyeztetik, nevezetesen
a gyermekeket. Ez egy tarsadalmi léptéki konfliktust kdrvonalaz: ellentétbe keriilhet az em-
beri szabadsag €s a tarsadalom biztonsagos miikddésének kérdése. Ez megosztja azokat,
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akik a szexualis biincselekményekkel foglalkoznak, és olyan allaspontok kialakulasahoz
vezet, mint Richard Green masodik ,,harca”, amely eztttal a pedofilia természetességének
elismertetésére iranyul (GREEN 2002). A tovabbiakban ezt a konfliktust szem el6tt tartva,
¢és a nézetiitkozéseket nem elhallgatva targyaljuk majd a szexualis biincselekményeket, fo-
lyamatosan beemelve a diskurzusba a mentalis zavarok kérdéskorét is.

3.2. Parafiliak

3.2.1. Ertelmezés és a parafilick révid bemutatdsa

A parafilia kifejezés szexualis vonzalmat jelol olyan targyak, helyzetek, 1ények vagy embe-
rek irant, amelyek/akik irant az emberek tobbsége szexualisan k6zombos. A DSM-5 nyolc
olyan parafiliat tart nyilvan, amelynél a szexualis vonzalom targyat megnevezik, és kettd
olyat, amelyeknél nem, de amelyeknél hangstilyozzak a parafilias jelleget. Az alabbiakban
felsoroljuk, és roviden leirjuk ezeket a parafilidkat; binelkdvetési vonatkozasaikat ezt ko-
vetden targyaljuk. Miel6tt erre ratérnénk azonban, fontos kihangstilyozni, hogy minden
parafiliaval kapcsolatos diagnozis alapvetd kovetelményei a kovetkezok: az alany nagykoru;
az allapot tartds (minimum hat honapig fennall); a szexualis késztetés tettekben is megnyil-
vanul; a vonzdodas targya akarata ellenére vonodik be az eseménybe; az allapot erds stresszt
vagy jelentds életvezetési zavart idéz el6. A DSM-5 altal felsorolt parafiliak a kovetkezok.

Vojorizmus (kukkolas) (DSM-kdd: 302.82): masok meztelensége vagy szexualis
tevékenysége altal kivaltott szexualis izgalom. Gyakorisaga meglehetésen magas;
12% a férfiaknal és 4% a néknél. A tipikus kukkolo fiatal férfi, akinek tarsadalmi
statusa alacsony, és hajlamos kisebb biintettek elkovetésére is (SMITH 1976).
Exhibicionizmus (magamutogatas) (302.4): a meztelen test vagy a nemi szervek fel-
fedése masok elétt. A férfiaknal gyakorisaga 4—5%, néknél ennek fele. A magamu-
togatok néha nyilvanosan vagy rejtetten onkielégitést is végeznek a tett helyszinén,
testiik megmutatasat altalaban szexualis felajanlkozasnak is szanjak, ugyanakkor
hajlamosak prostitualtak szolgaltatasait igénybe venni, és obszcén telefonhivasokat
kezdeményezni (FREUND—WATSON—RIENZO 1988). Terjed az interneten is mint
egyfajta ,,batorsagigazold” tevékenység, aminek nincs feltétleniil kdze a zavarhoz
(MaTtT 2016).

Frottérizmus (302.89): nemi szervek élvezetet szerz6 hozzadorgdlése masokhoz,
nyilvanos helyeken, ruhan keresztiil. A DSM-5 szerint gyakorisaga igen magas,
30% koriili, és altalaban egyiitt jelentkezik mas parafiliakkal. Sokan a felfokozott
nemi vagy egyik megnyilvanulasanak tartjak (JANSSEN 2018).

Szexualis mazochizmus (302.83): kinzas elszenvedésének élvezete szexualis
aktus kozben. Gyakorisaga 2% koriil mozog. Altalaban az énkép korai sériilésébdl
¢és az er6szakos sziil6i magatartasbdl vezetik le, és védekezéd mechanizmusnak
tartjak, amely soran az alany a kontrollalhato ¢s enyhe szenvedéssel probalja kivé-
deni a stilyosabb és kontrollalhatatlan szenvedést (BEKES—PERRY—ROBERTSON 2017).
Szexualis szadizmus (302.84): a partner kinzasanak élvezete szexualis aktus kdzben.
A pedofiliat leszamitva ez a legtanulmanyozottabb parafilia, mivel ldatszolag kap-
csolatban van a szexualis er6szakkal. A szexualis erészakot elkdvetéknek azonban
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csak toredéke szenved ettdl a parafiliatol. A szexualis er6szakkal ellentétben,
ahol az erdszak célja a nemi partner ellenallasanak megtorése (mint proaktiv erd-
szakos tett), a szadistak sajat nemi kielégiilésiik érdekében kinozzak partnereiket
(FRANCES—WOLLERT 2012). A szexualis szadizmus tobbnyire csak a pszichopatias
tulajdonsagokkal kardltve vezet szexualis erdszakhoz (lasd alabb).

* Pedofilia (302.2): 1asd kiilon fejezetben.

 Fetisizmus (302.81): targyak iranti szexualis vonzalom. A lakossag 2-3%-anal gya-
nithatd, csaknem kizarélag férfiaknal. Leggyakoribb célpontjai a ndi ruhak vagy
cipdk; néha a szexualis aktus kisérdjelensége, amely fokozza vagy lehetévé teszi
a kielégiilést (CERNOVSKY 2016).

* Transzvesztitizmus (302.3): szexualis élvezet, amelyet az ellenkez6 nem ruhaiba
vald 6ltozés valt ki. Lehet a fetisizmus egyik altipusa (BLANCHARD 2010) vagy
a transzszexualizmus egyik megnyilvanulasi formaja (PARHI 2018). A transz-
szexualizmus a nemi identitas problémaja koriil forog; azt az iitk6zést fogalmazza
meg, amely a biologiai €s pszichologiai nem kozott all fenn. A DSM-5 a transzvesz-
titizmust és transzszexualizmust nem, csak az azokkal jaré nemi elégedetlenség
pszichikai tiineteit tartja mentalis zavarnak.

» Mas specifikus parafilias zavar (DSM-kod: 302.89): a fentiektdl eltérd targyt para-
filia (példaul zoofilia: allatok altal kivaltott szexualis izgalom).

* Nem-specifikus parafilias zavar (DSM-kdd: 302.9): a fentiek egyikébe sem sorol-
hat6, ugyanakkor a vonzddas targya szokatlan.

3.2.2. Biinelkovetési vonatkozasok

Ha figyelmesen elolvassuk a parafilidk altalanos kritériumait, azonnal feltiinik, hogy ha
a diagnoézis felallithato, a blinelkovetés tényallasa is fennforog; ha a diagndzis nem allit-
hat6 fel, blinelkovetésrél sem beszélhetiink. Példaként: ha valaki szolgaltatasként vasarol
meg egy szadomazochista nemi aktust, vagy parjaval egyetértésben ¢él vele, nem teljesiil
a diagnozis negyedik feltétele, mert a partner szabad akaratabdl vesz részt az esemény-
ben. Az életvezetési problémak is csekélyek, ha a tevékenység iizleti vagy parkapcsolati
keretek kozott marad, ha pedig a negyedik és 6todik kritérium nem teljesiil, mar szexu-
alis orientaciordl beszéliink. Ez a megallapitas, kisebb-nagyobb 1éptékii atfogalmazassal
(a pedofiliat kivéve), minden parafiliara igaz. Kolcsonos megegyezésen alapuld cselekvés
esetén ugyanakkor biinelkdvetésrol sem beszélhetiink. A szexualis orientaciot a Btk. nem
sorolja fel a biintetendd cselekmények kozott. Ellenkezbleg, a szexualis irdnyultsag okan
torténd megfélemlitést vagy zaklatast tekinti blincselekménynek (Btk. 143. §, 216. §, 332. §
c¢). Amikor viszont a parafilias zavar negyedik kritériuma teljesiil (valakit akarata ellenére
vontak be egy szexualis tartalmu cselekménybe), mar biintettrdl beszéliink. Magat a biinte-
tést viszont az 6tddik kritérium teljesiilésének tekinthetjiik, hiszen az itéletek kétségteleniil
¢életvezetési zavarokhoz vezetnek.

A parafilidk esetében (a pedofiliat kivéve) tehat a korkép és a biintethetdség egybeesik,
de a blintett mindsitése nem tulsagosan stilyos, mert alapesetben (csak) szeméremsértésnek
mindsiil. Ez aldl csak a szexualis szadizmus képezhetne kivételt, bar a Btk.-ban csak a sze-
xualis kényszerités fogalma szerepel tobb helyen, a szex kdzbeni fajdalom okozasat — mint
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a kielégiilés elérésének eszkdzét — nem targyalja. A kutatasi eredmények azonban arra
utalnak, hogy a parafilias zavarokto6l szenved6k — beleértve a szadizmust, de kivéve a pe-
dofiliat — nem hajlamosabbak szexualis blincselekmények végrehajtasara, mint azok, akik
nem mutatjak a parafilidk jeleit (SMALLBONE—WORTLEY 2004). Ez a megallapitas talan fur-
csanak tlinhet a szexualis szadizmus esetében, mert egyrészt ennek a parafilianak Iényege
a fajdalom okozasa, masrészt nem kevesen vannak azok, akik a szadizmust a szexualis
erdszak fontos kockazati tényezdjének tekintik (LANGEVIN—CURNOE 2014). Fent azonban
mar tisztaztuk, hogy a szexualis erészak és a szadizmus motivacidja kiilonbozik. A fajda-
lom okozéasa 6nmagaban nem azonos a szexualis szadizmussal (FRANCES—WOLLERT 2012).
Ez csak akkor jelent szexualis blinelkovetési kockazatot, ha pszichopatias tulajdonsagokkal
tarsul (NITSCHKE et al. 2012), s6t a blinelkdvetésben az elsddleges tényezo a pszichopatia,
és a szexualis szadizmus csak mint kdvetkezmény vagy tarsult tulajdonsag jelenik meg
(Mokros et al. 2011). A fentiek magyarazzak a parafiliak bemutatasanak vazlatossagat
ebben a fejezetben.

3.3. Pedofilia és gyermekek elleni szexualis erdszak
3.3.1. A mentalis zavar

A DSM-5 mentalis zavarként definialja a pedofiliat, amelynek tiinetei (réviditve) a kovetke-
z06k: (1) szexualis vonzalom 13 éves vagy fiatalabb gyermekek irant. (2) Szexualis kozeledés
gyermekekhez, vagy erés fizikai és/vagy pszichikai stressz a vagyak elfojtasa nyoman, ami
nehézséget okoz az emberi kapcsolatokban. (3) Az alany legalabb 16 éves, és legalabb 5 éves
korkiilonbség van kozte és vagyainak célpontja kozott. A kézikdnyv szerint a kamaszkor
végén (példaul 18 éves korban) valaki szexualis kapcsolatot 1étesithet 12—13 éves gyere-
kekkel anélkiil, hogy pedofilnak mindsiilne — vagyis ennél a korcsoportnal a korkiilonbség
akar 6 év is lehet. A kézikonyv megkiilonboztet kizardlagos és nem kizardlagos pedofiliat,
¢és ezeken beliil harom altipust: a homo-, hetero- ¢és biszexualis vonzddast.

A DSM-5 ugyanakkor elkiiloniti a szexualis orientaciot és a pedofil zavart; az el6z6t
a fantazialashoz, az utobbit a tevolegesen végrehajtott szexualis cselekményhez koti. Vé-
gezetiil: itt is érvényesiil az idébeli tartossag kritériuma: az (1) tlinetnek legalabb fél évig
fenn kell allnia, ami kizarja a muloé impulzusok alapjan torténd beskatulyazast.

Eletkor és szexualis preferenciak

A pedofilia a szokasostol eltérd életkor-preferencidknak csak az egyik tipusa. A nemi preferen-
cidknak a kdvetkez6 életkori osztélyait lehet elkiloniteni a szexudlis vonzalmat kivalté személy
életkora szerint (Seto 2017): nepiophilia: csecsemd&k - ,totyogdk”, pedophilia: kamaszkor el6ttiek,
hebephilia: kamaszkoruak, ephebophilia: szexualis éréshez kozeledok, teleiophilia: 20-30 év kori-
liek, mesophilia: 40-50 év koruliek, gerontophilia: 50-60 év koriliek. A nemi preferencia ilyenszer(
felosztasa természetesen csak akkor érvényes, ha a partnerek kozott jelentds életkorkilonbség
van (a gerontofilia példaul fiatalok id6sekhez valé vonzédasat jel6li). Az életkorban 6sszeill6k von-
z6dasa nem szerepel a listan.

A fenti tipusok mindegyike el6fordul a blintgyi statisztikdkban (3. abra).
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Aldozat életkora

3. abra
A nemi erészak megoszlasa az dldozat életkora szerint az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Megjegyzés: Az 5. életév koriili csucs a pedofilianak, a 15. életév koriili a hebefilianak felel meg.

Forrds: SNYDER 2000

3.3.2. A jogi értelmezés bugyrai

A pedofilia szakirodalmanak van egy olyan vonulata, amely kétségbe vonja, hogy a pedofi-
lia mentalis zavarnak — esetlegesen biintettnek — mindsiilne pusztan azért, mert az elkdvetd
szexualisan kozeledett a gyermekhez. Az allaspont 1ényege, hogy a gyermek alkalmas arra,
hogy beleegyezzen a szexualis cselekménybe, igy a kapcsolat kdlcsonds megegyezésen ala-
pul. Nemi orientacionak kell tekinteniink, és nem a diagnoézisnak vagy bilintettnek.

Az allaspont érvei a kdvetkezoképpen foglalhatok 6ssze. (1) A naptari és bioldgiai életkor
eltérhet egymastol; ennek kdvetkeztében a gyermek, pusztan ¢letkora miatt nem feltétle-
niil ,,artatlan”, és rendelkezhet szexualitassal. (2) A jogi feleldsség életkorhatarat a legtobb
orszagban 13 éves kor alatt allapitjak meg. Ha a gyermek feleldssé tehetd egy biintettért,
akkor el kell ismerniink a szexualis dontéshez vald jogat is (KLEINHANS 2002). (3) A fel-
nétt és a gyermek kozotti szexualis kapesolatok sok kultiraban megengedettek (példaul
Eszak-Afrikaban, Polinéziaban, a Hawaii-szigeteken, Uj-Guineaban); s6t, a gyermek ilyen
kapcsolatok révén valik felnétté (BAUSERMAN 1997). (4) Normalisnak tekintett férfiaknak
csaknem felét szexualis izgalomba hoztak gyermekkoru lanyok erotikus fotoi (QUINSEY et
al. 1975), vagyis a jelenség tilsagosan elterjedt ahhoz, hogy zavar legyen.

Sokan ugy gondoljak, hogy a pedofilia diagnodzisa és a gyermekekkel folytatott nemi
aktus kriminalizalasa a ,,nyugati” erkolcsi normakbol vezethetd le, nem tamaszthato ala sem
pszichiatriai, sem jogi érvekkel, ezért sziikséges az Gjragondolas (HARRISON—MANNING—
McCARTAN 2010).

Nem tagadhatd, hogy a pedofilia DSM-5 szerinti meghatarozasa buktatokkal terhes,
¢és az sem, hogy a szakemberek kozott e tekintetben véleménykiilonbségek vannak évtizedek
Ota (ARAJI-FINKELHOR 1985; SCHAEFER et at. 2010). Ez minden mentalis zavarral igy van;
a DSM sokat fejlodott elsé kiadasa ota, és valoszinlileg még sokat is fog. Ezen a pusztan
elméleti megallapitason til azonban kdonnyen kimutathato, hogy a fenti érvrendszer min-
den pontja hibas.
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A biologiai érettség valoban eltérhet a naptar szerinti érettségtol: konnyen eléfordulhat,
hogy egy 15 éves fiatal ,,artatlanabb”, mint egy 13 éves gyermek. A pedofilia azonban nem
ilyen finoman mozog az ¢életkorok mentén. Olyan pedofiloknal, akik még nem valtak biin-
elkovetokkeé, a szexualis vonzalom gyakran 10 év alatti (GREENBERG—BRADFORD—CURRY
1995), s6t, 4 év koriili (CoLLIE-GREENE 2016) gyermekek felé iranyul. Ugyanezt tapasz-
taltak elitélt pedofiloknal: gyakoriak a 67 év koriili aldozatok (DUBE—HEBERT 1988), sét,
néhany vizsgalatban 6—7 év volt az aldozatok atlagéletkora (SETo 2004). Vannak koran ér6
gyermekek, de a szexualitas nem jelenik meg 4 (6—7) éves korban. Az ilyen fiatal gyer-
meknek nincs szexualitasa.

Az életkorral kapcsolatos megfigyelések azt is kizarjak, hogy a jogi felelésség és sze-
xualis beleegyezés életkorhatarat 6sszevessiik. Nincs olyan orszag, ahol a jogi feleldsségre
vonhatosag also hatara 4 vagy 6—7 év lenne.

A kulturakat illetéen: igencsak kérdéses, hogy 6skdzosségi torzsek szakralis szokasai
iranyadok lennének a modern kor szamara. Valoban a férfieré atadasanak torzsi hiedelmeihez
kell igazodnunk akkor, amikor egy tettet természetesnek vagy zavartnak, elfogadhatonak
vagy torvénybe litk6zonek itélink meg? Ha igy van, miért nem alkalmazkodunk példaul
a kannibalizmus helyenként divé szokasahoz?

Ami a fényképek és a nemi izgalom kérdéskorét illeti, a fent idézett vizsgalatban va-
l16szintlileg egy fotozasi vagy alanyvalasztasi tritkkhoz folyamodtak. Vizsgalatok tomege
bizonyitja, hogy a felnéttek elsoprd tobbsége nem érez szexualis izgalmat gyermekek 1at-
tan. A szexualis orientacio kimutatasanak modszerei szerint (1asd alabb) a pedofilok aranya
3% alatt van (tobbnyire 1-2%). A pedofil orientacio ritka, barmit is probal sugallni néhany
kétséges értékii tudomanyos munka.

Végezetiil: koldoknézd elméleti eszmefuttatasok nem tehetik semmissé azt a kart, ame-
lyet a pedofilia a gyermekekben tesz még akkor is, amikor nem erészakos. Ez a kar, mint
alabb latni fogjuk, atfog rendkiviil sok felndttkori problémat a szexualitas terén, valamint
a drogaddikcios gondoktol a mentalis zavarokra valo hajlamig.

Talan tulsagosan sokat foglalkoztunk a szakirodalom egy vonulatanak akadémikus
hatarvonal-keresésével €s ,,definicios valsagaval”, de gy érezziik, meg kellett tenniink, mert
a vonulat képvisel6i meglehetésen hangosak, ¢s olyan analdgiakat vélnek felfedezni multbeli
események ¢€s jelenkori torténések kozott, amelyek veszélyforrast jelentenek a gyermekek
szamara. A nemi orientacio szabadsaga dontésképes felnéttekre vonatkozik. Nem vonatkoz-
tathato olyan szélsdségesen aszimmetrikus kapcsolatra, amelyet a pedofilia sz6 megjeldl.

3.3.3. Meghatarozas és tipizalas

A kutatdk tobbsége elfogadja a pedofilia pszichiatriai meghatarozasat, amelyhez egyesek
biologiai eszmefuttatasokat is tarsitanak, példaul azt, hogy a pedofiloknal zavart szenved
a nemi partner kivalasztasanak evolicidos mechanizmusa, vagyis megsziinik a szexualitas
és az utdbdnemzés kapcsolata (DUBE—HEBERT 1988). Ez a megkozelités némileg hasonlit arra,
amelynek alapjan a funkcionalis (természetes) és funkciojat vesztett (abnormalis) agressziot
kiilonitettiik el az el6z6 fejezetben. A szexualis viselkedésre azonban ez az érv nem érvényes,
mert a szex tobbnyire 6romszerzé ¢s ritkabban csak utdédnemzési aktus, igy az evollcids
szabalytol valo eltérés betegségként vagy blinelkdvetésként vald megbélyegzése ellentétes
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a modern kori gondolkodassal (JAHNKE 2018; FELDMAN—CRANDALL 2007). Sok szerz6 ta-
mogatja a pedofil nemi orientacié és a pedofilias mentalis zavar kiilonvalasztasat a DSM
legtijabb kiadasaban (TURNER—BRIKEN 2018). Végezetiil vannak, akik a jog oldalarol kozelitik
meg a pedofiliat, ¢s a gyerekek ellen elkdvetett szexualis blincselekményként értelmezik,
ezzel mintegy 6tvozik a pszichiatriai és bliniigyi vonatkozasokat (AMES—HOUSTON 1990).

Roviden: a szakirodalom egyfajta etikai valsaggal kiizd a pedofiliat illetéen. Egy-
részt a szexualis szabadsag vivmanyat erre az orientaciora is ki szeretné terjeszteni,
masrészt a gyermekeket is védeni szeretné. Az ellentmondasos attit{id az alapja a pedofilok
altalanosan elterjedt osztalyozasanak is. Az alabbiakban ezt a felosztast fogjuk kovetni, de
ellenvetéseinket is megfogalmazzuk majd.

Pedofil szexualis orientacid

A DSM-5, a korabbi kiadasokkal ellentétben, felveti annak lehet6ségét, hogy a pedofil
szexualis orientacio létezik pusztan dnmagaban is. Vagyis: vannak olyan pedofilok, akik
megmaradnak a fantazia birodalmaban anélkiil, hogy vonzalmuk célpontja ellen valaha is
blntettet kovetnének el. Ezt az allaspontot a szerzok jelentds része elfogadja (SETo 2012;
GREEN 2002), s6t érvel is mellette. Meghirdetett 0 ,,harcaban” Green (GREEN 2002) azt
allitja, hogy a pedofilokat csak azért itéljiik el, mert a roluk alkotott képiinket eltorzitja
a pedofil biindzdk ,,imazsa”. Mikdzben joggal szornyediink el az ilyen emberek tetteitdl,
megfeledkeziink arrol, hogy a pusztan ,,fantaziald” pedofilok nem jelentenek veszélyt. Seto
(SETO 2012) tovabb megy, és a pedofiliat a hetero-, bi- és homoszexualitassal 6sszehason-
litva megallapitja, hogy ezek sok szempontbol megegyeznek, tobbek kdzott abban is, hogy
barmely orientacio képviseldi szexualis blincselekményt kévetnek el, ha vagyaikon nem
tudnak trra lenni. Az ,,artatlan” pedofilia koncepcidjat kutatasi érvek is alatdmasztjak: pél-
daul az internetes gyermekpornografia ,,fogyasztoinak” csak elenyész6 toredékét itélték el
pedofil blintettekért (ENDRASS et al. 2009). A gyermekpornografia természetesen illegalis,
de testi kapcsolat hijan a fantazia birodalmaban marad, és azt bizonyitja, hogy a pedofil
orientacié nem feltétleniil vezet biinelkovetéshez.

Nem szabad azonban elfeledkezni arrol, hogy a pedofilia gyakran rejtve marad; ami-
r6l tudunk, az minden bizonnyal csak a jéghegy csticsa (FULLER 1989). Mivel az ,,artat-
lan” pedofilia koncepcidja gyakran biiniigyi nyilvantartasokon alapul, felvetddik a kérdés:
mennyire tiikkrozi a valos helyzetet?

A pedofilok ,,0nbevallasai” legalabbis elgondolkodtatjak az embert. Németorszagban
egy Ne vdlj elkdvetévé! nevet visel6 kampany soran vizsgaltak meg 325 olyan pedofil orien-
valamennyien elismerték, hogy volt szexualis kapcsolatuk gyermekekkel, mégpedig éle-
tiik soran atlagosan tobb mint haromszor (SCHAEFER et al. 2010). Ezeket az embereket egy
2005-ben bevezetett fogalommal, a német Dunkelfeld (s6tét mezd) névvel illetik az angol
nyelvii szakirodalomban is (B1TzER 2005); magyarul ezt fordithatjuk rejt6zkddo pedofilia-
nak. Ok azok, akiknek cselekedetei nem keriiltek bele a biiniigyi nyilvantartasokba, mégis
elkovettek pedofil biintetteket. Aldozataik életkora tipikusan 7-13 év kozott volt (meg-
kozelitéleg 60%), de jocskan akadt koztiik 7 évnél fiatalabb is (kb. 20%). Egy hasonldéan
jelent6s mintan lefolytatott vizsgalat szerint a ,,rejt6zkodd” és leleplezett pedofilok kdzott
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nem volt kiilonbség a blintettek gyakorisaga és stulya kozott (NEUTZE et al. 2012). A kiilonb-
ség pusztan a leleplezésben volt. Természetesen logikai hiba lenne kétségbe vonni a nem
blin6z6 pedofilok 1étezését pusztan néhany tanulmany alapjan. Ezek a kutatdsok azonban
(és néhany tovabbi) arra utalnak, hogy az ,,artatlan” pedofilok szdma sokkal kisebb, mint
a bliniigyi statisztikak alapjan gondolnank.

A pedofil nemi orientacid — amennyiben a szakirodalom jelentds részéhez hasonléan
elfogadjuk objektiv 1étezését — tovabbi alcsoportokra bonthato attol fiiggden, hogy az egyes
személyek hogyan viszonyulnak sajat orientacidjukhoz. Vannak koztiik olyanok, akik
undort, félelmet és rettegést élnek at, tehat negativan viszonyulnak pedofil hajlamaikhoz.
azonban érzelmileg k6zombosek, sot akar pozitiv élményként is megélhetik hajlamaikat.
A tobbség érzelmileg semleges, mig a fennmaradok nagyjabol egyforman oszlanak meg
a negativ és pozitiv attitiid kozott (WiLson—Cox 1983). Ez a felosztas korantsem pusztan
az ember természetes osztalyozasi hajlamanak tiikrozodése, mert mint késébb latni fog-
juk, az attitiidtol fiigg, hogy a pedofil mennyire lesz kezelhetd pszichologiai eszkozokkel.

Pedofil blin6zés

Ebbe a kategoriaba olyanok tartoznak, akiknek a gyerekek elleni szexualis biintettét lelep-
2004). Ezen a kategorian beliil tobb alkategoria kiilonboztetheté meg attdl fiiggen, hogy
az elkovetd milyen viszonyban volt dldozataval (TURNER et al. 2014). Vannak, akik csaladon
beliil valasztanak aldozatot. Rajuk elsdsorban pszichopatias tulajdonsagok voltak jellemzéek.
Veliik ellentétben azok, akik mesterségiikbél adoédoan foglalkoztak gyerekekkel, és ennek
kapcsan kovettek el pedofil biincselekményeket, kevésbé mindsiiltek antiszocialisnak, vi-
szont naluk volt a legerdsebb a pedofil hajlam. J6 szocializaciojukat mintegy ,,legy6zte”
a pedofil orientacio, amely semlegesitett minden virtualis elényt, amely intelligenciajukbol
¢és magas szakképzettségiikbol fakadt (LANGEVIN-CURNOE—BAIN 2000).

A parafiliakrol sz616 alfejezetben hangsulyoztuk, hogy a szexualis er6szak elsédleges
kockazati tényezdje az antiszocialitas, ¢s nem a zavar (példaul szexualis szadizmus). Hoz-
zatettiik azonban, hogy ,.kivéve a pedofiliat”. A fentiek a bizonyitékai ennek a kitételnek.
Kissé sarkitva akar azt is mondhatnank, hogy az orientacié akkor valik blinelkovetési koc-
kazatta, ha a vagy er6sebb annal, amit hordozdjanak akarata elbir. Mas szoval: az marad
»artatlan” pedofil, akinél az orientacio viszonylag enyhe — vagy akarata szokatlanul erés.

Nem pedofil jellegli gyermek elleni szexualis erészak

Barmilyen meglepd, a gyermekek elleni szexualis erdszak elkdvetdi nem mindig pedofilok
(SETO 2004). EZ a kategoria teszi ki a gyermekek szexualis molesztalasaért elitélteknek
legalabb felét (BLANCHARD et al. 2001) vagy még tobbet (SETO et al. 2003). Ok kevésbé
szelektivek, mint a pedofilok, és aldozataik k6zott gyermekek mellett gyakrabban szere-
pelnek felnétt ndk is. A nem pedofil gyerekmolesztalokat tulajdonképpen a kovetkezo al-
fejezetben kellene targyalnunk, ahol a nemi erdszakrol lesz sz6. Ugyanakkor az aldozatok
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gyermekek, ezért itt kell beszélniink roluk. E kategoriaval kapcsolatban a legfontosabb
kérdés, hogy miért molesztalnak gyermekeket szexualisan, ha nincs pedofil orientaciojuk.
A kockazati tényezok Osszessége — csaladi fesziiltségek, stresszhatas, alkohol, drog, illet-
ve a feln6tt nemi partner hidnya (GROTH et al. 1982; COoNTE 1985; LANGEVIN et al. 1985;
HoweLLs 1981) — er6sen emlékeztet arra a kockazatitényezo-egyiittesre, amelyet az el6z6
fejezetben a reaktiv agresszidval hoztunk osszefiiggésbe. Kicsit parafrazalva az ott leirta-
kat, tigy tiinik, hogy a nem pedofil gyermekmolesztalo a pillanat heve és nem valamifajta
tartds preferencia hatasa alatt cselekszik. Valoszintlileg ezzel magyarazhatd, hogy naluk
a blinismétlés valosziniisége kisebb (SETO et al. 2004), és a pszichologiai kezelés hatéko-
nyabb (MALETZKY—STEINHAUSER 2002).

Az elkovetok neme

A kutatok és a tarsadalom hosszu idén keresztll egyetértett abban, hogy a pedofil blin6zék kiza-
rélag férfiak kozul keriilnek ki. Ez a nézet lassan valtozik (TsopeLas et al. 2012). N6k is elkévethetnek
pedofil blintetteket, bar ritkdn kdzdsiilnek dldozataikkal. A szexualis molesztalas naluk leginkdbb
magamutogatéasban, kozosilés végignézésére valo kényszeritésben, illetve a nemi szervekkel
valé ,jatékban” meril ki. Az dldozatok nagyon fiatalok, gyakran kisgyermekek. Idegen gyerme-
keket a férfiakkal ellentétben a nék szinte soha nem molesztalnak. Az elkdveté az esetek elsopréd
tobbségében csaladtagja, rokona vagy szomszédja a gyermeknek; az is eléfordul, hogy az anyja.
A kozeli kapcsolat miatt az aldozatok szinte soha nem beszélnek az eseményrdél; barmi torténik,
az csaladi titok marad. Az dldozat legtobbszor sajat magat okolja az eseményekeért, késébb (példaul
kamaszkorban) szégyellni kezdi testét, problémas lesz a szexudlis élete, és nehezen Iép kapcsolatba
emberekkel. Felnétté valds utan az aldozatban hajlam fejlédik ki az alkohol- és drogfliggésre, 6n-
csonkitasra, illetve a szorongdsra és depresszidra. Ebbdl a szempontbol nem kiilonbéznek azoktol
a gyermekektdl, akik férfiaknak estek aldozatul. Az aldozatok hallgatasa miatt a néi pedofilokrol
keveset tudunk. Erdemes azonban tudni arrél, hogy Iéteznek, és tetteik kdvetkezményei stlyosak.

3.3.4. Hogyan lesz valakibdl pedofil biinozdo?

Ebben az alfejezetben azt szeretnénk tisztazni, miért alakul ki valakiben a gyermekek iran-
ti szexualis vonzalom, és ha mar kialakult, mi hajtja 6ket arra, hogy erészakoskodjanak
a gyerckekkel. Felhasznalhatjuk-¢ a magyarazatot arra, hogy kezelési stratégiakat dolgoz-
zunk ki — a bortonbiintetésen tal? Miel6tt azonban elkezdenénk keresgélni az okokat, egy
masik kérdést kell megvalaszolnunk: honnan tudjuk, hogy valaki pedofil? A kérdés nem
trivialis, mert nem csak pedofilok molesztalnak gyermekeket. A felismeréshez tehat esz-
kozokre van sziikségiink.

A pedofilia felismerése
A pedofilia felismerésének két régota alkalmazott eljarasa a pletizmografia és a fallomet-

ria (LETOURNEAU 2002; BLANCHARD et al. 2002). Az alanyt mindkét esetben szexualisan
serkentd anyaggal szembesitik, majd mérik a pénisz térfogatvaltozasait (fallometria) vagy
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a véraramlast a péniszben (pletizmografia). Az utdbbi mérés biztosabb eredményekkel
jar, mert impotencia esetén is alkalmazhato — az impotencia ugyanis nem zarja ki a pe-
dofil biinelkdvetést. Masrészt a modszer a szandékosan elnyomott valaszokat is érzékeli.
A pletizmografia azonban koltséges, invaziv (érkaniil felhelyezésével jar), és pornograf
anyag felhasznalasat igényli, ami a legtobb orszagban illegalis. Ezért fejlesztették ki
a szexualis érdeklédés mérésének Abel-féle modszerét (ABEL et al. 2004). Itt az alanyok
el6szor egy kérdoivet toltenek ki, majd feloltozott gyermekek és felndttek jol kivalasz-
tott és nemzetkozileg egységesitett fotoit kell nézegetniiik, mikdzben egy szamitogép
altal vezérelt eszkoz figyeli a szemmozgasukat és azt, mennyi id6t toltenck el egy-egy
kép szemlélésével. Az eljarashoz sziikséges eszkdzok kereskedelmileg hozzaférhetok.
A vizsgalat 1-2 ora alatt lebonyolithat6, ugyanolyan hatékony, mint a pletizmografia,
¢és alkalmazhato néknél is.

Vannak a pedofilia kvantitativ mérésére kifejlesztett pszichologiai kérddivek is,
példaul a Pedofil Erdeklédést Felméré Skala (angol roviditése: SSPI), amely — nevével
ellentétben — nem a hajlamot mutatja ki, hanem a biinelkévetési hajlanddsagot (SETO—
SANDLER—FREEMAN 2017). A kérd6iv minddssze 6t egyszerii kérdésbdl all, amelyeket
igennel vagy nemmel kell megvalaszolni. A kérdések a kdvetkezok (az aldozat sz6 a sze-
xualis biincselekményre vonatkozik): (1) Volt 14 évesnél fiatalabb fiu aldozata? (2) Volt
kettd vagy tobb 14 évesnél fiatalabb aldozata? (3) Volt 12 évesnél fiatalabb aldozata?
(4) Volt 14 évesnél fiatalabb csaladon kiviili aldozata? (5) Birtokol barmilyen formaban
gyermekpornografiat? Minden ,,igen” egy pontot ér; minél magasabb a pontszam, annal
valoszinlibb a pedofil hajlammal 6sszekdthetd szexualis biinelkovetés. Els6 pillantasra
a kérdések otletszerlinek tiinnek, de kutatasi eredményeken alapulnak, és azokat a je-
gyeket tarjak fel, amelyek elkiilonitik a tarsadalmilag veszélyes pedofilokat a pedofil
szolgalnak. A kérdéiv blinligyi nyilvantartas alapjan is kitdlthetd, de megalkotoi szerint
jobb az ,,6nbevallasra” hagyatkozni, mert igy valosaghiibb adatokat kapunk, hiszen a pe-
dofil biintetteknek csak téredéke keriil bele biinligyi nyilvantartasokba. A tesztelés sike-
rességéhez persze az kell, hogy a kérdez6 elnyerje a megkérdezett bizalmat — a pontérték
tehat szubjektiv. Ennek ellenére a kérddivet széles korben hasznaljak, és a szakirodalom
tanusaga szerint meglehetésen hatékonyan. Végezetiil alkalmazhato a Static-99 kérdéiv
is, amelyet szexualis blindzok blinismétlési valdsziniiségének becslésére fejlesztettek ki
(SREENIVASAN et al. 2010), de bevalt pedofil biindz8k esetében is (HELMUS — O CIARDHA —
SETO 2015). EZ a kérddiv azokra a biinelkdvetési sajatossagokra kérdez ra, amelyek sta-
tisztikailag igazoltan kockazati tényez6i a szexualis biinismétlésnek. Eldnye, hogy nem
igényel egylittmiikodést az alany részérdl, mert biinligyi adatokon alapul. Az objektivi-
tas ugyanakkor korlat is, mert valdsziniileg tobb pedofil blincselekmény marad rejtve,
mint ahanyat feltarnak, igy a teszt 1ényegében hianyos informaciokra épiil. A szexualis
blinismétlés kockazatanak becslésére ezzel egyiitt sikerrel, széles kdrben alkalmazzak.

Ezek az eljarasok tehat képesek mérni a pedofil hajlamot (fallometria, pletizmogra-
fia, Abel-féle modszer), a pedofil biinelkévetésre vald hajlamot (SSPI), illetve megjésolni
a szexualis blinismétlés kockazatat (Static-99).
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Nemi preferenciak: tesztoszteron és mas hormonok

Phoenix és munkatarsai (PHoenix et al. 1959) egy igen érdekes kisérletet hajtottak végre: tesztosz-
teronnal kezelték a vemhes patkdnyokat, és megallapitottak, hogy miutan felnéttek, az ivadékok
maszkulinizalédtak: a himek ,szuperhimként”, a néstények pedig himként viselkedtek néstényekkel
szemben. A szexudlis viselkedés tehat attél a hormonalis kdrnyezettél fligg, amelyben az embrié
kialakul. Sok ilyen kisérlet igazolja, hogy a nemi preferencia embrionalis korban alakul ki, s6t alla-
toknal kisérletileg meg is véltoztathato.

A késébbi kutatds azonban nem ragadt le az éllatokndl. Ma mar tudjuk, hogy a nemi preferencia
tobb fajtaja, példaul a homoszexualitas és a transzvesztitizmus is a magzatnak az anya altal biztosi-
tott hormonadlis kdrnyezetétd| fligg (Dorner et al. 1991). Olyan hormonok jatszanak ebben szerepet,
mint az adrenokortikotropin (ACTH) vagy a dehidro-epiandroszteron (DHEA).

Az anya hormontermelése 6roklott: a génektdl fligg, hogy szervezete mennyi ACTH-t, DHEA-t vagy
tesztoszteront termel majd a terhesség alatt. Ugyanakkor a gének nem egyeduralkoddk: a kérnye-
zeti feltételek részben felllirhatjak a gének Gizenetét. Az anyat érd stressz példaul megvaltoztathatja
a hormontermelés sajatossagait.

Osszességében tehat a nemi preferencidk embrionalis meghatarozottsaga 6roklott és szer-
zett tulajdonsagoktol fligg. Bar a preferencia koran kialakul, ez csak kamaszkorban valik
észrevehetoveé — akkor, amikor az egyén valaszt.

Az egyedfejlodés soran kialakuld pedofilia

A szaporodas az €16 anyag alapvet6 tulajdonsaga, és olyan mélyen beleivodott az 6roklott
viselkedési mintakba, hogy nem kell megtanulnunk. Az ember a szexualis viselkedés tu-
dasaval sziiletik, akarcsak az agressziv viselkedés tudasaval. A szexualis viselkedés tehat
egy Oroklott mintazat. Pedofilia esetében azonban a valddi kérdés nem a szexualis visel-
kedésnek, hanem a szexualis orientacionak a kialakulasa. Mikor ismeri fel az ember azt
a célpontot, amely felé szexualis viselkedése iranyul?

Az agresszidval ellentétben, amely mar 12 honapos korban megjelenik, a szexualitas
kamaszkorban alakul ki. Ugy vélnénk, az ember ebben az életkorban valaszt, vagyis ek-
kor alakul ki a szexualis orientacidja is. Ez azonban nincs igy. A nemi preferenciak a ka-
maszkor el6tt alakulnak ki, joval azel6tt, hogy maga a valdédi nemi viselkedés megjelenne
(a tobbé-kevésbé artatlan jatékoktol eltekintve), és joval azel6tt, hogy a nemi valasztas
tudatosulna (McCLINTOCK—HERDT 1996). A meztelen test szemlélése iranti vonzalmat
alapul véve példaul kimutattak, hogy a pedofilia jelei mar 10 éves kor elétt felismerheték
(FREUND—KUBAN 1993). Egy mélyinterjukat felvonultaté tanulmany egyik pedofil alanya ezt
igy fogalmazta meg: ,,Nem tudok magyarazatot adni az érzéseimre. Ez eredendden bennem
van, olyan valami, ami természetesen modon jelentkezik nalam. [...] Nem tortént olyasmi
az életemben, amely atalakitott volna. Ez mindig is bennem volt” (L1 1990). Az orientacid
korai kialakuldsa még nem jelenti azt, hogy a szexualis orientacid ilyen koran tudatosulna;
a pedofilok nagyjabol kétharmada csak 20, egynegyede pedig csak 30 éves koraban jon ra,
hogy gyermekek iranti vonzalma szexualis jellegli (SCHAEFER et al. 2010). A ,.terep el6-
készitése” azonban mar joval korabban megtortént.
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A neurobiologiai kutatas még korabbra teszi a pedofil orientacio kialakulasat, neveze-
tesen a sziiletés eldttre. Visszamendleg természetesen lehetetlen megallapitani, hogy milyen
kapcsolat all fenn a pedofil orientacio ¢és az egyedfejlodés kdzott, és olyan longitudinalis
tanulmannyal sem rendelkeziink, amelyben az idegrendszer fejlodését mar sziiletés eldtt
vizsgalni kezdték volna, hogy késébb a pedofil orientacio fejlédését nyomon kdvethessék.
Vannak azonban olyan tanulmanyok, amelyekben kapcsolatot allapitottak meg a pedofil
orientacio és olyan tulajdonsagok kozott, amelyek 6roklédéséhez nem fér kétség (BLANCHARD
et al. 2007; FAzio—LYKINS—CANTOR 2014), és vannak tovabba olyanok — elsésorban iker-
tanulmanyok — amelyek igazoljak, hogy a pedofil hajlam 6rokdlhetd (ALANKO et al. 2013),
az Oroklés pedig joval sziiletés eldtt elddl. Végiil: allatkisérletek és human vizsgalatok
igazoltak, hogy amennyiben az egyedfejlddés soran megvaltozik a magzatot koriilvevo
hormonalis kornyezet, felnéttkorban megvaltozik a nemi preferencia is (BALTHAZART 2011).

A pedofil hajlam tehat igen koran kialakul, valdszintlileg mar sziiletés eldtt. Ez azt
sugallja, hogy mint minden szexualis preferencia, ez is tartos allapot. A sejtést a kutatas
igazolta. A pedofil orientacio évtizedeken keresztiil fennmarad filiggetleniil attol, hogy
blinelkdvetésbe torkollik (HANSON—STEFFY—GAUTHIER 1993; LussIEr 2015), vagy sem
(MoOKROS—HABERMEYER 2016; GRUNDMANN et al. 2016). Megvaltoztatasara tehat nincs
szamitasba vehetd esély, mint ahogy masféle nemi preferenciak megvaltoztatasara sincs
(BECKSTEAD 2012). A nemi preferencia az ember immanens tulajdonsaga.

E konyv szempontjabdl azonban nem feltétleniil a pedofilidnak mint szexualis orienta-
cidnak a kérdése fontos, hanem annak biinelkdvetési vonatkozasai. Visszatérve az alfejezet
cimében megfogalmazott kérdéshez (hogyan lesz valakibdl pedofil biin6z6?), azt kell meg-
vizsgalnunk, hogy a pedofil orientacié milyen koriilmények kozott valik biinelkovetéssé.
Az ¢el6z6 alfejezetekben tobb oldalrdl megvilagitottuk a kérdést, és tényeken alapuld kétsé-
glinket fejeztiik ki az ,,artatlan” pedofilia gyakorisagat illetden. Azt azonban nem vontuk,
¢és az adatok alapjan nem is vonhattuk kétségbe, hogy ,,artatlan” pedofilia 1étezik, még
akkor sem, ha korantsem olyan elterjedt, mint ahogy a biiniigyi nyilvantartasok sejtetik.

A korabbiakat kiegészitve, és tovabbi érveket hozva fel az ,,artatlan” pedofilia 1¢é-
tezése mellett, elmondhato, hogy sok tanulmany igazolja, hogy a pedofilok egy részénél
a gyermekek iranti szexualis vonzalom sokkal jobban hasonlit a platoi szerelemhez, mint
az igazi szexualis vonzddashoz (SETo 2012). A ,,fejlédési pedofiliaval” kapcsolatos utolsod
kérdésiink ezért az lesz: hogyan pervertalodik egy bioldogiai fejlédési jelenség szocialis
¢és rendészeti problémava?

A magyarazatok egy része még mindig bioldgiai, és a tesztoszteronhoz kotddik.
A szexualis orientacio iranyultsagatol fliggetleniil az emberek tobbsége tud uralkodni a va-
gyain, és barmit érez, nem tesz olyasmit, ami blinelkdvetésnek mindsiilne. A természetes
onuralom ezen falan a tesztoszteron hozza létre az els6 repedéseket. Ez a hormon a nemi
vagy erdsségét hatarozza meg (JORDAN et al. 2011a), és joggal ,,gyanusithaté meg” azzal,
hogy ha tultermel6dik, a nemi vagyat egyfajta bels6é kényszerré alakitja at (BERLIN 2008).
Ez a szerepe nem feltétleniil korlatozodik a parafiliakra, de kétségteleniil ott is megnyilvanul
(JorRDAN et al. 2011b). Nem véletlen, hogy a tesztoszterontermelés korlatozasa a szexualis
erészak egyik leghatékonyabb kezelési modja.

A magyarazatok masik kategéridja a szexualis traumaval kapcsolatos: az, aki a sze-
xualis visszaélés alanya volt gyermekkoraban, nagyobb valdsziniiséggel valik pedofil bi-
noz6éve (LEE et al. 2002). Ez 1ényegében az ,,aldozatbodl elkovetd” kérdéskorhoz tartozik.



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 71

A pedofilia vonatkozasaban érdemes kiilon beszélni rola, mert a szexualis aldozatta valas
¢és a pedofil bilinelkdvetés kapcsolata egyedi. Akivel 16 éves kora el6tt éltek vissza szexu-
alisan, felndttként fiatalabb aldozatot keres maganak; akit gyermekkoraban férfi ergsza-
kolt meg, az felnéttként kifejezetten pedofil biingzové valik, és végiil: minél kdzelebb allt
az er6szaktevo az aldozathoz (szocidlisan vagy érzelmileg), annal nagyobb a blinismétlés
valdszinlisége az aldozatnal, amikor mar 6 valik elkovetévé (NUNES et al. 2013). Vagyis:
a korai szexualis traumak jellege és a késébbi pedofil elkovetdi profil kozott sokkal szoro-
sabb kapcsolat van, mint az agresszio esetében, ahol a szocialis elhanyagoltsag kockazati
tényezové valhat még akkor is, ha nélkiiloz minden agressziv elemet. Ezek a sajatos ssze-
fliggések akar a blinelkovetési és blinismétlési kockazatok becslésénél is felhasznalhatok.

Tesztoszteron és vagy

A tesztoszteron nemcsak az elsédleges és masodlagos nemi jellegeket hatdrozza meg (példaul
a nemi szervek, illetve a nem specifikus szérzet kialakuldsat), még csak nem is pusztan a nemi
viselkedést, hanem azt is, hogy mennyire foglalkoztat benniinket a nemiség. Egészséges és kii-
16nb6z6 szexualis problémakkal kiizdé alanyokon végzett vizsgélatok bizonyitjak, hogy akik sok
tesztoszteront termelnek, azok tébbet fantazidlnak a nemiségrél, és erésebben vagynak a nemi
kapcsolatra, mint akik keveset (StoLéru 2008). A tesztoszteront sikerrel alkalmazzak a nemi vagy
felkeltésére azoknal, akiknek problémajuk van ezzel, férfiaknal és néknél egyarant (HoLLoway—WvLie
2015). A nemi vagy tehat a tesztoszteron termeléséhez kétédik.

A pedofilok nem termelnek tobb tesztoszteront, mint masok. Erre nincs is kiilonésebb okuk, hiszen
a nemi preferencia mar hosszu ideje kialakult akkor, amikor a nemi vagy kérdése egyaltalan széba
keriil. Felnéttkorban a tesztoszteron nem a szexuadlis preferencidt hatdrozza meg, hanem a vagy
erdsségét. Ha tul sok termelddik beléle, a vagy ellenérizhetetlenné valhat, aminek szerepe lehet
a szexualis blindzésben - tobbek kézott a pedofil blindzésben is.

Szerzett pedofilia

A 2. fejezetben lattuk, hogy az er6szakos blinelkdvetésre valo hajlam minden el6zmény nélkiil
kialakulhat felndttkorban is, ha valaki baleseti agysériilést szenved el. Ezt a jelenséget gyak-
ran nevezik szerzett pszichopatianak. A pedofilia ugyancsak kialakulhat az agy karosodasa
kovetkeztében. Egy hiressé valt eset egy kozépkoru férfié volt, akinél egy homloklebeny-
daganat erds és eldélete alapjan varatlan vonzodast alakitott ki a gyermekpornografia irant,
majd a daganat eltavolitasat kovetden az érdekldédés megsziint (BURNS—SWERDLOW 2003).
Azota rengeteg hasonlo esetet irtak le (GILBERT-FOCQUAERT 2015), amelyek azonban sok
szempontbol kiilonboztek a szerzett pszichopatia jelenségétdl. A {6 kiilonbségek a kdvetke-
z0k: (1) a kockazati tényez6 valamilyen neuroldgiai betegség, és nem baleseti agysériilés.
(2) Az agysériilések lokalizacioja nem volt olyan koriilhatarolt, mint a szerzett pszichopatia
esetében; egymastol kiilonbozo agykarosodasok valthatnak ki pedofil tiineteket. (3) A pe-
dofilia ellenallhatatlan kényszerként jelentkezik. Ezzel ellentétben a szerzett pszichopatia
nem jar kényszeres cselekvéssel; inkabb ugy mikodik, mint egy ,,hagyomanyos” kockazati
tényez6, amely csak a valdsziniiségeket noveli meg.
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A pedofil blinzék 10—15%-anal mutattak ki agysériiléseket (HENN—HERJANIC—
VANDERPEARL 1976), ami arra utal, hogy van a megzavart agymiikodésnek olyan konfigu-
racioja, amely pedofil orientacidban és pedofil blinelkdvetésben nyilvanul meg.

A pedofil agy

A fentiek alapjan nem meglepd, hogy a pedofilok agya kiilonbozik a nem pedofilokétol
(TENBERGEN et al. 2015). Az érintett agyteriiletek nagyjabdl — de nem teljesen — hason-
litanak azokhoz, amelyek erészakos blin6z6knél is elvaltozasokat mutattak. Megjelenik
a lehetséges agyi valtozasok teljes spektruma a sziirkeallomany mennyiségi csokkené-
sétdl kezdve a fehérallomany strukturalis valtozasain és a megvaltozott agyi aktivacios
mintazatokon at a kiilonb6z6 agyteriiletek kozotti miikkodési kapcsolatok megvaltozasaig
(Tost et al. 2004). A {6 agyteriiletek megegyeznek azzal, amelyekkel az erészakos biindzés
esetében is talalkoztunk (homloklebeny, amigdala, hipotalamusz stb.), ha azonban bele-
tekintiink a részletekbe, mar nem annyira hasonlé a kép. Kétségtelen ugyanakkor, hogy
az észlelt agyi elvaltozasok egy jelentds része nem annyira a pedofilidhoz, mint inkabb
a szabalysértésre valo hajlamhoz kapcsolodik, ami erészakos biinelkovetésnél ugyanagy
fennall, mint a pedofil biinozésnél.

Meg kell jegyezniink azonban, hogy a pedofilia hatterében allo idegrendszeri elval-
tozasokrol kevesebbet tudunk, mint az erészakos biindzés esetében, bar a neurobiologiai
megkozelitéshez igen nagy reményeket fliznek a megértés, a prognozis €s a kezelés vo-
natkozasaban egyarant. A kutatas jelenleg olyan kérdésekre keresi a valaszt, mint a pe-
dofilia hatterében allé moralis torzulasok okai (MAssau et al. 2017), a korai viktimizacid
(aldozatta valas) altal kivaltott agyszerkezeti torzulasok és a pedofil bin6zés kapcsolata
(ScHIFFER et al. 2017) stb. A pedofilia biologiaja fokozatosan ugyantugy a kriminologia
egyik kozponti kérdésévé valik (BERRYEssa 2014), mint ahogy mar azza valt szamos mas
blincselekmény esetében is.

Pedofil binelkdvetés Reaktiv agresszié

amigdala homloklebeny

4., dbra

Kiilonbség a hasonlosag mogott

a reaktiv erészaknal.

Forras: FULWILER-KING—ZHANG 2012 és KNEER et al. 2018 alapjan a szerz6 szerkesztése
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3.3.5. Hogyan cselekszik a pedofil biinoz6? Modus operandi

Hogyan cserkészi be az elkovetd az aldozatot, hogyan valasztja meg a blintett helyszinét,
hogyan birja ra az aldozatot az egyiittmiikddésre, és hogyan birja ra a hallgatasra, hogy
elkeriilje a leleplezést? Nagyjabol ezek azok a kérdések, amelyekkel a szexualis blinozének
szembe kell néznie, ha sikeres akar lenni. A gyermekek elleni szexualis biintettek elkove-
tdjének ebbdl a szempontbol egyszerre van konnyi és nehéz dolga. Konnyt végrehajtania
a tettet, mert az aldozat pszichikailag onallotlan, fizikailag gyenge, és tobbnyire magatol
is hallgat, mert szégyelli a torténteket. Nehéz, mert a gyermek feliigyelet alatt all, nincs
kidolgozott stratégiaja a titoktartasra (véletleniil is elarulhatja magat), és végiil a gyerme-
kek elleni szexualis erdszak a tarsadalmilag leginkabb elitélt bntettek kozé tartozik, igy
a blindzo sokat kockaztat. Még a proaktiv, tehat nyereségvagybdl végrehajtott erészakos
blntetteknek is van némi romantikaja, amit szamtalan hires eset példaja bizonyit (Bonnie
¢és Clyde, Viszkis rablo stb.). A gyermekek elleni szexualis er6szakra azonban nincs bocsa-
nat. Egy német tanulmény alanyainak nagyjabol negyede akkor is halva szerette volna latni
a pedofilokat, ha soha nem kovettek el szexualis biincselekményt (JAHNKE-IMHOFF—HOYER
2015). Ha tettekre vetemedett, szinte mindannyian. A szexualis gyermekmolesztalo tehat
még annal is vékonyabb jégen jar, mint a tobbi biindz6. Gondosan kell végrehajtania tettét,
ha nem akar mindent elvesziteni — tarsadalmi statusat, s6t az életét is, ha olyanokkal keriil
kapcsolatba, akik hajlamosak keziikbe venni az itélkezést.

Ebben a fejezetben a gyermekek szexualis molesztalasanak lebonyolitasi modjaval fo-
gunk foglalkozni; azzal, amit a szakirodalom modus operandi (miikodési mod) néven ismer.
Bonyolult szocialis jatékokrdl lesz szo, amelyek lezajlasa természetesen erdsen fligg attol,
hogy milyen jellegii a szexualis biintett, ezért ezt blin6zési médokra lebontva mutatjuk be.

Gyermekek elleni szexualis er0szak az interneten keresztiil

Ennek a blinelkovetési modnak a legegyszeriibb esete a pornografia. Az internetes pedofil
blindz6 olyan felvételeket szeretne késziteni vagy megszerezni, amelyekkel ki tudja elégi-
teni sajat vagyait, vagy amellyel kereskedhet. Ehhez kell az interneten aldozatot talalnia,
akit rabeszélhet, hogy pézoljon vagy fotot készitsen magarol.

Az els6dleges aldozatok azok a gyermekek, akik elégedetlenck életiikkel, maganyosak,
csaladi problémaik addodtak, vagy csak egyszeriien unatkoznak (WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014). Egy kislany 12 évesen igy irt err6l: ,,Nem tett boldogga az éle-
tem, éppencsak elvoltam valahogy. Ezért aztan tetszett az a nagy szikra, ami jott felém,
¢és elfogadtam a ... elfogadtam” (,,I was depressed and on my own and just needed anyone
to talk to... Not very happy with the way life is but getting on with it. So it was kinda like
this big spark that just come firing at me and I took the, I took it” WHITTLE — HAMILTON-
G1ACHRITSIS — BEECH 2014, 4. — a szerz0 forditasa). Noveli az aldozatta valas kockazatat,
ha mar koran megjelenik a kamaszkorra jellemz6 veszélyek iranti vonzodas (RomEer 2010),
¢és ¢ébredezik a szexualitas (CHOO 2009).

Miel6tt akcidba lendiil, a blin6z6 megfigyeli a potencialis aldozatok ,,csevegését”
az interneten, és atnézi internetes profiljukat is (MALESKY 2007). Ez utan kovetkezik
a kapcsolatfelvétel, majd az aldozat bizalmanak megszerzése. A helyzetet figyelembe véve
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az elkovetdnek nincs is mas dolga, mint megértdnek mutatkozni, és szolgalatkészen meg-
hallgatni a panaszokat; ez tobbnyire 6nmagaban elég ahhoz, hogy az aldozat révid idén
beliil baratjanak tekintse, és egy baratnak kijaro bizalommal forduljon feléje. Ezt kdvetéen
ra kell birnia az aldozatot, hogy a beszélgetés koztiik maradjon. Ez még szorosabb sziil6i
feliigyelet mellett sem tlsagosan nehéz; ahogy egy masik 12 éves kislany irta: ,,Apamnal
a halomban van az internet, de nyitva kell hagyjam az ajtot. Tobbnyire nincs otthon, ezért
nem szamit” (,,At my Dad’s my computer was in my bedroom... I had to have the door open
but Dad was like rarely in so it didn’t make a difference anyway” — WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz0 forditasa). Végiil kovetkezik maga a kérés, amelynek
teljesitése eléggé valoszini, ha megfeleld gondossaggal készitették eld. Egy 13 éves kisfiu
igy irt errdl: ,,Kizarolag az 6 kedvéért kapcsoltam be a kamerat, és készitettem el a fotokat.”
(,,It was only for him that I would go on cam and take photos for” — WHITTLE — HAMILTON-
GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz6 forditasa). A blinozonek tehat sikeriilt a gyermek
bizalmaba férkdznie, bar személyesen nem is ismerte.

Ez a technika tehat két egyszerii és konnyen kivitelezhetd elembdl tevédik ssze: az al-
dozat kivalasztasabol és a hizelgésbol. A tett utani rejtézkodés sem kiilonosebben sszetett
feladat, mert el6segiti egyrészt az internetes anonimitas, masrészt az, hogy a gyermekek
nem tulajdonitanak nagy jelentdséget a dolognak. ,,Nem sok ilyen kérést kaptam egy barattol
[...] de gondoltam ugy se lesz beldle semmi [baj]” (,,I didn’t really get a lot of friend requests
like that, but I'd normally just accept them but I didn’t really think anything would come
of it really” — WHITTLE — HAMILTON-GIACHRITSIS — BEECH 2014, 7. — a szerz6 forditasa).

A testi kapcsolat hianya miatt, no meg azért is, mert az aldozat egyaltalan nem vagy
csak sokkal kés6bb jon ra arra, mi is tortént, a pedofil blindzésnek valosziniileg a foto-
készités a legkevésbé artalmas modja — ettdl fliggetleniil ez természetesen biintett marad.
Az internetes szexualis er6szaknak azonban mar mindsitett esete az, amikor a kapcsolatot
az elkovetd nem pusztan fotok kiédesgetésére hasznalja fel, hanem igy talal utat a testi kap-
csolat felé: az internetet hasznalja fel arra, hogy a bizalom megszerzése utan talalkat kérjen
az aldozattol (KLOESs et al. 2017). A gyermekekre ezek az emberek a legveszélyesebbek
(BABCHISHIN-HANSON-VANZUYLEN 2015). Talan azért veszélyesebbek masoknal, mert
naluk alakul ki leginkabb az a tudatos aldozatkeresési stratégia, amely az tigynevezett sze-
xualis ragadozokra jellemz0, és amely a proaktiv erészak egyik megnyilvanulasi formaja.

»Szerelmes” pedofilia

A ,,szerelmes” pedofilok stratégiait négy tanulmany alapjan ismertetjiilk. Az egyiket Auszt-
raliaban végezték el 182 elitélt gyermekmolesztalo ,,0nbevallasa” alapjan (SMALLBONE—
WOoRTLEY 2001). A masodik Romaniabol szarmazik, ahol 238 elkdvetdt vizsgaltak meg
bliniigyi nyilvantartasok alapjan (FuLGa et al. 2008), és két Osszefoglald tanulmany lesz
még segitségiinkre, amelyek nem nyilvanos esetek vizsgalati eredményeit foglaltak ossze
(LECLERC—PROULX—BEAUREGARD 2009; COLLIE-GREENE 2016). Alabb deriil majd ki, hogy
miért jel6ltiik a blintetteknek ezt a fajtajat olyan nemes kifejezéssel, mint a szerelem.

Elkoveto, aldozat és helyszin » Az elkdvetd az esetek csaknem felében csaladtag vagy ro-
kon volt. Az idegenek az elkdvetoknek csak harmadat tették ki, de tobbségiik ugyancsak
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jo ismeretségben volt a csaladdal. A fennmaradé részt azok képviselték, akik hivatas-
szerlien foglalkoznak a gyermekekkel: tanarok, edzok stb. ,,Szerelmes” pedofiliara tehat
leggyakrabban csaladtagok és ismerdsok vetemednek; ebbdl a szempontbdl 6k jelentik
a legnagyobb veszélyt.

Csaladtagoknak ¢s ismerésoknek masféle lehetdségeik vannak, ezért nem meglepd,
hogy a pedofil kapcsolat lefolyasa fiigg a kapcsolatnak ettdl a sajatossagatol. A csalad-
tagok tartds szexualis kapcsolatot 1étesitettek a gyermekkel: olyan szexualitassal atszott,
szerelemhez hasonlité viszonyt alakitanak ki, amely gyakran egy évnél is tovabb tart,
¢és ahol a nemi kapcsolatra a kozos otthonban keriilt sor. Az ismerdsdk hozzaallasa ezzel
szemben a ,,futdé kapcsolathoz” hasonlit, amely nem tart tovabb néhany napnal. A biin-
cselekményt egyforma eséllyel hajthatjak végre sajat otthonukban (tehat nem az aldoza-
téban), elhagyatott helyeken, ahova elcsalogatjak a gyermeket, vagy valamilyen k6zos
idé6toltés, példaul séta kozben.

Az elkovetok jelentds része hazas, vagy heteroszexualis felndtt kapcesolatban él, ami
azért kiilonds, mert a pedofil biintett aldozata az esetek tobbségében viszont fiu, igy a ,,hét-
koznapi” nemi preferencia és a pedofil orientacio ellentétben all egymassal.

A kozeledés és meggyézés taktikaja » Ennek alapkdve a kitiintetett figyelem és a fokoza-
tossag elve. Az elkovetdk sok 1d6t toltenek az aldozattal, szeretd figyelemmel fordulnak
feléje, minden aprosagért megdicsérik, és gyakran lepik meg 6ket ajandékokkal. A pedofil
blintettet tehat egyfajta udvarlasszerii tevékenység el6zi meg, amelyben a testi kapcsolat
csak fokozatosan jut szerephez.

A gyermek nem gyanakszik, mert tobbnyire hozzaszokott ahhoz, hogy a csalad tagjai
vagy kedves ismerdsei atkaroljak, megsimogassak, 6lbe vegyék, esetleg egyiitt aludjanak
vagy fiirddjenek vele. Ezek egyike sem kozelit a bilintett fogalmahoz. Késébb azonban
a kapcsolat hatarozottan kozeledni kezd a szexualitashoz, azonban tobbnyire anélkiil, hogy
az elkoveto a kényszerités eszkozéhez folyamodna. Fizikai er6szakra elsGsorban kamasz
elkovetdk ragadtatjak magukat, vagy olyan felnétt pedofilok, akik biin6z6i karrierjiik elején
allnak, és még nem tanultak meg banni a gyermekekkel. Az esetek tobbségében az elkovetd
a meggybzés békés modjat keresi. Beszélgetést kezdeményez a szerelemrdl €s testiségrol,
az aldozattal egyiitt néz végig szexfilmeket, futdlag hozzaér nemi szervéhez stb., vagyis
megprobalja felkelteni a gyermek szexualitasat. Ez természetesen nem mindig sikeriil,
hiszen az aldozatok ehhez gyakran tlsagosan fiatalok. A gyermek azonban hozzaszokik
az effajta eseményekhez, és riadalom nélkiil kdveti ,,baratjat” egy uton, amelynek célja
¢és mibenléte ismeretlen el6tte.

A végrehajtas technikdi » Enyhébb esetekben az elkovetd megelégszik a gyermek nemi szer-
vének fogdosasaval vagy csokolgatasaval. Ez nemritkan oralis kielégitéssé fajul, amelyben
az elkdvetd barmelyik vagy mindkét potencialis szerepkort ,,magara vallalhatja”. A valodi
kozosiilés ritka, hiszen az aldozatok tobbsége nagyon fiatal fiu, de azért ez is el6fordul.

A leleplezés elkeriilése » A ,,szerelmes” pedofiloknak igazabol nem kell tartaniuk a lelep-
lezéstol, mert a gyermek szamara tekintélyt képviselnek. Az aldozat ugyanakkor — még ha
nem is fogta fel, hogy mi tértént — valamilyen bels6 6sztonnek engedelmeskedve szégyellni-
valonak tartja az eseményt, és nem beszél rola. Ha az elkdvetd mégis sziikségesnek tartja
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a hallgatas biztositasat, akkor magahoz a gyermekhez fellebbez. Leggyakrabban bevallja
neki, hogy 6 maga (az elkdvetd) a bortont kockaztatja, ha kideriil, ami tortént, és a vallomast
olyasféle mondattal zarja, hogy ,,ugye nem akarsz elvesziteni engem”? Maskor a szeretet
ismételt kinyilvanitasaval és ajandékokkal igyekszik megvasarolni az aldozat hallgatasat.
Ami azonban a legriasztobb: sokszor nem is sziikséges titokban tartani a gyerekkel 1étesitett
»szerelmi” viszonyt, mert mar amugy is kitudodott. A sziil6k és rokonok egy része elobb-
utobb tudomast szerez a pedofil blintettrdl, és 6k is hallgatnak — talan mert ugy vélik, hogy
arendorségi és birdsagi hercehurca mélyebben érintené a gyermeket, mint maga az esemény.
Maskor talan ugyanazért hallgatnak, amiért a gyermek: mert 6k is szégyenkeznek: ,,ilyes-
minek nem szabadna megtdrténnie a csaladunkban, jobb, ha hallgatunk réla.”

A ,,szerelmes” pedofil kezei koziil a gyermek nem mindig keriil ki sériilt 1élekkel,
legalabbis nem sériil annyira, hogy ez jelentésen megnehezitse késébbi €letét. Ha a sze-
xualis kapcsolat enyhe keretek kozott marad (példaul nem keriil sor fizikai er6szakra
vagy kozosiilésre), a gyermek napirendre tér folotte. A ,,szerelemi szabadsag” harcosai
elészeretettel hangoztatjak, hogy az ilyen kapcsolat a gyermek szempontjabdl artalmat-
lan. Nem biztos azonban, hogy a gyermek kovetkezmények nélkiil vészeli at az ilyen
kapcsolatokat, hiszen ezek ritkan keriilnek felszinre, és nincs komoly tanulmany, amely
az ilyen pedofil biintett hosszu tavu kovetkezményeivel foglalkozna. A ,,szerelem” nem
mentesit a biin aldl.

A szexualis ragadozo

A ,,szexualis ragadoz6” alkalmat talal vagy keres, és azt kihasznalja. Nem ,,szereti” a gyer-
meket, hanem megerdszakolja. Mint fent elmondtuk, a tett motivaciéi kdzott nem mindig
szerepel a pedofil nemi orientacid. Az elkévetd — gyakran alkohol, drog vagy pusztan
a hirtelen fellangol6o nemi vagy hatasara — elveszti uralmat érzelmei és viselkedése folott,
¢és a gyermekre tamad, mig mas esetben épp ellenkezdleg: dolgozik benne a felfokozott
pedofil hajlam, és tudatosan, eldre eltervezetten ,,vadaszik™ aldozatara. Az egyik a reaktiv,
masik a proaktiv erészakos blin6zé csoportjaba tartozik, azoknak minden jellegzetességé-
vel, amelyekrdl az el6z6 fejezetben szoltunk. A kiilonbozo elkdvetési modokat az 5. abran
foglaltuk dssze.

A mitkddési mod biliniigyi vonatkozasai

A pedofil blin6zés a blinligy fehér foltja volt, és részben ma is elég keveset tudunk rola, igy
minden informacio, amely az elkdvetés modjara vonatkozik, értékes a sziiloknek és rend-
Oroknek egyarant. Van azonban a pedofil blin6zésnek egy sajatossaga, amely felhasznalhato
a blindzoi profilalkotasban, igy kdzvetve a nyomozasban is. A pedofil blinz6 stratégiaja
hossz id6n keresztiil allando marad. Tobbnyire ugyanolyan tipusu aldozatokat keres, aki-
ket ugyanugy kozelit meg, és akik ugyanolyan tipusu cselekményeknek esnek aldozatul
(LASHER—MCGRATH-CUMMING 2014). A blindz6k tehat ,,ujjlenyomatot” hagynak maguk
utan — ami lényegében a blin6z4i profilalkotas alapfeltétele.
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Elkoéveté idegen ismerds rokon
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Ludvarlas”

<—[ bizalom elnyerése ]—

Célja  pornograf er6szak ,futd kaland” ,tartds kapcsolat”
felvétel petting
ordlis szex
koézosulés
5. abra
A kiilonbozé elkévetési modok osszefoglalasa

Forras: a szerz0 szerkesztése

3.3.6. Mit tegyiink a pedofilokkal?

Larry Nassar az Amerikai Egyesiilt Allamok nditornasz-csapatanak és a Michigan State
University korhazanak orvosa volt, aki szakmai miikddése soran tobb mint 300 kislannyal
szemben kovetett el szexualis visszaélést. Ezért egyiittesen (néhany kiilon lefolytatott birdsagi
eljaras soran) tobb mint 200 év bortdnre itéltek, amely biintetését elvben le is kellene tolte-
nie. Ez a legradikalisabb modja a pedofil blincselekmények felszamolasanak. A sajto altal
felkapott blintettek altalaban igy végzédnek. Példaul Richard Huckle-nak, Nagy-Britannia
»leszorny(ibb pedofiljanak™ 22 életfogytiglani bortonbiintetést kellene leiilnie (TELEGRAPH
REPORTERS 2016). Koriilbeliil ennyi id6 telt el a honfoglalas ota.

Mindez azt sugallja, hogy a jog drakoi szigorral sulyt le azokra, akik gyermekeket
molesztalnak. A ,hétkdznapokban™ azonban a torvény mar korantsem ilyen szigor(. Nagy-
Britanniaban 13 évesnél fiatalabb gyermekkel folytatott vérfert6z6 szexualis kapcsolatért
maximum 7 év bortonbiintetést lehet kapni, de csak maximum 2 évet, ha a kapcsolat nem
jutott el a nemi kozosiilésig, vagyis pusztan ,,kisérletnek” mindsiil (The Law Pages). Ha
a ,,szerelmes” apa csak a pettingig jut el gyermekével, 2 év utdn mar szabad labon van.

Magyarorszagon a biintetési tételek sulyosabbak. Gyermekpornograf felvételek készi-
téséért 3 évet, 14 év alatti gyermek elleni szexualis visszaélésért alapesetben 1-5 évet lehet
kapni. Legstlyosabb biintetési tétele a 12 év alatti gyermek elleni, életveszélyes fenyegetés-
sel kikényszeritett nemi er6szaknak van, itt a kiszabhato bortonbiintetés felsé hatara 15 év.
Ennyit kaphat az, akit fent ,,szexudlis ragadozonak” neveztiink, de az is lehet, hogy 5 évvel
megussza, mert ennyi a legkisebb kiszabhato biintetés. Ezek a szamok — akar szigorubbak,
akar enyhébbek a biintetései tételek — azt jelentik, hogy a pedofil blin6zé még szexualisan
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aktiv életkorban szabadlabra keriil, kiilondsen, ha figyelembe vessziik a j6 magaviseletért
jaré enyhitéseket. Elvégre a pedofil biindzdok egy jelentds része nem antiszocialis, ha a pedo-
filiatol eltekintiink. Miért ne viselnék magukat jol? Ezeket a meggondolasokat adatokkal is
ala lehet tamasztani: 2000-ben egy pedofil bindzé atlagosan 5,3 éves itéletet kapott az Egye-
siilt Allamokban, amelybél atlagosan minddssze 2,2 évet kellett leiilnie (BUDD—DESMOND
2014). A pedofil biindzékkel tehat egyiitt kell élniink.

Mivel a pedofil szexualis orientacio ¢élethosszig tarto allapot, és a pedofil blintett
végrehajtasanak legnagyobb kockazata egy mar korabban végrehajtott hasonlo biintett,
elkeriilhetetleniil adodik a kovetkeztetés, hogy a torvény csak ideiglenes megoldas a pe-
dofil blintettekre. Ezt a visszaesési ratak is megerdsitik: az azonos nemiicket tamado pe-
dofil biindzok felét itélik el élete soran tobbszor is pedofil jellegii biintettért (BEIER 1998).
A heteroszexualis pedofil biin6zok visszaesési rataja kisebb (mintegy negyediiket itélik el
tobbszor az életiik soran), de ez sem megnyugtato, hiszen amirdl tudunk, az tobbnyire csak
ajéghegy csticsa. Figyelemre mélto tovabba, hogy minél erésebbek a pedofil hajlamok, annal
nagyobb a visszaesés veszélye (BARBAREE-LANGTON—PEAcOCK 2006; OLVER—WONG 2006).
Mivel a pedofil blin6zéknek minddssze negyede szenved egyuttal antiszocialis személyi-
ségzavarban (RAYMOND et al. 1999), ez ismét csak azt bizonyitja, hogy a pedofil szexualis
orientacié dnmagaban is kockazatot jelent, ia képviseldje egyszer mar a blindzés utjara 1épett.

A torvény hosszabb-rovidebb ideig ki tudja kapcsolni az elkdvet6t a blindzés korforgasbol,
de a fentiek alapjan Gigy tlinik, nem art, ha valami hatékonyabb beavatkozas utan néziink.

A pedofil biincselekményeket megeldzhetjiik, ha a pedofil blinézéket nyilvantartjuk,
¢s a biintetés letoltése utan gondoskodunk arrél, hogy ne keriilhessenek tobbé szoros kap-
csolatba gyermekekkel (DOMBERT et al. 2016; HANSON—BUSSIERE 1998). Ezzel kisérleteztek
példaul Németorszagban, ahol a pedofil bindzoket nyilvantartasba vették, a lakokozosség
figyelmét felhivtak jelenlétiikre, és egyuttal munka- és lakohelyiiket is ellendrzés alatt
tartottak. Ugy tiinik azonban, hogy kevés eredménnyel: a biinismétlési rata nem csokkent
(FINKELHOR 2009). Egy ezzel ellentétes elképzelés szerint a pedofil blindzék azért kezelik
szexualis targyként a gyermekeket, mert nem ismerik eléggé oket, ezért elvégeztek egy
arra, hogy gyermekekkel érintkezzenek, annal elképzelhetetlenebbnek tiint szamukra, hogy
szexualisan molesztaljak dket (GERADT et al. 2018). Ez persze nem alkalmazhat6é mindenki-
nél. Ki ismerné jobban a gyermeket, mint sziilei vagy azok, akik mesterségiikb6l adoddan
foglalkoznak vele? Mégis, a pedofil biingzdk tobbsége koziiliik keriil ki. A testi kapcsola-
tokat keres6 pedofil bindzoknek is tobb nem szexualis kapcsolata volt gyermekekkel, mint
akik az interneten ,,vadasztak” (BABCHISHIN-HANSON—VANZUYLEN 2015). Az ellenérvekkel
egyiitt mindkét allaspontot elfogadhatjuk. Egyes gyermekmolesztalok csak a szexualis
fantaziak vilagaban mozognak; rajtuk segithetne, ha talalkoznanak hiis-vér gyermekekkel.
A tobbség azonban nagyon is jol ismeri 6ket. Nekik masféle beavatkozasra van sziikségiik.

A megeldzés természetesen a masik oldalt is célba veheti. Tudatosithatjuk a gyerme-
kekben a veszélyt, felkészithetjiik 6ket az arulkodo jelek felismerésére, és a kdzeledés ki-
védésének technikaira (MULLER—RODER-FINGERLE 2014). Kérdés azonban, hogy lekoti-e
a gyermeket olyan program, amely alig érdekli 6ket, hiszen nem érzik veszélyben magukat.
A felvilagositas persze soha nem art.

srer

dosagot csokkentik. Az ilyen pszichologiai kezelési programok nem magat az orientaciot
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igyekeznek kezelni — amely nem is valtoztathaté meg —, hanem azokat a késztetéseket,
amelyek a tettekhez vezetnek. A koncepciot alatamasztja, hogy a pedofil biin6zok egy jol
azonosithato része impulziv, vagyis ,,elészor cselekszik, utana gondolkodik™ (BALTIERI—
BoER 2015). Ha ra tudnank birni 6ket, hogy elébb gondolkodjanak, talan csokkenthetnénk
blinelkovetési hajlandosagukat. Ennek a megkdzelitésnek vannak hivei és kritikusai. Egy
nemrég megjelent 6sszefoglalo tanulmany hatastalannak talalta a pszichologiai kezeléseket
(GRONNEROD et al. 2015). A bortonokben mégis el tudtak érni a blinismétlés csékkenését,
bar klinikai kdrnyezetben nem (ALEXANDER 1999). Egy masik tanulmany a pszicholo-
giai kezelések fajtai kozott talalt jelentds kiilonbségeket: példaul pozitivak a tapasztalatok
az ligynevezett kognitiv viselkedésterapiaval (HANSON et al. 2002). Altaldban véve tehat
a pszichoterapia hasznalhat6. Bar a kezelés hatékonysaga csekély, és a koriilményektdl
fligg, a visszaesési rata minden egyes szazaléknyi csokkenését értékként kell kezelniink.
Uj, igéretes kezdeményezés a korai életkorokra dsszpontositd pszichologiai beavatkozas,
amelynek célpontjai nem blindz6k, hanem fiatalok, akik az ,,artatlan” vagy a ,,rejt6zk6do”
pedofil csoportba tartoznak (BEIER et al. 2016). Itt értékelheté eredmény még nem sziile-
tett, de konnyen elképzelhetd, hogy minél fiatalabb az alany, annal sikeresebb lesz a keze-
lés. Az impulzivitast gyogyszerekkel is lehet kezelni, és vannak bizonyitékai annak, hogy
ez a fajta impulzivitaskezelés is hatékony lehet (GREENBERG et al. 1996).

Végezetiil a pedofil biintetteket meg lehet akaddalyozni kasztracioval. Az eljaras jogi hattere
orszagonként valtozik: van ahol elfogadott, van, ahol nem az (SILVANI-MONDAINI—ZUCCHI
2015). Németorszagban példaul 1969 6ta engedélyezik, Lengyelorszagban pedig 2009 6ta
birésagi itélet altal kotelezhetd a pedofil elitélt arra, hogy alavesse magat a kasztracionak.
Az eljaras a vilag sok mas orszagaban is jogszerii, beleértve az Egyesiilt Allamokat, mig
az EU orszagainak tobbségében nem legalis (Magyarorszagon sem). A kasztraciot nem se-
bészetileg, hanem gyogyszerekkel hajtjak végre. Ezt vegyi kasztracionak vagy antiandrogén
terapianak nevezik, és altala szinte teljesen megsziintethet a pedofil blin6zés (THIBAUT et
al. 2010). A biologiai megkdzelités hatékonysagat igazolja a szerzett pedofilia esete; ez is
megszlinik, ha kezelik a hatterében allé neuroldgiai zavart (GILBERT-FOCQUAERT 2015).

Roviden 6sszefoglalva: a bortonbiintetést ki lehet valtani kezeléssel — esetleg ki lehet
egésziteni ugy, hogy blincselekményre akkor se keriilhessen sor, ha az elkdvetd mar kiszaba-
dult (6. abra). A kezeléseknek természetesen mellékhatasai is vannak. Ebbol a szempontbol
legveszélyesebb a vegyi kasztralas, de a szerotoninfelvételt gatlok sem teljesen artalmatlanok
(ezek a szerotonin hatasat felerdsité gyogyszerek, amelyek csokkentik az impulzivitast).

Nemrég létrehoztak egy rendszert, amelyben igyekeztek 6sszhangba hozni a bliniigyi koc-
kazatokat a mellékhatasok stilyossagaval (BRADFORD—FEDOROFF—GULATI 2013). Az enyhe
esetekre, amikor gyermekek tényleges molesztalasanak veszélye nem meriil fel, a pszicho-
terapiat onmagaban ajanljak. E kezelés lehetséges célpontjai az internetes pedofil biin-
cselekmények elkovetdi. Ha a gyermekmolesztalas megvalosul, de enyhébb formakat 6lt,
a pszichologiai kezelést kiegészitenék szerotoninfelvétel-gatlokkal. A sulyosabb eseteket
mar vegyi kasztracioval kezelnék. A sulyossagi fokozatok vége felé a kezelés mar nemcsak
a pedofil vagyakat nyomja el, hanem teljesen felfiiggeszti a szexualitast; ezt elsésorban a sze-
xualis ragadozoknal ajanljak. Bar a szerzok ezt a rendszert legalabbis jo targyalasi alapnak
tekintik, nincs tudomasuk arrél, hogy barhol bevezették volna. Ugy tiinik, hogy a vilag
orszagainak tobbségében a bortonbiintetést még ma is vonzobbnak talaljak, mint a kezelést.
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6. dbra
A pedofilia kezelhetdsége

Megjegyzés: Baloldalt a pszichoterapia, a jobb oldalon a vegyi kasztracié hatékonysaga. Erdemes figyelembe
venni az Y tengely skaléjat.

Forrds: ALEXANDER 1999 és THIBAUT et al. 2010 alapjan a szerz6 szerkesztése

3.4. Nemi eroszak
3.4.1. A probléma keretei

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a szexualis erészak meghatarozasa a ko-
vetkezo. ,,Barmilyen szexualis tevékenység vagy kisérlet a szexualis tevékenységre, nem-
kivanatos szexualis megjegyzések, ajanlatok, kozvetités vagy mas célzatl cselekedetek,
amelyek egy személy szexualitasa ellen iranyulnak a kényszerités eszkozét felhasznalva,
barmely személy altal, fiiggetleniil az aldozattal fennall6 kapcsolatatol, barmely kérnyezetben,
beleértve, de nem lesziikitve az otthonra és a munkahelyre” (KRUG et al. 2002 — a szerzd
forditasa). Ezt a meghatarozast az alabbiakban elemezziik. Kulcselemei a ,, kényszerités”,
,barmilyen szexudlis tevékenység”, , fiiggetleniil az dldozattal fennallo kapcsolatatol”
és ,,barmely kornyezetben”.

»Barmilyen szexualis tevékenység”

A fent idézett meghatarozas tulajdonképpen listazza a szexualis erdszaknak mindsiild cse-
lekmények korét. Ez szamtalan valtozatban kering az internet kiilonbdz6 honlapjain. Ezek
egyike-masika sokkal részletesebb, de megérzi az eredeti valtozat kulcselemeit, valamint
azt a sajatossagot, hogy sorrendiség nélkiil sorolja fel a szexualis erdszak rendkiviil stilyos
és sokkal enyhébb formait. Izelitéiil forditottunk le egy ilyen listat, amely a szexuélis erd-
szak formait mutatja be:

1. kovetés: az aldozat kovetése és megfigyelése;

2. erdszakos nemi kézosiilés: vaginalis, andlis vagy oralis szex;



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 81

3. nemkivanatos megérintés: az aldozat megcsipése, lapogatasa, dlelése, simogatasa,
tapogatasa, meglegyintése, csokolasa, dédelgetése, mellének, fenckének vagy la-
banak megérintése stb.;

4. szexualis zaklatas: példaul illetlen viccek elmondasa, vagy az aldozat szexualita-

sara tett durva megjegyzések;

. obszcén gesztusok: példaul maszturbalas (szimulalasa) masok elétt;

. vojorizmus: masok meztelen testének, genitalidinak vagy kozosiilésének meglesése;

7. nemkivanatos szexudlis megjegyzések: viccel6dés valakinek a testérdl vagy kap-
csolatairdl;

8. szexudlis sértések: példaul az aldozat ribancnak, leszbikusnak, homoszexualisnak
nevezése stb.;

9. nyomasgyakorlas: talalkaval vagy szexualis kapcsolattal 6sszefiiggésben (a nemet
nem elfogadni valasznak);

10. exhibicionizmus: meztelen test vagy genitaliak felfedése masok elott;

11. pornografiara valo kényszerités: példaul fénykép készitése engedély nélkiil, por-

nograf film végignézésére vald kényszerités stb.

12. sértd iizenetek kiildése: feljegyzés, levél, telefonlizenet, e-mail, SMS vagy képi

tizenetek formajaban;

13. vérfertdzés: csaladon beliili szexualis kapcsolat, elsdsorban gyerekekkel;

14. nemkivanatos, sérté vagy tamado kommunikdcio: példaul mobilon, szocialis mé-

diumokon vagy e-mailen keresztiil (CASA Forum).

AN

Stalking

Az angol kifejezés egyszer( forditdsa: ,kovetés”. A szexudlis er6szak szakirodalmaban azonban
egy ennél sulyosabb értelmet nyer: olyan viselkedésnek felel meg, amely az iménti listdban az 1.,
12. és 14. sorszamot viseli. Ez a fajta viselkedés akkor keriilt a figyelem kézéppontjaba, amikor
a 19 éves Robert John Bardo 1989-ben meggyilkolta a 21 éves, igéretes szinészn6t, Rebecca
Schaeffert. A vizsgalat soran derdilt ki, hogy Bardo évek 6ta megszallott rajongdja volt Schaeffernek,
és viselkedése minden szempontbdl kimeritette azt, amit a stalking kifejezés a szexualis erészak
szakirodalmaban jeldl. Végil egy nyomozé ligynokség révén megszerezte a szinészné lakcimét,
felkereste, megvadolta azzal, hogy Uj filmjében elvesztette ,artatlansdgat”, majd diihében agyon-
|6tte (Saunpers 1998). Ez és egy kordbbi eset (Theresa Saldana szinésznd elleni gyilkossagi kisérlet)
miatt hoztak létre el6sz6r Kaliforniaban, majd az USA néhdny mas tagéllaméban a stalkingellenes
torvényt, amely 6nmagéban biintethetévé teszi a kdvetést, még akkor is, ha semmilyen mas biin-
cselekmény nem valésul meg. A torvény jogossagat sokan vitatjak, elsésorban mert visszaélésekre
ad okot (maria-online.com).

Mivel az alabbiakban a nemi erdszak kifejezést az er6szakos nemi k6zosiilés megnevezésére
fogjuk fenntartani, elsé pillantasra talan foloslegesnek tlinhet a masok altal szexualis er6-
szaknak mindsitett viselkedési elemek ilyen részletességii felsorolasa. Tudni kell azonban,
hogy a szexualis erdszakrdl sz6l6 tudomanyos munkak (CAILLEAU et al. 2018) és a nemi
erGszakrol sz616 statisztikak (ROBERTS et al. 2016) egy része hasonld viselkedéslistak
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figyelembevételével késziiltek. Ezekbdl az deriil ki, hogy az emberek jelentds része szexu-
alis er0szak aldozata. Az amerikai egyetemi kampuszokon példaul az egyetemista lanyok
negyede (a fitk kb. 5%-a) valt szexualis erdszak aldozatava. Legtobben a maganegyetemeken
(25,3%), de az allami egyetemek sem biztonsagosabbak (22,8%). A szexualis zaklatas eny-
hébb eseteit is beleszamitva, az arany 74%-ra emelkedett (CANTOR et al. 2017). A vészha-
rang kongatasa természetesen jogos, €s elvben hozzajarulhat ahhoz, hogy tragikus eseteket
megel6zziink. Ugyanakkor ez a hozzaallas trivializalja a szexudlis er6szakot. Valoszintileg
nagyon sok ember (nemtdl fiiggetleniil) szembesiilt mar obszcén gesztusokkal, szidtak mar
szexualis tartalmu szavakkal, atdlelték mar olyanok, akikt6l ezt nem fogadta szivesen stb. Ha
igy kozelitjiikk meg a kérdést, valamennyien szexualis erészak aldozatai vagyunk — vagyis
ez mindennapos esemény.

Ismertettiik a teljes listat tovabba azért, mert egyes orszagokban (példaul néhany
EU-tagorszagban) a fenti viselkedések mindegyike vagy csaknem mindegyike szexualis
blntettnek mindsiil, és ezekre jogi értelemben ekként is tekintenek, ezért egyes orszagok
szexualis blinelkovetési statisztikai eléggé félelmetesnek tiinnek. Mashol a cselekedtek egy
j6 része csak akkor biintett, ha kiskortival szemben, vagy nagyon erészakosan ¢s hosszu idén
keresztiil kovetik el. Vannak még szelektivebb orszagok is, ahol elsdsorban az erészakos
nemi kozosiilést vagy annak kisérletét tekintik blintettnek. A Btk. tanusaga szerint Magyar-
orszag valahol kdzépen van a nagyon szigoru és nagyon megengedd allaspontok kozott.

Nem szeretnénk kisebbiteni azt a karos pszichikai hatast, amelyet egy levakarhatatlan
szerelmes vagy az utcai fiittydgék okoznak — azt a nyugtalansagot, félelmet és stresszt,
amelyet az ilyesmi kivalt, kiilondsen, ha minderre késo este, elhagyatott helyen kertil sor.
Az sem kétséges, hogy a kitartd zaklatasnak tartds pszichikai kovetkezményei lehetnek,
¢és ezek néha stlyos format dltenek. Tovabba: az ilyesféle viselkedés néha a ,,valodi” szexu-
alis er0szak el6futara, tehat figyelniink kell ra. Ezzel egyiitt semmilyen szempontbdl nem
tesz jot egy kifejezésnek, ha olyan sz¢élséségesen kiilonb6z6 cselekményekre alkalmazzak
megkiilonboztetés nélkiil, mint az erészakos nemi kdzosiilés (vagy szexualis jellegii ember-
kereskedelem) és a ramends udvarlasi stilus (vagy egy sérté e-mail). A mindent egy kalap
ala vevé munkak nem a jelenség megértését szolgaljak, hanem Osszekuszaljak a sorokat,
¢és a ,,definicios valsagok™ homalyaba taszitanak olyan jelenségeket, amelyek megértése
tarsadalmilag rendkiviil fontos.

A szexualis er6szak mas vonatkozasai

A kozosiilésre sokaig ugy tekintettek, mint a hazastars — elsésorban a férj — jogara, ezért
az otthon és a hazastarsi kapcsolat mintegy kizarta a szexualis erészak tényallasat. Ma
ez nincs igy. A szexualis erdszak helyszine és az aldozat kapcsolata az elkdvetovel kozom-
bos. A WHO hasonldan tagan értelmezi a kényszert is. A fizikai kényszer mellett kény-
szeritésnek tekinti a fizikai erdszakkal valo fenyegetést vagy a fenyegetés mas pszichikai
eszkozeit, példaul a zsarolast (elbocsatassal vald fenyegetést, allaspalyazat elutasitasat
stb.). Kényszeritésnek mindsiil az is, ha a szexualis cselekmény olyasvalaki ellen iranyul,
aki nincs abban az allapotban, hogy beleegyezését adja. Ilyenek azok, akik részegek vagy
drog hatasa alatt allnak.
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A szexualis blincselekmények tipusai

A szexualis erészak rendkiviil sulyos biintett, mert életeket tehet tonkre. El kell kiilonite-
niink azonban a mindennapos vagy nagyon gyakori, zaklatasnak mindsiil6 eseteket azoktol
az erdszakos biincselekményektdl, amelyeknek a kovetkezményei valoban sulyosak. Nem
azért, hogy ,,elnéz6k” legyiink, hanem mert ez teszi lehetévé szamunkra, hogy a kiemelt
esetek felé forduljunk nagyobb figyelemmel. Ezért a tovabbiakban sziikitjiik a szexualis
erészak fogalmat, két ,,alfogalomra’

o Szexudlis zaklatas: az aldozat altal nem kivant szexualis ajanlatok, kovetelések
¢s a testi kapcsolatok, amelyek eléggé tartosak és erészakosak ahhoz, hogy meg-
meérgezzék a személyes kapcsolatokat, és a kényszerités a jutalmak és biintetések
kilatasba helyezésén alapul (,,valamit valamiért”) (MEO Program 1995).

*  Nemi erdszak: fizikai er6vel, megfélemlitéssel, hatalmi visszaéléssel kikényszeritett
nemi kozosiilés vagy analis/oralis szex (SAPR Program 2013).

Alabb a szexudlis erdszak kifejezést gytjténévként fogjuk hasznalni, amely magéaban foglalja
mindkét format. A nemi erészak értelemszeriien az er6szakos nemi kdzosiilésre vonatkozik.
3.4.2. A probléema mértéke

A WHO altal k6zolt adatok szerint nemi erdszaknak az alabbi aranyban valnak aldozatava
feleségek vagy élettarsak a csaladon beliil:

3. tablazat
Hazas- vagy élettarstol elszenvedett nemi erdszak vagy annak kisérlete néhany orszagban

Orszag %o Orszag % Orszag %
Finnorszag 5,9 |Brazilia 10 Peru 22,5
Japan 6,2 | Svajc 12 Mexiko 32,5
Svédorszag 7,5 | Nagy-Britannia 14 Zimbabwe 25
USA 7,7 | Nicaragua 22 Thaifold 29,9
Kanada 15,3 | Indonézia 22 Torokorszag 51,9

Forrds: KrRUG et al. 2002

Az idegenek (tehat nem hazas- vagy élettarsak) altal elkovetett nemi erészak aranyarol
a kiadvany csak néhany orszagra nézve ad meg adatokat. Ezek a kovetkezok: USA: 14,7%;
Csehorszag: 11,6%, Dél-Afrika: 1,3%. Egyetlen magyarorszagi adat van a kiadvanyban,;
e szerint Budapesten a nék 2%-a szenvedett el szexualis jellegli timadast a vizsgalatot
megel6z6 6t évben.

Az EU biniigyi nyilvantartasa (https:/ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/in-
dex.php?title=Archive:Crime_and_criminal justice_statistics, data 2008-2013) szerint
viszont a lakossagnak nagyjabdl 3—4%-a szenved el szexualis blincselekményt az élete
soran. Ez a blinligyi nyilvantartasokbol szarmazo szam téredéke a WHO-kutatas adatainak.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Crime_and_criminal_justice_statistics,_data_2008-2013
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Crime_and_criminal_justice_statistics,_data_2008-2013
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A kutatasi adatok és nyilvantartasok kozotti eltérések oka nyilvanvald: a szexualis
zaklatas és nemi erészak eseteinek tobbsége ugyanugy rejtve marad, mint a pedofil biin-
cselekmények.

Szexuadlis gyilkossagok

7. dbra

A szexualis biincselekmények gyakorisaganak piramisa

Forras: a szerz0 szerkesztése

Megallapithato tehat, hogy a lakossag tekintélyes hanyada valik nemi erészak aldozatava.
A bliniigyi nyilvantartasok alapjan csak toredékiik, de a kutatas alapjan tizediik-harmaduk
szenved el nemi er@szakot az ¢lete soran (orszagtol fiiggden). A nemi erészak tehat jelentds
tarsadalmi probléma, amely kiemelt figyelmet érdemel.

Theodore Robert Bundy

Ted Bundy gyermek- és ifjikora nem volt problémamentes, de Urra lett gondjain, és 24 évesen pszi-
cholégus diplomat szerzett (HARe 1999). Az egyetem elvégzése utan egy volt renddrtiszt mellett
dolgozott, aki ugy ismerte mint kedves, gondos és egyttérzé fiatalembert. Kés6bb egy szenator
sikeres valasztasi kampanyaban vallalt szerepet, majd a washingtoni Republikdnus Part elnokének
asszisztense lett. FOnokének ajanlasaval kerdlt Utah allamban az egyetem jogi karara. Ismerései gy
jellemezték, mint elkotelezett szakembert, aki kiemelked6 jogi és politikai karrier kiiszobén all. Bar
a jogi tanulmanyait nem fejezte be, igazgatohelyettesévé valt a seattle-i Binmegel6zési Tandcsadd
Testliletnek, és egy szérélapot irt arrdl, hogy a nék miképpen kerilhetik el a nemi erészakot.
Felszinen zajlé ,mintapolgari” életének alcaja mdgott azonban Ted Bundy egy szexualis sorozat-
gyilkos volt. Koriilbelil 4 évig tarté blindzdi karrierje alatt 30-nal is tobb szexudlis gyilkossagot
kovetett el. Villamosszékben végezte.

Egyik ligyvédje késébb igy irt réla: ,Ami igazdn megddbbentett, az a gyilkossdgai hatterében
allo forr6é négydlélet volt, a fennen hangoztatott harag, amit a nékkel szemben érzett. Semmiféle
egylittérzés nem volt benne. [...] Ugy tekintett a gyilkossagokra, mint élete legnagyobb megvalo-
sitasaira” (NeLson 1994). Pszichiatriai korképében kiemelked6 helyet foglalt el a pszichézis.

Bér gyilkosként tobb volt, mint ,egyszer(” szexualis b(in6z6, Bundy példazza a pszichdzissal térsult,
nékre korlatozédo antiszocialitast, ami a szexudlis blin6z6ék egyik tipusat jellemzi.
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3.4.3. Az elkoévetok tipizalasa

A nemi erdszakot sokféle ember sokféle motivacioval koveti el, ezért miel6tt kockazati té-
nyezdire, a kivitelezés modjara és a problémakezelés esélyeire ratérnénk, tisztazni kell £6
tipusait és azt, ahogy az elkdveték gondolkodnak.

Az elkovetdket két nagy csoportra oszthatjuk tetteik motivacioja alapjan, ami lehet
elsésorban a felfokozott nemi vagy vagy az antiszocialitas (KNIGHT-PRENTKY 1990).

A felfokozott nemi vagy altal motivalt nemi erészakot tovabbi két csoportra oszthatjuk
aszerint, hogy az elkdvetd hogyan viszonyul a szexualis biincselekményhez, illetve hogyan
hajtja azt végre. Itt tulajdonképpen visszakanyarodunk a reaktiv-proaktiv ellentétparhoz,
amely f6 témaja volt az erdszakos blinelkovetésnek. Akarcsak az erészakos biincselek-
ményeket altalaban, a nemi erészakot is jobban magyarazzak azok a modellek, amelyek
figyelembe veszik a reaktiv és proaktiv biin6z6i gondolkodasmédot, mint azok, amelyek
egyfajta ,,altalanos” blin6z6i gondolkodast vesznek alapul (WALTERS—DEMING—ELLIOTT
2009). A nemiség altal vezérelt reaktiv és proaktiv nemi erészak — az ,,opportunista”
és ,,szexualista” tipus — formajat tekintve hasonlo, csak a motivacio kiilonbozik. Az oppor-
tunista az indulatait koveti (,,el6bb cselekszik, utana gondolkodik™). Nemi vagya nem olyan
erds, hogy a biincselekményt megtervezze, de egy lehetdséget hajlamos kihasznalni. Ezzel
szemben a ,,szexualista” binelkdvetdt erds szexualis kényszer hajtja. Néla az alkalom nem
adodik, hanem 6 maga teremti meg (,,el0bb gondolkodik, utana cselekszik™).

Az antiszocidlis hajlamoktdl vezérelt nemi erdszak esetében a szexualitas szerepe
masodlagos. Ezt a tipust szintén két altipusra lehet osztani: azokra, akikre egy altalanos
antiszocialitas jellemz6 (,,antiszocialis”), és azokra, akiknél az antiszocialis hajlam csak
andkkel kapcsolatban tor felszinre (,,paranoid”). Az antiszocialis altipus az erészakot azért
hajtja végre, mert er6szakossaga minden helyzetben felszinre tor, tobbek kdzott a ndkkel
1étesitett kapcsolataban is. Vagyait minden korlatot athagva elégiti ki, a partner hozzaalla-
satol fliggetleniil. Gyakran hasznalja ugyanakkor az erészakot a parkapcsolati dominancia
biztositasara is.

A masodik altipus esetében az antiszocialitds nem altalanos. Kénnyen lehetséges,
hogy az elkoveté minden tekintetben mintapolgar — kivéve a nékkel kiépitett viszonyat.
Ezek az emberek nem a tarsadalomra haragszanak, hanem specifikusan a nékre: nem biz-
nak benniik, ellenséges érzéseket taplalnak veliik szemben (MILNER—WEBSTER 2005), s6t,
veszélyforrasként értékelik 6ket (SIGRE-LEIROS — CARVALHO — NOBRE 2015). Ez nagyon
hasonlit ahhoz, amit pszichotikus vagy paranoid gondolkodasnak neveziink: az elkovetok
a jelek szerint torzultan érzékelik a valdsagot: olyan veszélyforrasokat azonositanak a nék-
kel kapcsolatban, amelyek a valosagban nem Iéteznek. Nem csoda, hogy a pszichdzis (mint
tagabb fogalom) gyakori a nemi erészak elkdvetdinek korében (VINKERS et al. 2011), és egy
résziiket paranoid gyanakvas jellemzi (OLIVER et al. 2007).

Az elemzett, 6sszesen tehat négy kategoriat felleld modellt nemrég egy viszonylag
nagy mintan, 346 elkoveton tesztelték, ami visszaigazolta a fenti tipologiat, de a szer-
zOknek sikeriilt elkiilonitenilik egy 6todik tipust is, amelybe tartozoé elkdvetdket elso-
sorban a drog mozgatja; 6k az opportunistak és antiszocialisok kozott helyezkednek el
ugy, hogy mind a kettéhdz hasonlitanak (REID et al. 2014). Naluk nyilvan a drog idézi
el6 az impulzivitast (opportunista tipus), vagy szabaditja fel a paranoid téveszméket vagy
antiszocialis érzelmeket. A drog szerepe nem tulsagosan meglepd, hiszen az alkohol-
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¢és drogfogyasztas a szexualis blincselekmények egyik igen fontos kockazati tényezdje
(HENN—VERJANIC-VANDERPEARL 1976). A nemi erdszak elkovetdinek osztalyozasat

a kovetkezd abra szemlélteti.
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Nemi erdszak a szex és az antiszocialitas koordinata-rendszerében

Megjegyzés: A tipusba sorolas nem az antiszocialitas sulyat veszi alapul, hanem a két tulajdonsag viszonyat.

Forras: a szerzd szerkesztése

Megjegyzendd, hogy ez a motivacios rendszer idében meglehetdsen allando az elkdvetd
szempontjabodl. Azok, akik valtogattak a motivaciok kozott, messze kisebbségben vannak
a stabil motivacioju elkovetékhoz képest (REID et al. 2014).

3.4.4. Okok és kockazatok
Az aldozat kiszolgaltatottsaga

Zaklatasra és erdszakra csak akkor keriilhet sor, amikor az elkovetd jelentds eréfolényben
van az aldozathoz képest. Ennek tipikus példaja az a habort, amelyben az egyik oldalon jol
szervezett fegyveresek allnak, a masik oldalon pedig a védtelen lakossag. Ilyen helyzetben
a nemi erészak esetszama ugrasszeriien megné (MARSH—PURDIN-NavaNI 2006). Hason-
16 helyszin a katasztrofa sujtotta teriilet. A békefenntartd és humanitarius segitségnyujtd
»csapatok” kezében jelentés hatalom 6sszpontosul (sokszor 6k képviselik a torvényt is),
¢és a katasztrofa ugyanugy szétzilalja a tarsadalmat, mint egy haboru, ezért az azt feliigyelok
ugyanugy hajlamosak a nemi erészakra, mint a harcold katonak (ANNaN 2003)). A habo-
ru és a katasztrofa természetesen nem ,,sztenderd” esemény, és nagy kiilonbségek vannak
a helyszinek kozott (3.2. tablazat).



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 87

4. tablazat

Szexualis cselekmények gyakorisaga ember altal okozott és természeti katasztrofak idején

Helyszin Kériilmények Sze:mélis cselekn:ény (%)
erészak 0sszesen

Sierra Leone'” menekiilttabor 8,5 9
Bosznia-Hercegovina'*’ menekiilttabor 49,6 53,4
Azerbajdzsan'! menekiilttabor 29,5
Libéria'® haboru 15,1
Uganda'® haboru 24,3 28,6
Kelet-Timor'# haboru 2277
USA (Alaszka)'¥ Exxon Valdez-olajkatasztrofa 21
Haiti' foldrengés 32

Megjegyzés: ,,Erészak” = er0szakos nemi kozosiilés; ,,0sszesen” = zaklatas és nemi ergszak egyiitt.

Forras: AMOwITZ et al. 2002; AVDIBEGOVIC—SINANOVIC 2006; KERIMOVA et al. 2003; Swiss et al. 1998;
KINYANDA et al. 2010; HYNES et al. 2004; ENARSON 1999; AMNESTY INTERNATIONAL 2001 alapjan a szerzd
szerkesztése

Az aldozatta valas tablazataban nyomon koévethetdé adatoknak van néhany olyan sajatos-
saga, amelyekrdl érdemes kiilon beszélni. El6szor is: a szamok nem tlsagosan magasak,
ha a fenti, kutatasbol szarmazo6 adatokkal hasonlitjuk dssze. Ez az érzet azonban csaldka,
mert a korabban bemutatott adatok az életpalya alatt elszenvedett nemi er6szak gyakorisa-
gat mutattak be, itt viszont a felmérés rovid idoszakokat olelt fel, altalaban 1-2 évet. Ahol
az esemény el6tti vagy utani allapotokat is felmérték, kideriilt, hogy a haboru/katasztrofa
tobbszorosére novelte a szexualis blincselekmények gyakorisagat az adott kornyezetben.
Az adatok masodik érdekes sajatossaga, hogy az egyes katasztrofak kovetkezményei na-
gyon széles skalan mozognak; a bosznia-hercegovinai menekiilttaborral 6sszehasonlitva
példaul a Sierra Leone-i helyzet nem volt kiilondsebben stilyos. A helyi koriilményeknek
(példaul annak, hogy ki és milyen hatasosan ligyel a rendre), nyilvan nagyon fontos szerepiik
van. Végezetiil: abban a harom tanulmanyban, amelyekben a nemi erészakra és zaklatasra
kiilon is megadtak az adatokat, a nemi erészakot és a zaklatast elszenvedd nék aranya na-
gyon kozel allt egymashoz. Ez azt sugallja, hogy katasztrofa koriilményei kozott a zaklatas
csaknem mindig erészakba torkollik, ami békeidében egyaltalan nem igy van. Amerikai
egyetemistaknak példaul csak 5%-a esett aldozatul nemi er6szaknak a kampuszon, de csak-
nem 30%-uk valt aldozatava szexualis zaklatasnak (MIT 2014). Koériilbeliil ez a ,,szokasos”
arany: sokan ki vannak téve zaklatasnak, de csak kevesen szenvednek el nemi erdszakot.
Ez habortban megfordul: a tobbséget szexre kényszeritik, és csak néhanyan valnak ,,pusz-
ta” zaklatas aldozatava.

Kiszolgaltatottsagra vezethetd vissza az értelmi fogyatékosok ellen elkdvetett nemi
erdszak is. Az értelmileg fogyatékos €s stilyos mentalis zavartol szenvedd emberek 5—10-szer
gyakrabban valnak nemi ergszak aldozatava, mint azok, akiknek nincsenek ilyen problé-
maik (KHALIFEH et al. 2016). Itt az elkovetd egyfajta védettséget is feltételez a torvényi
kovetkezményekkel szemben, mert aldozata ,,nem veheté komolyan”, tehat feljelentésével
(ha egyaltalan megteszi) nemigen foglalkoznak.
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Maskor a fizikai er6kiilonbség és a kiszolgaltatottsag nem ilyen nyilvanvald. Az Ame-
rikai Egyesiilt Allamok (STANDER-THOMSEN 2016; CASTRO et al. 2015) és Nagy-Britannia
(Gobier—Fossey 2017) katonai példaul meglepéen gyakran valnak zaklatas és nemi er6szak
aldozataiva. Az amerikai katona nék kozel 9%-a, mig a katona férfiak kb. 2%-a szenve-
dett el sulyos szexualis zaklatast minddssze 6t év alatt, mig a nemi erészakot elszenveddk
aranya alig volt alacsonyabb (nék: megkozelitleg 5%; férfiaknal kb. 1%) (DMDC 2012);
ez tobb volt, mint amit ugyanennyi id6 alatt civileknél mértek (ILIES et al. 2003). A brit
katonak helyzete nagyon hasonlit ehhez, bar ott a kutatas még csak az els6 1épéseket tette
meg. Ez a lelet elso pillantasra megkérddjelezi a kiszolgaltatottsag fontossagat, hiszen kitol
varnank el leginkabb, hogy meg tudja védeni magat, ha nem egy katonatol? Nos, nem tudja,
¢és éppen foglalkozas miatt nem. A megkérddjelezhetetlen ala- és folérendeltségi viszonyok
kiszolgaltatotta teszik 6t, a katonai 6nérzet pedig megakadalyozza, hogy védelmet kérjen
(STANDER-THOMSEN 2016).

A kiszolgaltatottsag ¢és aldozatta valas kapcsolatat figyelembe véve nem csoda, hogy
a zaklatas és er6szak a bortonokben is gyakori, jollehet a blindzdéket is hajlamosak vagyunk
olyan embereknek elképzelni, akik meg tudjak védeni magukat. Ugyanakkor a borton-
6rokrol ugy gondoljuk, hogy fegyelmezettebbek az atlagnal. Ezzel egyiitt az elitélteknek
nagyjabol negyede szenved el sulyos zaklatast vagy nemi er6szakot a borténben, és az el-
kovetok nagyjabol fele a borton személyzetéhez tartozik (DumonD 2003). Ezek a szamok
még a legszigorubb biztonsagh bortonokben sem sokkal kisebbek (HENSLEY—KOSCHESKI—
TEWKSBURY 2005), pedig ott az elitéltek, mikdzben 6k maguk is szigortbb feliigyelet alatt
allnak, nagyobb védelmet is élveznek a feliigyelet szigoriisaga miatt.

Osszességében tehat az aldozat kiszolgaltatottsaga, illetve a tdrvényi védoéhald szaka-
dozottsaga dramaian megndveli a szexualis biincselekmények valosziniiségét. Ez valoszinii-
leg nem fligg 6ssze az elkdvetdi tipologiaval, hiszen a lehetdség €s a biintetlenség reménye
barmelyik elkdvetotipust batorithatja.

Kognitiv torzuldsok: pszichologia, bioldgia és tarsadalom

A blnelkovetés hatterében gyakran olyan kognitiv — gondolkodasi — torzulasok allnak,
amelyekkel az elkovetd utolag vagy mar elézetesen elfogadhatova teszi a tettét, elsésorban
sajat maga szamara (MARUNA—-MANN 2006). Ennek nemcsak az elkoveté megértésének,
hanem a kezelési mod kivalasztasanak szempontjabol is jelentdsége van (YATES 2013).
A tettesek a kovetkez6 ,,elméletekkel” igazoljak a ndk ellen elkdvetett nemi er6szakot
(POLASCHEK—WARD 2002):

* A nok érthetetlenek. Kiilonboznek a férfiaktol, akik igy nem tudjak megérteni sem
vagyaikat, sem céljaikat. Ez megkonnyiti, hogy az elkovetd artson nekik, hiszen
mindig kénnyebb olyasvalakit bantani, aki kiilonbozik toliink, mint olyat, aki ha-
sonlit hozzank (BANDURA 1986). Ugyanakkor ez az ,,elmélet” lehetévé teszi az el-
kovetd szamara, hogy ne is akarja megérteni a ndket, és sematikusan kozelitsen
hozzajuk (példaul ,,a n6é vagy angyal, vagy prostitualt”).

* A nék a szexualitas targyai. Azért teremtették Oket, hogy kielégitsék a férfiak va-
gyait, ezért a nének mindig fogadokésznek kell lennie. Nincs emberi méltdsaga,
¢és nem rendelkezik 6nalléan maga folott.
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o Jogosultsag. A szexualis vagy nem tarthato ellenérzés alatt, s6t, ha a férfi meg-
tartoztatja magat, egészsége veszélybe keriil. Ha a n6 nem teremti meg a levezetés
lehetéségét, ne csodalkozzon, ha a férfi elveszti 6nuralmat. Tehat az erészakért
maga az aldozat a hibas.

* Avilag veszélyes. Egy baratsagtalan vilagban az embernek a sajat érdekeit kell szem
el6tt tartania, és ebbdl a szempontbdl kozombds, hogy kdzben masok sériilnek vagy
sem. ,,Ember embernek farkasa”, és ez sziikségszeriien vonatkozik a nékre is. Aki
nem tamad idejében, maga valik aldozatta.

Az egyes kognitiv torzulasok nyilvanvaléan egyenldtlentil oszlanak meg az egyes elkovetd-
tipusok kozott. A ,,vilag veszélyes” elmélet példaul az antiszocialitas alaphipotézise. Ennek
enyhébb formaja (példaul ,.el kell venniink, amit az élet felkinal nekiink’”) motivalhatja
az opportunista tipust, mig a szexualis vagy elfojthatatlansagarél szo6lo kognitiv torzu-
las a ,,szexualistaknak” szolgalhat magyarazatul. Végezetiil: a ,,vilag veszélyes” elmélet,
kombinalva a n6k érthetetlenségének posztulatumaval vélhetbleg elegendd okot szolgaltat
a cselekvésre a ,,paranoid” elkdvetd szamara.

Kamaszok

Sokan foglalkoznak a kamaszok btinelkovetésével, mert ez az életkortartomany az élet egyik nagy
fordulépontja, és nagy a veszélye annak, hogy a kamaszkorra korldtozodd - sokak altal természetesnek
tekintett — kilengések néhanyuknal ekkor kezd6d6 b(in6zdi palyaba torkollanak, igy aztan sokszor
egész hatralévé életiikben problémat jelentenek majd a tarsadalom széamara. Alabb latni fogjuk, hogy
a szexudlis blin6zés kamaszkorban kezdédik el, ezért felvet6dik a kérdés, hogy miért kerdil erre sor.
Szinte magatol adddik a feltételezés, hogy azok a gondolkodasi torzulasok, amelyek a felnétt bling-
z6ket mozgatjék, ebben az életkorban alakulnak ki, de a jelek szerint ez nem jellemz6 (Seto—-LALumiERE
2010). Nem voltak tovabba tipikusak az antiszocialis tendencidk, a csaladi kommunikacids vagy
kotédési problémak stb.

Osszességében Ugy tlinik, hogy a kamasz biinelkdvetdk tetteinek hatterében a szexualitassal kap-
csolatos problémak allnak, és annak alapjén, hogy milyen kis tavolsag van torzshelyiik és a tett
helyszine kozo6tt, valészinlleg az ,opportunista” csoportba tartoznak. Elvileg lehetséges, hogy
késébb azok valnak tartésan szexualis blinzévé, akiknél a gondolkodasi torzulds mar ebben a korai
életkorban is kialakult (erre aldbb visszatériink), de az ,atlagot” véve alapul, e korai életszakaszban
a szexualitas kezelése okozza a gondot, nem a nék téves megitélése.

Felvet6dik a kérdés, hogy minek tulajdonithatok ezek a torzuldsok. Sziiletik vele az em-
ber, élettapasztalata gy6zi meg rdla, vagy a kornyezet kényszeriti ra? Mivel a bioldgiai,
pszicholdgiai és szocialis tényezok Osszefliggéseirdl az A biindzd elme cimii kdtetben mar
részletesen irtunk, itt csak roviden tériink ki erre a kérdésre.

Akarcsak az erészakos biincselekményekre vald hajlam, a nemi erészakra vald hajlam
is 0rokolhetd (LANGSTROM et al. 2015). A genetikai hajlam részaranya az elkdvetés valoszi-
niiségében nagyjabol 20% koriili. A szexualisan zaklatott gyermekekbdl nagyobb aranyban
valnak szexualis bénelkovetok, mint azokbol, akiket gyermekkorukban nem zaklattak
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(JESPERSEN—LALUMIERE—SETO 2009). A kapcsolat az elszenvedett és késébb elkovetett sze-
xualis biincselekmények kozott szoros; a gyermekek fizikai bantalmazasa nem novelte meg
a felnodttként elkdvetett szexualis biincselekmények valoszinliségét, az elszenvedett nemi
erészak viszont igen. A nemi erészakot elkdvetok tobbsége valamilyen mentalis zavartol
szenved (PERILLO et al. 2014). A leggyakoribb diagnozis az antiszocialis személyiségzavar,
drogaddikcid és pszicho6zis (OLIVER et al. 2007). Szexualis szadizmus szinte csak nyomok-
ban (az esetek kevesebb mint 1%-aban) fordul el6. A nemi erészak elkdvetdinek kdzponti
idegrendszerében is megfigyelhetdk elvaltozasok (BEECH—MITCHELL 2005), és a nemi
erészak esetében is felvetédott annak lehetésége, hogy megvaldsulhat agysériilések kovet-
keztében is (MOKHBER et al. 2018). Végezetiil a tesztoszterontermelés — akarcsak a pedofil
blintetteknél lattuk —, dsszefiiggésben all a nemi erdszak elkovetésével. A szélsdségesen
erészakos szexualis blindzok vérében az atlagosnal joval magasabb a tesztoszteronszint
(Rapa-Laws—KELLNER 1976). S6t, a tesztoszterontermelés zavara elore jelezte a visszaesés
veszélyét évtizedes tavlatokban is (KINGSTON et al. 2012).

Osszességében a nemi erdszak hatterében ugyanazon tarsadalmi, bioldgiai és pszicho-
l6giai tényezok egyiittesét fedezhetjiik fel, amelyekét sok mas blindzési forma esetében is.
A szexualis blintetteket a gondolati torzulasok fajtai és a tesztoszteron jelentdsége kiilon-
bozteti meg mas bilintettektol.

3.4.5. Modus operandi

Miel6tt a részletekbe belemennénk, hangstlyozni kell, hogy a cselekvési mod (modus operan-
di) szakirodalma kitiintetett figyelmet szentel az idegenek altal elkdvetett nemi er6szaknak,
mig a parkapcsolatok kontextusat elhanyagolja. Ennek oka valdszintileg kettds. Egyrészt
a rendészetben ¢€s jogalkalmazasban tapasztalhatd egy erds hitelességi kérdés a csaladon
beliili nemi erészakkal kapcsolatban: kétkedve fogadjak a feljelentéseket (LEA—LyNN 2012).
Masrészt a csaladon beliili szexualis er6szak nem igényel kiilondsebb taktikat az elkdvetd
rész¢érdl, hiszen az aldozat mindig ,,kéznél van”. A csaladon beliili szexudlis erészakot altala-
ban egyiitt targyaljak a csaladi er6szak egyéb formaival, és megelégszenek a kivalto tényezok
elemzésével (szegénység, hagyomanyos nemi szerepek, alkohol, drog stb.) (DICKSTEIN 1988)
anélkiil, hogy a biinelkovetési taktikaknak figyelmet szentelnének. Az egyetlen taktikai kér-
dés, amellyel foglalkozni szoktak, az a blintitkolassal kapcsolatos: hogyan éri el az elkévetd,
hogy az aldozat hallgasson? Erre a magyarazat tobbnyire rendkiviil egyszeri; az egyik
aldozat pontosan 0sszefoglalta a Iényeget: ,,Olyan szégyenletesen és megalazoan viselke-
dett velem, hogy az idé mulasaval egyre kevésbé lattam elképzelhetének, hogy beszéljek
réla. Biztos vagyok benne, hogy ezzel ¢ is tisztaban volt. Olyan szérnyt dolgokat kovetett
el! Sokkal kdnnyebb lett volna, ha csak egyszertien megver” (LOGAN—COLE—SHANNON
2007 — a szerz6 forditasa). Az aldozat elhallgattatasanak legkézenfekvobb eszkdze tehat
maga a blintett — illetve az elvetemiiltsége. Mikozben azonban az idegenek ellen elkovetett
nemi erészak technikai részleteivel foglalkozunk, érdemes észben tartani, milyen keveset
tudunk a csaladon beliili szexualis erészak lefolyasarol.



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 91

Az 4ldozat becserkészése

Az internet vilagaban egyre gyakrabban fordul el6, hogy az elkdvet6 a vilaghalon vadaszik
(FLacH—DESLANDES 2017). Kiilondsen nagy szolgalatot tesznek a parkeresd szolgaltatasok
és a szocialis médiumok, amelyek néha szexualisan meglehetésen szabadosak. Technikai-
lag az elkovetdk egyre szofisztikaltabbak; szamitogépek mellett egyre gyakrabban hasz-
naljak az okostelefont, tabletet, Bluetootht és olyan szoftvereket, amelyek automatikusan
frissitik az informaciokat. Mikozben atnézik a potencialis aldozatok honlapjait és kiilonbozo
megnyilatkozasait, keresik azokat a tulajdonsagokat, amelyek szamukra a legmegfelelbbek.
Példaul a potencialis alany elarulhatja magardl, hogy vonzodik az idésebb férfiakhoz, ami
megkonnyiti a kdzeledést.

Egyszerlibb esetben a kapcsolat digitalis marad, de szexualis visszaélésnek ez is tag
teret biztosit, mivel bizonyos korosztalyok nagyon sajatosan viszonyulnak a virtualis
vilaghoz — mondhatni ebben élnek. A pornograf felvételek megszerzésén tal az internet
lehetdséget nytjt az elkévetének manipulalasra, a szexualis megszégyenitésre, sét, lehetd-
vé teszi a virtualis szex kikényszeritését is példaul érzelmi zsarolassal (BRIGGS—SIMON—
SIMONSEN 2011). Az igazi — pontosabban stilyosabb — gondot azonban azok az elkovetok
jelentik, akik az internetet talalkak megszervezésére hasznaljak fel, mégpedig korantsem
artatlan szandékkal.

A vilaghald természetesen csak egyike a kapcsolatteremtési lehetdségeknek, sot, inkabb
csak eszk6z, semmint taktika. Az eszk6zon feliillemelkedve, az aldozat fellelésének vannak
altalanosan elterjedt taktikai is, amelyek barmelyikébe beleilleszthetd az internet — kdzvetve
vagy kozvetleniil. E taktikak a kovetkezok (az angol kifejezéseket magyaritottuk) (Rossmo
2000; REBOCHO-SILVA 2014).

* ,Vadasz”: otthonabdl vagy valamilyen mas, rendszeres tartdzkodasi helyérdl (pél-
daul munkahely, bar) kiindulva, annak kézelében keresi az aldozatot. Olyan helyeket
keres fel, ahol tapasztalata szerint aldozatra lelhet.

o Ingazo”: lakohelyérdl elutazik, és viszonylag tavol keres aldozatot maganak (a meg-
tett Gtrol alabb részletesen irunk).

* ,,Opportunista”: nem keresi az aldozatot, de kihasznalja a véletlentil ad6dé alkalmat.
Viselkedése tobbnyire spontan, bar gyakran ,,almodozik”, és fejben elképzeli, mit
tenne, ha ,,helyzet” adodna. A véletlent tehat mintegy megtervezi.

o ,,POk™ fondki beosztasban vagy dontési helyzetben van (példaul kérvényekrol
dont). Nem kell keresnie az aldozatot, mert az maga keresi fel 6t. Helyzeti elényét
néha helyben aknazza ki (mintegy opportunista modon), de ha ez nem lehetséges,
elcsalja az aldozatot egy olyan helyre (példaul a lakasara), ahol nincsenek tanuk.

Az internetes aldozatkeresd 1ényegében barmelyik csoportba tartozhat. Az eszkoz célira-
nyossa teheti példaul a ,,vadasz” és az ,,ingazd” keresését, az ,,opportunistanak” a vilaghalon
is adodhatnak varatlan lehetdségei, a ,,pok” szamara pedig az internet ugy mitkodhet, mint
egy kihelyezett hivatal vagy reklamfeliilet.
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Megjegyzés: Minden pont egy biintett; a vonal a trendeket érzékelteti.

Forrds: ANDRESEN—FRANK—FELSON 2014 alapjan a szerz6 szerkesztése

Barmilyen modon alakul is ki a kapcsolatfelvétel, fontos tudni, hogy az elkdvetd tobb-
nyire keveset utazik a nemi erészak kedvéért. Ez aldl csak az ,,ingazd” kivétel; ilyen volt
Ted Bundy, aki az Egyesiilt Allamok tobb 4llamara is kiterjesztette tevékenységét, hogy
megnehezitse a nyomozast. Az effajta tudatossag azonban ritka. A megtett ut a legtobb
esetben egy kilométer koriil van, és csak nagyon ritkan haladja meg a kettét. Ez alig fele
annak, amit valaki egy fegyveres rablas kedvéért megtesz (ANDRESEN—FRANK—FELSON
2014). A megtett tavolsag egyébként fiigg az elkdvetd életkoratdl is (9. abra). Legkeveseb-
bet a kamaszkort elkévetd hajlandd utazni, legtdbbet a fiatal feln6tt. A megtett tavolsag
késobb csokken, majd a kdzépkoruaknal Gjra noni kezd. Megjegyzendd, hogy a tetthelyig
megtett it nem feltétleniil az otthontdl mért tavolsag; konnyen lehetséges, hogy a kiindulasi
pont az elkdvetd szocialis életének valamilyen mas csomopontja; lehet példaul a munka-
hely (TowNSLEY—SIDEBOTTOM 2010) vagy egy bar (BRANTINGHAM—BRANTINGHAM 1993).
Akarhonnan is indul ki, az elkdvetd viszonylag gyakran tartozkodik a tetthelytdl szamitott
egy-, maximum kétkilométeres sugaru koron beliil — ritkan kell ennél messzebb keresni.

A tett végrehajtasa

A végrehajtas tipusa szerint az elkovetdk az alabbiak szerint csoportosithatok (POTGIETER —

DE WET 2010):
,»Sz€élhamos™: nyiltan, gyakran szocialis kdzegben kozeliti meg az aldozatot. Szoba
elegyedik vele, bizalmaba férkozik, és tirligyet keres arra, hogy elcsalja az elkévetés
szamara biztonsagos helyre. Igérhet egy jobb szorakozohelyet, allast, segitséget (ha
az aldozatnak valamilyen gondja van) stb. A taktikanak fontos része, hogy a kap-
csolat folyamatos legyen. Az elkoveté nem hagyja magara az aldozatot, mert fél,
ha kikeriil biivkorébol, esetleg gondolkodni kezd.
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o Villamtamado”: nem prébalja meg ,,elblivolni” aldozatat; egyszeriien lerohanja,
és fizikai erejével megtori az ellenallasat. A talalkozo tobbnyire nem eltervezett,
az elkovetd véletleniil lel ra az aldozatra egy olyan helyen, ahol a tettet haboritat-
lanul végrehajthatja.

» Lesben allo™: az elkdvet6 egy olyan elhagyatott helyen varja aldozatat, ahol meg-
jelenésére szamithat. Ez tehat egy eldre eltervezett eseménysor. Hogy innen merre
haladnak a dolgok, az mar a helyzettdl fiigg; az elkovetd probalkozhat a meggy6zés
eszkozeivel, de egyszeriien le is rohanhatja az aldozatot.

o Udvarlo”: a szélhamossaghoz hasonlit, de hosszabb ideig, akar napokig is ,,ud-
varol”. Felhivja telefonon, talalkakat beszél meg vele stb., és kozben keresi a meg-
felel6 alkalmat arra, hogy tantik nélkiil magara maradjon vele.

A megkozelitési és végrehajtasi technikak nyilvan dsszekapcsolhatok. A ,,szélhamossag”
nyilvan jol fekszik a ,,vadasznak™ és az ,,ingazénak”. A ,villamtamadas” els6sorban az ,,op-
portunista” taktikaja lehet. A ,,lesben allas” szintén a ,,vadasz” és az ,,ingazd” fegyvere lehet,
ha az interneten keresztiil vagy mas modon sikeriilt megismernie az aldozat programjat,
mig az ,,udvarlast” elsdsorban a ,,pok” engedheti meg maganak, mert nem kell tartania at-
tol, hogy az aldozat kicsuszik a kezei koziil.

Az esetek tobb mint kétharmadaban az elkdvet6 a ,,szélhamossag” vagy a ,villamta-
madas” taktikajat alkalmazza; az ,,udvarlas” kifejezetten ritka (5% koriili). Megjegyezziik,
hogy sokan nem tesznek kiilonbséget a ,,szélhamos” és az ,,udvarld” kdzott, mert alapvetéen
mindkett6 szélhamossagon alapul (HASELWOOD—BURGESS 1987). Masok véleménye szerint
azonban az id6tényez6 fontos. Masféle pszichikai beallitottsagot és készségeket igényel
a pillanatnyi félrevezetés és a hosszabb tavu ,,elbiivolés”.

Amint lathato, az er6szak megtervezettsége széles skalan mozog. A ,,villamtamadas”
tervezetlen; az elkovetd ugyan sétalgathat szandékosan olyan helyeken, ahol potencialisan
aldozatra talalhat, de nincs kiszemeltje, ¢s a tett végrehajtasa a véletlentdl fiigg. Az ,,udvarlas”
ezzel szemben egy gondosan megtervezett viselkedés: az elkévetd tudatosan €s fokozatosan
keriti hatalmaba az aldozatot. Mitdl fiigg az er6szak megtervezettsége, ¢s foleg: mitdl fiigg,
hogy mennyire sériil fizikailag az aldozat? Ugy tiinik, hogy leggondosabban azok tervezik
meg a cselekedeteiket, akiknek nagyon erdsek a szexualis késztetéseik (6ket egy korabban
elemzett rendszerben ,,szexualistaknak” neveztiik). A kényszerités legdurvabb eszkozeit
azok alkalmazzak, akik alkohol hatasa alatt allnak, vagy akiknek éppen ,,rossz napjuk’ van
(és esetleg ezért fogyasztottak alkoholt) (BEAUREGARD—LUSSIER—PROULX 2005).

Biiniildozési szempontbdl fontos tudni, hogy az elkdvetdk jelentds része trofedkra is
vadaszik annak ellenére, hogy ezzel bizonyitékokat gy(ijt onmaga ellen (WARREN—DIETZ—
HazerLwoob 2013). Ezek a targyak (alsonemi, ékszerek, igazolvanyok sot, biologiai mintak)
az aldozatot szimbolizaljak, mintegy bizonyitékai az elkdvetd ,,gy6zelmének”, és fenntartjak
a pszichologiai kapcsolatot a felek kozott az utan is, hogy az erészak mar lezajlott. Egyesek
fényképet vagy videofelvételt is készitenek, s6t, naplot vezetnek a biintettekrdl, térképen je-
16lik be a helyszineket stb. Sok elkdvetd egyaltalan nem titkolozik; eldicsekedik baratainak
a begyjtott trofeakkal, sét, az internetre is felteheti a ,,legjobb” felvételeket.
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Biztonsagi intézkedések

Az elkdvetd természetesen nem szeretne bortonbe keriilni. Lehet, hogy a sajat gondolatai-
nak szférajaban igazolhatonak tartja a nemi erészakot, még az is lehet, hogy biiszke ra, de
tisztaban van azzal, hogy az emberek tobbségénél nem talal szimpatiara, és tettei torvény-
ellenesek. A biintetés elkeriilésére sokféle taktikat alkalmazhat, de ezek kdzponti eleme
mindig a fenyegetés (DavIEs 1992).

Elsésorban azt kell megakadalyoznia, hogy tetten érjék. Ennek érdekében elhagyatott
helyeket keres, de még ott is felfedezhetik, ha az aldozat zajt csap, ezért ezt tobbnyire élet-
veszélyes fenyegetésekkel igyekszik megakadalyozni. Ha varatlanul feltiinik egy jarokeld,
megprobalja rabirni aldozatat, hogy ugy viselkedjék, mintha szerelmespar lennének. Ha
viszont az aldozat otthonaban keriil sor az er@szakra, bezarja az ajtot, leereszti a rolokat,
kikapcsolja a telefont stb.

Az azonositas elkeriilése érdekében az elkovetd eltakarhatja arcat, vagy éjszaka, rosz-
szul megvilagitott helyen kdveti el a biintettet. Ez azonban csak a ,,villamtamadas”, esetleg
a,,lesben allas” esetén képzelhetd el. A ,,sz¢lhamos” és az ,,udvarld” nem csabithatja el aldo-
zatat alarcban. Bar nyilvan hasznalhat és hasznal is alnevet, az aldozat késobb felismerheti,
ezért neki a fenyegetés eszkdzéhez kell nyulnia.

Miutan kelléen megfenyegette aldozatat, a biztonsagos tavozast kell biztositania. Néha
fenyegetéssel birja ra az aldozatot arra, hogy ne mozduljon egy bizonyos ideig, maskor
megkotozi 6t, vagy bezarja valahova.

A leghatékonyabb védelem azonban a pszicholdgiai. Az aldozat egyrészt hitelt ad a fe-
nyegetéseknek, masrészt szégyelli azt, ami tortént. Gyakran magat okolja, hogy 1épre ment.
Ha hallgat, megszabadul a veszélyt6l (a beigért bosszutol), és titokban marad szégyene. Ha
besz¢l, kiteszi magat nemesak a veszélynek, hanem egy hosszadalmas rendérségi és bird-
sagi procediranak, amelynek soran lelkileg sokszorosan Gjraéli a megalaztatast, és magara
veszi a ,,meggyalazottsag” bélyegét. Kiilonleges lelkierd kell ahhoz, hogy valaki felvallalja
a nehezebb utat.

Parkapcsolaton beliil az aldozat valdsziniileg nemcsak azért hallgat, mert fenyegetik
vagy szégyenkezik, hanem azért is, mert nem akar artani az elkdvetonek, hiszen szereti,
¢és anyagilag fiigg t6le. A viszonyok helyzetspecifikus stratégiakat generalnak; joggal saj-
nalhatjuk tehat, hogy olyan keveset tudunk a parkapcsolaton beliili nemi erészak modus
operandijarol.

Egyedi viselkedésmintak

Bar az elkdvetok lathatoan sok szempontbol csoportosithatok, végeredményben mégiscsak
emberek, egyedi hattérrel, vagyakkal és elvarasokkal, amelyeknek érvényt szereznek a nemi
erdszak folyaman. Ez szamtalan apré viselkedésben vagy igényben nyilvanul meg, amelyek
az elkdvetdnek mintegy lelki ,,ujjlenyomatat” rajzoljak meg, és ezzel nyersanyagot szol-
galtatnak a blindz0i profilalkotas szdmara. A trofeak gyiijtésérél mar volt szo, ez nagyon
is arulkodo jel, mert aki trofeat gyjt, ezt valamilyen ra jellemz6 mddon teszi. Van, aki
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alsonemiire specializalodik, masok ékszerekre, és van, aki hajtincset vag le. A lehetésé-
gek szama nagy, de minden elkdvetd nagyon kovetkezetes ezen a téren. A tipikus egyéni
viselkedésmintakat nem fogjuk kimeritéen leltarba venni, inkabb példakat adunk. Erre
az aldozattal kiépitett viszony sokféleségét valasztottuk ki; ezt az elkdvetd sajat szavaival
érzékeltetjiik (DAVIES 1992).

Az elkoveto lehet gyongéd az aldozatahoz. Kifejezheti példaul az intimitas iranti igé-
nyét (,,Olyan hangokat adj ki, mintha szeretkeznénk™), kivancsiskodhat (,,Hanyas melltartot
hordasz?”’) vagy éppen bokolhat is (,,Gyonyori tested van”). Mas elkdvetok viszont épp
ellenkezdleg, durvak (,,Te biildos kurva!™), ijesztgetik az aldozatot (,,Tudtad, hogy AIDS-em
van?”), vagy fenyegetik (,,Osszekapcsolhatnank ezt akar egy kis gyilkossaggal is”). Nem
mindig mondja ugyanazt, de a témak jol felismerhetok. Egy elkovetd példaul 6t egymast
kovetd nemi erdszak soran a kovetkezd kérdéseket tette fel az aldozatoknak:

1. eset: ,, Hany éves vagy? Hanyan tették mar ezt veled?”
eset: ,, Milyen méretii a melled? Hogy hivnak?”

.eset: ,, Van baratod? Hol élsz? Hany éves vagy?”
. eset: ,, Milyen szinii a szemed? Hogy hivjik a baratodat?”
. eset: ,, Hany emberrel szexeltél eddig? Miket szoktatok csinalni?”

Minden kérdés egy-egy arulkodo jel, amivel az elkdveté hozzajarul ahhoz, hogy a profi-
lozok jol végezhessék a munkajukat. Megjegyezziik, hogy ez az internetes elkévetdre is
igaz: az elkdveté nyomokat hagy maga utan a vilaghalon, ezek pedig elvezethetnek hozza.

3.4.6. Biintetés és kezelés

Biiniild6zési szempontbdl fontos az aldozatok szamanak becslése, de még fontosabb annak
feltarasa, hogy hanyan kovetnek el szexualis erészakot, hiszen az elkdvet6 az, akit ,,iildoz-
ni” kell. Az aldozatok aranya a tarsadalmon beliil ugyanis nem feltétleniil tisztazza az el-
kovetok szamat, mert nagyon gyakori a binismétlés. Tudnunk kell, hany ember biin6zé,
vagyis, hogy mekkora a feladat.

Kezdjiik egy olyan tanulmannyal, amelyben nem azt vizsgaltak, hanyan kovettek el ilyen
blincselekményeket, hanem azt, hogy hanyan lennének hajlandok ilyesmit elkdvetni — sajat
bevallasuk szerint (MALAMUTH 1981). A vizsgalt egyetemistaknak csak haromnegyede al-
litotta sajat magarol azt, hogy semmilyen koriilmények k6zott nem valna szexualis biinel-
kovetové. Negyediik ezt a koriilményektol tette fliggévé, mig 2%-uk valosziniinek tartotta,
hogy nemi erészakot kdvet majd el. Ezek bizony nem kis szamok, és kitlind magyarazatot
szolgaltatnak arra, hogy miért valik a nemi erészak oly gyakoriva, ha a potencialis aldoza-
tok kiszolgaltatott helyzetbe keriilnek.

A bliniigyi nyilvantartasok adatai mar nem ilyen riasztoak, és azt a benyomast keltik,
hogy a bevallott hajlamok igen ritkan nyilvanulnak meg tettekben. Nemi erészakért ugyanis
az amerikai férfiak pusztan megkozelitéleg 2%-at itélik el (CLINE 1980).
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Nemi erdszakért elitéltek aranya a lakossagon beliil

Megjegyzés: a blincselekmények kamaszkor elején kezdddnek el, és fiatal felndttkorban tetéznek; ekkor a férfi
lakossag nagyjabol 2,5%-a érintett. A vizszintes, szines jelzések a blindz6i karriereket jelolik.

Forras: A szerzé szerkesztése

A blniligyi nyilvantartasokon tili valos adatokrol természetesen senkinek sincs biztos
informacidja, de az 6nbevallasok alapjan valoszinii, hogy a szam sokkal nagyobb — ko-
riilbeliil tizszerese annak, ami a nyilvantartasokban szerepel (Koss 1993). A kiilonbség
nyilvan a ,,csak kutatassal feltarhatd” eseteknek tulajdonithatd; zommel a csaladon beliili
nemi er6szaknak. Ha az dnbevallasokat tekintjiik hitelesnek (elkovetoknél és aldozatoknal
egyarant), akkor ugy tlinik, hogy (1) a hajlamok ¢és tettek kdzo6tt nem olyan nagy a tavolsag,
mint a statisztikak alapjan vélnénk: akik elképzelhetének tartottak a nemi erészakot, éle-
tiikk folyaman azt valamikor el is kdvetik, és (2) az aldozatok €s elkdvetdk szama nagyjabol
megegyezik. Igaz ugyan, hogy az elkdvetdk ismétlik a biintettet, de az aldozatta valas is
tobbszoros (a fenti szamok sszevetheték a WHO-tanulmany eredményeivel, ahol dsszesi-
teni kell a partnerkapcsolaton beliili és kiviili aldozatokat). Réviden: nemi erészakot a férfi
lakossag nagyjabdl 6tode-negyede kovet el; az elkovetés kamaszkorban kezddédik és fiatal
felndttkorban tetézik. Az eseteknek csak tizede valik ismertté.

Ha pusztan a logikankra hallgatunk, azt gondolnank, hogy aki nemi erészakot kovet el
kamaszként, folytatja ezt felndtt koraban is, és forditva: aki felndttként nemi erészakot kovet
el, er6szakos volt fiatalon is. A vizsgalatok cafoljak ezt a feltételezést (LussIER—CALE 2013).
A valbsagban ugyanis csak egy nagyjabol 10—15%-os atfedés van a kamasz- és felnéttkori
elkovetok kozott. A kamaszok tobbsége felhagy a nemi erészakkal, amikor felnétté valik,
a felnott elkovetdk tobbsége pedig kamaszkorban nem volt az. Alapjaban véve tehat két
kiilonb6z6 karrierrel van dolgunk; az egyik egy kamaszkorra korlatozodo biinelkovetdi
palya, a masik egy felnéttkorban kezd6dé. Ezeket a karriereket jeloltiik a vizszintes szines
oszlopokkal a 10. abran; a keskeny csik azt a kisebbséget abrazolja, amelynél a kamaszkori
viselkedés valoban allandosul.

Az, hogy csak minimalis atfedés van a kamaszkoru és felnétt elkovetok kozott, termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy a felnétteknél ne lenne kontinuitas. Errdl a visszaesési adatok
tanuskodnak. A nemi erészakot elkovetdk visszaesési rataja 10% (LoomaN—ABRACEN 2010)
¢és 25% (FIRESTONE et al. 2005) k6zott mozog, tanulmanytol fiiggben. A szexualis zaklatas
esetében a visszaesési rata magasabb, 30% koriili (MEARSs et al. 2016). Ezek elvileg nem



SZEXUALIS BUNCSELEKMENYEK 97

tulsagosan magas szamok, bar nyilvan 6nmagukban is eléggé riasztoak. Van néhany tovabbi
adat, amelyek azonban még inkabb azok. Egy tanulmanyban példaul, amelyben vizsgaltak
korében a visszaesési rata 20% koriil volt, a visszaesOket 45 alkalommal itélték el nemi
erészakért korabban (NUNES et al. 2016). Ez azt jelenti, hogy az elkovetéknek van egy cso-
portja, amely tobbszords visszaesokbal all. Ok valosziniileg azok koziil keriilnek ki, akiknek
andkrol alkotott képe kiilondsen torz volt, mert naluk volt a legmagasabb a visszaesési rata
(HELMUS et al. 2013). Ugyancsak figyelemre mélto, hogy a nemi erdszakot elkdvetdknek
kétharmadat itélték el ujra valamilyen nem szexualis biincselekményért (BENGTSON—LUND
2008), ami arra utal, hogy 6k az antiszocialis tipusu szexualis elkdvetok kozé tartoznak.
A stlyos biintetések valamelyest csokkentik a visszaesés kockazatat (BupbD—DESMOND
2014), de tavolrél sem kiiszobolik ki. Azt is fontos tudnunk, hogy a helyzet még rosszabb is
lehet, ha figyelembe vessziik, hogy a visszaesési rata bioldgiai okokbol csokken 60 év koriil
(LooMAN—ABRACEN 2010), tehat az atlagok, életkori bontas nélkiil, félrevezetok lehetnek.

Van tehat egy antiszocialis tipusa az elkdvetknek, dket életiik folyaman tobbszor is
elitélik nemi erdszakért, és Oket a stlyos biintetések sem tartjak vissza. Nem csoda, hogy
sokan keresik a szexualis blincselekmények visszaszoritdsanak alternativ modszereit. Eze-
ket mutatjuk be az alabbiakban.

Drog és alkohol

A blinéz6 elme cimU kdtetben mar feltettiik a kérdést, hogy miért valik blinelkdvetévé valaki, miutan
mar sikeresen atvészelte a kamaszkor viharait, és ezt olyan tényezékkel magyaraztuk, amelyek fel-
néttkorban is képesek megvaltoztatni a személyiséget. Ezek kdzé tartoznak az agysériilések, toxikus
stressz, traumas élmények, illetve az alkohol és a drog. Az agysériilések és stressz az antiszocialitas
kialakitasa révén jarulhat hozzé a szexualis blincselekmények megjelenéséhez. Ugyanezt meg-
teszi a drog és az alkohol is, de ezenfeliil van egy masik hatasuk is: felszabaditjak az embert a belsé
gatak hatdsa alél. Ami jézanul csak lehetdség, médosult tudatallapotban megvalésithatéva valik.
Nem véletlen, hogy a legtébb blintényt - fliggetleniil attol, hogy szexualis jellegli vagy sem — drog
hatasa alatt kdvetik el (KrRaaNen—EmmeLkAmP 2011). Minél kockézatosabb a tett, annal ,jobban jon”
a médosult tudatallapot.

A szexudlis erészak elkovetdinek tobbsége rendszeresen fogyaszt alkoholt és/vagy drogozik
(KraANEN—EMMELKAMP 2011). Tudni kell azonban, hogy a szerek - bliniigyi szempontbdl — nem afro-
dizidkumként hatnak. Lehet, hogy a nemi vagyat is fokozzak, de nem emiatt lesz szexudlisan eré-
szakos valaki, hanem az antiszocialis hajlamok felszinre térése miatt. Ezért az alkohol/drog és nemi
erészak kapcsolata nem specifikus: az alkohol és a drog minden btincselekmény kockazatat fokozza.

Bortonbiintetés utani korlatozasok * Ez azt a logikat koveti, amelyet mar a pedofil biinoz6knél
is tapasztaltunk: feltételezi, hogy az elkoveté onmérsékletet tanusit, ha fokozott tarsadalmi
ellendrzés alatt all. Az USA t6bb allamaban példaul a rendérség nyilvantartja az elkovetd
lakcimét miutan kiszabadult, az informaciot a lakossag rendelkezésére bocsatja, és ha prob-
lémak meriilnek fel, a renddrség kényszeritheti az elkdvetdt, hogy mashova koltozzon. Bar
az elképzelés vonzd, ugy tlinik, a gyakorlatban nem valik be (LEVENSON—ZGOBA-TEWKSBURY
2007). Egyrészt nem valtotta be a f6 reményt: a visszaesési ratat nem csokkentette. Ha
blinismétlésre keriilt sor, az elkévetd egyszeriien ,,ingazova” valt: oda jart blindzni, ahol
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senki nem ismerte. Masrészt az intézkedések megnehezitették a szabadon bocsatottak életét
nehezen talalt munkat. Végezetiil: az elkovetdk gyakran valtak aldozatta. A lakdkeriiletben
sokan alltak rajtuk ,,bosszut” azért, amely tettiikért jogilag mar megblinhédtek.

Pszichoterdpia » Ezeket a kezeléseket harom elv vezérli (HANSON—YATES 2013). A ,,koc-
kazat elve” kimondja, hogy csak azokat szabad kezelni, akiknél a visszaesés kockazata
nagy, mert ha nem igy jarnak el, a hatas visszajara fordul. Tanulmanyok igazoljak, hogy
a kis kockazatt biinelkdvetoket sokszor olyan impulzusok érik a kezelés soran, amelyek
novelik a blinismétlés kockazatat. A ,,sziikséglet elve” azt mondja ki, hogy a kezelésnek
arra a problémara kell iranyulnia, amely a szexualis blinelkovetést motivalja. Az elkovetdk
tobbségének ezernyi problémaja van; lehetnek depressziosok, raszokhattak az alkoholra
stb. Nem lehet egyszerre foglalkozni valamennyi problémaval; ha példaul a biinelkdvetés
legvalo6sziniibb oka a torzult gondolkodas, akkor a kezelésnek erre kell 6sszpontositania; ha
az elkovetd csak ittasan er6szakos, akkor alkoholfiiggését kell kezelni stb. A ,,meggy6z6-
erd elve” azt koveteli meg a terapeutétol, hogy alkalmazkodjon a pacienséhez. Ok ugyanis
nem egyformak. Van elkdvetd, akivel nagyon egyszerii nyelven kell beszélni, olyan is, aki
gyanakvo a pszichoterapiaval szemben stb. Az lizenetnek azonban célba kell jutnia, és ez
sokkal konnyebben megvaldsithato, ha egy képzett terapeuta alkalmazkodik, mint ha az el-
kovetotdl varjuk el, hogy felndjon a feladathoz.

A rendelkezésre allo adatokat 6sszességiikben megvizsgalva batran kijelenthetjiik, hogy
a pszichoterapiaknak van hatasa — de csak akkor, ha mind a harom elvet tiszteletben tartjak
(Hanson et al. 2009). Ebben az esetben a visszaesési rata a felére csokkenhet. Ha azonban
egyik elvet sem tartjak be, a biinismétlés kockazata még ndhet is. Elmondhat6 ugyanakkor,
hogy a szexualis biinelkdvetés pszichoterapidja még gyermekcipdben jar, kiilondsen, ha mas
tipusu biindzok pszichoterapiajaval hasonlitjuk dssze. Ez egyes szerzoket arra ragadtatott,
hogy a pszichoterapiat kisérletinek mindsitsék, és kijelentsék: ,,Egy kisérleti fazisban levo
kezelés alkalmazasa etikailag kifogasolhato olyan emberek esetében, akik sériilékenyek
¢és potencialisan veszélyesek is” (KENWORTHY et al. 2004). Ebben a formaban ez tulzas,
de kétségtelen, hogy a megfeleld pszichoterapia kidolgozasanak feladata még el6ttiink all.

Gyogyszeres kezelés » Ez a megkozelités abbol a nyilvanvalo ténybdl indul ki, hogy a sze-
xualis erészak elkovetdinek jelentds része mentalisan zavart. Ha a pszichézist, szorongast,
depresszidt, figyelem- és hiperaktivitasi zavart stb. gyogyszerrel kezeljiik, két cél valik
elérhetévé: (1) a paciens olyan allapotba keriil, hogy alkalmassa valik a reintegracids prog-
ramok befogadasara (minimalis cél), illetve (2) a biinelkovetés kockazata csokken (optimalis
cél) (BooTH—GULATI 2014).

Sokak szamara visszatetszd, hogy a blinozoket kezeljiik ahelyett, hogy biintetnénk dket,
de a stratégia nem 1j (11. abra). Az abrat szemlélve az ember dhatatlanul elgondolkodik azon,
hogy mikor jartunk el helyesebben: régen vagy mostanaban? A kérdés azért is akut, mert
a 20. szazad elejével ellentétben (amikor a menhely, és nem a korhaz volt a valddi opcid)
ma vannak hatasos gyogyszerek, ezért a ,,minimumcél” teljesitheté. Nem biztos azonban,
hogy az ,,optimalis cél” is elérhetd. Igaz ugyan, hogy a gydgyszerek, példaul a szelektiv
szerotoninfelvételt gatlok hattérbe szorithatjak a devians szexualis késztetéseket (BEECH—
MITcHELL 2005), de dnmagukban nem elégségesek. A gyogyszeres terapiat jelenleg inkabb
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a pszichoterapia kiegészitéseként alkalmazzak (THIBAUT 2012), tehat inkabb a minimalis,
és nem az optimalis célt szolgaljak vele. A szexualis er6szakkal egyiitt megjelené mentalis
zavarok kezelésére vannak gyogyszereink, maga a szexualis erdszak kezelésére viszont
nincsenek — kivéve az antiandrogén terapiat, ez azonban nem mentalis zavart kezel, hanem
egy biologiai funkciot fojt el.
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11. abra
A, kérhazbél a bortonbe” program az Amerikai Egyesiilt Allamokban

Megjegyzés: kék: menhelyen vagy korhazban elhelyezett, illetve piros: bebortonzott elkovetdk szamanak idobeli
alakuléasa; Y tengely: eset/100 ezer lakos.

Forrds: HARCOURT 2006 alapjan a szerz6 szerkesztése

Kasztracio és antiandrogén terdpia A tesztoszteron hianya minimalisra csdkkentheti vagy
akar fel is fliggesztheti a szexualis vagyat, ezért ez a hormon a nemi erészak kezelésének
egy biologiailag nagyon igéretes célpontja. Az elkovetdket korabban sebészetileg kasztral-
tak (STurup 1953). Az ilyen durva beavatkozasok manapsag egyre kevésbé elképzelhetok,
de késobb felvetodott a vegyi (visszafordithato) kasztracid lehetdsége. A sebészeti és vegyi
kasztracio hatékonysaga hasonlo, azzal a megjegyzéssel, hogy a vegyi kasztracio esetében
a dozis helyes megvalasztasa nem mindig konnyl (ORTMANN 1980). Manapsag a vegyi
kasztraciot csak a nagy kockazatot jelentd nemierészak-tevok esetében alkalmazzak, akik
kevesen vannak (TURNER et al. 2018). Naluk bevalt (GOorEN 2011). A mellékhatasok (hogy
csak egyet emlitsiink: a csontritkulas) persze nem elhanyagolhatok, mint ahogy az etikai
megfontolasok sem. Az elkévetd szempontjabdl mérlegelendd, hogy mikor jar jobban: ha
idonként bortonbe keriil, annak minden egészségligyi €és pszichikai kockazataval egyiitt,
vagy ha csaknem teljesen elveszti szexualitasat, és egészsége mas szempontbdl is meg-
gyengiil? Tarsadalmi szempontbdl azt is mérlegelniink kell, hogy biintethetiink-e valakit
biologiailag — vagyis az altalanosan elfogadott bortonbiintetésen tal. A sokak altal javasolt
megoldas a vegyi kasztracié onkéntessé tétele, de azok sincsenek kevesen, akik szerint
a blin eléggé sulyos ahhoz, hogy radikalis eszkdzokhoz nytljunk.

Reintegrdacios programok « Tobbnyire a fent ismertetett kezelési eljarasokat alkalmazzak, de
tagabb perspektivabol szemlélik a problémat. F6 kérdésiik, hogy mi torténik az elkovetdvel,
ha sikeriilt felszamolni azt a kockazatot, amelyet a tarsadalom szamara jelent. Képes lesz
integralodni a tarsadalomba? Ennek legfobb akadalyat abban latjak, hogy a kdzvélemény
masképpen viszonyul a nemi erészakhoz, mint mas biintettekhez (Grossi 2017). Ebben
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nagy szerepe van a kivételesen sulyos esetek médiavisszhangjanak. Kialakult a ,,szexualis
ragadozo” tarsadalmi prototipusa, amely alapjan minden elkdvetét megbélyegeznek, ami
nagyon megnehezitheti a reintegraciot.

A reintegracié masik fontos akadalya a szexualis blindk ,,javithatatlansagarol” ki-
alakult és széles korben elterjedt vélemény. Bar a hivatkozott szerzd ezt prekoncepcionak
mindsiti, a fentiek eléggé jol bizonyitjak, hogy van benne igazsag. Egyaltalan nem kizart,
hogy valaki ,,megjavuljon” kezelés nélkiil is, és ennek esélyét a pszichoterapia, kiilondsen,
ha gyogyszeres kezeléssel is megtamogatjak, jelentdsen néveli. Az esély azonban nem bi-
zonyossag. Még a vegyi kasztracio eredményessége sem teljes. Bar van néhany tanulmany,
ahol a visszaesési rata 0%-ra csokkent, olyan is van, ahol csak nagyjabol 15%-ra. Mivel
az antiandrogén terapiat tobbszords visszaes6knél alkalmazzak, ez nagyszerli eredmény,
de a veszélyt nem haritja el teljesen.

Ugy tlinik, a tarsadalom masképp viszonyul a biindz6khoz, mint régebben. A rehabi-
litaciorol €s reintegraciorol a hangsuly egyre inkabb a kockazatkezelésre és a kozosség vé-
delmére tevodik at (KRONER et al. 2014). E bonyolult 6sszefiiggések kozott kell megtalalnia
helyét a biintetésnek, a mentalis zavarok kezelésének és a biologiai funkciok elfojtasanak
egy olyan koordinata-rendszerben, amelynek egyik tengelyét a tarsadalom védelme, masi-
kat pedig az elkdvetd jogai és reintegracidja alkotja.

3.4.7. Noi elkovetok

A nemi szerepek hagyomanyos felosztasa szerint a szexualis €letet a férfiak tartjak ellendrzésiik
alatt, mig a nék alarendelt és passziv szerepet toltenek be (BECKER—HALL—STINSON 2001),
igy aztan a férfiak aldozatta valasa — e ,,klasszikus” nézet szerint — az elképzelhetetlenség
hatarat surolja. A gondolat abbdl indul ki, hogy a nemi szerepek az emldsok vilagaban jol
koriil vannak hatarolva, és ez a ,,munkamegosztas” teszi lehetévé a fajok fennmaradasat evo-
lacids Iéptékben. A tapasztalat azonban ennek ellenkezdjét bizonyitja, ezért ezt az elképzelést
az evolucids biologia és a pszichologia hazassaganak elvetélt ,,gondolatgyermekeként” kell
elkonyvelniink. Egyetlen rendészetileg relevans kdvetkezménye van, mégpedig az, hogy
a nok altal férfiak ellen elkdvetett szexualis erészak még annal is ,,rejtézkod6bb”, mint az,
amit férfiak kdvetnek el nék ellen. Az aldozatok ugy érzik, hogy férfi mivoltukat sérti, ha
nok szexualis aldozataiva valnak, és e bélyegtdl jobban félnek, mint magatol az erészaktol
(CSOM 2007). A nézetek azonban valtoznak. Egy friss tanulmany nagyjabol 1000 alanya-
nak 94%-a példaul ugy vélte, hogy nok is elkdvethetnek nemi erészakot (CAIN—ANDERSON
2016). Ugyanakkor a nék elkdvetd voltat sokszor éppen a szakemberek, példaul térvényszéki
szakért6k vonjak kétségbe (DENOV 2001), és a ndkkel szemben a birosagok is elnézébbek
(ANGELIDES 2008). Az allaspontok tehat nem egységesek. Mivel azonban nem csak férfiak
»képesek” nemi erészakra, egy alfejezetet a néi elkovetoknek szenteliink.

A n6k altal elkovetett szexualis erészakok zome — akarcsak a férfiaké — az enyhe
kategoriaba tartozik, ¢és ,,mindéssze” zaklatasnak mindsithet6 (a stalking sem ritka).
A szexualis erészakért elitélt néknek azonban egy nem elhanyagolhaté hanyada, mintegy
10-15%-a konkrétan nemi erészakot (er6szakos nemi kozdosiilést) kovet el (SNYDER —
MULAKO-WANGOTA 2014). Az aldozatok jelentOs része gyermek; errdl az el6z6 fejezetben
volt szo. A feltart biintetteknek azonban csak mintegy fele mindsiil pedofilnak; az aldozatok
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masik fele elmult 13 éves (ez a pedofil biintett korhatara), s6t, egytizede elmult 18 éves is,
tehat mar férfinak tekinthetd. A néi elkovetdk tobb vonatkozasban kiilonboznek a férfiak-
t6l. Aldozataik fiatalabbak, gyakrabban kovetik el a biintettet segédlettel, ritkan okoznak
az aldozatnak maradand¢ fizikai sériiléseket, ¢és ritkabban valnak elkovetové drog hatasa
alatt (WILLIAMS—BIERIE 2015). A néi elkovetdk kevésbé hajlamosak a biinismétlésre is
(CorTONI-HANSON—CoACHE 2010); ezt alig 3%-uk kdveti el, ami a férfi elkovetdk vissza-
esési ratajanal joval kisebb (lasd fent).

A nd6i elkovetdknek altalaban a kovetkezd négy alaptipusait kiilonitik el (WITKMAN—

BuLEVELD—HENDRIKS 2010):

o Visszaélok™: gyermekek folotti feliigyelettel megbizott nék, példaul bébiszitterek,
akik az alkalmat kihasznalva létesitenck erészakos szexualis kapcsolatot tobb-
nyire fiatalkor( aldozatokkal. A négy tipusbdl 6k a legfiatalabbak, altalaban 20 év
koriiliek. Tetteik tobbnyire az oralis szex vagy az ,,alatt” maradnak, de gyakran
alkalmaznak fizikai erészakot.

» Erészaktevok™: aldozataik tobbnyire idésebbek (folotte allnak a pedofil biintett
¢letkori hataranak, néha 18 évnél is idésebbek), akikkel erdszakosan kozosiilnek.
Aldozataikkal sokszor csak az aktus kapcsan keriilnek ismeretségbe (tehat idegen
fiukat erészakolnak meg).

» ,Zavartak™ valamilyen mentalis zavar szenvedd alanyai, akik nemi erdszakra
specializalodnak, és nem mindig valogatnak az aldozat neme szerint. Akarcsak
a masodik tipus, altalaban 30 év koriiliek.

o Eltirék”: onmaguktdl nem kovetnének el szexualis biintettet, de eltiirik, sét, sok-
szor eldsegitik azt, hogy partneriik ilyesmit kdvessen el. Az elkovetésben néha
szexualisan is egyiittmiikodnek az elkdvetdvel, tehat nem pusztan segitéi, hanem
,haszonélvez6i” is a biintettnek. Ok a legidsebbek, 40 év koriil jarnak.

A fent felsorolt n6i er6szaktevo-tipusok tobbsége kiillonbozik azoktél a tipusoktol, ame-
lyeket férfiaknal ismertek fel. Barmilyen kiilonbségek allnak is fenn azonban férfi és néi
elkovetok kozott, tetteik kovetkezményei az aldozat szempontjabol nagyon hasonlitanak;
ezek felolelik a drogaddikciora, mentalis zavarokra és szexualis problémakra valé hajlamo-
sitast (DuncaN 2010). Sokan vélik ugy, hogy feliil kell emelkedniink a tarsadalmi tabukon
és elditéleteken, és az ilyen tettek kdvetkezményeihez mérten komolyan és alaposan kell
foglalkoznunk ezzel a kérdéssel.

Intimate partner violence

Az angol kifejezést legjobban ugy lehetne leforditani, hogy ,benséséges kapcsolaton beliili eré-
szak”. A ,benséséges kapcsolat” kifejezés arra utal, hogy a feleknek nem kell hdzastarsaknak lennitik,
elég, ha parkapcsolatban élnek, barmilyen szakaszban (példaul még csak taldlkozgatnak egymassal).
A parkapcsolaton belili er6szaknak az esetek tobbségében nincs szexudlis vonatkozasa. Lehet
egyfajta hatalmi harc a kapcsolaton beliil, vagy fizikai blintetések osztogatasa vélt vagy valos sé-
relmekért (feltételezett hiitlenségért, iszakossagért stb.), de kialakulhat frusztracié vagy pillanatnyi
Osszetlizések soran is. Témankhoz e pillanatban ez csak annyiban kapcsolédik, hogy itt is folyama-
tosan valtozik az elkovetdkrél és dldozatokrdl alkotott képlink. Mig kordbban a férfiakat tekintették
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a leggyakoribb elkovetéknek, az Uj kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a két nem egyenlé
aranyban kovet el nagyjabdl hasonlé sulyd erészakos blintetteket a masik ellen (Swan et al. 2008).
Ugy tlnik, a néi hajlamot az erészakra - tébbek kézott a szexudlis erészakra — hosszu idén ke-
resztll alabecsulték és elhanyagoltdk. A hianyt pétlando, egyre tébb projekt célozza meg e fehér
folt kiszinezését.
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