Kovacs Erzsébet

Hosszabbod élettartam: 6rom vagy kockazat?

Bevezetés

A 20. szdzadbdl ugy Iéptiink 4t a 21. szdzadba, hogy nem oldottunk meg, s6t nem
is elemeztiink kelléen tobb demografiai és nyugdijrendszert érinté problémat.
Magunkkal hoztuk a fejlett vilagra mintegy 30-40 éve jellemzé id6s6dé tarsada-
lom két 6sszetevéjét: a sziiletések szimanak erételjes csokkenését és a hosszabbod6
varhat¢ élettartamot. Az alacsony fertilitdsi rata miatt varhatéan mérséklédd akeiv
kort népesség, valamint a nyugdijkorhatart eléré és a kordbbinal joval tovébb élé
népesség egytittes hatdsa révén a folyd finanszirozdst nyugdijrendszerre 6ridsi teher
nehezedik. Szerkezeti reformok nélkiil ajaradéktobblet kifizetése nehezen valdsithaté
meg. Ezzel egyidejileg holland kutaték megéllapitottik, hogy a férfiak maximalis
életkora 114,1 év és a nék varhaté élettartamdnak felsé hatdra 115,7 év. Bar ezek
aszamok nem hazai eredmények, hanem 75 ezer holland személy adatdnak elemzésé-
bélszdrmaznak, az el6z6 gondolatmenet alapjin felvetédik a kérdés, vajon 6szintén
ortilhetiink-e ennek a hirnek.

Azid6s6d6 tarsadalom gazdasigi kovetkezményei

A folyé finanszirozésu, szolgiltatdssal meghatdrozott (defined benefit, DB) nyugdij-
rendszer a hosszabb életti egyének nyugdijit és az id6s6dé tarsadalom Gsszes egyéb
koleségée is az aktiv generdciora terheli. A nyugdijellitasok mellett a nyugdijasokat
megilletd ingyenes egészségligyi elltds, esetleg az iddsgondozds koltsége is a fiata-
labb generacidkat terheli, és a generdcidk kozocti Gjraclosztas tovébbi novekedése
fenntarthat6sagi kockédzatot hordoz, ahogy errél Kovacs is ir.”
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1. dbra. A nyugdijkifizetések alakulisa a GDP szdzalékdban

Forrds: European Commission 2021 adatai alapjén sajit szerkesztés

A nyugdijteher legtobbszor vizsgilt mérészdma a GDP ardnydban megadott
nyugdijkifizetések szdzalékos aranya. Az 1. dbrdn lathatd 28 eurdpai orszagban 2019
és 2025 kozott 24 orszdgban vérhat6 novekedés, az dtlagos 7,8%-os dsszes nyugdij-
kifizetés 8,4%-ot érhet el 2025-ben.

Az 6sszesitett szamok mogott természetesen az egyéni nyugdijak akdr mérséklédhet-
nek is, ha megvaldsul a varhat élettartamhoz kotote nyugdij-megallapitas. Emliteniink
kellazt is, hogy a nyugdijrendszer nem elemezhetd s-10 éves tartomédnyon, hosszt tava
fenntarthat6sigat, abefizetésekkel ardnyos, méltdnyos nyugdij megallapitdsat érdemes
vizsgalni, ahogy ezt Holtzer, valamint Bajké és munkatarsai teteék.

Baraz eurdpai orszigokban nem egységesen 65 évanyugdijkorhatar, és igy az inaktiv
életszakasz kezdete, a statisztikai osszehasonlithatésig érdekében ehhez az életkorhoz
viszonyitva mutatjuk be a 2. dbrdn a mégvarhaté élettartam novekedését. A kovetkezd
évtizedben is fennmarad a nemek kozotti eltérés a 2.8 orszdg mindegyikében, az elére-
jelzések szerint dtlagosan 3-4 évvel tovabb fognak élniandk. A férfiakrakésziile becslés
varhatéan meghaladjaa 20 évet, a n8k adataira szdmolt dtlag 23 év.

A The Ageing Reportban kozzétett varhatéélettartam-modellezés a Covid-
19-hatdsok teljes feltdrdsa elétt késziile, ezért a pandémia miatt megemelkedett
halandésighatdsa mégnem érezteti hatdsat. Ugyanakkor Burn-Murdoch par napja
arrdl irt, hogy az USA-ban sokkal jelentésebb volt a varhat6 élettartam csokke-
nése, mig Ausztridban és Hollandidban a megfigyelt virhaté élettartamok alig
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65 éves korban varhato élettartam (2030)
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2. 4bra. 4 gazdasdgilag inaktiv élettartam nemek szerinti bontdsban

Forrds: European Commission 2021 adatai alapjin sajit szdmitdsok

mérsékl6deek.’ A magyar Covid—19-haldlozésiadatok némileg meghaladjak az osztrak

ésaholland tobblethalalozast, ahogy ezt Ferenci és Téth ismerteti.*

Nyugdijreform és 6ngondoskodas

Az 1.ésa2. dbraalapjin Magyarorszdghelyzete nem szélséséges, alegtobb adatunk

Lkozépen” van. Mégis szamos magyar kutatd, koztitk Banyar indokoltnak latja
p g gy Y )

amagyar 4llami nyugdijrendszer megreformaldsat.’

Az Eurdpai Bizottsig is kiértékelte Magyarorszag helyreallitasi tervét, amelynek

9 komponensevan, ésademogrifiai blokkban szerepel a nyugdijreform alibbi négy eleme:

*

ahossza tiva pénziigyi fenntarthatdsig kezelése megfeleld bevételi intézkedések
és automatikus kiegyenlité mechanizmusok révén;

a nyugdijrendszer médositasara szakpolitikai javaslat kidolgozésa, és ennek
nyilvdnos konzultéciéra bocsétdsa;

részletes — makrogazdasgi és demogréfiai — hatdsvizsgélat a jogalkotdsi javaslat
kormany éltali kidolgozasinak kiséretére;

a nyugdijrendszert médositd jogszabély hatdlybalépése a kormany javaslata
alapjan.

BURN-MURDOCH 2023.

FERENCI-TOTH 2022.
BANYAR 2020.
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A reform célja tehat a nyugdijrendszer fenntarthatdsiginak elémozditésa, para-
metrikus véltoztatdsok bevezetése és automatikus kiegyensulyozé mechanizmusok
kialakitdsa. Sajtohirek szerint a kormany a nyugdijreform végrehajtdsdt 2025. mar-
cius 31-ig vallalta. A cél nemes, de az id8zités tarthatd? Erdemes itt kitekinteni
anemzetkozi példakra. A svéd névleges egyéni szdmlds nyugdijrendszer kidolgozasa
és elfogadtatasa hét évig tartott.

Parametrikus véltoztatds és automatikus kiegyenstlyozas is lehet a nyugdij-
korhatarnak a vdrhaté élettartamtdl fiiggd megéllapitdsa, amely tobb orszagban jél
miikodik (D4nia, Hollandia, Olaszorszdg, Portugdlia, Szlovakia, Egyesiile Kirdlysdg).

A munkaerdpiaci elemzés mellett a demogréfiai hatdsvizsgilat is létfontossagu.
A longevity, azaz ahosszabbod6 varhaté élettartam kiszdmitdsa jelentés modellezési
kockézatot rejt magaban, merta periédus- vagy a kohorszalapt halandéségi tablabol
késziilt becslés nagyobb eltérést okoz, a kohorszalapt szdmitds akdr két évvel maga-
sabb élettartamot eredményez.®

Amig a nyugdijreform kezdetét veszi, és érezhetd lesz az egyes generdcidkra
gyakorolt — akdr nyugdijmérs¢klé — hatdsa, nem tehetiink mést, mint azt, hogy
a nyugdijkorhatdron tul is dolgozunk, és fokozott mértékben 6ngondoskodunk.

Amit még tehetiink, azt az egészség és a hosszi élettartam kozotti sszefiiggést
kutaté Jean-Marie Robine demografus irtale, akinek alkalma volt Jeanne Calment
asszonnyal beszélgetni. A francia Jeanne Calment 1997-ben 122,5 évesen halt meg,
ésazotaisvildgrekorder ezzel az élettartammal. Az § torténete alapjin a demografus
akovetkezd megéllapitdsokat tette, és ezek talan hasznosak a szimunkra is. Hosszabb
életre szamithat, aki
+ jomodu csalddbol szdrmazik;

+ iskoldbajir, aziskola elvégzése utdn is oktatdsban, magéntanfolyamokon vesz részt;
+ megfelel$ orvosi elldtasban részesil;

s férjhez megy/megndsiil;

+ remek tdrsasigi életet é;

+  keveset stresszel;

+ keriili a dohdnyzast.

Kivdnom, Péter, hogy ezek mindegyike igaz legyen Rdd. Bizom benne, hogya ,Living
to 100” mozgalomban talélkozunk. Oszinte tisztelettel kivinok boldog sziiletésnapot!

¢ KOVACS 2023.
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Melléklet

Az orszégok neve és bettikddja (a felsorolds a sajét hivatalos nyelvi elnevezést koveti)

Az orszdg neve Az orszdg kdja az dbrikon
Belgium BE
Bulgdria BG

Cschorszég cz
Ddnia DK
Németorszig DE
Esztorszég EE
irorszég 1IE
Gorogorszig EL

Spanyolorszdg ES

Franciaorszig FR

Horvétorszdg HR

Olaszorszag IT
Ciprus CY
Lettorszag LV
Litvénia LT
Luxemburg LU
Magyarorszig HU
Milta MT
Hollandia NL
Ausztria AT
Lengyelorszdg PL
Portugalia PT
Roménia RO
Szlovénia SI
Szlovikia SK
Finnorszig FI
Svédorszag SE
Norvégia NO

Forras: https://publications.curopa.cu/code/hu/hu-370100.htm
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