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Etkezési és alkoholfogyasztasi szokdsok
a Magyar Kirdlysigban a kézépkorban és a kora djkorban

Az iinnepi kitetekben megjelend tanulmdnyok a tudomdnyos ivdsmii sajdtos fajtd-
Jjdhoz tartoznak. Sajdtosak a tekintetben, hogy tudomdnyosnak illik lenniiik, dm
érdekesnek, ugyanakkor a téma apropdjdt valamely, az iinnepelthez vagy kutatdsi
teriiletéhez kotédd mozzanatnak, eredménynek kell adnia, hiszen a rovid irds nem
mds, mint megérdemelt tiszrelgés egy tudomdnyos életmii nagysdga elétr. E tanul-
mdny szerzdje abban a szerencsés helyzetben van, hogy azon til, hogy egy tanszéken
dolgozik az iinnepelttel, még a legurdbbi, az 50 éves oktatdi pdlyafurdst ,megénekls”
kotet egyik szerzdje és szerkesztdje is lehetett. Mivel ennck a kitetnek az dtads jinnep-
ségén az iinnepelt egy igen értékes iiveg rokaji aszii tulajdonosdvd vdlt, kézenfekvd
volt az dtlet, hogy eme 1ijabb rovid tanulmdny rendhagyé médon ehhez a tényhez
kotédjon, és az érel- és italfogyasztdsi szokdsokrdl emlékezzen meg — természetesen
a szerzd kutatdsi teriiletén beliil, a kora vijkori magyar fénemességgel osszefiiggés-
ben —, illetve rovid bepillantdst nyijtson a magyar kulindria torténetébe. Szerzében
él a remény, hogy ennek az iijabb kitetnek az dtaddsakor is torténik valami oly
emlékezetes dolog, amely majd a kovetkezd iinnepi kitetekhez is apropdt szolgdltar!
Isten éltessen még nagyon sokdig professzor tir!

Amikor a magyar gasztronémia torténetérdl és azon beliil a magyarorszdgi italo-
z4s torténetérdl kivinunk olvasni, hamar rd kell jonniink, hogy 6sszehasonlitva
a kiilfoldi szakirodalommal, meglehet8sen forrdsszegény teriileten keresgéliink.?
Az ételtdrténész mint kiilon szakma ma Magyarorszdgon, példdul az Egyesiilt

! Egyetemi docens, Nemzeti Kézszolgélati Egyetem Allamtudoményi és Nemzetkozi Tanulma-
nyok Kar Allam- és Jogtérténeti Tanszék. Kapcsolat: peres.zsuzsanna@uni-nke.hu.

2 Az els6 magyar, a kora Gjkori féuri étkezési szokdsokat dtfogéan bemutaté mé Benda Borbéla
tolldbél szdrmazik. Konyvében a kutaté maga is feltdrja a magyar kulindria torténetének kutatdsa
sordn 8t ért nehézségeket, mint az dtfogd szakirodalmi elemzések hidnya, az eredeti forrdsok szd-
kossége vagy toredezetten fennmaradt volta. A mivének megirdsa sordn igy kénytelen volt kiilfoldi
szakirodalomra és magyar, résztémdkat feldolgozd torténeti, néprajzi szakirodalomra tdmasz-
kodni, a primer forrdsok mellett. Benda Borbdla: Etkezési szokdsok a magyar féiri udvarokban
a kora vijkorban. Szombathely, Archivum Comitatus Castriferrei, 2014. 11-31. Ujabb feldolgozds
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Kirdlysdgtol eltéréen, nem létezik,’ és ennek valdszintileg az oka tobbek kozott,
hogy hijén 4llunk a konzisztens forrdsoknak, és egy atfogd, a Magyar Kirdlysdg
teljes torténetére vonatkozé gasztrondmiai kimutatdst, beleértve az evés és az ivds
torténetét, ha lehet egydltaldn, viszonylag hosszt id6 alatt, sok, aprélékos forrds-
munka dtnézése drdn lehetne irni. De valészintsithet, hogy inkdbb nem lehet.

Eurépai viszonylatban Magyarorszdgon az els§ szakdcskonyvek is viszonylag
késén, mintegy két évszdzaddal az itdliai, francia vagy angol szakdcskonyvek
utdn jelentek meg, és csak kevés maradt fenn kéziiliik.*

fgy, koszonhetden az eddigi kutatdsoknak és a kora djkori forrdsoknak,
ismeriink részleteket a Mohdcs utdni Magyarorszdg étkezési és fogyasztdsi kul-
tardjdrdl, 4m a kozépkori Magyarorszdg étkezési szokdsait illetden vajmi keveset
tudunk. Csukovits Eniké a Magyarorszdgrol és a magyarokrol sz616 konyvében
utal olyan forrdsokra, Zsigmond kirdly utazdsai kapcsdn, amelyek tanusitjdk,
hogy a magyar kirdly a fliszeres hiisos ragukat kedvelte.” Ebbél kovetkeztethe-
tiink arra, hogy Magyarorszdg feltehetdleg az étkezési szokdsait illetéen az északi,
frank és germdn népekhez hasonléan inkdbb huasfogyasztd térsadalom volt,

a korszak gasztronémidjdnak torténetébdl Duchonovd Didna és Lengyel Tiinde tolldbdl jelent
meg német nyelven. Lisd Diana Duchonovéd — Tiinde Lengyelovd: Die friihneuzeitliche Adels-
kiiche im Konigreich Ungarn: Kiichenorganisation, Speisen und Getréinke. Stuttgart, Ibidem, 2019.
3 Az Egyesiilt Kirdlysigban a gasztrondémiai tirgyt miisorok immdr a nem szakértd nézg szdmdra
is bemutatjik az orszdg kulindris multjit. Ereltdreénészek mesélnek kuratsaikrél, sét az egyes
fennmaradt szakdcskdnyvek alapjdn szakdcsok korhi médon el is készitik a fennmaradt recep-
teket. Csak egyet emlitve ezek koziil, taldn alig akad olyan né az Egyesiilt Kirdlysdgban, aki ne
taldlkozott volna Isabella Beeton nevével, akinek a viktoridnus Anglia egyik legtobbet forgatott
recepteskdnyvét koszonhetjik Mrs. Beeton’s Book of Household Management cimmel (London,
S.O. Beeton Publishing, 1861).

* Az elsé teljes szakdcskdnyv, leszdmitva egy német kédexben a 15. szdzad tdjdrdl fennmaradt
néhdny magyar és cseh étel leirdsdt, a 16. szdzadbdl maradt fenn kéziratban, Szakdes tudomdny,
melynek irdja az erdélyi fejedelem udvari fészakdcsmesterének vallja magdr cimmel. Megismerhe-
t8sége annak a Radvdnszky Béldnak készonhetd, aki a magyar kora Gjkor mindennapjainak
legtfogdbb elemzését és forrdsgyijteményét kdzzétette a 19. szdzad folyamdn Magyar csalddélet
& hdztartds a XVI. és XVII. szdzadban cimmel (I-111, Budapest, Hornydnszky Viktor, 1879-1896).
Ennél a szakdcskonyvnél taldn ismertebb Bornemissza Anna szakdcskonyve 1680-bdl. A szakics-
konyvekrdl 14sd b8vebben Benda (2014): i. m. 20-23.

> Jean Juvénal des Ursinsnak, a 14. és 15. szdzad forduléjan élt francia egyhdzfinak és torténésznek
a VI. Kéroly francia kirdlyrél sz616 mivét idézve: ,»S csindltatott igen nagy pompdzatossdgot
orszdga médszerei és szokdsai szerint; ételt, mely stiri ragubdl és erdsen fliszerezett 1ébdl dllt« —
irta, azt is megemlitve, hogy a fliszerek er8ssége miatt kevesen tudtak enni a lakomdn.” Galeotto
Marzio is megemlékezett arrél, hogy a magyarok minden hasételt rendszerint mértéssal kindleak.
Csukovits Enikd: Magyarorszdgrél és a magyarokrél. Nyugat-Eurdpa magyar-képe a kizépkorban.
Budapest, MTA BTK TTI, 2015. 84, illetve 343. jegyzet.

¢ Az északi és déli népek étkezésének eltéréseirdl és a frank, germdn és kelta népek, osszefoglalé
néven, a rémai népektdl elkiilonitve, a ,barbdrok” husfogyasztdsdrél lisd Montanari (1996):
i. m. 15-26.
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amelynek tagjai csak a katolikus vallds 4ltal kotelezéen el6irt bojt idészaka alatt
tartézkodtak a hisfogyasztdstdl.” A bojtot nemesak a kereszténység hajnaldn, de
még a kora tjkorban is komolyan vették a katolikus valldst kdveté magyarok, erre
igazoldst nyujt Esterhdzy Mikl6s és Nydry Krisztina levelezése is, amelyben a férj
a varandds feleségének a bojti szokdsok megszegését javasolja, vdranddssigdra
és egészségi dllapotdra tekintettel.®

Ugyancsak Csukovits Eniké kozol olyan forrdsokat, amelyek — amellett,
hogy a magyar néprél tobbnyire rendkiviil lestijté véleményt fogalmaznak meg —
megemlékeznek a magyarok orszdgdnak gazdag természeti adottsdgairdl, amelyek

7 A bojt a kereszténység felvételével egyidejiileg vilt kotelezévé Magyarorszdgon. Szent Istvdn
L. térvényének 10. és 11. articulusai rendelkeznek a bojt megszegdinek biintetésérdl. Ldsd Lederer
Emma (szerk.): Szdveggydijtemény Magyarorszdg torténeténck tanulmdnyozdsihosz. 1. rész 1000-t5]
1526-ig. Budapest, Tankonyvkiadd, 1964. 18. A térvény négy, mindenki el8tt ismeretes bojti
idészakot emlit, amely az 4dventi, a negyven napos nagybéjt, a szerddn, pénteken és szombaton
tartandé kdntornapi béjt és a nagyobb iinnepek elétti vigiliabéjt lehetett. Szent Lészl6 a magya-
rok szokdsos bojti kotelezettségeit az orszdgba érkezd olaszokra és vallonokra, azaz a ,latinokra”
is kiterjesztette Ggynevezett I. dekrétuma (1092-ben a szabolcsi zsinaton elfogadott, valéjéban
III. decrétuma) 31. articulusdban. Ldsd Lederer (1964): i. m. 42. Azt tudjuk, hogy a béjt nem
kenyéren és vizen val6 bojtolést jelentett, hanem azt, hogy a hisfogyasztds mell6zésével, halat
és ndvényi eredetli taplélékot lehetett visszafogott mennyiségben fogyasztani. Evente nagyjibél
140-160 kozé esett a bojti napok szdma és régidkhoz mérten voltak eltérések az elfogyasztott
ételeket illetden, ahol nem volt elérhetd a novényi olaj, ott megengedték a vaj haszndlatde. Lésd
Montanari (1996): i. m. 35-38, 95-101, 137, 139. A kora tjkor fogyasztdsi szokdsai kapcsin
lésd tovibba Jean-Louis Flandrin: Der gute Geschmack und die soziale Hierarchie. In Philippe
Ari¢s — Georges Duby (szerk.): Geschichte des privaten Lebens. Von der Renaissance zur Aufklirung.
Augsburg, Bechtermiinz, 1999. 269-311. A bojt alatt fogyasztott halak elkészitésének médjardl
lésd Benda Borbdla: Halfogyasztds a f6uri udvarokban a Kirdlyi Magyarorszdg és Erdély teriile-
tén a 16. és 17. szdzadban. In Acta tanulmdnyok 1I/2. Székesfehérvir, Kodoldnyi Jdnos Féiskola,
2007. 89-120. A bojti ételek kapesdn érdekes megjegyezni, hogy példdul Venezueldban pdpai
engedéllyel a 16. szdzadtdl kezdve a béjt ideje alatt engedélyezett a vizidiszné (kapibara) fogyasz-
tdsa; az egyhdz a Vatikdntdl eszk6z6lt engedélyt erre, mondvdn, hogy a vizidiszné az uszéhdrtydi
és hisdnak ize alapjédn a halhoz hasonlatos. Elisabeth Gackstetter Nichols — Kimberly J. Morse:
Venezuela. Santa Barbara, ABC CLIO, 2010. 302.

8 Fdes fiam, a te terhed megszolalvdn avagy csak megjelentvén magdt, kotelezett arra hogy réla
is gondolkodjal. Azérta te b8jtddnek mér vége vagyon. Ne firaszd tovibb magadot. Hanem a kis
atyafi, a kis emberkére nézvén is, a kis konyhdn sziikséges hogy hust fézettessen magdnak. Errél
a Pater Hajnallal is beszéllettiink; egyebet ne cselekedjél édes fiam benne. Isten azonkiviil is jé
néven veszi a j6 igyekezetet. Ugyan csak a magad csindltatta kis konyhdn is f8zhetnek maga-
dért mindennap valahdny tdl étket hiisbdl. Ezt penig engedelmesség alatt is akarom édes fiam
hogy megcselekedjed, mert az anyaszentegyhdz nem mostoha anya, hanem édes anya, és az &
fiait s lednyit semmi olyan dologra nem készeriti, a kibél drtalma kévetkezhetnék egésségének.”
Esterhdzy Miklés Nydry Krisztindhoz kelt levele 1625. februdr 19-én. Merényi Lajos: Eszterhdzy
Miklés levelei Nydry Krisztindhoz. I-11. Tor¢énelmi Tidr. Budapest, Magyar Térténelmi Térsulat,
1./1900. 16-61, 264321, jelen esetben 23-24.
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miatt az orszdgot az éhinség is elkeriili.” Természetesen ez igy ebben a formdban
nem volt teljesen igaz, hiszen a magyar torténelemnek is voltak olyan korszakai,
kivaltképpen a tatdrjdrdst vagy az Eurdpdt a 14. szdzad kozepén letarolé pestis-
jarvényt kovetden, illetve az oszmdnok ellen folytatott 150 éves kiizdelem vagy
jarvdnyok id8szakai, amikor az orszdgot id8legesen, akdr tobb éven keresztiil is
sulyos éhinség stjtotta.’® A kivald természeti adottsdgokra vonatkozé megélla-
pitdsok és a gazdagsdg viszont igazak, aldtdmasztja ezeket az is, hogy az oszmdn
héditdst megel6z8en az eurdpai orszdgokba érkezd, j6 mindségli marha és egyéb
ldbasj6szdg tobbek kozott Magyarorszdgrol is szdrmazott."! Az oszmédn héditdst
kovet8en azonban az export visszaesett, és ez kihatdssal volt az eurdpai his-
fogyasztds csokkenésére is."?

Ami a kora Gjkori magyarok étkezési szokdsait illeti, itt is igazolédni ldtszik
az eurdpai trend a stdtusznak megfelel6en kiilonb6z6 étkezési és fogyasztisi szo-
késokrdl, ami egyrészt az eltéré kenyérminSségben és a hisfejadag mennyiségben
is megmutatkozik." Abban viszont eltér az orszdg az eurdpai trendtdl, hogy
Magyarorszdgon akkor sem csokkent a htisfogyasztds, amikor Eurépdban igen.'
A f8uri asztalokra rendszeresen keriiltek hasbdl késziilt ételek, marha, bérdny
és szdrnyas egyardnt. A fogyasztds mértékét megbecsiilendd dlljon itt a Thurzé
Borbdla Draskovich Jdnossal 1612-ben tartott, 2621 vendéget (szolgdikkal
egylitt) és 4324 lovat szdmldl6 lakodalmanak beszerzési listdja: 23 szarvasmarha,
30 bolény, 81 disznd a szaporulataival, 860 kdbél zab, 75 szekér széna, 234 kobol
liszt, 650 aké bor, 20 aké ecet és 295 aké sor.” A kilenc évvel kordbban, Thurzé
Zsuzsinna Perényi Istvdnnal kotote hdzassiga kapesdn a lakodalomkor felhasz-
nale fliszerekrdl is késziilt feljegyzés: egy mdzsa borsot, 50 font gyombére, 25 font
szekfit [sic!], azaz szegfiiszeget, 4 font szerecsendié-virdgot, 4 font sifrdnyt,
1000 citromot, 500 narancsot, illetve egy mdzsa és 53 font nddmézet haszndltak

? Kovetek és dtutazdk jelentései Magyarorszdgrdl. Csukovits (2015): i. m. 92-104.

10 A tatdrjdrdst kovetd éhinségrol beszdmold, olykor kissé tilzé kiilfoldi forrdsokat kozli Csukovits
(2015): i. m. 106-107.

"' Massimo Montanari: Ehség és bdség. A tapldlkozds eurépai kultdrtsreénete. In Jacques Le
Goff (szerk.): Eurdpa sziiletése. Budapest, Atlantisz, 1996. 126.

12 A hasfogyasztds a 14-15. szdzadi, egy f8re juté évi 100 kg-rél, a 18—19. szdzadra mdr évi
14 kg-ra esett vissza. Montanari (1996.): i. m. 126; Fernand Braudel: Anyagi kultiira, gazdasdg
és kapitalismus XV-XVIII. szdzad. A mindennapi élet struktirdi. Budapest, Gondolat, 1985.
196-197.

13 Montanari (1996): i. m. 100—111.

4 Montanari (1996): i. m. 128, illetve Braudel (1985): i. m. 198-202. A kora tjkori magyar
hisfogyasztds kapcsin ldsd Benda Borbdla: Fogyasztdsi szokdsok és vdltozdsaik a 17. szdzadi
féuri udvarokban. Korall, (2002), 10. 114—136.

" Radvénszky (1896): i. m. 355-356.
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fel az ételek izesitésére.'® Ebbdl is ldthatd, hogy a magyar f6urak nem maradtak
el pompdban, flszerhasznélatban és lakomakban az eurdpai izléstdl.

Az italfogyasztést illetden is rendelkeziink adatokkal, és ha a Braudel szerinti
felosztdst vessziik alapul, Magyarorszdg inkdbb a sz818- és bortermeld orszdgok
korébe tartozott mindig is, mintsem a sorfogyasztdkéba.” A szdl8termesztéssel
és boreldéllitdssal osszefiiggésben mdr Szent Istvan kordtdl kezd8d8en vannak
forrésaink, csakdgy, mint a borkereskedelemmel kapcsolatban.® A bor adézési
szempontbdl is kiilonds jelent8ségti volt, a bordézsma, a csdboradé és a hegyvdm
fontos jovedelemforrdsnak bizonyult a vildgi és az egyhdzi hatalom szdmdra is,
rdaddsul a bor- és szeszf6zés monopdliuma, illetve a kocsmdltatds joga a foldesuri
haszonvételek koziil az egyik legfontosabb bevételi forrds volt."” A sz816 miivelése

!¢ Radvénszky (1896): i. m. 355-356. A Thurzé linyok lakodalmdrél b8vebben ldsd Bédai
Dalma: ,,...mikor sok kérdi voltanak lednydnak” Menyasszonyok és hozomdnyok a Thurzé csa-
lddban. Mindennapoktortenete. hvgblog. hu, 2021. majus 6.

17 Braudel (1985): i. m. 236.

'8 A jobbdgysdg 13. szdzad végi megjelenése elétta 52816 megmiivelésével a vinitorok foglalkoztak.
Ilyen vinitoroknak a sz8l8termd teriiletekkel egytitt valé 6rokitésérl maradtak fenn forrdsok
mér a korai Arpdd-korbél is, amelyek tantsdggal szolgdlnak arra, hogy a bor az dllamalapi-
tdskor is ismert nedd volt a magyarok szdmdra. Ldsd Gébor Béli: Wine-growers and vineyard
tenants in Hungary in the Middle Ages. Acta Universitatis Sapientiae. Legal Studies, 1. (2013), 2.
23-38. A kézépkori Magyarorszdgon eldéllitott és kiilfoldon értékesitett, magas cukortartalma
szerémségi bor nemzetkozi hirnek érvendett, amelybdl Lengyelorszdgba, a német lovagrend
teriileteire és Cseh- és Morvaorszdgba is szdllitottak nagy mennyiségben. Ldsd Pésin Ldszlé:
Bortermelés és borkereskedelem a kdzépkori Magyarorszdgon. In Pésdn Ldszl6 — Tézsa-Rigé Actila
(szerk): ,,Vina bibant hominas, animantia cetera fontes.” Tanulmdnyok a magyar bor torténetébil.
Debrecen, MTA-DE, 2018. 8—16. A somléi sz6lészetekrdl és borokrél is vannak mar 4llamala-
pitdsig visszanylé emlékeink. Lisd Kiss Bernadett: A somléi szdlészet és bordszat jelenlétének
korai emlékei. In Mezey Barna (szerk.): Bor és jogtirténet. Jogtirténeti Ertekezések 39. Budapest,
Gondolat, 2011. 44-97.

1 Mezey Barna: Bor és térvényhozds a magyar joghistéridban. (Kiilonos tekintettel a borkeres-
kedelem szabdlyozdsdra). In Mezey Barna (szerk.): Bor és jogtorténet. Jogtorténeti Ertekezések 39.
Budapest, Gondolat, 2011. 98-115. A borkimérésr8l udvari rendtartdsokbdl tudhatunk meg
részletes informdcidkat. Lisd Diana Duchonovd: Hofeide, Instruktionen und Hofordnungen. In
Gdbor Béli — Diana Duchonovd — Anna Funddrkovd — Istvdn Kajtdr — Zsuzsanna Peres (szerk.):
Institutions of legal history with special regard to legal culture and bistory. Bratislava — Pécs, Publi-
kon, 2011. 361-376; Viskolcz Noémi: Az Esterhdzy hercegi csaldd és a borok. In Pésdn Ldszlé
—Tézsa-Rigé Attila (szerk): ,, Vina bibant hominas, animantia cetera fontes.” Tanulmdnyok a magyar
bor torténetébil. Debrecen, MTA-DE, 2018. 64-75. A kolozsvari borgazddkrol és borkimérésrél
ir munkdjiban, megemlitve, hogy az 1870-es filoxéra jérvany elétt Kolozsvér kornyéke gazdag
bortermd vidék volt, és a kolozsvéri polgdrok a sajit borukat mérték a kocsmaban a csapldr mint
a borkimérésért felel6s hites tisztvisel kozremiikdésével. Kolozsvéron rendtartdsok sora foglalko-
zott a borkiméréssel, a mdshonnan szdrmazé bor behozataldnak tilalméval (ez alél csak a fejedelem
ldtogatdsa és orszdggyilés idején van kivétel, amikor a borfogyasztds mértéke megnd), a bor-
fogyaszték magaviseletével, a kocsma nyitvatartdsdval és a kocsmaban Gizote kocka- és kdrtyajdeék
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nemcsak jog, hanem kotelesség is volt, amelyet a jobbdgyok végeztek, ezért a nem
miivelt sz8lSteriiletet a foldestrnak joga volt jobbdgyatdl visszavenni és mdsnak
dtadni mvelésre.?

Természetesen nemcsak a bort ismerték a magyarok, a sor és a pdlinka
fogyasztdsa is elterjedt itthon, igaz kezdetben nem olyan mértékben, mint a borfo-
gyasztds.”! A magyar borok — kiilénésen a tokaji —a kora tjkorban nemcsak hazai,
de eurdpai viszonylatban is ismertnek és hiresnek szimitottak, igy a j6 minéségii
borok miatt a s6r nem tudta a borfogyasztdst visszaszoritani.*> A magyar sz816t

tilalmdval (a nem dolgoz6 szerencsejdtékosok igen gyakran a nyilvinos megszégyenitésre szolgdlé
kalitkdban végezték). Kovdcs Kiss Gydngy: A jitékos vdros. In Kovdcs Kiss Gyongy: Rendtartds
és kultiira. Marosvésdrhely, Mentor, 2001. 13-24.

20 Statuitur, hogyha valamely nemes ember, avagy paraszt ember uraknak és nemeseknek sz6116-
hegyeken, szélléje levén, hdrom esztendeig pusztdn hagyja és meg nem metszi, az foldestrra
széll, minden fizetés nélkiil és annak adhatja, az kinek akarja; ha valamely 4rvék peniglen,
avagy azoknak tutori azféle atyjoktdl és anyjoktdl maradt sz81l6t nem mivelhetnének, az foldes
ur azon sz8llt kezihez vehesse és az drvdnak folemberkedéseig birhatja, de tgy, hogy az drvi-
nak is az sz6ll8nek jovedelmibél segitséggel legyen. Az 528116 becsiilésnek napja, médja és rendi
az szerént legyen, hogy az mely nemes ember, kit ki akarna becsiiltetni, az sz8l16 megmetszéseig
és els6 megkapaldsdig becsiiltesse ki, az az circa festum purificationis Mariae tiltsa el és per-
sequdlja is, az bocsiilésnek peniglen elétte, azon falu birdjéndl avagy szolgabiréndl 15 napnak
el8tte eltiltsa az sz81l8tdi és Ggy bocsiiltesse ki.” Hontmegyei statutum. 1610. junius 23. Kolosvari
Séndor — Oviri Kelemen (szerk.): Corpus Statutorum. Statuta et articuli municipiorum Hungariae
Cis-Danubianorum. IV. kétet. 1. rész. Budapest, MTA, 1896. 121.

21 A s6r mér a korai Arpéd-korban, a palinka (2gua ardens, agua vitae) az Anjouk 6ta ismert volt
mdr Magyarorszdgon, a forrdsok tantsdga szerint. Lisd b8vebben Marton Szabolcs: A magyar
kozépkori szeszesitalok torténete (kumisz, sor, pdlinka). PhD-értekezés. Szeged, SZTE BTK, 2007;
Braudel (1985): i. m. 241-250.

22 A tokaji borrdl tartotta magdt a legenda, hogy arany is van benne, ezért az alkimia irdnt
érdekléd8ket is megihlette. Paracelsus még el is litogatott emiatt Tokajba, hogy sajdt szemével
meggy6z6djon az éllitds valésdgtartalmdrol, majd azt irta késébb, hogy a tokaji bort a napfény
aranya gazdagitja. Lisd Csoma Zsigmond: A tokaji bor arany legenddja. In Csoma Zsigmond:
Bortorténeti brevidrium. Budapest, Agroinform, 2006. 125-132. E legenda valésdgtartalmat
kés8bb cdfolta Monok Istvén, aki Paracelsus miveiben nem taldlta a tokaji borra valé utaldst,
de nem zdrta ki, hogy midén Paracelsus Magyarorszdgon és Erdélyben utazgatott, jért Tokajban
is. Lisd Monok Istvdn: Paracelsus és a tokaji bor. Néprajzzd vdlé filoldgiai tévedés. In Agria L.
Annales Musei Agriensis. Az Egri Miizeum Ez//eo"nyye. Eger, Egri Mtizeum, 2017. 77-80. Mindez
azonban semmit nem von le a tokaji hirnevébdl, a tokaji aszt a kirdlyi, cari, pdpai és f8uri
asztalok kedvelt inyencségévé vilt. ,Késtolja meg — irja Sébastien Mercier 1788-ban — [...]
f8leg a tokajit, ha alkalma van rd, mert véleményem szerint ez a foldkerekség elsd bora, és csak
a fold urait illeti meg a jog, hogy ihassanak bel8le.” Braudel (1985): i. m. 239. A magyar borok
eurédpai kereskedelmérdl a kora tjkorban ldsd Tézsa-Rigé Attila: A Magyar Kirdlysdg északi
irdnyt borkereskedelme a 16. szdzad mdsodik felében. In Pésdn Ldszlé — Tézsa-Rigé Attila
(szerk): ,,Vina bibant hominas, animantia cetera fontes.” Tanulmdnyok a magyar bor torténetébil.
Debrecen, MTA-DE, 2018. 50—63; és Bozzay Réka: Németalfold és a magyar borok a késd
kézépkorban és kora djkorban. In Pésdn Ldszlé — Tézsa-Rigé Attila (szerk): ,Vina bibant

914



Etkezési és alkoholfogyasztési szokdsok a Magyar Kirdlysigban a kézépkorban és a kora tijkorban

és a tokajit a 17. szdzad kdzepén az akkori ,,Ausztria” és a Magyar Kirdlysdg két
legnagyobb tisztségviseldje, Maximilian von und zu Trauttmansdorff és Palffy
Pal kozote folyt levelezésben is emlitik. Palffy, aki kedveskedni kivdnt ségordnak
és patrénusdnak, elkiildte emberét, hogy késedelem nélkiil szerezzen Tokajbdl
tokaji sz816t8két és mds, ,,nagyszemi voroset, kéket és fehéret” termd sz8ldtdkéket
szdmdra, amelyeket haladéktalanul Trauttmansdorffnak ajindékozhat.”

Az alkohol azonban nemcsak jovedelemforrds volt, hanem élvezeti cikk is.
Az alkoholfogyasztdsnak sok oka volt, egyrészt ugyanaz, ami ma is, alkalmas volt
a bufelejtésre, amig a hatdsa tartott, de ezenfeliil gy6gydszati céllal is alkalmaztak
az alkoholtartalmu italokat,* és ne felejtkezziink el arrél sem, hogy a tiszta vizhez
val6 hozzdjutds meglehetésen eshetleges volt a kozépkorban és a kora tjkorban,
kiilonosen a vdrosokban, és ha olykor jutott is forrds- vagy katviz, azt is borral
keverték rendszerint.”> Ahogyan azt Hamvas Béla is irta A bor filozdfidja cimi
miivében: , Az ivdsnak egy torvénye van [illetve volt]: barmikor, bdrhol, barhogyan.
Komoly ids, komoly ember és komoly nép szamdra ennyi elég.”

Mig a magyar borok torténetének mondhatni hatalmas irodalma van, addig
a fogyasztds méreékével viszonylag kevés forrds foglalkozik. Mdrpedig a magya-
rok is, csaktgy, mint mds eurépai népek, hogy kissé koznapi széhaszndlattal

hominas, animantia cetera fontes.” Tanulmdnyok a magyar bor torténetébél. Debrecen, MTA-DE,
2018. 37—49. J6 mindségli borokra vonatkozéan az erdélyi fejedelem szdmaddskonyveiben is
taldlunk adatokat. Bethlen Gébor udvartartdsa szimdra példdul rendszeresen vésroltak egy-egy
beszerzékorut alkalmaval jéfajta (muskotélyos, tokaji vagy kiilfsldi, dltaldban spanyol) borokat.
1615-ben 49 és fél pint (nagyjdbdl 28 liter) ,muskatdl” bort, 1622-ben pedig az osztriga, csiga,
citrom, gyémbér és narancs mellett 56 pint spanyol és 54 és fél pint ,malozsit” (malvasia),
azaz j6 min8ségl, édes csemege- vagy mazsolabort. Bethlen Gdbornak rdaddsul a tokaji borok
tdroldsdra kiilén kulesdra is volt, akit busdsan megfizetett szolgdlatdért. Radvanszky Béla:
Udvartartds és szdmaddskonyvek. Bethlen Gdbor fejedelem udvartartdsa. Budapest, Athenaeum,
1888. 26, 58, 230.

#  Betro(ffend) die pflanzen von Tokheier weinstokhen auf§ den bésten gebiirgen, hab ich
ohnedas ein eignen courier nacher Caschau, mit ihro May(estit) gnedigsten befehlen [...]
Ich hab auch befohlen solche wein rében und wein stéckh zu bringen, die gar grosse roth-,
plau- und weisse weinbér tragen, wie sies selbigen orthen orthen auch in weingebiirgen haben
pflégen, sie bleiben undt lassen sich gar lang aufbehalten.” Késébb mérgel8dik is a nddor egy
Gjabb levelében a kiildonc késedelmes jovetele miatt. Ldsd Anna Funddrkova: Ein ungarischer
Aristokrat am Wiener Hof des 17. Jahrbunderts. Die Briefe von Paul Pdlffy an Maximilian von
Trauttmansdorff (1647-1650). Wien, Publikationen der Ungarischen Geschichtsforschung in
Wien. Bd. 1. 2009. 68-69, 75.

2 A bort sokszor haszndltdk adalékanyagként az orvossdgok kikeveréséhez, megfézéséhez. Lasd
b&vebben Maddch Gdspdr — Balassi Péter: Hdzi patika 1713. Budapest—Mdriabesnyd, Attraktor,
2019; Hasznos hdzi orvossdgok. 18. szdzad. Budapest—Mdriabesnyd, Attraktor, 2019.

% Braudel (1985): i. m. 232-235.

26 Hamvas Béla: A bor filozdfidja. Szentendre, Editio M, 2000. 78.

915



Peres Zsuzsanna

éljiink: ,szépen ittak.” A férfiak és a nék egyardnt.”” Ugyanakkor, bdr a nagy
mértékii alkoholfogyasztds mindennapos jelenség volt, a kozonséges részegség
mégis megvetendd dllapotnak szdmitott,”® és annak mér a gyermekek nevelése
sordn is igyekezték elejét venni. Az illedelmes ivés, kiilonosen a fénemesek
esetében viselkedési elvdrds volt, ezért a sziil6k vagy dva intették a gyermekeiket
a tulzott mértékd fogyasztdstdl és az azzal sziikségszertien egytittjdrd kdrcyd-
6l és egyéb szerencsejdtékoktdl, vagy egyszertien csak megtiltottdk szimukra
az alkoholfogyasztdst, kitagadva ket az 6rokségiikbél. Ez utébbi jelenségrol
szamot ado forrdsok koziil, a karakterhidnyra tekintettel, csak egyet idéznék, de
mondhatni az egyik legérdekesebbet azok koziil, amelyeket taldltam: Szirmay
Istvdn 1711-ben kelt végrendeletét, amely t6bb szempontbdl is igen kiilénos
rendelkezéseket tartalmazé dokumentumnak szdmit. Az 6rokhagyé ugyanis
az egyébként sz8léket 6r6kls rokonainak egytdl egyig megtiltja, hogy barmiféle

77 Lasd Apor Péter: Metamorphosis Transylvaniae. Budapest, Szépirodalmi, 1987. 14-27;
Radvénszky I. (1896): i. m. 484—485. A napi borfogyasztds tobb litert is jelenthetett egyesek
esetében. Benda (2014): i. m. 124, 129-138. Batthy4ny Addmrél példdul koztudott, hogy hire-
sen részegeskedd természetd volt. Lisd Benda Borbdla: ,Vigan voltunk...” Akikkel Batthydny
I. Addm egyiitt mulatott. In J. Ujvdry Zsuzsanna (szerk.): Batthydny I. Addm és kére. Piliscsaba,
PPKE, 2013. 191-198. Keglevich Péter napl6jébol is maradtak fent beszédes bejegyzések: 1654.
szeptember 27.: ,,Simeg vdrban voltam, hol Lippay Gyorgy esztergami érsek és 4 mds piispok vol,
grof Battiani Addm és Nédasdy Ferenczczel. Ez nap volt Szécheny Gyorgy veszprémi piispoklké
szenteltetése. 28-dn pihentiink s a templomban disputdtié volt. [...] Minden b&ven volt. Meg-
ittunk 38 hordé bort, megettiink kdzel 500 bardnyt stb.” 1658. julius 29. , Este gréf Zrini Péternél
savanyuvizen voltunk. én, ifjabb gréf Erdédy Gyorgy és fia, Chikulini Ferenc és fia és Laczké
fiam. Mindnydjan jél fel voltunk hangolva, jél becsiptiink.” Dedk Farkas: Keglevich Péter napléja.
Torténelmi Tar, 1867. 247, 248. dzv. Csdky Istvdnné Wesselényi Anna, amikor 1633-ban Almds
vérdbdl Szendré virdba utazik, kiilon szekereken viszi magdval az eleséget, kozotte ,szilvorium,
mézes vagy cseresznyés palinka, méhser... a bor hordécskdkban vagy pinczetokokban, a szilvo-
rium nddalt tivegekben...” tdrolva. A szekereket dltaldban fegyveresek kisérték az utazds sordn,
hogy megvédjék a német, magyar, erdélyi vagy t6r6k portydzék eldl, éberen figyelve az utat. Ha
biztos vidéken jértak, akkor az élelemmel megrakott szekereket el6re kiildték, hogy készétellel
vérjik a késébb érkez8ket. Wesselényi Anna ugyanis szeretett jol enni és ha keveset ivott olykor,
akkor j6 mindségli bort fogyasztott dltaldban. Dedk Farkas: Wesselényi Anna ozv. Csdky Istvdnné
életrajza és levelezése. Budapest, Franklin, 1875. 41-42, 47-48. Eurépai viszonylatban Braudel
(1985): i. m. 239, 248; Montanari (1996): i. m. 145—153.

28 Ozv. Csédky Istvanné levelezésébdl maradt fenn az aldbbi részlet, tandsitva, hogy komor-
nyikja Fridmanszky Szaniszlé részegeskedése miatt esett ki a kegyeibdl. ,Kérem igen &
kegyelmét ha megvond is az Szaniszlé levele, kit nem hihetek, megne kiildje 8 kegyelme
neki, mert az mostani rossz szokdsdt s bor italdt azzal kell megzaboldzni, akiért én igen
elkedvetlenedtem téle; sét ha el nem hagyja az bor italt az mig engem szolgdl, nem is kiva-
nom szolgélatjdt [...] mivel ugy tetszik (nem) sok az becsiilet az nemes levélhez, ha az bolond
részegség természete kezd benne gydkerezni. [...] Az 6rdég kisérteti, az borital efélével szokott

jarni.” Dedk (1875): i. m. 64, 179.

916



Etkezési és alkoholfogyasztési szokdsok a Magyar Kirdlysigban a kézépkorban és a kora tijkorban

i

alkoholt igyanak.” A kulturélt viselkedési normakat olykor nemcsak csalddi
forrdsok, hanem helyi rendeletben is eldirtdk.*

A kozdnséges részegség, bar kozmegvetés targydt képezte, nem volt biin-
tetendd cselekmény és késébb sem vilt azzd. A partikuldris jog (statutumok)
és késdbb a kihdgdsok is elsésorban olyan cselekményeket vontak biintetés
ald, amelyeket az elkovetdk j6 eséllyel ittas dllapotban szoktak megvalésitani,
dm a klasszikus iskola tanai szerinti, tettkozponti szabdlyozdsban, az elkovetd
dllapotdt a biintetés kiszabdsdnal nem vizsgaltdk, tehdt az ittassdgot sem mérle-
gelték. A javaslat szintjén maradé 1843-as biintetSjavaslat toldalékdban taldl-
haté kozfenyiték ald tartozé rendéri kihdgdsok kozott a 19. szdzadban helyet
kapott a bor-, pdlinka- és sérhamisitds tényélldsa, illetve azok rézedényben
f8zése, a réz mérgezd mivolta okdn. Késébb az 1879:XL. tc.-ben az 1843-as
javaslat rendelkezései mdr nem koészonnek vissza, viszont a kihdgdsi térvény
a kozrend és kozszemérem elleni kihdgdsok kozott a 74. §-ban biintetni ren-
deli a kocsmak zdrérdn tdli nyitva tartdit, illetve azt, aki az eljdré hatésdgot
az ellendrzés sordn eljirdsiban gérolja, tovdbbd a 85. §-ban azokat, akik méso-
kat szdndékosan lerészegitenek. Aki 14. életévét be nem toltote személyt részegi-
tett le, mindsitett esetét valdsitja meg a kihdgdsnak és az alapesetért kiszabhaté
birsig kétszeresét is kiréhattdk ra.

A kihdgasokon tilmenden, kiilén tanulmdnyban lenne érdemes a forrdsokra
tdmaszkodva feldolgozni az ittassig mint beszdmitdsi képességet korldtozé vagy
kizdré tényezd fejlédésének toreénetét, amelyet az 1878. évi V. térvénycikkben
szabdlyoztak el8szor. Ez azonban mdr egy mdsik tanulmdny témdja, amelyet
remélem, hogy az tinnepelt 85. sziiletésnapjdra irhatok meg.

» Melly fogadot Tamds fiamnak és az 6 fiti 4gon 1évé maradékinak leg elsébben is illy moda-
litdssal az aldbb specificdlandé Jékat hagyom; hogy soha Bort, Loret, annyival inkdbb Palyinkat
egy széval valamelly ital sz6116biil is vészen eredetett ed fiu maradéki soha ne igyanak és fiu dgon
1évo maradékinak egyébb nevet Tamdsndl vagy J6bndl ne légyen, ha mind tiz avagy anndl tobb
fia lenne is egy apdnak akkor kivinom hogy az igaz Catholica Religidéban nevelegyenek. [...]
az Bornemiszasdgrul hétszer virmegyében az hol residedl, az bornemisza successor protestatiot
praemittdlyon ha tovébbis comperidltathatnék hogy valamellyik nem observdlna az bornemisza-
sagrul meg irt rendeléssemet, azzonnal akkor propria authoritate akar pro lubitu eligdlandé Biré
dltal minden ki gondolhaté remediumok nem hasznilvin 6rokdsson elfoglalhassa és minden
javaimbul kikriil itt tészek Dispositidt ki rekeszthesse sétt ha azon legélt javaimat tiilék in toto
vel in parte annak az felvet 4raig valo summdkul is contraveniensnek akar hol taldlandé javaibul
tehessen magdnak satisfactiét.” MNL OL, F.A. Szirmay Fasc. 1. pp. 163-180.

30 1624-ben egy elzdszi tartomdnyi rendelet eldirta a fiatal tiszteknek, hogy: ,amikor meg vannak
hiva valamely f6herceg asztaldhoz: tiszta egyenruhdban kell megjelenni, tilos félrészegen érkezni,
inni minden falat utdn; ivds elStt tisztdra kell t6rdlni a bajuszt, szdjat, nem szabad nyalogatni
az ujjat, belekdpni a tdnyérba, az orrot beleftjni az abroszba; tilos dllati médra »vedelni«” Braudel
(1985): i. m. 211.
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