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Recenzié Vargha Doéra
Polio across the iron curtain: Hungary’s cold war
with an epidemic cimd kényvérsl!

A néhény évvel kordbban a jirvinyos gyermekbénulds-jarviny magyarorszagi torténetének zdré-
szakaszardl sziiletett kotet eredményei 2020-ban a kordbbindl nagyobb figyelmet érdemelnek.
A monogrifia ugyanis fontos szempontokat nyujt a jelen jirvinyhelyzet egyes aspektusainak meg-
értéséhez: figyelembe veszi az dllam és tirsadalom kozotti bizalmatlansig egészségiigyi kivetulését,
az ideoldgiai szembendllds kutatdsra és a vakcindk alkalmazdsara gyakorolt hatdsit, a lélegeztets-
gépekkel kapcsolatos technolégiai helyzet, valamint az Egészségligyi Vilagszervezet szerepét is.
Konyve végén Vargha Déra arra jut, hogy a jirvanyfogalom ujragondoldsa soran a halalozdsi adatok
mellett a talélék problémdi, megmaradé egészségkirosoddsa a jelenleginél nagyobb tirsadalmi
és politikai figyelmet érdemel. Ezen tdlmenden Vargha rimutat, hogy a jirvinyos gyermekbénulds

elleni fellépésben az 1950-es évek végétdl a kelet-k6zép-eurdpai régidnak kulesszerepe volt.

Vargha Déra debreceni sziiletést, az orvoslds torténetén beliil elsGsorban a jarvi-
nyok transznacionalis tirsadalom- és politikatorténeti kérdéseit, valamint jelentéseit
kutaté torténész, aki az angolszdsz tudomdanyossdgban sikeres, felfelé ivels karriert
tudhat a magdénak. A szerz8 az USA keleti partjin, a New Brunswick-i Rutgers
Egyetemen szerzett doktori cime utdn el6bb a University of London részét képez6
Birkbeck College-ban a Jessica Reinisch dltal vezetett The Reluctant Internationa-
lists nevi kutatécsoport tagja, majd a szintén magasan rangsorolt Exeteri Egyetem
kutatdja és oktatéja lett. Ez utébbi intézmény az elmult években tobb nagyszabast,
az egykori szocialista orszagok 1989 el6tti és utdni globalis helyét kutaté projekt
gazddja is volt. Ebbe a kutatdsi irdnyba jél illeszkedik az itt bemutatandé kétet s,
amely a szerz$ doktori disszertici6jan alapul.? A kényv 2019-ben két jelentds dijat is
elnyert: az American Association for the History of Medicine J. Worth Estes-dijat
és az International Committee for the History of Technology legjobb fiatal kutaté
altal irt konyvnek sz6l6 elismerését.

Vargha Dora konyve a jirvinyos gyermekbénulds (poliomielitisz vagy Heine—
Medin-betegség) és az 1950-es évek magyarorszdgi tarsadalmi-politikai véltozdsa-
inak kapcsolatat tirja fel, és bemutatja, hogy ez val6jiban egy transznacionalis tor-
ténet, amely nemcsak az 1950-es évek Magyarorsziganak nemzetkozi kapcsolatairdl
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és a hideghdboru elsé masfél évtizedérdl arul el sokat, de a jarvinyokkal &sszefiig-
gésben levs intézmények és elgondoldsok torténetérdl is. A témavélasztds igen sze-
rencsés. Egyfel6l azért, mert a potencidlisan a gyermekek bénuldsat vagy 1égzésének
leallasat okoz6 betegség és annak sikeres legy6zése mint tény a 21. szdzad elején
élok jelentds része szamadra is ismert. Masfel6l 2020-ban a kétet szimos torténete
és targyi-fogalmi szereplGje kellemetlen ismerésiinkké valt. Ezek kozé tartoznak
a lélegeztet6gép-beszerzés nehézségei, a berendezésekkel kapcsolatos sziikségszeri
mérnoki innovicidk, a jarvanygorbe, a Szent Liszlé Kérhdz jarvanyugyi szerepe,
a WHO és a szervezet nagyhatalmakhoz valé viszonya, az oltéanyag irdnti igény
és az ezek tzleti jellegérsl vagy éppen az egyes politikai rendszerekben eléallitott
vakcindk megbizhatatlansigardl sz6l6 diskurzus is.

Habir a kotet egyeldére csak angol nyelven jelent meg, minden fejezet szabadon
letolthets a Cambridge Core portalrdl, igy a konyv kénnyen hozzaférhetd a magyar
kutatdk és hallgaték szamara is.

A hat fejezet koziil az elsé (The power of polio — A poliomielitisz hatalma), a har-
madik (Unlikely allies — Valészertitlen szovetség) és az otodik (Sabin saves the day
— Sabin megmenti a helyzetet) a hideghdborus kontextus értékelésére f6kuszal, mig
a masodik (Iron curtain, iron lungs — Vasfiiggony és vastiidsk) és a negyedik (Local

Jailure in a global success — Helyben kudarc, globdlisan siker) magyarorszagi torté-
neteken keresztiil megvaldsitott tdrsadalomtorténeti elemzés. A zaréfejezet (After
the end of polio — Ami a poliomielitisz vége utin jon) ebbdl a szempontbdl vegyes,
hiszen a globalis és a lokalis kovetkezményekre irinyulé alfejezeteket is tartalmaz.
A fejezetek kozé nem kerilt be a magukkal a kisérletekkel foglalkozé kutatds,
holott példaul vilagossa vilik olvasis kozben, hogy a vakcina kifejlesztése szimos
majom életébe keriilhetett mindossze néhany évvel azelstt, hogy elindult a fem-
16sokkel folytatott dllatkisérletek elleni kampdny. Amellett, hogy feltételezhetd,
a kisérletek az dllatok szdmdra rengeteg szenvedéssel jartak, és ezt az antropo-
cén kordban tudatositani kell, sziiken vett torténettudomdnyi szempontbdl sem
érdektelen feltirni és historizalni, hogy az dllati életekhez valé viszony hogyan
formilédott a hideghdborud és az embereket sujté jirvinyok kontextusiban.?
A kutatédstorténettel kapcsolatban azért is maradhat hidnyérzet, mert a virus visel-
kedésével kapcsolatos hipotézisek és tévedések torténete szintén relevins a jelenlegi
viligunk megértéséhez.* A kétet az orvostudomdny és a hideghdboru, valamint
az orvostudomadny, a tirsadalom és az dllamszocialista rendszer kolesonhatdsinak
és viszonydnak felfejtésére irdnyult, és a szerzé ennek megtelelden viltozatos
médszertannal dolgozott. Egyes, a viszonyokat megvildgité tirsadalomtorténeti
események torténetszerd kirajzoldsa mellett alkalmazott diskurzuselemzést,
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valamint tudomdnytorténeti kutatdst is. A legfontosabb térténetei és megédllapi-
tisai az ellen hatnak, hogy a szereplék barmelyikét totdlisnak lassuk. E célokkal
osszhangban a kutatds alapvetSen négy forrascsoportra: (1) a korabeli magyar-
orszégi szakfolydiratok és napilapok anyagira, (2) az Egészségligyi Minisztérium
fondjaira, (3) a Cincinnati Egyetem keretei kozott miikodé Hauck Centre for the
Albert B. Sabin Archives levéltirban levé dokumentumokra és (4) magyarorszagi
orvosokkal és tulélskkel készitett interjikra alapoz.

A kovetkezdkben elébb a kotet néhdny olyan eredményére koncentrilok, amelyek
a jelen jarvanyhelyzet egyes aspektusainak megértéséhez is fontos szempontokat
nyUjtanak, majd ratérek azokra az eredményekre, amelyeket a szerzé hangsulyoz.

Vargha Déra munkdjianak egyik, a vilig 2020-as dllapotira mintegy reagalé
eredménye, hogy a korabeli napilapokra, valamint a szakmai folyéiratok cikkeire
tamaszkodva rekonstrudlja a korabeli magyarorszagi rezsim és a tirsadalom
egymidssal szembeni elvardsait és el8itéleteit, valamint azt, hogy ezekre hogyan
hatott a jarvinyhelyzet viltozasa az 1950-es évek sordn. A rekonstrualt kép szerint
az dllamszocialista rezsim egyszerre volt paternalista és ellenséges a lakossiggal
szemben, mikézben a tirsadalom tagjai mar az 1950-es években, s kiilonoésen
régton a forradalom utdn, bizalmatlanok voltak az dllam 4ltal nydjtott eszkézok
és szolgdltatdsok mindségével kapcsolatban, abban sem hittek, hogy az dllam
valéban az érdekiikben cselekszik. Ez a Jonas Salk-féle vakcina oltdsi programja,
majd még inkdbb annak elégtelen hatisa nyomdn a vidaskodds koreit hozta 1étre.
Ebbdl a rezsim 1959 végére, néhdny hénappal az évtized legsilyosabb polio-
jarvanya utdn, gyors kiutat taldlt a Sabin-cseppek mint 4j tipust oltéanyag tdmeges
és sikeres alkalmazdsival.

A masik ilyen, aktudlisan fontos torténet, hogy a két oltisforma, vagyis a Salk-
és Sabin-vakcina magyarorszdgi alkalmazdsdnak torténete minden fontos ponton
eltért egymastdl. Jonas Salk technoldgidja azon a logikan és elvarason alapult, hogy
a legyengitett virus szervezetbe juttatdsa erdteljes valaszreakciot vélt ki az emberi
szervezetbsl. Az USA-ban kikisérletezett és engedélyezett oltéanyag magyar-
orszagi beszerzését hosszu szervezés, tanulmanyt, az import koérili bonyodalmak
és a sajat, relative kicsi kapacitds kiépitésének tobbéves késése jellemezte. Ezzel
szemben a Sabin-cseppeket 1959-1960 telén Magyarorszig még a Szovjetunional is
hamarabb alkalmazta a teljes korcsoportok oltdsira. Annak ellenére volt ez igy, hogy
a legnagyobb szabasu klinikai tesztek a Szovjetunidban folytak. Sabin — Salkhoz
hasonléan — az Amerikai Egyesiilt Allamok llampolgira volt, azonban a Sztilin
haldlat kovetd rovid életd enyhilés idején kivalé kapcsolatot épitett ki néhdny szovijet
kutatéval. Ebben a tekintetben Mihail Csumakov szerepe volt donts. A szovjet
kutatékkal valé egytttmikodéssel Sabin el tudta érni, hogy a klinikai tesztek a Salk-
vakcindban érdekelt villalatok lobbija, valamint egy, az annak gydrtasa sorin beko-
vetkezett baleset nyomdn kialakult félelmek ellenére ne szenvedjenek késedelmet.
Az 1950-es évek végén tulajdonképpen hdrom kutatd, a lengyel zsidé szdrmazasu,

1939 6ta az USA-ban é16 Hilary Koprowski, az orosz zsidé gydkerekkel rendelkezd
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Albert Sabin és az ir Herald Cox, egy id6ben jutott el oda, hogy elpusztult helyett
legyengitett poliovirust juttasson a szervezetbe. Nyilvinvalé kockdzatai mellett ez
a médszer mar a 20. szdzad kozepén is tobb évtizede ismert, mas betegségek esetén
mar alkalmazott eljirds volt, amelyet azonban az 1950-es években a poliomielitisz
kapcsin aggodalmak 6veztek.

A Vargha altal feltirt torténetek kozil a legdramaibbak a forradalom idején
és az 1957 nyardn zajl6 jarvinyokhoz kotédnek. A kotet feltirta, hogy 1956 de-
cemberében a debreceni klinika csak Ggy tudott igen révid id6, napok alatt egy
lélegeztetSgéphez jutni, hogy a miincheni kézponttal mikéds Szabad Eurépa
Radidhoz eljutott az igény, s a szerkesztéség él6 addsban kozolte a fejleményeket.
A repiiléut azonban a repilSterek megvildgitisinak hidnya miatt igen nehézre
és veszélyesre sikertilt, és a debreceni és hajdiszoboszléi leszallopalyat elvéts gépet
végil — ismét csak a Szabad Eurépa Rddié kozbeiktatdsaval — rididamatérok ve-
zették a miskolci repiiltérre. Vargha azonban hangsulyozza, hogy a forradalom
idején kapott orvosi segitség tekintetében Magyarorszig nem a hideghédboru kereteit
lépte at, inkabb arrél van sz6, hogy — példdul az algériai ellendllokkal ellentétben —
sikeresen csatlakozott rd azokra az eréforrdsokra, amelyeket a korban aktivvd vilé
nemzetkozi segélyszervezetek teremtettek.

Az oltdsi kampdnyokrol és beszerzésekrél sz616 torténetek toredékességlikben
is magaval ragadéak, ugyanakkor az olvasét meglepheti a levéltiri anyag frag-
mentiltsdga. Arra éppen az egyik ilyen téredékes torténet, egy talélsbol kérhdzi
alkalmazotta valé né eréfeszitései vildgitanak rd, hogy nem szabad tulértékelni
a magyarorszagi kozpontositott allamszocialista rendszer adminisztrativ precizi-
tasat, valamint adatmegGrzéssel és felhalmozdssal kapcsolatos gyakorlatait. Ebbél
kideril ugyanis, hogy az 1956-ban még Nagy Imre miniszterelnok utasitdsira
létrehozott specializalt, Heine—Medin nevet visel§ kérhiz betegeinek adatlapjai
szétszorodtak, és az évtizedekkel késébbi tiinetek jelentkezésekor sok esetben
lehetetlen volt rekonstrudlni, hogy a beteg kordbban pontosan milyen kezelé-
seket kapott. Az 1950-es években hosszu ideig hasonléan kaotikus dllapotok
uralkodtak az oltdsok regisztraldsa kapcsin. Ebbél az kovetkezett, hogy nem
lehetett egyértelmi kévetkeztetéseket levonni a Salk-féle oltisok hatdsossdgira
és hatdstalansigdra nézve.

A szerz6 £6 célja mindazoniltal az, hogy feltirja a hideghdbort, a globélis
viszonyok és a magyarorszagi poliomielitiszjirvinyok viszonyit. Els¢ megkoze-
litésben az vilik vildgossd, hogy a polio elleni vakcina, elsésorban a Sabin-csepp
torténete, a hideghdborus logikdba nem illeszthetd torténeteket eredményezett.
E torténetek hitterében jelentds részben az dll, hogy a gyermeki élet mint
szimb6lum a II. vilaghdboru utdni évtizedben 4j tartalommal t6lt6dott meg,
s ez kulcsszerepet jatszott mind a jirvianyos gyermekbénulis elleni oltds transz-
naciondlis kereteinek formaldsdban, mind a betegséggel kapcsolatos belpolitikai
kommunikdciéban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a vakcina térténete a hideg-
héborutdl fiiggetleniil irédott:
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»2Habar a legyengitett kérokozon alapuld vakcina a Vasfliggény6n dtnyudlé intenziv egytittm-
kodés eredménye volt, a vakcina alkalmazdsa mér a hideghdborus torésvonalakat kovette. [...]
A Sabin-cseppeket a Kelet meggy6z6désbél alkalmazta, mig a Nyugatnak ugyancsak politikai
okokbél voltak fenntartdsai a vakcina hatdsossdgaval és biztonsdgos mivoltaval kapcsolatban.
Az eltérd gazdasigi és egészséglgyi strukturak kdzvetleniil befolydsoltik, hogy egy orszéig
a Salk- vagy a Sabin-féle vakcindt vélasztotta. [...] Mivel a j6léti rendszer 4ltaliban, és ezen
beliil az dllami egészségugyi elldtds kozponti kérdés volt a hideghédborus politikai retorikaban,
az e téren meglevd kilonbségeknek jelentds hatdsuk volt arra, hogy elég széles korben volt-e
alkalmazva az oltds ahhoz, hogy hatékony legyen.”

A kotet ugyanakkor feltirt egy ennél komplexebb 6sszefiiggést is. E sajitos keretek
formdléddsa sordn ugyanis az ENSZ Egészségiigyi Viligszervezete (WHO) egyre
fontosabb szintérré és szereplévé vilt. A WHO nem egyszertien a hideghdborus
szembenallas egyik szintere volt, hanem olyan intézmény, amelyen keresztil a helyi
tapasztalatok globalis dontésekké transzformalédhattak. Ezzel 6sszefiiggésben a kétet
hangsilyozza, hogy a Sabin-csepp torténete kozép-eurdpai torténet is volt, jollehet ennek
emlékezete az USA-ban hamar elhalt. Egyrészt ebben a régidban zajlottak a tomeges
alkalmazhatésdgot és hatdsossdgot megalapozé tesztek, valamint Magyarorszdg volt
az els6 orszg, amely tomegesen alkalmazta a szert. Legaldbb ilyen fontos, hogy ez
volt az a régid, ahol els6ként megfogalmazédott, hogy a betegségtdl teljes mértékben
meg kell szabaditani a tarsadalmat, s itt ez az 1988-ban induld, hasonlé célokat kit(iz6
globilis program el6tt évtizedekkel meg is valésult. Ennek kovetkeztében a régié minta
lett a globilis egészségligyi program szdmara. Kevésbé ismert, hogy a Sabin-csepp t6-
meges alkalmazdsa Magyarorszigon azzal is jirt, hogy itt volt a legtobb olyan beteg, aki
az oltds kovetkeztében betegedett meg, s emiatt a vakcina kockézatait elemz8 tanulma-
nyok leginkdbb a magyarorszagi adatokra tudtak timaszkodni. A poliomielitisz trténet
kézép-eurdpaisiginak egy tovabbi és nagy jelentéséggel biré globélis hozadéka, hogy
axiémava valt az a nézet, miszerint a jarvanyokkal kapcsolatos egészségtigyi ellatas tdrsa-
dalmi tigy, s ehhez k6z6s, vagyis dllami er6forrasokat kell biztositani. Ezt az alldspontot
s az egész népességre kiterjedd ingyenes oltds intézményét a kor egyes érdekcsoportjai
megtimadtik ugyan a hideghdboris antiszocialista retorika mentén, de sikertelendl.
Vargha Déra ehhez hozziteszi, hogy mindamellett folyamatos kétség targyat képezte
és képezi, hogy hol van a hatar a kézpontositd, autoriter hatdsigi egészségtigyi igazgatdsi
eljarasok szimara, s honnantdl valhatnak destruktiv biopolitikava.

A kotet utolsé s egyben intellektudlisan legizgalmasabb zaréfejezete négy tovibbi ku-
tatdsi irdnyt jelol ki. Egyfel6l éppen a fent emlitett dimenzi6, a regionalis — kelet-k6zép-
eurépai — tapasztalat és a globalis egészségiigyi gyakorlat kozotti kapcesolat jelentGsége
kérvonalazédik. Masodikként a zarérész azt is hangsilyozza, hogy a poliomielitisz
miatt mozgaskorlitozotta vélt gyerekek torténete nem ért véget 1960-ban. Felnéttek,
s életik jelentSs részében a lélegeztetdgépekhez voltak kotve, s6t a tirsadalomban
részben dehumanizilt hibridekké valtak. Ekozben egyre kevesebb eréforrashoz fértek
hozzi. E poszttorténetek nyomdn a kétet arra jut, hogy tjra kell gondolnunk azt, hogy
mit jelentenek a jarvany és jarvinyos megbetegedés mint kifejezések.

5 Vargha (2018): i. m. 162-163.

175



»[-..] a jairvinyoknak van egy rejtett, a taléléssel és a mozgiskorldtozottsiggal osszefonsdéd
torténete. Ebbdl kovetkezben a fogyatékossig torténeti elemzésén keresztil 4j fényben
lathatjuk a jarvinyos betegségek hatdsit, s ez nemcsak az egyén szintjén, de a tdrsadalmi
és politikai vdlaszok tekintetében is igaz. Ha a haldlozis helyett a talélskre figyelink, fel-
ismerhetjik, hogy ujra kell fogalmaznunk a jarvinyokra vonatkozé forgatékényveinket.”

A torténet ezen a ponton, az 1980-as évek elején Gjbdl teljesen vératlan és drimai
tordulatot vett: a talélék az ENSZ 1981-es Fogyatékossigi Vilagéve miatt kis
mértékben megnyilé politikai teret kihasznalva létrehoztak a rendszerviltas el6tt
majdnem egy évtizeddel egy formdlisan elismert, fiiggetlen civil szervezetet.
Ez a torténet olyannyira atipikusnak tiinik, hogy az dllami elismerés folyamata,
illetve az esetleges parhuzamos torténetek kilon kutatds tirgyai lehetnének.

A negyedik 6j kutatasi ablak, amelyet Vargha kinyit, abbél indul ki, hogy a polio-
mielitisz torténete globdlis szinten sem ért véget 1960-ban és a kévetkezd években.
A WHO ugyanis a himl§ teljes eltintetésére irdnyul6 sikeres eréfeszitések utin
a poliomielitiszt kivanta kiiktatni a F6ld orszdgaiban jelen levs betegségek sordbdl.
Ez ellentmondisos 1épés volt, hiszen jelentds erdforrasokat igényelt, s teljes mér-
tékben a mai napig sem valdsult meg, mikoézben szimos olyan jarvany kap kevesebb
figyelmet és erdforrast, amely jéval tobb haldlesetért felelds.

A kotet jelentSs 1épés afelé, hogy megértsiik, pontosan milyen szerepet jit-
szottak a transznaciondlis orvosi kutatdsok, valamint az emberiséget 6sszekotd
télelmek a hideghdborti homogén tereinek felbontdsiban, s hogy ezeknek a bomlasi
folyamatoknak hol voltak a hataraik. Legalabb ilyen fontos, hogy a Vargha dltal
telszinre hozott drimai torténetek és a litszélagos happy end pozitiv érzelmi toltetet
kozvetitenek a jelenlegi jarvanyveszélyben.
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