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Budahdzi Arpdd

ABUNTETOELJARASBAN
ALKALMAZOTT POLIGRAF

Megtiszteltetésnek érzem, hogy felkérést kaptam tanulmdny irdsdra Polt Péter
tanszékvezetd egyetemi tandr 7o. sziiletésnapjdra késziild iinnepi kotetben. Pro-
fesszor tirral a 2000-es évek elején hallgaté koromban taldlkoztam a Pdzmdny
Péter Katolikus Egyetemen, majd évekkel késébb oktaté kollégaként a Nemzeti
Kozszolgdlati Egyetem Rendészettudomdnyi Kardn. Legfobb iigyész iir eléaddsait
mindig is nagy érdeklédéssel hallgattam, mert minden alkalommal kaptam olyan
mondatokat, amelyeket felhaszndlhatok a tanérdimon is. Olyan jogtudés, akiben
otvozddik az elméleti tudds és a szakmai tapasztalat. Kivinom, hogy még sok-sok
el6addst hallhassunk az iinnepeltt6l! Isten éltesse sokdig!

1921-BEN SZULETETT MEG
A MODERN POLIGRAF

A miiszeres vallomasellendrzés legismertebb, legelterjedtebb modszere a po-
ligrafos vizsgilat. John Larson (USA) kaliforniai rendértiszt alkotta meg, és
1921-ben el is kezdte alkalmazni a miiszert: a poligrif segitségével felderitette a
kaliforniai egyetem kampuszan elkovetett lopassorozat elkovetdjét. 38 kollégista
lany koziil valasztotta ki a tolvajt.! Ugyanebben az évben San Franciscéban is
hasznalta a poligréfot, ahol egy eltint pap tigyében nyomoztak.? Azt feltételez-
ték a paprol, hogy megolték. Néhany nap mulva egy helyi pék holttestet taldlt a
tengerparton, amelyrél kideriilt, hogy a keresett pap. A felfedezé tant élénken
érdekl6dott, hogy jar-e neki a nyomravezet6i jutalom. A hatésag poligrafos
vizsgalattal kivanta tisztazni, hogy koze lehetett-e a taniinak az emberoléshez.

I GRUBIN-MADSEN 2005.
2 BUDAHAZI 2022: 295.
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A poligraf hazugsagot jelzett, amit kozoltek is a pékkel. A pék beismer6 val-
lomast tett.> A kezdeti sikereknek is koszonhet6, hogy a poligrafos vizsgélat
nemcsak az Amerikai Egyesiilt Allamokban, hanem az egész viligon elterjedt.
Eveknek kellett eltelniiik viszont, mire Magyarorszagon is megjelent a muszer.
Hazénkban 1978-t6l alkalmazzak biintetSeljarasban.* Az elmult évtizedekben
a poligréfis tobb esetben valt nélkilozhetetlen technikai eszk6zzé a biintigyi
nyomozas soran.®

Larson poligrafja és a vizsgalati metodikadja az évtizedek alatt sokat véltozott.
A poligrifos hazugsigvizsgélat aleleplezodés lehetséges kovetkezményeitdl valo
félelmet detektdlja a specifikus félelmi reakcidmintézatok vizsgalata alapjan.
Hérom feltétele van az elvégzésének: egyrészt, hogylegyen megaleleplezodés
lehet8sége. Masodszor, a leleplez8dés kellemetlen kévetkezményekkel jarjon.
Mindezeken tulmenden azis kell a mérés sikerességéhez, hogy a vizsgalt személy
ezeket a kovetkezményeket el akarja kertilni.®

A poligrifos hazugsagvizsgélat sajitossiga, hogy ember (szaktanacsado)
vizsgal embert (tand, gyanusitott). Ezek a koriilmények magukban hordozzék
az emberi tényezd, pontosabban a hibdzas veszélyét. A tévedés elkeriilése ér-
dekében a vizsgalati metodika alapjén a szaktanicsadok csak akkor értékelik
megtévesztonek a vizsgalt személy tagadé vélaszit, ha biztosak benne, hogy
valéban megtéveszto.

A tanulmény ismertetni kivinja, honnan hova jutott el a tobb mint egy év-
szazados muszer, és réviden bemutatja, milyen jellemzéi vannak a poligrafos
vizsgalatnak a biintetdeljarasban.

MUSZERFEJLESZTESEK

Larson poligréfja hirom csatornaval rendelkezett: egyidejtileg mérte a vér-
nyomadst, a pulzusszamot és alégzést. 1939-ben tjabb csatornaval béviilt a poligraf,
Keeler galvanografot kapcsolt a vérnyomas-, pulzus- és 1égzésméré berende-
zéshez. Keeler jitasa volt az is, hogy az 1920-as években tovébbfejlesztette a
poligrafkérdezési technikdjat, amely ekkor mégkizarélag a relevans ésirrelevans

SZLAVIKOVICS 2006: 321.
GARDONYI 2019.
GARDONYI-HAUTZINGER 2021: 1727.
KARMAN-SZABO 2020: 10.
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kérdések valtakozasabol dllt. A vizsgélati metodika részévé tette a kartyatesztet,
amelynek sordn az alanynak egy kartyat kellett kivalasztania, 6 pedig a poligraf
segitségével megdllapitotta, hogy melyik lapot huzta.”

A Keeler-féle négycsatornds poligrathoz Reid 1945-ben egy tjabb csatornat
kapcsolt, igy a miiszer az izomaktivitast is mérte. Reid egy specidlis fotelt készitett,
amellyel érzékelhet6évé valt az alany kar- és libmozgdsa. Felfedezte, hogy aka-
ratlagos izommozgassal a mért értékek befolyasolhatok. Reid tovabbfejlesztette
Keeler kérdezéstechnikajat is: 1947-ben kidolgozta az ltalanos kérdések tesztjét,
amely el6relépés volt a poligréfos vizsgilat modszertanaban. Mig korabban re-
levans ésirrelevans kérdéseket tettek fel, addig Reid ezen kérdések kozé betette
aztugynevezett kontroll” kérdést. Ez az alany el6életére vonatkoz olyan kérdés,
amelyet letagad, mert ha nem igy tenne, kellemetlen lenne szdmara. 1959-ben
David Lykken megalkotta a fesziiltségcsticstesztet.® A teszt kiinduldsi alapja,
hogy vannak olyan koriilményei a biincselekmény elkovetésének, amelyekrél
teltételezhetéen csak az elkovetd tudhat. A kérdéssorban alkalmaznak egy
kulcskérdést és irrelevans kérdéseket. Azt figyelik, hogy lereagélja-e a vizsgalt
személy a kulcskérdést. Az dltalanos kérdések tesztje és a fesziiltségcsucsteszt
ma is alkalmazott kérdéssortipusa a poligrafos vizsgalatnak.®

Tovébbi el6relépésként értékelhetd, hogy az 1960-as években Cleve Backster
bevezette a ma is hasznalatos numerikus értékelést.'® Numerikus értékeléssel
hatdrozzak meg, hogy a vizsgélt személy 6szintén tagadja-e a bincselekmény
elkovetését, illetve hogy barmilyen informaciéval rendelkezne az tiggyel
kapcsolatban. A numerikus értékelés tovdbb objektivizalja a poligrafos vizs-
galati metodikat, mert kidolgozott pontozasi szempontrendszert hatéroz
meg. Az 1970-es évek végén Joseph F. Kubis, a New York-i Fordham Univer-
sity kutatoja els6ként vett igénybe szamitogépes alkalmazasokat a poligrafos
gorbe vizsgalatakor. A komputerizalt poligrafos vizsgalattol Kubis a tovabbi
objektivitast varta.!!

Ezekre az évekre tehetd annak a korszakvaltasnak a kezdete, amikor az analog
poligraf elindult azon az iton, amely a digitdlis mtszerhez vezetett. Az 1980-as
évek elején John C. Kircher és David C. Raskin az utah-i egyetemen kutatdsokat

7  BUDAHAZI 2021: 15-16.

8  LYKKEN 1959.

9 BUDAHAZI 2022: 296.

10 GRUBIN-MADSEN 2005.
11 MATTE 1996.
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végzett a komputerizalt poligréfon, és 1988-ban kifejlesztették a Computer As-
sisted Polygraph Systemet. Ez magaba foglalta az els6 olyan algoritmust, amelyet
a diagnosztikai célokra 6sszegyjtott pszichofiziologiai adatok kiértékelésére
hasznaltak. 1992-ben hivatalosan is uj korszakba Iépett a poligraf, a szamitogépes
korba: a korszerti digitalis technika ekkor valtotta fel az anal6got. 2

POLIGRAFOS VIZSGALAT AZ ELOKESZITO
ELJARASBAN ES A NYOMOZASBAN

Az el6készitd eljardsban a leplezett eszkozok alkalmazdsaval kapcsolatban me-
riillhet fel a poligrafos vizsgalat. Bizalmi személy vizsgalhat6 poligraffal. Bizalmi
személy az, akiingyenesen vagy ellenszolgiltatasért cserébe biincselekményre
vonatkozo informaciot kozol a hatésdggal. Tanu és terhelt az el6készitd eljardsban
még nincs, igy fel sem meriil a vizsgédlatuk.!3

A nyomozisi f6szakasz felderitési és vizsgalati szakaszdban is helye van a
poligrafos vizsgdlatnak. A felderitési szakaszban a tettes azonositdsdban nyujt-
hat segitséget, amikor is a szaktandcsad¢ a tanut abbol a célbol vizsgalja, hogy
lehetett-e elkovetdje abincselekménynek.!* Haszndlata jelentésen javithatja a
nyomozas hatékonysagat,'s amikor a nyomoz6 hatésag nem elsédlegesen a bizo-
nyiték gyujtésére koncentrél. 16 A felderitési szakasz a gyanusitott kihallgatdséval
fejez6dik be, ezért a vizsgdlati szakaszban kaphat helyet a gyanusitott poligrafos
vizsgalata, amikor azt ellenérzik, hogy valoban ¢ kovette-e el a biincselekményt.
Avizsgalati szakaszban a tant poligrafos vizsgélata is lehetséges, amikor kétség
meriil fel arra vonatkozdan, hogy a tant valéban csak annyit tud-e az tigyrdl,
amennyit megoszt a hatdsaggal, esetleg nem 6 volt-e a biincselekmény elkéve-
t6je. A poligrafos vizsgalatot a hatosdg hivatalbél és inditvanyra'” is elrendelheti,
viszont a vizsgalat elvégzéséhez szitkség van az alany beleegyezésére. Nagykort
tanu és felnéttkora gyandsitott vizsgdlhato poligraffal. A szaktandcsado fel-
jegyzést készit a vizsgalatrol, amely a nyomozasi tigyiratok részét képezi.

12 BUDAHAZI 2021: 17-18.
13 BUDAHAZI2022:297.
14 KRISPAN 2005: 105.

1S VARI 2015.

16 POLT 2018: 36.

17 HORGOS 2021: 147.
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A POLIGRAFOS VIZSGALAT ES A BIROSAGI ELJARAS

Poligrafos vizsgélatra a bir6sagi eljarasban nem keriilhet sor. Ez nem jelenti azt,
hogy a poligréfos vizsgalat eredményét tartalmazo feljegyzést ne lehetne a tér-
gyalds anyagava tenni. A bir6sig megteheti, hogy az itélete indokolasi részében
utal a poligrafos vizsgalat eredményére. A Févarosi [tél6tabla s/2014. (IX. 29.)
biintetd kollégiumi véleménye szerint a poligrfos vizsgilat eredménye nem
mindsil bizonyitdsi eszkoznek.

,Anyomozas el6bbre vitelét szolgalé szerepe viszont vitathatatlan, épp a poli-
grafos vizsgalat eredménye vezethet egy targyi bizonyitdsi eszkoz, vagy okirat
telkutatdsdhoz, vagy egy ujabb tanu kihallgatdsdhoz. A poligrafos vizsgalattal
nem »bizonyitékszerzés« torténik, hanem a bizonyitasi eszk6zbél szdrmazd

bizonyiték hitelességének az ellenérzése.”!8

A2010-es évek elején voltak olyan bir6sagi dontések, amelyek vallomast erésito
bizonyitékként vették figyelembe a poligrifos vizsgalat eredményét. 2014-t61
viszont az volt tapasztalhat6, hogy az itél6tdblak sorra utaltak arra, hogy a
poligrafos vizsgalat nincs nevesitve a bizonyitési eszkozok kozott, ezért nem
tekinthet6 bizonyitéknak.!®

Abiintetéeljdrasi torvény (IV. Be.) 20 2018-as hatalybalépését kovetden tjra
véltozott a birosagi gyakorlat: fel-feltnik egyes itéletekben, hogy a bizonyitékok
kozott emlitik a poligrafos vizsgalat eredményét. Fontos hangstlyozni, hogy a
poligrafos vizsgalat eredménye, ha bizonyiték is, 6nmagdban, més bizonyitékok
nélkiil nem elegendé a biinésség megallapitasdhoz.

A POLIGRAFOS VIZSGALAT KORLATAI

A poligrafos vizsgalatnak szamos korlatja van, amely nehezitheti, hogy eredmé-
nyes legyen. Haa poligrafot alkalmaz6 nyomozé hatdsagot vizsgaljuk, problémat
okozhat, ha a nyomozoénak kevés a tapasztalata a poligraffal. A tapasztalatlansag
és a hozzd nem értés abbol fakadhat, hogy a biintetdtigyeknek még az 1%-at

18 Févérosi Itélétabla s/2014. (IX. 29.) BK vélemény.
19 BUDAHAZI 2022:298.

20 2017. évi XC. torvény a biintetSeljarasrol.
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sem éri el a poligrafos tigyek szdma. Tapasztalatlansag okozhatja, ha a nyomoz6

nem id4ziti megfelel6en a poligrafos vizsgélat igénybevételét. Meg kell taldlnia

azidedlis id6pontot a vizsgilat elvégzésére annak fiiggvényében, hogy milyen

célbol veszi igénybe a miiszert. Van, amikor tal hamar veszik igénybe a poligré-
fot: ha nyomoztak volna még két-hdrom napot, a szaktandcsadé adott esetben

jobb kérdéseket tehetett volna fel a poligrafos vizsgalat sordn. Az is probléma,
ha hosszira nyult kihallgatast kovetéen a kimeriilt alanyt vizsgaltatnak. Nala

a koncentraci6é nem biztos, hogy fenntarthatd, ezért nem javasolt ilyenkor a

poligraf igénybevétele. A vizsgalandé személy nem kell6 ismerete is korlatot

jelenthet. A nyomozonak fel kell el6zetesen mérnie, hogy az alany alkalmas-e

avizsgélatra, megfelel6-e a mentdlis, illetve egészségi allapota. A nyomozonak
azt is meg kell éreznie, hogy az alany véllalni fogja-e a poligrafos vizsgalatot.
Anemkell6 alapossaggal végzett nyomozas is nehezithetia poligrafos vizsgalatot.
Sztikiti a poligréfos vizsgalat soran feltehet6 kérdések szamat, mésrészt a nem

kell6 alapossag pontatlansdgokat okozhat, aminek kovetkezményeként el6-
fordulhat, hogy a nem megfelel6 nyomozasi adatok miatt rossz kérdést tesz fel

aszaktandcsad6 a vizsgalt személynek. A kelleténél tobb nyomozésiinformacid

kozlése a vizsgilandé személlyel sem segiti a poligrafos vizsgélatot.?!

A poligrafos vizsgalat fontos szerepléje a szaktanacsadd. Minél tobb vizs-
galati szdm van a szaktandcsadé mogott, anndl nagyobb az esélye annak, hogy
eredményesen vizsgal. Ez az alanyon is mulik, viszont ltaliban a nagy tapasz-
talattal rendelkez6 szaktandcsado jo eséllyel nem téved a vizsgdlati eredmény
megallapitdsdnal, illetve megfeleld kérdéseket fogalmaz meg. Problémat jelent
atapasztalatlansag akkor is, ha a szaktandcsad nem veszi észre, amennyiben az
alany manipulalni probalja a vizsgalatot. A felkésziiletlenség is korlat. A szak-
tandcsado felkésziiletlen, ha nem fordit elegend id6t a nyomozasi tigyiratok
tanulmdnyozdsdra, illetve a megfelel6 kérdések megfogalmazasara.

Problémat jelent, ha a szaktandcsadoéi tulterheltség miatt sokat kell varnia po-
ligrafos vizsgalat elvégzésére. A megfelel 8 id6zités kovetelménye sériilhet ekkor.

Mivel embert vizsgalnak poligraffal, ezért 6nmagdban ez a tény korlatokat
jelenthet. Van, amikor az alany alkalmatlan a poligrafos vizsgalatra. Az alany
alkalmatlansiga fakadhat az egészségiigyi allapotabél (péld4ul asztmads roha-
mai, keringési zavarai vannak), valamint az intellektualis (példdul nem képes
értelmezni a feltett kérdéseket) és nismereti (példaul pszichopata) szintjébdl.

21 BUDAHAZI 2022: 298-299.
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Aki avizsgilat el6tt kabitoszert fogyasztott, nyugtatdt szedett be vagy kialvatlan,

alkalmatlan a vizsgdlatra. Szintén nem végzik el a vizsgélatot, ha péld4ul véran-
dos nét kellene vizsgalni, hogy ne veszélyeztessék sem az 6, sem a magzatanak
az egészségét. A leleplezddéstél valo félelem hidnya is alkalmatlanna teheti az
alanyt a vizsgalatra, és az is, ha az alany beismer6 vallomast tett. Ez azért jelent
problémat, mert a vizsgalati metodika alapja a tagaddsban 1év6 személy leleple-
zése amiszer segitségével. Az alany tagadja, hogy elkovette a biincselekményt,
és tagadja, hogy bizonyos informaciéi lennének a biincselekmény elkovetésé-
nek koriilményeirdl.2? A vizsgalatba valé bele nem egyezés akaddlyat jelentia
poligraf igénybevételének. A beleegyezés megtagadasa torténhet a nyomozé
hatéség elétt, illetve a szaktanacsaddnal is. Barhol is ne egyezzen bele az alany
avizsgalatba, a poligrafos vizsgdlat nem végezheto el.

A poligrafos modszerbél fakad 6 korlat, hogy nem 100%-o0s a megbizhatdsaga,
koltségekkel jar az alkalmazasa, és nem lehet kizérni, hogy az alany nem manipu-
lalja a poligrafos vizsgalatot. A vizsgalandé személy életkora is korlatotjelent. AIV.
Be. 87.§ (2) bekezdése, illetve 96. § (2) bekezdése alapjén kizarélag felndttkort
gyanusitott és nagykoru tant vizsgalhato poligréffal. A torvényi szabalyozassal
egyet lehet érteni, mert egyrészt kiméli a kiskortiakat, masrészt a 18 év alattiak
jelentds részénél vélhetéen nem lenne eredményes a poligréfos vizsgalat.?3

ZAROGONDOLATOK

A poligrif az elmult b6 100 évben szdmos valtozdson ment keresztiil. A hdrom-
csatornds poligraf tjabb csatorndk mérésére lett alkalmas, és valtozott a
vizsgalati metodika is. Valtoztak a tesztstrukturdk, az analég poligraf helyett
digitalis poligrafot alkalmaznak, és attértek a numerikus értékelésre, amely
noveli a vizsgalati metodika objektivitasat.

A poligrafos vizsgalat dltaldban jol orientalja a nyomozast, viszont a poligraf
nem csodaszer, a hiba lehet8sége is benne rejlik a médszerben, mivel ember
(szaktandcsad6) vizsgal embert (tanut, gyanusitottat). Az emberi tényezd miatt
el6fordulhat téves vizsgalati eredmény, de ennek csekély az esélye, mivel a szak-
tandcsadoi gyakorlat alapjan akkor mindsitenek megtévesztének egy kritikus
kérdésre érkezd tagado vélaszt, ha aza valasz valoban megtéveszt6. Ha nem biztos

22 BUDAHAZI 2021: 60.
23 CZENCZER2018.
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benne a szaktandcsado, és ezt a gondolatot a numerikus értékelés eredménye is
alitdmasztja, akkor a szaktandcsadé nem dénthetd el (a valaszold észintesége)
jelzéssel él a hat6sag felé. Ez a gyakorlat is segiti, hogy ne mutasson a poligraf
olyan személynél megtéveszté reakciot, aki nem elkovetdje a blincselekmény-
nek. Ne értékelje a szaktanacsado az alany tagadasat megtévesztének, amikor
nemmel vélaszol arra a kérdésre, hogy 6 kovette-e el az emberolést.

Korlatai ellenére a poligraf bizonyitotta az elmult évtizedekben, hogy ha
alkalmas az tigy poligraf igénybevételére, és szitksége is van rd az tigynek, érde-
mes igénybe venni.
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