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A tlizolt6 egyéni védoeszkozok fejlesztési lehetdségei
ergondmiai szempontok alapjan

A hosszan tarto, ismétlédo jellegii fizikai munka az iziiletek, izmok tiulterheléséhez vezet, ami-
nek kévetkeztében megnovekszik a sériilések és igy a balesetek valosziniisége. A tiizoltas soran
viselt egyéni védoeszkozok, szakfelszerelések tomege és kialakitasa nagymértékben befolyasolja
az emberi szervezetet ért hatast, igy lényeges az ergonomiai és pszichikai tényezok figyelembe-
vétele és hangsulyozasa ezen a teriileten is. A szerzé a tanulmanyban kiilfoldi és hazai példakon
keresztiil mutat be innovativ megolddasokat, tovabba a felhasznaloi visszajelzések (interjuk,
kerdoivek) alapjan dsszegzi a tapasztalatokat, majd javaslatokat tesz a fejlesztési iranyokra
vonatkozoan. A kapott eredmények fiiggvényében az egyéni védoeszkozdkre vonatkozo szamos
kiegészitést, modositast allapit meg.
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Development Possibilities of Firefighting Personal
Protective Equipment Based on Ergonomic Aspects

Long-lasting, repetitive physical work damages the joints, and leads to muscle overload, which
results in an increase in injuries and the probability of accidents. The mass and design of
personal protective and professional equipment have a great influence on the impact on human
body during firefighting. Therefore, considering and emphasizing ergonomic and psychological
factors are important in this area as well. The author of this study presents innovative solutions
through international and domestic examples, summarizes the experiences based on the user
feedback (interviews, questionnaires) and makes recommendations for development directions.
Depending on the results obtained, she establishes several additions and amendments related
to personal protective equipment.

Keywords: firefighter, illness, personal protective equipment, load capacity, development

' Munkabiztonsagi féfeliigyeld, BM Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag; e-mail: lilla.horvath@
katved.gov.hu; ORCID: 0000-0001-6198-7345.

d-)) hitpsy/doi.org/1036250/01131 05


mailto:lilla.horvath@katved.gov.hu
mailto:lilla.horvath@katved.gov.hu
https://orcid.org/0000-0001-6198-7345
https://doi.org/10.36250/01131_05

Horvath Lilla
Bevezetés

Az emberi szervezet teherbird képességét tobb tényezd is befolyasolja, de leginkabb
az oregedés elkeriilhetetlen folyamata gyakorolja ra a legnagyobb hatést. A mai kor adta
technikai és szocialis keretek szamos lehetdséget biztosithatnak a fizikai és mentalis
egészség fenntartasara vagy javitasara. A kiilonbdzo sportok rendszeres gyakorlasa-
val az alloképesség, a fizikum rendkiviili mértékben fejleszthetd, igy a mindennapi
tevékenységek (példaul anyagmozgatas, takaritas stb.) soran hirtelen mozdulatok altal
bekovetkezo sériilések esélye csokkenthet. Emellett napjainkban mar sokak szamara
elérhetdek a kiilonbozo pszichologiai, kineziologiai szolgaltatasok is, amelyek egy trauma
feldolgozasa vagy kriziskezelés esetén megkonnyitik a szakembert felkeresd személy
gyogyulasat.

Az oregedés természetes folyamata megallithatatlan, és adott ponton tul ha az egész-
ségiigyi problémak kezelésére nem helyeznek hangsulyt, akkor konnyen maradandé
megbetegedések kovetkezhetnek be. Az ergondémianak a munkavégzés szempontjabol
pontosan a megeldzés a {6 feladata, hogy a dolgozo személy minél tovabb megdrizhesse
amunkara képes allapotat. Szerencsére napjainkban mar szamos vallalat fektet hangsulyt
az ergondmiai szempontoknak valdo megfelelésre, igy hozzajarulva dolgozoi egészsé-
gének fenntartasdhoz. A szervezetet hosszu tavon igénybe vevo, nehéz fizikai munka
soran természetesen kihivast jelent ezen szempontok kielégitése, hiszen nem elég egy
jol megtervezett irodat berendezni a megfeleld székekkel és asztalokkal. A beavatkozd
tlizoltok esetén sincs ez masképp: az ergondmia fogalma ebben a munkakdrben is meg-
jelenik, akar az altaluk hasznalt egyéni védoeszkozok €s szakfelszerelések tekintetében.
Az életkor elorehaladtaval nagyobb megterhelést jelenthet szamukra egy tobbemeletes
¢épiilet felsd szintjére felfutni vagy éppen egy elhuzodé erddtiiznél az ériasi hoterhelést
elviselni. Ezek alapjan a cikkben a tiizolt6 egyéni véddeszkozok ergondmiai szempontli
fejlesztési lehetdségeit mutatom be, annak céljabol, hogy a tiizoltok a beavatkozasok
soran nagyobb biztonsagban lehessenek, és az éveken at (akar 20-30 €vig) tarté megter-
helés miatt kialakulo, a munkavégzésiikbol adodé megbetegedések és balesetek szama
csokkenhessen.

A beavatkozo tiizoltoi munka

A tliz elleni védekezés komplex tevékenység, mivel nemcsak magat a keletkezett tliz
eloltasat foglalja magaban, hanem a tlizmegel6zést, a tlizvizsgalatot és ezek feltételeinek
biztositasat is.> A megel6zés jelen van a mindennapjainkban, akar a kiillonb6z6 tajékozta-
tok, figyelemfelhivasok (példaul elektronikus sajto, kozosségi média stb.) vagy technikai
megoldasok (példaul sprinkler rendszer, tlizgatld lezarasok stb.) formajaban. A tiiz-
vizsgalat megallapitasai mind a megel6z¢és, mind pedig a tlizoltas teriiletét tamogatjak,
hiszen a tapasztalatok altal lehetdség nyilik a folyamatos adaptalodasra és innovaciora.

2 1996. évi XXXI. torvény a tiiz elleni védekezésrdl, a mliszaki mentésrdl és a tiizoltosagrol, 4. § b).
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A beavatkozo tlizoltok a mindennapjaik soran szamos veszélynek vannak kitéve
(héterhelés, mechanikai és vegyi/bioldgiai behatasok stb.), igy az eldzetes és ismétld
jellegl képzések alapjan, tovabba a megszerzett tapasztalatok birtokaban, az altaluk
viselt egyéni védofelszerelések biztositjak a megfeleld védelmet.

Az egyéni védoeszkozok funkcidjanak részletezése elott érdemes szot ejteni a tiiz-
oltoi feladatok végrehajtasa soran fellépd fizikai és mentalis megterhelésrél. A fokozott
igénybevételnek koszonhetden jellemzo, hogy az alloméany kérében idével megjelennek
a kiilonb6z6é mozgasszervi eredetii panaszok.> A beavatkozo6 tlizoltok esetén magas
kockazati tényezoével bir a nehéz targyak emelése, athelyezése (anyagmozgatas), a szél-
sOséges iddjaras és homérséklet, a zaj és rezgés, amelyek a vaz- és izom-, keringési
¢s idegrendszeriiket meghatarozé mértékben igénybe veszik.* A lehetséges mozgasszervi
megbetegedések elkeriilése és/vagy megjelenésének minimalizalasa végett fontos az allo-
képesség magas szinten tartasa, amit rendszeres testmozgassal lehet elérni. Ez esetben
a kiilonféle sportok integralasa a mindennapokba prevencids hatast, mivel az edzett
szervezet ellenallo és teherbird képessége is megno.

A beavatkoz6 tlizoltoi allomany tagjainak soraban a vaz- és izomrendszeri — azaz
hat, nyak ¢és fels6 végtagi — megbetegedések vezetd szerepet toltenek be, a nagyrészt
a miiszaki mentés és tlizoltéi munkavégzés jelentette specialis, mashol nem jelentkezo
igénybevétel kdvetkeztében. Ez kiilonosen igaz a kézi anyagmozgatassal vagy az ismét-
16d6 kéz- és karmozdulatokkal jaré tevékenységekkel kapcsolatban, amely lehet példaul
egy sérilt személy kivagasa feszitd-vago alkalmazasaval az erésen roncsolt személy-
gépjarmiibol. Ez folyamatos, egysiku terhelést jelent a vaz és izomrendszerre, amelyet
a szolgalati feladatok ellatasa kdzben fellépd stressz jelent6sen felnagyithat. Ugyanakkor
a tulzott erdkifejtés, illetve az ismétlodé mozdulatok miatt megndhet a baleset-, valamint
a sériilésveszély esélye is.

Véleményem szerint korunk legnagyobb ergonomiai kihivasat az egyre eloregedd
tarsadalom ¢€s a vele egyiitt eloregedd tlizoltoi alloméany egészségvédelmének megte-
remtése jelenti a jovoben. A munka specialis jellegébdl adodoan nem lehet meghatarozni
egy természetes — vagy legalabb ahhoz kozelito — testtartas elérését célzo testhelyzetet,
hiszen egyenletes litem{i munkavégzés sem garantalhato, ezért optimalis terhelésrél sem
lehet beszélni. Tuzoltési feladatok végrehajtasa kozben szamtalan nehezitd koriilmény
akadhat. A latast és magat a munkavégzést is akadalyozo tényezok, mint példaul a fiist,
az égés soran felszabadulo mérgez6 gdzok, kodok, jelentdsen novelik a baleset bekdvet-
keztének eshetdségét.” Tovabbi, a munkavégzést karosan befolyasold elemek lehetnek
még a tlizben megsériilt épiiletek, épiiletrészek, a balesetben roncsolodott gépjarmiivek
éles, kiallo feliiletei. Ezek kombinaciodja is el6fordulhat, amikor egy gépjarmii csapodik
épiiletbe. Ebbdl a néhany példabol is 1athatjuk, hogy a vonuld tlizoltéi személyi allomany
ergondmiai szempontbol is szamtalan veszélynek lehet kitéve, amelyet kellé szakmai
alapossag, kockazatbecslés, értékelés soran is nehéz felmérni és egyéni véddeszkdzok

3 SANDRA et al. 2017.
4 SzABO 2012.
5 PANTYA 2018.
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biztositasa mellett hatasait is csak tompitani lehet, teljesen kikiiszobolni nem. A tlizoltéi
munkavégzéssel kapcsolatban az elmult években bekdvetkezett baleseteket attekintve
latni lehet, hogy mindig akadnak ujabb és tijabb baleseti forrasok, egy leddld kémény,
leszakadd mennyezet, amely esetek kivizsgalasa soran a fent emlitett nehezitd tényezok
mindig kiemelkedd szerepet jatszanak, ergonémiailag mindenképp figyelemreméltok.

A tlizoltéi munkavégzés soran legfoképp kézi anyagmozgatasrol beszélhetiink,
mint f6 ergondomiai megterhelésrol, amely foként a vaz- és izomrendszerre fejti ki kéaro-
sitd hatasat. A miiszaki mentés sordn, tlizoltdi beavatkozas esetén a sériilt személyek
mentése sok esetben magatehetetlen, sériilt emberek kiemelését, szallitasat jelenti, akik
mozgasképtelenségiik miatt jelentenek pluszterhelést. Mind tiizoltas, mind pedig miiszaki
mentés soran el6fordulhat nagyobb stlyok mozgatasa, amely preventiv jelleggel torténik
a nagyobb kar megel6zése és az életmentés érdekében, de mint ilyen nem megfeleléen
elékészitett, nincs id6 és hely a megfeleld emelési testhelyzet felvételére. Ez az extrém
terhelés miatt ergondmiailag is kiegyensulyozatlan, igy fokozott sériilés- és balesetve-
sz€lyt rejt magaban.

Ergondmiai szempontbol a tlizoltdoi munkavégzést is végigkiséri a kiilonféle szakfel-
szerelések hasznalata, a gépek, eszkozok kezelése, illetve a kézi anyagmozgatas. Vala-
mennyi esetében a kifejtett erd az igénybevétel f6 meghatarozoja. Ez sok szempont-
bol nem mérhetd objektiven, hiszen mas-mas terhelés éri a tlizoltdt a miiszaki mentés,
a tlizoltas, esetleg a szolgalatképesség fenntartasa érdekében kifejtett sporttevékenység
kozben. Természetesen pihendidében vagy irodai munka, hiradé szolgalat teljesitése
soran is mas-mas fizikai megterhelés éri a dolgozokat. Az optimalis munkavégzési mod
megvalasztasa eszkdzhasznalat esetén még nehezebb, hiszen a nyomas alatt 1év6 sugar-
csO kezelése az egész testre hat, egyfajta kényszerhelyzet, amely jelentds erdkifejtést is
igényel a tlizoltoktol.

A tlizoltdi tevékenység soran ergonomiai szempontbol nem lehet figyelmen kiviil
hagyni a kézre és karra, valamint az egész testre hatd rezgést mint fizikai koroki tényezot.
A behatas iranyat tekintve ezeket nem lehet élesen elvalasztani, hiszen a beavatkozasok,
miszaki mentések soran alkalmazott gépek, berendezések a legtdbb esetben kézi mitkod-
tetést igényelnek, azonban az egész testre is hatnak. Karelharitasi munkak soran, példaul
fadgak, gallyak vihar utani eltavolitasa esetén a lancfiirész els6sorban a kézre, karra fejti
ki a vibracios hatast, de az alkalmazott eszkoz, gép ereje, nyomatéka folytan ez az egész
testre atteriil. Ergonomiai szempontbdl ezt sulyosbitja a kényszerhelyzetben, esetenként
gornyedt, lehajolt testhelyzetben végzett munka, amely a rezgéssel kiegésziilve mar mas,
sokkal komplexebb behatast eredményez.® A jovore nézve mindenképp nagyobb szerep-
hez kell jutnia az ergondmianak mint 6nallo szakagnak a tiizoltosagi szakteriileten beliil,
hiszen sok karosité hatds csokkenthetd lenne preventiv mdodszerekkel, amelyek anyagi
raforditast nem, csupan szakértelmet és mas modszertani megkozelitést igényelnének.

A pszichikai megterhelés hosszu tavon képes legyengiteni az emberi szervezetet,
ezzel szamos megbetegedést okozva. A tlizoltok esetében egy beavatkozas soran gyors
hormonalis stresszreakcio megy végbe, amely soran olyan hormonok szintje emelkedik

¢ KUrRUTZNE KovAcs 2014: 10.
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meg, mint a glitkokortikoidok vagy a glukagon. Ez a gyors hormonalis valasz az embe-
riség torténelmében mindig is fontos volt a ttléléshez, viszont hosszl tavon, azaz kro-
nikus stresszallapot esetén megjelenhetnek a sziv-, illetve érrendszeri, idegrendszeri
€s anyagcserezavart okozo megbetegedések.’

Tiizoltas kozben a magas homérséklet fokozza a beavatkozo tlizolté pszichikai meg-
terhelését, hiszen az egyéni védéruhazatban és a viselt szakfelszerelésekkel egyiitt nehe-
zebbé valik a mozgds, annak ellenére, hogy ezen eszkdzok biztositjak szadmara a védel-
met. A lassabb mozgas, a besziikiilt 1atotér és a kedvezdtlen hallasi viszonyok miatt ha
a tlizoltd nem megfelelden felkészitett vagy az adott idoszakban mentélisan sebezhetobb
(példaul maganéleti problémak), akkor konnyen alakulhat ki panikhelyzet, ami a sajat
€s masok életét is veszélyeztetheti.® Az egyéni védoruhazat tomege és anyaganak ossze-
tétele ezen okbol kifolyolag is szamottevo fontossagl. A ruhdzatnak kiviilrdl ellen kell
allnia az extrém magas hdmérsékletnek (meghatarozott ideig) és bizonyos vegyszereknek,
vizlepergetonek kell lennie, tovabba a test mozgasa miatt képzodott verejték elparolgasat
biztositania kell.” Az ergonomiai megfeleléség mellett ezen funkciok fejlesztése kiemel-
kedd jelentdségti, ezeket a kovetkezo fejezetben mutatom be.

Egyéni védéeszkoz

Az egyéni védoeszkoz fogalmat a 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet is definidlja a 2. §
(1) @) pontjaban az alabbiak szerint:

,»-aa) minden olyan eszkdz, amelyet a munkavallalo azért visel vagy tart maganal, hogy az a mun-
kavégzésbol, a munkafolyamatbol, illetve a technoldgiabol ered6 kockazatokat az egészséget nem
veszélyeztetdé mértékiire csdkkentse, tovabba

ab) az eszkoz barmely kiegészitése vagy egyéb segédeszkoz, amelynek a feladata az aa) pont szerinti
cél elérése (a tovabbiakban aa) és ab) pontok egyiitt: véd6eszkoz)...”"?

A tlizolto-bevetésivédoruhazat a kiilonbozé veszélyekkel szembeni, védelmi jellegii
tulajdonsagai mellett akar nehézséget is okozhat visel6je szamara, ha nem megfeleld
a kialakitdsa vagy a tomege. A nehéz fizikai munkavégzés mar eleve fokozottabban
igénybe veszi az emberi szervezetet, viszont egy ergondmiai szempontbol kevésbé meg-
tervezett védéruhaban megno a baleset bekdvetkezésének esélye. Ha beavatkozas kozben
a tlizolto védoruhazatanak az anyaga, szabasa miatt folyamatosan beakad a karhelyszinen
a targyakba, vagy a ruhazat nem megfeleld mértékben vezeti el a hdterhelésbdl adodo
parat, izzadsagot, az nagyobb mértékben megneheziti az adott munkafolyamatot, ami
rovid és hosszu tavon is negativ kovetkezményekkel jar.!!

7 MAKARA 2014: 6-10.

8 RESTAS 2016.

> HAVENITH 1999.

10°65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténé egyéni védéeszkoz hasznala-
tanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl, 2. § (1) a).

" PANTYA 2013.
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Az egyéni véddeszkozok kivalasztisa eldtt a munkaltatd kockazatértékelést készit,
amelyben feltarja az adott munkakor esetében megjelend veszélyforrasokat, majd
a veszé€ly jellege alapjan felbecsiili a fenyegetettség mértékét.!> Ezek alapjan lehet meg-
hatarozni azokat az egyéni védofelszereléseket, amelyek a varhato veszélyek ellen védel-
met nyujthatnak. Ezt kdvetéen mar szamos cég kinalatabol lehet kivalasztani az adott
védoéruhazatot, amelynek beszerzése soran mindenképp eldnyos, ha ergondémiai szem-
pontok is szerepet jatszanak.

De miért is Iényeges, hogy a viselt véddeszkoz ne csak pusztan ellassa az adott funk-
cidjat, hanem viseldje szamara komfortos érzést is biztositson? Hosszu ideig tarté munka-
végzes soran az eleinte kényelmesnek tiing védoéruha — ha ergondmiailag nem megfeleléen
tervezett — a késobbiek folyaman problémakat okozhat. Egy tlizolto-véddsisak tomege,
tomegeloszlasa szamottevo jelentdségili, ugyanis ha a kialakitasa nem megfeleld, akkor
rovid tavon elvonhatja a figyelmet a munkavégzéstdl, hosszu tavon pedig maradandd
egészségkarosodashoz vezethet.

Kérdoiv és interji nemzetkozi viszonylatban

Huiju Park, Juyeon Park, Shu Lin és Lynn Boorady az Amerikai Egyesiilt Allamok
tobb kiilonbo6z6 teriiletén elhelyezkedo tiizoltolaktanyakban készitett félig strukturalt,
fokuszcsoportos interjut. Osszesen hat laktanya alloménya vett részt ebben a felmérés-
ben. Az interju megkezdése eldtt egy kérddiv segitségével néhany személyes s mun-
kavégzéssel 0sszefliggd adatra voltak kivancsiak a felmérést készitok. Ezek a kérdések
kiterjedtek demografiai adatokra, a szolgalatban eltoltott évekre és sériilésekre (balese-
tekre). Mindemellett az egyéni véddruhdzattal (tlizolto-véddcsizma, tlizoltd-véddkesztytl)
kapcsolatos kérdéseket is tartalmazott a kérddiv, amelyben a személyes megitélésiik
alapjan értékelték az eszkdzoket a tlizoltok. Egy otpontos skalan alkottak véleményt
a tlizolto-bevetésivéddcsizmak kapcsan a tiiz- és 1angallosagrol, a vizhatlansagrol, a gz,
iités és vegyszerek elleni védelemrdl, a tartdossagrol, a hdkomfortrol, a parnazottsag-
rol, a szakitoszilardsagrol, a talpvédelemrol, a mozgas alatti stabilitasrdl és a rugal-
massagrol. Emellett a tizoltd-bevetésivédokesztylik kapcsan is valaszt kellett adniuk
néhany kérdésre az elégedettségiik alapjan (tliz- és langvédelem, vizhatlansag, h6kom-
fort, fogas, valamint tapadas). Osszesen 54 tlizoltot vontak be a felmérésbe, 48 férfit
és 6 not. A kérdoivek kiértékelése alapjan a védokesztylik esetében a vizhatlansaggal,
a fogassal, a tapadassal és a hokomforttal kevésbé voltak elégedettek. A védécsizmak
tulajdonsagai koziil a parnazottsag, a talpvédelem és a mozgas alatti rugalmassag kapott
alacsonyabb pontszamot. A fokuszcsoportos interjuk alapjan a védokesztyiik esetében
a legnagyobb gondot a munkavégzés kozbeni fogas nehézsége jelenti, ami a nagyobb
méretnek €s a tobb rétegbdl allo vastag anyagnak tulajdonithatd. Az egyik ndi tiizoltd
vélemeénye szerint leginkabb a kis méretli targyak megfogasa okoz problémat, foleg,
hogy a kisebb keze miatt kevésbé tud megfeleld méretli kesztylit beszerezni maganak.

121993, évi XCIIL. térvény a munkavédelemr6l, 54. § (2).
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Tovabbi észrevételként jelent meg az allomany tobbi tagjatdl, hogy a kesztyl anyagabol
adodoan, a merevsége és vastagsaga miatt a telefonon/radion keresztiil torténé kom-
munikacid, a tomlé megtartasa nehézségekbe titkdzik. A tlizoltd bevetési véddcsizma
tulajdonsagaival kapcsolatban is végeztek fokuszcsoportos interjut, amelynek dsszegzése
alapjan felmeriilt, hogy a gumi anyagt csizmak a hideg, téli idészakban még tiizoltas
kozben —nagy héterhelés mellett — sem nytjtanak a labnak megfelelé hévédelmet, mivel
a tlizoltok laba hosszabb munkavégzés utdn mar fazott. A bor tiizolto-véddcsizmakat
elényben részesitették, mivel 1étrara maszas soran sokkal jobban érezték a 1étrafokokat,
ami biztosabb mozgast tett lehet6vé."

A nemzetkdzi kitekintésben bemutatott kérdéives és fokuszcsoportos interjuk tapasz-
talatai alapjan megerdsitést nyert, hogy a védelmi képesség biztositasa mellett a kényelem
is 1ényeges szerephez jut az egyéni véddeszkozok kivalasztasa soran. Bar a nemzetkozi
példan keresztiil csak a —markat fel nem tiintetd — tlizoltd-bevetésivéddkesztytit és -védo-
csizmat emelték ki, a tobbi sziikséges véddeszkoz (tlizolto-véddsisak, -véddkamzsa,
-védokabat és -nadrag) esetében is érdemes nagyobb figyelmet forditani az ergonomiai
szempontokra €s azok esetleges fejlesztésére.

Megoldasok

A beavatkozo6 tiizoltoi munka nagy fizikai és pszichés megterheléssel jar, ennek megfe-
lelden a tiizoltok altal viselt védoéruhazat neuralgikus pontja a helyes és hatékony mun-
kavégzésnek. Szamos kisérlet tortént mar a miltban arra vonatkozoan, hogy kedve-
z6bb feltételek mellett fékezzEék meg a keletkezett tiizet a tiizoltok. Egyes tanulmanyok
ismertették a kiegészitd testhiitd felszerelést, amelynek hasznalata esetén viszont a viselt
tomegtobblet ronthatja az ellenalld képességet a hoterheléssel szemben. Az egyik tanul-
many arro6l szamol be, hogy egy kg tomegii jéggel toltott mellényt hasznaltak a kisérlet
elvégzése soran, aminek hatasara osszességében csupan 10%-kal kaptak kedvezdbb
adatokat a mért értékek alapjan (pulzusszam, testhémérséklet, izzadas stb.)."* Egy masik
esetben egy specialis mellényt mutattak be, amelyben az emberi szervezetre artalmatlan
folyadékot aramoltattak vékony, szilikon anyagt csdvekben, és igy érték el a kivant
hémérsékletet.' Allaspontom alapjan ezen termékek beszerzése, alkalmazasa és karban-
tartasa a tlizoltokat foglalkoztato szervezetekre mind gazdasagi, mind pedig logisztikai
szempontbdl kedvezdtlen hatassal birna.

Edward Tom Ashworth, James David Cotter €¢s Andrew Edward Kilding tanulmanya-
ban katonakon végeztek el egy kisérletet: a héterhelésre adott valaszreakcidjukat vizs-
galtak, majd elemezték, és nem a ruhdzat, hanem az emberi test ellenalld képességének
javitasa valt a 6 célla. A kapott eredmény nem volt biztatd, mivel az egyének a kiilon-

13 PARK et al. 2014.
4 SMOLANDER et al. 2004.
15 URBAN—RESTAS 2017.
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boz6 metodusokra (példaul szauna) eltéréen reagaltak.'® Természetesen mindenképpen
sziikségesnek tartom a tlizoltok alloképességének folyamatos fejlesztését, hiszen igy
nagyobb eséllyel keriilhetok el a balesetek vagy megbetegedések, de az elsddleges kiilsd
védelmet az altaluk viselt véddeszkozok adjak. A védoruhazatok gyartasi folyamataban,
az anyagoOsszetétel fejlesztésében van meg véleményem szerint az a potencial, amely
képessé teheti a tlizoltokat a hosszabb idejii és biztonsagosabb beavatkozasra.

Osszegzés

A beavatkozo6 tlizoltoi munka fizikailag és mentalisan is megterheld, igy lényeges, hogy
preventiv céllal és a szolgalati id6 alatt folyamatosan sziikséges monitorozni az allo-
many egészségi allapotat, tovabba karbantartani és fejleszteni az egyéni véddeszkozo-
ket, valamint — természetesen — a szakfelszereléseiket is. Amennyiben ez a két feltétel
egyliittesen teljesiil, akkor nagy valoszintiséggel elkeriilhetok vagy minimalizalhatok
mindazon megbetegedések, amelyek ezen munkakdr végzése sordn jelennek meg az id6
eldrehaladtaval. Az elhtizodo tizoltas alatti hoterhelés kovetkeztében nemcesak az emberi
szervezet, hanem a szakfelszerelések, egyéni véddeszkdzok ellenallo képessége is csok-
kenhet. Utobbi esetén érdemes elindulni egy olyan kutatasi vonalon, amely a tomeg csok-
kentése mellett fokozza a védelmi képességet a beavatkozas soran fellépo behatasokkal
szemben, tovabba ergonomiai szempontbdl is kedvezébb paraméterekkel rendelkezik.
A jobb védelmi képesség miiszeres vizsgalatok altal, konkrét adatokkal alatdmaszthato,
az ergonomiai megfelel6ség pedig a felhasznaloi visszajelzések alapjan érhetd el. A kapott
eredmények segitségével lehetdség nyilhat a beavatkozo6 tizoltok élet- és egészségmegor-
zésére, a balesetek szamanak csokkentésére, tovabba a megbetegedések minimalizalasara.
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