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A telemedicina valtozo szerepe katonai kornyezetben

A koronavirus-vilagjarvany sordn keriilt a szerzok figyelmének eléterébe a telemedicina intenziv
térhoditasa, amely ebben az idészakban vildgszerte az egészségiigyi ellatas fajsulyos eszkézéve
valt. Alkalmazasara az orvostudomany szamos teriiletén sor keriilt, készonhetéen a sajatos
kihivasokra adott hatekony megoldasainak, multidiszciplinaris és hatarteriileti sokrétiisegének.
Ezzel egy iddben a felhasznaloi oldal is hamar felismerte a korlatozott koriilmények kozotti
miikddtetés elonyeit, ami a telemedicina tovabbi térnyerését és onallosodasi folyamatat nagyban
elosegitette. A szerzok a hazai publikaciok szintézisébol készitett tanulmanyukban a magyar
helyzetet elemezve 6sszegzik a trend katonai kornyezetben varhato alakulasat.
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Changing Role of Telemedicine in Military Environment

The intensive spread of telemedicine raised the attention of the authors during Covid—19 pandemic.
Telemedicine became a specific tool of health care worldwide during this period, and has been
used in many fields of medicine due to its effective solutions and its multidisciplinary and cross-
border diversity. The user side quickly recognized the benefits of operating in limited conditions,
which greatly facilitated the further expansion and independence of telemedicine at the same
time. In their study the authors summarize the expected development of the trend in a military
environment by analyzing the domestic situation.
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Bevezetés

Tanulmanyunk elkészitésének célja, hogy dsszefoglaljuk a telemedicina hazai, katona-
orvosi vonatkozasu ismereteit, és felhivjuk a katonai és védelem-egészségtudomanyi
teriileten dolgozo6 tudomanyos kézosség tagjainak figyelmét a telemedicina 1 tartalmi
elemeire, aktualis alkalmazasi lehet6ségeire, valamint azokra a beazonositott illeszke-
lehetové teszik. A javasolt tervezési, rendszerintegralasi €s fejlesztési teenddket a tele-
medicina €s a magyar katona-egészségligy békeidés és miiveleti feladatainak viszony-
rendszerében, hazai és miveleti teriileten tortént katonaorvosi tapasztalatainkat alapul
véve hataroztuk meg.
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Az e-health, az e-egészségiigy vagy a telemedicina sz6 minddssze par évvel ezelott
keriilt be a kdztudatba, idegeniil hangzo kifejezésként, mig napjainkra kormanyzati
stratégia, egyre tobb publikacio, tudomanyos kutatas és elemzés foglalkozik az e-egész-
ségiligy jelenével, jovObeni alkalmazasi és fejlesztési lehetéségeivel.!

Az elmult éveket és napjainkat jellemz6 dinamikus szamitastechnikai, mobiltechno-
logiai és infokommunikacios fejlédés, a teriiletet jellemzo technoldgiai Gjitasok folyama-
tos jelenléte az egészségligyi szektor teljes spektrumaban valtozast hozott. Bizonyossa
valt, hogy nem csak atmeneti jelenségrél, hanem magabiztos névekedést és sok-sok
innovaciét mutatd trendrdl van sz6. Ennek megfelelden az egészségiigyi, ezen beliil
a katona-egészségiigyi szakteriileti fejlesztések is elképzelhetetlenné valtak infokom-
munikacios technologiak széles korii hasznalata nélkiil. A kommunikaciés modszerek
és szokasok ilyen jellegli atalakulasa magaval hozta a hagyomanyos alapokon nyugvo
orvos-beteg interakciok megvaltozasat is.> A WHO altal 2020. marcius 11-én hivata-
losan pandémianak nyilvanitott Covid—19-jarvany vilagszerte jelentds kihivasok elé
allitotta és allitja napjainkban is a modern egészségiigyet. A tanulmany elkészitésének
idopontjaban kijelenthetd, hogy 0sszeségében ismeretlen karakterisztikaju betegséggel
néziink szembe, ezért hosszu tavon sziikséges felkésziilniink a fertéz6dés kockazatanak
maximalis csokkentése mellett is biztonsaggal alkalmazhatd diagnosztikai és terapias
modszerek, platformok rendszerbe allitdsara. Az egészségiigyi szolgaltatast kiegészito,
fentebb vazolt kritériumoknak megfeleld rendszerelemként definialhat6 a telemedicina
eszkoz- és képességrendszere is.

Helyzetkép

Altalanossagban elmondhaté, hogy a telemedicina, bar egyre nagyobb mértékben vesz
részt a ,,hétkoznapi” gyogyitomunkaban, a koronavirus-jarvany el6tt aranyaiban még
azokban az orszagokban sem volt jelentds, ahol nagyon jelentds lépések torténtek az egész-
ségligy digitalis palyara allitasa érdekében, illetve ahol a nagy f6ldrajzi tavolsagok
abszolut indokoltak a telemedicina bevezetését.’ A koronavirus altal okozott vilagjarvany
kozvetlen kdvetkezményeként az egészségipar forszirozott iitemt digitalizalasa kiemelt
prioritasként jelenik meg egyre tobb kiilfoldi és hazai stratégiai szintii kormanyzati doku-
mentumban. Ezt a tényt timasztja ala a hazankban 2017-ben mar bevezetett Elektronikus
Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) rendszerére torténd fokozatos — valamennyi
hazai egészségiigyi szerepld részérél megkovetelt — atallas, a telemedicina hazai szaba-
lyozasat biztosito torvények, rendeletek folyamatos, egyre részletesebb iranymutatast
ad6 megjelenése. Ezen programok atfogo célja, hogy az egészségiigyben mind szélesebb

! FEIES Zsolt (2016): Uj lehetSségek a védelem-egészségiigyi ellatasban: telemedicina. Hadmérnik, 11(1),
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korben alkalmazzanak olyan digitalis alapi informacios és kommunikécios technolo-
gidkat, amelyek egyarant alkalmasak preventiv tevékenység, diagnosztikus, gyogyito-
és kitiritéfeladatok végzésére, tamogatasara, optimalizalasara és kovetésére.

A kormanyzati elvaras a rendszerelemek hasznalataval kapcsolatban egyértelmii,
hiszen alkalmazasukkal:

— novelhetd az egészségligyi agazat hatékonysaga;

— konnyithet6 az ellatashoz vald hozzaférés;

— valamint javithat6 a szolgaltatdsok biztonsaga é¢s mindsége.

A telemedicina egyre szélesebb korben torténd alkalmazasaval olyan stratégiai célok
megvalositasa keriil elérhet6 kozelségbe, amelyek lehetévé teszik a minden dsszetevo-
jében magasabb mindségli egészségiigyi ellatas biztositasat a lakossag szamara. Kieme-
lendd, hogy a vonatkoz6 dokumentumokban megfogalmazottak szerint az egészségiigy
digitalizaciojanak egyszerre kell szolgalnia az egészségligyi ellatorendszer és a lakossag
érdekeit.* Ezen torekvésekkel 6sszhangban az EESZT tehat minden bizonnyal hosszu tava
platformja lesz a telemedicinalis adatszolgaltatas és adatkezelés allamilag finanszirozott
rendszerének. Miikddésének alapja az ellato intézmények, a kezelést végzd orvosok
¢és a gyogyszertarak kozotti folyamatos elektronikus kapcsolat biztositasa, amely soran
az ellatas alatt keletkezd irasos és képi informaciok digitalizalt formdban, online tton
elérhetové valnak minden jogosult résztvevd szamara. A rendszer segitségével nyomon
kovethetok az ellatasi utak, az elvégzett vizsgalatok, a felirt receptek és a szakorvosi beu-
talok. A szolgaltatofeliilethez napjainkra a haziorvosi szolgalatok, a jaro- és fekvobeteg-
ellato intézmények, valamint az 6sszes hazai gyogyszertar mellett a maganegészségiigyi
szolgaltatok nagy része is csatlakozott.” Elindulasa kedvezd koriilményeket teremtett
a ,.tarolas és tovabbitds” tipusu technologiai megoldasoknak, a tavkonzilium- és a tav-
diagnosztikai alkalmazasoknak egyarant, mar a vilagjarvany kialakulasa el6tti id6-
szakban is. A magyarorszagi egészségiigyi gyakorlatban a telemedicina bevezetésére
szamos terlileten torténtek kisérletek: 1éteznek telekardiologiai, teleradiologiai, tele-
dermatologiai, telepszichiatriai és telepatologiai alkalmazasok. Ezekkel kapcsolatosan
az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont (AEEK) telemedicina-pilotprogramot is szer-
vezett, mig a maganszektor tobb szerepldje is kinal tdvmonitoring tipust szolgaltatast,
példaul idos vagy kronikusan beteg paciensek gondozasa céljabol, de akar emlithetjiik
a magzati tavfeliigyelet rendszerét is. Hazankban az alapellatas szintjén is hozzaférheto
¢s az alkalmazott telemedicina-megoldasok terén kiemelhet6 példaul az a telekardio-
l6giai program, amelyet az Orszagos Ment6szolgalatnal vezettek be, ahol EKG-alapu
tavdiagnosztikai rendszer segiti a paciens gyors diagnozisat és a megfeleld ellatohelyre
valo iranyitasat.®
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A vilagjarvany kialakulasa kezdetétdl fokozott terhet 16 az egészségiigyi ellatd-
rendszerek teljes spektrumara, rendkiviili igénybevételt gyakorolva szinte valamennyi
eroforras-osszetevore (finanszirozas, eszkdzrendszer, humaneréforras). Az ellatando
betegek szama tobbszordsére novekedett a rapidan terjedd fert6zések kovetkeztében
ugy, hogy kozben a lakossag korabbi egészségiigyi ellatasra vonatkozo igénye, az ella-
tasra varo akut és kronikus esetek szama sem csokkent. Ez a trend jellemezte a globalis
események kezdetét és a vilagjarvany feliveld szakaszat egyarant, amely rovid id6 alatt
az ellatasi igény ¢és az ellatoképesség kozott kialakulo diszkrepancia elmélyiilését okozta
viladgszerte Ugy, hogy ezaldl a legfejlettebb egészségiigyi infrastrukturaval rendelkezd
orszagok sem jelentettek kivételt. Szinte naprol napra valt érzékelhetdveé az egészségligyi
ellatorendszerek fokozatos kimeriilése, mivel az Gjabb és ujabb fertézési hullimok nem
adtak lehetéséget még idészakos megtjulasra sem. Igy az egyébként sem tul flexibilis
ellatorendszerek — korlatozott reziliens képességek hidnydban — egyre nehezebben bir-
koéztak meg azokkal az 0j kihivasokkal, amelyeket korabban mar alkalmazott, tobbnyire
hagyomanyosnak nevezheté modszerekkel probaltak orvosolni.

Az akadozo6 ellatas 0j lehetdségek keresésére 0sztonozte mind az ellatokat, mind
az ellatast igénybe venni kivanokat, hiszen a kezelést igényld, nem koronavirus okozta
egyéb akut és kronikus korképek szama a virus terjedésével sem csokkent. Sziikségessé
valt tehat olyan megoldasok alkalmazasa is az ellatas biztositdsa érdekében, amelyek
elméleti szinten mar léteztek, azonban gyakorlatban torténd kiprobalasuk nem tortént
meg. A jarvany terjedését megakadalyozo, személyes talalkozasok minimalizalasat
célzo intézkedések betartasanak kotelezettsége egyre inkabb az online tér felé iranyi-
totta az alkalmazok, a felhasznalok és a fejlesztok figyelmét. Korabban elképzelhetetlen
folyamatok indultak el, a teljes allami oktatas, szakmai konferenciak, tanfolyamok,
targyaldsok keriiltek at kiilonosebb nehézségek nélkiil rovid id6 alatt az online térbe.
A pandémia elérehaladasa tehat az egészségiigyi kutatdsok és fejlesztések szamanak
jelentds ndvekedését, innovativ megoldasok kikényszeritését is eredményezte. A fejlesz-
tések érdekében —a megel6z6 évekhez viszonyitva — elképzelhetetlen mértékii eréforras-
allokacio jelent meg a nagy nemzetkozi szervezetek, nemzeti kormanyok, egyetemek,
kutatointézetek és magantulajdonu startupok vagy techoriasok részérél egyarant.’

A jogszabalyi kérnyezet alakuldsa

Magyarorszag vonatkozasaban a koronavirus-vilagjarvanyt megel6z6 idészakot a kohe-
renciat nélkiil6zo szabalyozasi kornyezet jellemezte, amely bizonyos tekintetben azonban
még igy is fejlettebb és eldremutatdbb volt tobb mas eurdpai uniods tagorszagénal.
Alapként az egészségiigy egyik legfobb szabalyozdja, az 1997. évi CLIV. toérvény
az egészségligyrdl (Eiitv.) szabalyrendszere szolgal. Ugyanakkor sem ez, sem az egész-
ségligyi adatvédelmi torvény (az 1997. évi XLVII. torvény az egészségligyi és a hozzajuk

7 Orszaggytlés Hivatala Kozgytjteményi és Kozmiivel6dési Igazgatosag Képvisel6i Informacids Szolgalat

(2020): Telemedicina. Parlament.hu, 2020. november 19.
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kapcsolodo adatok kezelésérdl és védelmérdl) nem szerepeltette fogalommeghatarozasai
kozott a telemedicina vagy a tavorvoslas kifejezést.

A 28/2010. (V. 12.) EiiM rendelet definialja eldszor a telemedicina fogalmat, mig a tele-
radiologia és a telekonzultacio egyes részletei és minimumfeltételei a 60/2003. (X. 20.)
ESzCsM rendelet mellékletei kdzott talalhatok meg.

A telemedicina vonatkozasaban ugyancsak kiemelend6 a 246/2015. (I1X. 8.) az egész-
ségligyi létfontossagu rendszerek és 1étesitmények azonositasardl, kijelolésérol és védel-
mérdl szold agazati kormanyrendelet, amely a fent emlitett altalanos rendelkezéseket
kiegészitve meghatarozza az egészségiigyre vonatkozo specialis szabalyokat. A 1étfon-
tossagu rendszerek és létesitmények azonositasarol, kijelolésérdl és védelmérol szolo
2012. évi CLX VL. torvény (Lrtv.) meghatarozasa szerint Iétfontossagu rendszerelemnek
mindsiil a térvény 1. szama mellékletében meghatarozott agazatok valamelyikébe tartozo
minden olyan ,,szolgaltatas, eszkoz, 1étesitmény vagy rendszer olyan rendszereleme,
tovabba azok altal nyujtott szolgaltatasok, amelyek elengedhetetlenek a 1étfontossag
tarsadalmi feladatok ellatdsahoz és [...] amelyek kiesése e feladatok folyamatos ellata-
sanak hianya miatt jelentds kovetkezményekkel jarna”.® A térvény itt kifejezetten emliti
az egészségligyet mint 1étfontossagu rendszert.

A kibertérben megvaldsulo betegellatas sajatossaga, hogy a szolgaltatas természeté-
bdl fakaddan minden esetben két oldalrol szemlélendd a tevékenység, hiszen egyszerre
alkalmazandok ra az egészségiigyi és az infokommunikaciés szabalyozasok. Ebbol
fakadoan, amikor a telemedicinanak az Lrtv. 1. mell¢klete szerinti agazati besorolasat
szeretnénk meghatarozni, felmeriilhet a kérdés, hogy az egészségiigyi agazat mellett
az infokommunikacios technologiak agazat ala is besorolhato-e az e-egészségiligy mint
létfontossagu rendszer. Bar a szabalyozas jelenleg hatalyos szovegezése ezt nem teszi
lehetéve, tekintettel a telemedicina infokommunikéciotol valo fiiggésére elképzelhetd,
hogy ez a teriilet a jovoben nemcsak egészségiigyi alapon, de elektronikus informacios
rendszerként is védelemre lesz jogosult.’

2020 els6 felében — a jarvany kitorésekor —hazai viszonylatban még mindig nem volt
jelen az egységes torvényi szabalyozas, ez sokkal inkabb egyfajta szigetszeri, a tele-
medicinalis rendszerek csak bizonyos elemeit szabalyozé struktiraban valosult meg,
tobbnyire kiilonalld térvények és rendeletek formajaban. Ennek kikiiszobolése érdeké-
ben Magyarorszag kormanya a veszélyhelyzet kihirdetését kovetd honapban tisztazta
az online vizit és a tavkonzultacio lehetdségét a kdzfinanszirozott alap- és szakellatas-
ban, ezzel megteremtette a sziikséges ¢s elengedhetetlen jogi hatteret a telemedicinalis
szolgaltatasok bevezetéséhez.

Szamos kérdés szabalyozasa tovabbra is nyitott, azonban a pandémia kovetkeztében
kihirdetett 157/2020. (IV. 29.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet soran elrendelt egyes egész-
ségligyi intézkedésekrol mar megfeleld jogalapot teremt a telemedicinalis ellatas teljes
spektrumanak szabalyozasara. A rendelet kijelenti, hogy megengedett a telemedicinalis

8 2012. évi CLXVI. torvény a létfontossagti rendszerek és létesitmények azonositasarol, kijelolésérol

¢és védelmérdl. 1. § j) pont.
®  HeLYEs Marcell — FEJES Zsolt (2021): A Covid-19 vilagjarvany hatasa a telemedicina védelmi besoro-
lasara. Hadmérndk, 16(1), 177-184.
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szolgéltatasok nyujtasa, amelyek sordn nem sziikséges feltétlentil az érintett felek szemé-
lyes jelenléte. Ezen mérfoldko egyértelmiivé teszi, hogy a szakma mellett a jogalkoto is
kész a kibertér — mint a betegellatas 21. szazadi eszkoze — felé nyitni, azt torvényhozas
utjan, kelld jogbiztonsagot teremtve tdmogatni és eldsegiteni.'’

2021. februar 10-¢én életbe 1épett az 57/2021. (1I. 10.) Korm. rendelet a veszélyhelyzet
idején biztositott arcképes azonositast lehetdvé tevo videotechnoldgian alapulé teleme-
dicinarél. Ez a rendelet tovabbi eldrelépést jelent abban a tekintetben, hogy az egészség-
iigyi szolgaltatd a telemedicina utjan nytujtott egészségiigyi szolgaltatasokat arcképes
azonositast biztosito, videojel és hang tovabbitasara alkalmas infokommunikéacios eszkdz
utjan is biztosithatja.

A vészhelyzet és a telemedicina kapcsolata

Az egészségligyi ellatorendszerek 6sszeomlasanak megakadalyozasa érdekében az eurd-
pai kormanyok nagy része viszonylag hamar bevezetett olyan korlatozo intézkedéseket,
amelyek soran az elektiv ellatasokat bizonytalan ideig halasztottak. Tekintettel arra, hogy
ezen ellatasokat a fizikai korlatozasok ellenére a lakossag tovabbra is igénybe kivanta
venni, az ellatdsi spektrum egy bizonyos része — amely jogszabalyi keretek mellett is
végezheto ebben a formaban — atkoltozott az online térbe. Mindezen tényezok egyiit-
tesen eredményezték azt a fejlesztési boomot, amely az eHealth, az mHealth, illetve
a telemedicina-szolgaltatasok teriiletén jelenleg is zajlik."

A kialakult vészhelyzet kezelése a tobb iranybol érkezé megoldasi lehetdségek mér-
legelésére, majd alkalmazasara adott lehetdséget. A figyelem egyre inkabb a telemedi-
cindra — mint orvos-beteg tavoli fizikai kapcsolatan alapul6 ellatasi formara — terel6dott,
hiszen ez az ellatasi forma a jarvany ideje alatt meghozott szigoru intézkedések mellett
is képes volt biztonsagos formaban alternativat nyujtani a nem koronavirus-fert6zéssel
orvoshoz forduld betegek folyamatos ellatasaban is. Az ellatasbiztositas érdekében fel-
merild sziikségletek egyuttal eldrevetitették azon kormanyzati szint{i intézkedéscso-
magok kidolgozasanak fontossagat, amelyek a gyorsan valtozo kornyezetben hatékony
alternativat képesek nyujtani.

Kormanyzati torekvések Magyarorszagon

A koronavirus-vilagjarvany magyarorszagi gazdasagi és tarsadalmi hatasaira reagalva
Magyarorszag Kormanya elkészitette Helyreallitasi és Alkalmazkodési Tervét. A Hely-
reallitasi és Alkalmazkodasi Terv kilenc komponensbdl all. A program finanszirozasahoz
sziikséges becsiilt forrasigény 5760 milliard forint, amelynek mintegy hatoda az egész-
ségiigy fejlesztését érinti. A telemedicinalis szolgaltatasok fejlesztése két komponenshez

10 FEJES—-MATUSZ 2021.
" FEJES—MATUSZ 2021.
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(digitalizacids reform, illetve egészségligy) kapcsolddva jelenik meg. Az egészségiigy
komponensében megfogalmazottak szerint célja a mindségi egészségiigyi szolgaltatasok
hozzaférhetdségének javitasa az infrastrukturalis, humaneréforras- és informatikai fel-
tételek megteremtése révén. A kormanyzati szinten megsziiletett atfogo struktiravaltas
melletti elkotelezettség komplex felmérés eredménye, amely vizsgalat szerint a hazai
egészségligyi rendszer jellemzoi: tulzott hospitalizacio, atlathatatlan betegutak, magas
kérhazban toltott atlagos napszadm, az aktiv dgyak kihasznalatlansaga, szegényes adat-
vagyon az ellatérendszer miikodésérol, teljesitményérdl, teriileti hozzaférésbeli egyen-
16tlenségek, az infrastruktara és az eszkozpark elavultsaga.?

Ezen a ponton szoros parhuzam vonhat6 az allami szinten megoldasra varo feladatok,
valamint a Magyar Honvédség egészségligyi szolgalata teriiletén jelentkez6 és mihama-
rabb hatékony megoldast igényld jelenségek kozott.

Katonai vonatkozasok, katonai kérnyezet

A NATO évek ota miikddteti az Egészségligyi Hirado- és Informacios Rendszerek Szak-
értdi Panelje munkacsoportot, amelynek feladata a szovetség keretén beliili telemedici-
nalis eszkdzok €s lehetdségek alkalmazéasanak vizsgalata. Ennek ellenére még igy sem
all a szovetség rendelkezésére egyetlen olyan szabvany vagy egyezmény sem, amely
a telemedicinaval kapcsolatos elgondolasokat, iranymutatasokat tartalmazza.

Haderdfejlesztés, katona-egészségiigyi képességfejlesztés

A Magyar Honvédség folyamatban 1évé Honvédelmi és Haderdfejlesztési Programjanak
egyik 6 eleme a Digitalis Katona Program, amelynek fokuszaban az ember, a katona all.
A program célja a katonai képességeknek ¢€s a katona személyének, mint individuum-
nak a 21. szazadba torténd atvitele és a kor kdvetelményeinek valdo megfeleltetése. A mar
zajlo fegyverzeti és egyéb haditechnikai eszk6zok modernizalasa mellett a digitalis
tartalmu elemek egy rendszerbe torténd integralasa elengedhetetlen a program sikere
¢és fenntarthatdsaga érdekében. A szintézis kovetkeztében valosulhat meg a feladatok-
ban részt vevo egységek hatékony muikodtetése, amelynek alapja valamennyi részt-
vevo digitalis rendszereken keresztiili — a harc megvivasahoz vagy a kitlizott feladat
ellatasahoz sziikséges — informaciokkal torténd folyamatos ellatasa.'* A teljes digitalis
rendszer részét képezi majd az egészségiigyi modul is, amely rendszer nem mas, mint
telemedicinalis platform, amely eHealth- és mHealth-almodulok igénybevételén keresztiil
mukodik. E rendszerek békeidds alkalmazasa jelentds segitséget nytjthat a Magyar Hon-
védség jovobeni egészségligyi szolgalata szamara mindennapi betegellatasi feladataiban.

12 Helyreallitasi és ellenalloképességi eszkdz (RRF) (2020). Palyazat.gov.hu.

13 FejEs 2016.

14 SzGcs Laszlo (2021): A Digitalis Katona Program a Magyar Honvédség teljes gondolkodasmodjat meg
fogja valtoztatni. Honvedelem.hu, 2021. februar 15.
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A jovobeni alkalmazas kapcesan keletkezo tapasztalatok eldsegithetik a folyamatos fejlesz-
tést igénylo digitalis elemek naprakészen tartasat, megujitasat és hosszu tav, hatékony
katonai alkalmazasat hazai békeidds és muveleti kdrnyezetben egyarant.

Katona-egészségiigy és telemedicina

Annak érdekében, hogy a Magyar Honvédség egészségligyi szolgalata a kozeljovoben
akar a Digitalis Katona Program, akar egyéb mas fejlesztés keretén beliil telemedicinalis,
eHealth-, mHealth-rendszerek alkalmazasaba kezdjen — és ezeket hazai vagy miiveleti
progressziv betegellatasi feladatai soran hatékonyan, a betegbiztonsag érdekében tudja
alkalmazni —, stratégiai elképzelés kidolgozasara van sziikség. A stratégiai alapok egyik
meghatarozo eleme az a gondolat lehet, hogy nem a telemedicinat kell a jelenlegi rend-
szerbe illeszteni, hanem valamennyi egészségiigyi képességfejlesztést mar most tigy kell
megtervezni, hogy ezek mindegyike digitalis platformon miikddik majd."

A Magyar Honvédség 2013-ban kiadott, jelenleg is érvényben 1évé Osszhaderénemi
Egészségligyi Doktrinajaban foglaltaknak megfeleloen az MH egészségligyi szolgala-
tanak feladata az MH teljes kort egészségiigyi biztositasa mind béke, mind kiilonleges
jogrend iddszakdban. A Doktrinaban megfogalmazottakkal 6sszhangban 6sszefoglaltak
azokat az egészségligyi biztositasi, illetve ehhez kapcsolodo egyéb tevékenységeket és fel-
adatkoroket, amelyek részleges vagy teljes telemedicinalis tamogatassal megvaldsithatok:

— katonai alkalmassagvizsgalattal és -feliilvizsgalattal kapcsolatos feladatok;

— haderdvédelmi, prevencios feladatok;

— gyogyitdfeladatok;

— egészségligyi kitiritéssel, evakualdssal kapcsolatos feladatok;

— katonapszichologiai tevékenység;

— egészségligyi kiképzési, oktatasi feladatok;

— egészségligyi kutatassal, fejlesztéssel kapcsolatos tevékenységek.

A telemedicina bevezetésének alapveto feltétele az egészségiigyi informatikai rendszerek
¢és a telekommunikacios eszkdzpark kompatibilissé tétele, a tovabbiakban ezek szinkro-
nizalt alkalmazasa. Széles korti megoldasi lehetoségek allnak rendelkezésre okostelefon-
applikaciok és -szolgaltatasok, videokonferencia-lehetoségek, call centerek hasznalatara
alkalmas telekommunikacios eszkdzok formajaban, amelyek lehetévé teszik az orvos
¢és a paciens térben elkiiloniil6 fizikai elhelyezkedése ellenére is a folyamatos adat-
¢és informaciocserét.

A val6s idejt, illetve a telemonitorozast lehetdvé tevd, valamint az altalanos t4jékoz-
tatasi format biztositd platformok kore meglehetdsen tag, a kommunikacidé napjainkban
ezeken random kivalasztas, jellemzden személyes preferencia alapjan zajlik (példaul
Skype, MS Teams, Zoom, FaceTime, WhatsApp).'® Meglatasunk szerint sziikségszeri

5 FEJES—-MATUSZ 2021.
' FEJES—MATUSZ 2021.
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a felhasznalasra alkalmas platformok katonai és egészségiigyi kovetelmények szerint
torténo kivalasztasa, valamint integralt rendszerelemként torténd standardizalasa.

A kihelyezhet6 érzékelok hasznalataval ma mar szamos olyan fiziologiai paraméter is
mérhet6, amely korabban csak korhazi kortilmények kozott volt monitorozhato. Az elekt-
ronikusan, idérendben eltarolt adatok mindig rendelkezésre allnak, visszakereshetok, igy
az adatvesztés lehetdsége kevésbé fenyeget, ellentétben a papiralapi dokumentacioval.
A biztonsagos adattarolas kodrendszerti védelemmel megoldott, csakugy, mint a hoz-
zaféréssel kapcsolatos jogosultsagkezelés. A ma hasznalatos szoftverek donto tobbsége
képes értékeld funkciok elvégzésére is, megkonnyitve a diagnézis felallitasat, adott
esetben ezzel segitve a kapcsolodo és sziikséges terapia meghatarozasat.”

A Magyar Honvédség jelenlegi strukturajaba illesztheten a telemedicinalis rend-
szerelemek tobb formaban is képesek lehetnek tdmogatni a katona-egészségiigyi képes-
ségkovetelményeket, a Role 1 szinttdl kezdddden egészen a Role 4 ellatasi szintig, mind
a hazai békeidds, mind a kiilhoni miiveleti tevékenységek soran. Az adat- és informa-
ciocsere egyik legfontosabb kozos platformja — elsdsorban a hazai, békeiddszakban
torténo ellatas soran — az EESZT, amely orszagszerte valamennyi csapategészségiigyi
rendeldben, illetve az MH Egészségligyi Kozpont Honvédkorhaz Jarobeteg Szakren-
deld Intézetében és a fekvobeteg-ellatast biztositd osztalyokon egyarant elérhetd, képes
biztositani a felhasznalok részére a hivatalos dokumentumokhoz torténd hozzaférést.
A telemedicindlis alkalmazasi formatumok a mindenkori szakmai és miiveleti koriil-
ményeknek, lehetéségeknek megfelelden:

— komplex, egységes rendszerben;

— egymastol fiiggetleniil, kiilonallo modon;

— vagy egymashoz kapcsolt modularis formaban egyarant alkalmazhatok.

Sziikséges ugyanakkor figyelembe venni, hogy a miikodést biztositod platformok alkal-
mazasaval kapcsolatban az igények és a kovetelmények jelentdsen eltérhetnek attol fiig-
gben, hogy az alkalmazast milyen kornyezetben valositjuk meg: hazai polgari ellatas,
hazai békeidds katonai ellatas, kiilhoni kérnyezetben zajlo békeidds ellatas vagy kiilhoni
kornyezetben zajlo harctéri ellatas.

Kovetkeztetések, javaslatok

A telemedicinalis elemek alkalmazasaval athidalhatova valik az ellatok és az ellatottak
kozotti térbeli fizikai tavolsag, igy biztonsaggal végezhetok diagnosztikus, terapias
¢s tavfeliigyeleti beavatkozasok adott szakorvosi teriilet képviseldjének fizikai jelenléte
nélkil is, mind a hazai csapategészségiigyi ellatasban, mind miiveleti teriileten, hatarok
nélkiil biztositva a professzionalis ellatas lehetdségét.

Hasznalata soran folyamatosan biztosithato az orvos-szakorvos konzilium, az orvos-beteg
kapcsolat, amelynek kovetkeztében az ellatast igénybe vevo beteg/sériilt szélesebb spektrumu

7 FEIES 2016.
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egészségiigyi ellatashoz jut, igy jelentdsen nd az egészségiigyi szolgaltatds biztonsaga.
Ugyancsak no az egészségiigyi ellatas hatékonysaga a lecsokkent varakozasi €s utaztatasi
idonek kdszonhetden. Alkalmazasaval lerovidithetd a diagnozis felallitasa és az alkalmazott
terapiara tett javaslat k6zott eltelt id6, ezzel ler6vidiilhet a gyogyulas ideje.'

Missziés alkalmazasa soran csdkkenthetd az idegen kornyezetben, mas egészségiligyi
struktiraban zajlo konziliumok, kivizsgalasok szama, elkeriilhetévé valnak felesleges
utaztatasok, jelentdsen csokken az allomany adatait érintd, lehetséges visszaélések rizikoja,
valamint a személyes biztonsaggal kapcsolatos kockazat.

A telemedicina alkalmazasa noveli az emelt szinti ellatohelytdl tavol tevékenykedd
katona-egészségiigyi személyzet szakmai biztonsagérzetét, lehetove teszi az egészségiigyi
szakszemélyzet szakmai fejlodését, és emeli a beteg szamara nyujtott egészségiigyi szolgal-
tatas szakmai értékét. Segitségével novelhetd a szekunder prevencio és a kontrollvizsgalatok
hatékonyabb tervezése ¢és végrehajtasa, n6 ezek hatasfoka. Sziikség esetén kiilfoldon is
biztosithato a beteg egészségi allapotanak folyamatos (24 6ras) monitorozasa, igy adotta
valik az azonnali beavatkozas lehetdsége.

A pandémiahoz hasonlo kritikus helyzetben alkalmazasaval csokkenthet6 az orvos-
beteg talalkozasok szama, aminek kovetkeztében tovabb novelheté mind a szakallomany,
mind a szolgaltatast igénybe vevok fizikai biztonsaga, valamint az orvosi kapacitasok
volumene."”

Szerzoi megallapitasok

A vilagban és a hazankban zajl6 trendekre, illetve a fentebb ismertetett jelenségekre ala-
pozva a szerzok jelen tanulmdany elkészitése soran megallapitottak, hogy a telemedicinanak
nagy valoészintiséggel mar révid tavon is kiemelt szerepe lesz a jovo békeidds csapator-
vosi feladatainak timogatasaban, esetenként ezek potlasaban. A miveleti teriileten zajlo
egészségiigyi biztositas Role 1, Role 2 és Role 3 szinti feladatainak kiegészitd tamo-
gatasaban a telemedicina szerepe megkeriilhetetlen, rendszerbe integralasaval a hazai
teriileten stacioner elemként miikodé Role 4 szintil ellatas egészségiigyi szakfeladatai
hatékonyan tdmogathatok. Telemedicinalis eszkdzok alkalmazasaval mind hazai, mind
miveleti teriileten biztosithatok a katona-egészségiigyi ellatasban meghatarozoé diagnosz-
tikus eljarasok, terapias modszerek, sziikség esetén tavfeliigyelet, de fontos szerepiik lehet
a prevencioban vagy az oktatasi, kiképzési tevékenységben is.”* A szerz6k meglatasa szerint
a katona-egészségligyi ellatas Role 1 — Role 4 szintjén a fentebb felsorolt telemedicinalis
formacsoportok bevezetése — megfeleld szakmai és vezetdi tamogatas €s iranymutatas
birtokdban —néhany honapos pilotprogramot kovetden a rendelkezésre allo infrastruktura,

8 Matusz Mark Péter (2021): A Magyar Honvédség csapategészségiigyének telemedicinalis fejlesztési
lehetdségei. Hadtudomanyi Szemle, 14(1), 173—188.

¥ Orszaggyiilés Hivatala Kozgytijteményi és Kozmiivel6dési Igazgatosag Képvisel6i Informacids Szolgalat 2020.
20 Koropi Gyula (2006): A digitalis katona személyi védelme a honvédorvos szemszogéb6l. Hadmérnok,
(kiilonszam).
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szakszemélyzet és szaktudas bazisan a csapatorvosi és békemtiveleti feladatok vonatkoza-
saban részben vagy egészében akar mar rovid tavon is megtorténhet.

Szerzdi javaslatok

Az elmult év tapasztalatait 6sszegezve a telemedicindlis fejlesztésekhez szlikséges stratégiai
elképzelések szempontrendszerét az alabbi javaslat formajaban foglaljuk 6ssze.

A javasolt fejlesztésekhez sziikséges stratégiai elképzelések kidolgozasat megel6zden
mazasba vételi lehetéségeinek kidolgozasa — honvédegészségligyi szempontrendszerek
alapjan — elengedhetetlen. A kidolgozasra varo6 stratégiai elképzelés kiindulomegallapitasai
az aktualis trendeket figyelembe véve az alabbiak lehetnek:

— A telemedicinalis rendszerelemek katona-egészségiigyi ellatasba torténd integra-
cidjanak célja a hatékony, standardokon és szakmai irdnyelveken és protokollokon
alapulo egészségligyi szakellatas nyUjtasa.

— Azegészségligyi ellatas elsddleges tervezési szempontja a jovoben is a maximalis
betegbiztonsag és a mindségi betegellatas.

— Az egészségligyi, ezen beliil a katona-egészségiigyi ellatasi folyamat progressziv
szemlélete a jovoben is valtozatlan marad.

— A kozeljovo egészségligyi diagnosztikai €s terapias rendszerelemei digitalis plat-
formon fognak miikddni.

— A szervezeti és az egyéni képzések végrehajtasa folyamatosan jelentkez6 igény
lesz, amelyet a dinamikus technikai fejlodés hataroz meg.

Osszefoglalas

A Magyar Honvédség feladatrendszerének ellatasahoz a sziikséges szamu, 0sszetételil
¢és megfelelden képzett allomany folyamatos rendelkezésre allasanak biztositasa alap-
vetd feladat. Ennek a feladatnak a teljesitéséhez elengedhetetlen a megfeleld szinvonali
egészségiigyi hattértdmogatas, amelynek egyik lehetséges komponense a telemedicina.
Tanulméanyunkban ramutattunk, hogy szamos, jelenleg ismert digitalis platform és tele-
medicinalis rendszer képes kiszolgalni a civil és a katonai betegellatas soran felmeriilé
igényeket, napjainkra ennek jogszabalyi keretrendszere is adotta valt. Ramutattunk azokra
az illeszkedési pontokra, ahol a katonai orvosszakmai, illetve a katonai miveleti oldalrol
tamasztott kovetelményeknek megfeleléen a polgari alkalmazasban mar miikodo teleme-
dicinalis rendszerek a Magyar Honvédség egészségiigyi ellatorendszerébe integralhatok.
Megallapitottuk, hogy a Magyar Honvédség jelenlegi strukturajaba illeszthetden a tele-
medicinalis rendszerelemek tobb formaban is képesek lennének kiszolgalni a katona-
egészségiigyi képességkovetelményeket Role 1 szinttdl Role 4 szintig, mind békeidében,
mind muveleti koriilmények kozott.
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