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A TERRORIZMUS PSZICHOLOGIAJA

BEVEZETES

A terrorizmus pszicholdgidjarol sokféle elmélet sziiletett, de ezek koziil viszonylag
kevés a kontrollalt, empirikus tanulmany. Kordbban a terrorizmust a pszicholdgiai

és viselkedési deviancia patologids megnyilvanuldsanak tekintették. A terrorista

magatartas okainak, motivacidinak és meghatdrozé tényezéinek megértése céljabol

atudomadnyos szakirodalom attekintése alapjan megallapithat6, hogy az elsé irdsok
leginkabb a pszichoanalitikus elméleten alapultak, példdul a narcizmus, a sziil6kkel

szembeni ellenségesség szempontjabol mutattak be a terrorizmus pszicholdgiai

hatterét. A kutatdsok akésébbiekben mds megkozelitésekre is kiterjedtek. Felhivtak
a figyelmet arra, hogy az emberek kiilonb6z6 médon, killonb6z6 szerepekben és

kilonb6z6 okokbol valnak terroristdvd. Lényeges killonbséget lehet tenni a ter-
rorista szervezetekhez val4 csatlakozas, a szervezetben maradds és a szervezetbdl

valo kilépés okai kozott. Az érzékelt igazsagtalansag, az identitds irdnti igény és

a csoporthoz tartozas sziikséglete kozos sebezhetdségként jelenik meg a potencidlis

terroristak korében. A kordbban uralkodé felfogdssal szemben a mentélis betegséget
ma mér nem tekintik kritikus tényezének a terrorista viselkedés magyarazataban,
ésa terroristak tobbsége nem pszichopdtids személyiség. A jelenlegi kutatasi eredmé-
nyek alapjdn nincs altalanosan érvényes meghatérozas arra, hogy milyen jellemz6i

vannak a terrorista személyiségnek, és nem éll rendelkezésre a terroristikrdl pontos

pszicholdgiai profil sem.! A terrorista magatartas tudomdnyos vizsgélata sordn sem

a pszicholdgiai, sem mds kutatdsok nem mutatték ki a terrorizmusban részt vevok
egyedi tulajdonsagait, vagy a terrorizmusba val6 belépés és onnan valé kilépés

egyedi utjait. Bar a terrorista profilok tdg értelemben léteznek, sem a csoportokon

beliil, sem a csoportok kozott nem taléltak prediktiv érvényességili pszichologiai

profilt. A terrorista csoportok dsszetétele nagyon sokféle lehet.?
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A gyermekkori bantalmazdsok és a traumatikus események, valamint az érzékelt
igazsagtalansag és megaldztatds gyakran megjelenik a terroristak életrajzaban, de
nem adnak magyardzatot a terrorizmus jelenségére. A terrorizmushoz kapcsolédo
ideoldgiak dltalaban olyan hiedelmeket nytjtanak, amelyek bizonyos viselkedéseket
igazolnak és el6irnak. Ezeket a meggy6z6déseket a terroristik abszolut érvényt-
nek tekintik, és a sajit viselkedésiikre ugy tekintenek, mint amely egy értelmes
ugyet szolgdl.

Aterrorizmus egyéni jellemz6ink vizsgdlata mellett a terrorizmus pszicholdgiai
kutatdsiban fontos teriilet a vezetési mddszerek és a szocidlpszicholdgiai jelenségek
vizsgalata is. A terrorista szervezetek vezetéinek képesnek kell lenniiik a kollektiv
hitrendszer fenntartdsdra, a szervezeti rutinok kialakitisara és fenntartdsdra, a kom-
munikéci6 irdnyitdsdra, a kovetdk befolydsoldsdra, manipuléldséra, a konfliktusok
kils6 célpontokra valo elterelésére és a cselekvés fenntartdsara.

TERRORISTATIPOLOGIAK

Schultz? szerint a terrorizmus tipoldgiaja 6sszetett és ellentmondasos, miota az el-
kovetSket tobbszoros véltozokon keresztiil lehet jellemezni. Hét valtozot javasol
a terrorizmus jellemzésére:

+ okok;

+ kornyezet;

s célok;

+ stratégia;

+  eszkozok;

+ szervezet;

+ részvétel, amely lehet forradalmi vagy forradalom alatti.

Hubbard* repiil6gép-eltériték pszichidtriai vizsgalata sordn a csaladi hétteriik
alapjan az aldbbi jellemz6ket emelte ki:

» er6szakos, sokszor alkoholista apa;

+ mélyen valldsos anya;

«+ szexudlisan félénk, visszahuz6do, passziv;

3  SCHULTZ 1980: 9-15.

4+ HUBBARD 1971



A TERRORIZMUS PSZICHOLOGIAJA 137

+ huga/hugai van/nak, akivel/akikkel szemben a terrorista védelmez8ként
lép fel;

+ gyenge tarsadalmi teljesités.

Ferracuti és Bruno® kilenc terroristajellemz6t fogalmaztak meg:
+ atekintély iranti vegyes hozzaalls;
+ hibds meglatasok;
+ ahagyomanyokhoz val6 ragaszkodas;
+ acselekvésiik kovetkezményeitSl valé érzelmi elhatdrolédas;
+ szexudlis szerepekben val6 bizonytalansig;
+ madgikus gondolkodas;
+ rombolasi hajlam;
+ alacsony iskoldzottsag;
+ er8szakos szubkulturdlis normdkhoz val6 ragaszkodas, fegyverfetisizmus.

Jager, Schmidtchen és Siilllwold® szerint a baloldali terroristdk 25%-a 14 éves kordra
elvesztette legaldbb az egyik sziil6jét, egyharmaduknak sulyos konfliktusa volt
asziileivel, és egyharmadukat elitélte a fiatalkoruak birésaga. Két alapvet6 jellemzot
hatdroztak meg:

+ extrovertalt (kifelé forduld), ingerkeresd fiiggéségi viszony minta;

+ ellenséges, gyantval é16, védekezdé minta.

Akutatas kovetkeztetéseileginkabb a killonb6z6 pszicholdgiai elméletekb6l levont
benyomasokra és nem empirikus adatokra épiiltek.

A TERRORIZMUS PSZICHOLOGIAI MAGYARAZATAI’

Aterroristdk viselkedésével foglalkoz6 tanulmanyok kétféle megkozelitést alkalmaz-
nak: fentrdl lefelé (a terrorizmus magvait keresik a politikai, tdrsadalmi, gazdaségi,
vagy éppen fejlédési koriilményekben) vagy lentrél felfelé (terroristiva valt egyének
és csoportok jellemzdit vizsgalja). Tobb pszicholégiai elmélet kombindlja a kettét,
az elméletek és megkozelitések kozott vannak atfedések.

5 FERRACUTI-BRUNO 1981.
6 JAGER-SCHMIDTCHEN-SULLWOLD 1981: 9.
7 VICTOROFF 200§.
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A pszichopatolégiai elmélet® abbol a népszer felfogasboélindul ki, hogy a terroristak
nyilvanval6an sulyos pszichotikus betegségben vagy pszichopatidban szenvednek.
Az antiszocidlis személyiségzavart, amely kifejezést a masok jogait gatlastalanul
tipro személyekre alkalmaznak, az 1950-es évekig pszichopatianak nevezték, késébb
meg szociopatidnak. A pszichézis, az elmebetegség abban killonbozik a szociopét-
iatol, hogy a pszichotikus allapotban 1év6 beteg elveszti kapcsolatit a valdsiggal,
téveszméi és érzékcsaldddsai vannak, az antiszocidlis személy viszont meg tudja
kilonboztetni a jot és a rosszat, és tudatosan vélasztja a rosszat minden lelkiisme-
ret-furdalds nélkiil. A klinikai pszichol6giai rendellenességek terén kevés tanulmany
van a terroristakrol, de a kovetkeztetés mégis az, hogy a terroristak dontéen nem
pszichopatik, de egyes terroristdk mutathatnak a pszichotikus éllapotra jellemz6
tiineteket. A szociopata jelz6 haszndlatat megkérddjelezi az a tény, hogy alegtobb
terrorista nem antiszocialis, a tettét a sajat koreiben héstettnek minésitik, vagyis
sokszor csoportjaikon beliil 6k kifejezetten proszocidlisak. Mivel kozos tarsadalmi
értékekben hisznek, tetteik sajat csoportjaikra nézve ,hasznosak” még akkor is, ha
sikerteleniil végzédik az akcidjuk. Az 6ngyilkos merényl6k korében példaul vannak
un. altruista 6ngyilkos merénylék. Errél szol az istishad, az 6nzetlen haldl Allah szol-
galatdban. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy minden terrorista proszociilis.
Sokan a csoport mogé bujnak, mordlis fedezék érdekében.

Araciondlis vdlasztds elmélete szerint a terrorista cselekmény — hiszen a terrorista
nem elmebeteg — tudatos, racionalis, kiszamitott dontés eredménye. Kiilonbséget
kell azonban tenni a racionélis — stratégiai — vilasztds elmélete és a terrorizmus
egyéb egyéni vagy csoportpszicholégiai elméletei kozott. Ez utdbbiak azt probal-
jik magyarazni, hogy valaki miért hajlik az eftéle magatartds felé, mig az el6bbit
a kozgazdasagtanbol vezetik le, és feltételezik, hogy ez a viselkedési hajlam adott,
és ajatékszabélyok véltozasa bizonyos valtozdsokat hozhat ebben a viselkedésben.
Ez a fentrél lefelé és alentrél felfelé megkozelitést 6tvozi.

A szocidlis tanulds elmélete szerint megfigyelés utjan ,tanuljuk” az agressziot, és
aterroristaideoldgia terjesztése is ezt szolgdlja, amilogikus, de nem magyarazza meg,
hogy azilyen ,szocializacié” érintettjei koziil miért csak egy minimalis kisebbség
lesz terroristavd, illetve hogy 6k miért vélnak azz4.

A frusztrdcié-agresszid hipotézis arra keres vélaszt, hogy a politikailag motivélt
emberek miként érhetik el azt a pontot, amikor erészakhoz folyamodnak. Egyes
pszicholégusok szerint az erészak mindig frusztracié eredménye. Ez sem ad magyara-
zatotarra, hogy rengeteg olyan frusztralt ember van, aki mégsem fordul a terrorizmus
felé. Vagyis 6nmagaban ez az elmélet sem elég a vilaszhoz.

8  VICTOROEFF 2005: 12.
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A viszonylagos nélkiilozés elmélete a gazdasagi killonbségre helyezi a fokuszt, és
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az emberek akkor l1dzadnak, ha mar nem képesek
asorsukat elviselni. T6bb pszicholégus hatdrozott szocioldgiai kapcsolatot mutatott
ki a szegénység és a terrorizmus kozott. Erre példaként hozhatok a 18-19. szazadi
eurdpai forradalmak kivalté okai, amikor a szegények felldizadtak a gazdagok ellen.
Ennek ellenpélddi az 1970-es évek jomodu héttérrel rendelkez6 terroristai. A jobb-
oldali terrorizmus sem fiigg a gazdasagi helyzett6l.

Az elnyomds elmélete szerint az elnyomds erdszakot sziil. Az elnyomadst nehéz
mérni, inkdbb az érzékelt elnyomés kifejezést helyesebb alkalmazni. Még halenne
is altaldinosan megfelel6 pszicholdgiai eszkoz az érzékelt elnyomas mérésére, ez
az elmélet sem ad vélaszt arra, hogy egy-egy nagyobb csoportban miért lesz vala-
kibél terrorista, mig mésokbdl — a tobbségbdl — nem.

A nemzeti kultiira elmélete szerint vannak kollektivista (az egyén az identitdsat
akollektivibol vezetile) ésindividualista (az egyéni célok a meghatirozéak) térsa-
dalmak. A kollektivista tarsadalmak hajlamosabbak a terrorizmusra, mert ott vannak
bennfentesek (in-groups) és kiviilallok (out-groups), és ezért kettds moralitassal
rendelkeznek; a kiviildllokat gatlds nélkiil képesek megtamadni, mig az individua-
listak a kiviildllok artatlanjait moralis okokbdl nem tdmadjak. Ennek az elméletnek
a hidnyossagai kozt talaljuk azt, hogy nem lehet a tirsadalmakat igy beskatulyazni,
nem foglalkozik a térsadalmak szubkultaraival, individualisték is vdlhatnak ter-
roristdkka, és nem ad alatamaszt6 adatokat a kiilonb6z6 morilis gatldsokra. Nem
anemzeti, hanem a csoport kultiirdjdnak a hatését kellene jobban megvizsgalni.

A pszichoanalitikus megkozelitésti pszicholdgiai terrorista elméletek szerint a mentalis
élet jelentds része tudattalan, a pszichés fejlédés alapja a kora gyermekkori fejlédés.
Tobb valtozoéja van ennek is, de f6 vonasuk, hogy a sziil6i nevelés hatirozza meg
a pszichés létezést és az egészséget, hogy az aktiv tudattalan er6k a kellemetlent
kizarjék a tudatbol, és hogy a masokkal valé kapcsolatot tudattalan erdk iranyitjak.
Tobb valfajuk van a hangsualyoktdl fiiggden: az identitdselmélet szerint a terroris-
tajelolt fiataloknak nincs megfelel 6nbecsiilésiik, és a politikai erészakossaguk
az 6nigazolast, illetve identitasuk megerésitését, a céltalansig megsziintetését
szolgdlja. Egyes tanulmdnyok szerint a tulzott sziil6i kontroll nem engedi az egyéni
autonomia kifejl6dését, és ez gyakran az elszigetel6dés érzését valthatja ki.

Anarcizmus (a kéros 6nimddat) elmélete az énkép kdrosodésat az identitasfejlédés
jelentés tényezdjének tekinti, amelyet egy feln6ttkori megaldztatds ismét kivalthat,
és ennek kovetkeztében az 6nzetlenség dlcdja mogé bujva keresnek az ilyen szemé-
lyek egyéni dics6séget. Ilyenkor az dldozat csupan ,eldobhaté targy”, ami nagyon is
rillik a terrorista mentalitdsra. Réillik ez arra is, hogy a terroristik gyakran — a koz-
vélemény elképzelésével ellentétben — félénkek, érzelmileg kdrosult fiatal felnéttek.
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A ,megengedd tarsadalom” is felel8s ezért az allapotért. A paranoiaelmélet szerint
a terrorista pszicholdgidjénak alapja a (csecsemékorbél levezetett) kivetités. A pa-
ranoid lelkiilet — bar nem nyiltan pszichotikus — a terroristidban olyan gyanakvést
ébreszt, amely az dldozatok elleni ,6nvédelmi” tetteit igazolja sajat maga szamara.
Ez megmagyarazhatja, hogy a politikai sérelmeket dédelgetk koziil miért csak
néhanyan vilnak terroristava, és hogy a terroristak miért 6lnek meg olyanokat, akik
nem jelentenek kozvetlen veszélyt. Ennek az elméletnek alegfontosabb hidnyosséga,
hogy nem lehet tesztelni olyan pszichés tényezéket, amelyek évtizedekkel ezel5tt
torténtek (csecsem@korban), de sok, kontroll4lt vizsgilat talén majd egyszer valaszt
adhat erre a nagyon heterogén felnéttkori viselkedésre.

Az abszolutista/apokaliptikus elmélet szerint egyes csoportok a tomeges pusztitast
vélik a korrupt vilagot levalto j, tiszta tarsadalom megvaldsitasi modjanak. Azilyen
csoportok tipikusan a messiasi figura felé hajlanak, moralisan polarizdltak, a valé-
sagtudatuk sériilt, a gonosz 6sszeeskiivését vélik latni mindeniitt. Az abszolutista/
apokaliptikus mordlis gondolkodas a terrorizmust a gyenge identitdsu fiatalok szdmara
lehengerl6 vonzasaval motivélja és azzal, hogy a terrorista tagaddssal, a psziché meg-
bénitdséval vagy a hatasok elszigetelésével védiki az erészak elleni érzelmi reakcidjat.
Ez egybevig azzal, hogy paradox médon a terroristik gyakran nagyon is kompromisz-
szumot nem ismerd moralistak, akik csak végletekben — fekete-fehérben — képesek
gondolkodni. Ennek az elméletnek az erénye, hogy elismeri a kisgyerekkori fejldés
hatdsait a felnéttkori viselkedésre, a tudattalan hatsat a tudatos gondolkodasra, és
hogy a csoport pszichodinamikdja felilirhatja az egyénét. Nagy gyengesége, hogy
nem lehet tudomdnyosan lemdsolni és megfigyelni, megmérni.

A pszichologiai elméletek csoportjaban a nem pszichoanalitikus megko-
zelitésti pszichologiai terroristaelméletek kozil a kognitiv elmélet® a kognitiv
képességet — a mentilis funkcidkat (emlékezet, figyelem, koncentrélas, nyelv) és
a kivitelezési funkciokat (tanulasi és szabélykovetési képesség, a kovetkezmények
felmérése, észszerti kovetkeztetések levonasa, kockazat-haszon elemzése), vala-
mint a kognitiv stilust, gondolkodasmoédot (el8itéletek, részrehajldsok, tal- vagy
alulhangstilyozés) — veszi alapul. Jelent6s bizonyiték van arra, hogy a terroristék
erészakos viselkedését nagyban befolyasolja kognitivképességiik és/vagy stilusuk,
de tudomdnyos munka alig van a témdrdl, inkdbb csak spekuldcio, példdul hogy
a terrorista csoportokhoz csatlakoz6 fiatalok kognitiv részrehajlds miatt rosszul
itélik meg az dltaluk elnyomonak tekintettek motivacioit.

Tovabbi kutatisokra van szitkség ahhoz, hogy egyértelmtien allithassuk: a kognitiv
tényez8k, mint példaul a rugalmassag, a terroristak altalanos vonasa, a terroristdk

9  VICTOROFF 2005: 26.
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politikus alcsoportjanak el6re lathat6 vondsa vagy vezeték vondsa, amelyet a tavolbdl
isfel lehetismerni. A csokkent kivitelezési funkcidval rendelkezé terroristik példéul
nem ismerik fel tettitk kovetkezményét, ezért a tirgyaldsokra vagy fenyegetésre vald
reagaldsuk kevésbé elorelathato.

Akovetkezd elmélet ebben a csoportban az tijdonsdgkeresd elmélet. Eszerint a ter-
rorizmus tervezése és végrehajtasa izgalmas, szokatlan élmény, amellyel a mély, bels6
inger-, kockazat- és katarzisigényiinket kielégithetjiik (a kockdztatds ,romantikéja”).
Kérdés, hogy a fiatal felnStteknél az Gjdonsdg keresése normativ-e (valészintileg
igen), és hogy ez a jellemz8 megkiilonbozteti-e a terrorizmusra hajlamosabbakat.

A megaldztatds-bosszii elmélet szerint a megalaztatds és az azt kovetd belsé bossza-
vagy szintén olyan pszichés tényez, amely terrorista erészak felé hajthat egyeseket.
Ez elég kézenfekvének tiinik, sét a torténelem sordn a megtorlds/bosszi mindig
isjelen volt (a tirsadalom szabélyozéjaként is miikddik), de empirikus vizsgalatok
ezen a téren sincsenek.

Akévetkezd nagy elméletcsoport a csoportfolyamatok megkozelitései.'® A terroriz-
must megmagyardznikiviné legtobb pszichologiai elmélet a csoportpszicholdgiai
jelenségek alapjan értelmezi a terroristak viselkedését. Egy terrorista csoportban
valo tagsag jol koriilhatarolhatd személyes szerepet ad, célokat, az érzékelt meg-
aldztatasért val6 bosszu lehetéségét, valamint a maskiilonben tiltott viselkedés
aloli felmentést. A csoport ereje, az ideoldgiai indoktrindcid, egy politikai célnak
vagy eszmének aldrendelt és céltudatosan ismétlodé kiképzések, a tarsak nyomasa
ahipotézis szerint hozzajarul a csoport er8szakos viselkedéséhez attdl fiiggetleniil,
hogy az egyén erre eredetileg hajlamos volt-e. Ennek egyik magyardzata lehet,
hogy a kollektiv azonossigtudat elnyomja az egyénit. Vitak vannak arrél, hogy
a csoportdinamika 6nmagéban elég erés lehet-e ahhoz, hogy egy egyént terroris-
tavd formaljon. Egyesek szerint ez nemcsak csoportjelenség, hanem a tarsadalmi
folyamatok és egyéni hajlamok interakcidjan is mulik. Bizonyos koriilmények kozott
viszont az egyéni tulajdonsagok jelentéktelenek a csoport terroristivd valdsaban,
példdul ha a nélkiil6zés nagyon sulyos, a csoport ideologizélta az elégedetlensé-
gét, tovabbd ha a csoport erésen Osszetartd, és egyértelmtien elhatarolja magat
a kiviilalloktdl (out-group).

Aterrorista csoportokat egyedi miikodési mod jellemzi,'* akiillonb6z6 terrorszer-
vezetek kiilonboz6 dimenzidkban, példdul méretiikben és szervezeti felépitésiikben
igen eltéréek lehetnek. Néhdny szervezetnek viszonylag kevés aktiv tagja van.
Mas szervezeteknek a becslések szerint tobbezres nagysdgrendii az aktiv tagsaga.

10 VICTOROFF 2005: 30.
11 KRUGLANSKI-FISHMAN 2006.
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Egyes terrorista szervezetek szigort belsé szervezeti mitkodéssel rendelkeznek, és
leginkdbb egy fegyelmezett hadsereghez hasonlithatok, mig mas szervezetek szétszort
halézati struktiraval rendelkeznek. Vannak szervezetek, amelyek egy karizmatikus
vezetd személyisége koré szervez6dnek, mig mas csoportokra ez nem jellemzé.

A terrorista csoportok dinamikajanak kozvetlen tanulmdnyozasa nem lehetséges,
ezért a kutatok kis csoportok viselkedési sajatossagait alkalmaztak a terrorista cso-
portokra is. A konformitasra és a konszenzusra iranyulé nyomas minden kis
csoportra jellemz6. Barmilyen okbdl is valjon valaki politikai vagy vallasi céla
terroristavd, az atalakulds a terrorista csoport struktarajan belil torténik. A cso-
portbiztositja az Gsszetartozds érzését, az onmaga fontossdganak érzését, és egy uj
hitrendszert ad, amely a terrorcselekményt erkélcsileg elfogadhatonak, a csoport
céljait pedig kiemelt fontossdgunak hatdrozza meg.'?

A MAGANYOS TERRORISTA ELKOVETOK TIPOLOGIAJ!3

Az egyénileg radikalizal6dé maganyos farkas terroristék megjelenése napjaink
terrorelharitasanak egyik legnagyobb kihivisa. A 2011. julius 22-én Norvégiaban

Anders Behring Breivik dltal elkovetett tomeggyilkossag az eddigi legsulyosabb

ilyen tdmadésok egyike. A vezetd nélkiili ellendllas jelentds fenyegetéssé és taktikava

fejl6dott, amelyhez segitséget nyujt az internet és amodern informécids technolégia.
A csoporthoz vagy a hdlézathozkapcsolodo terroristakkal ellentétben, a magényos

farkasok azonositdsa és a veliik val6 szembeszallas rendkiviil nehéz. Altaliban nem

képesek nagyszabasu miveletekre, mégis jelentds és egyre haldlosabb fenyegetés-
ként jelennek meg.

Egyéni radikalizdlodds

A magényos farkas terroristak leginkdbb egyénileg radikalizdlédnak, inditékuk nem
mindig politikai vagy vallasi alapt. Egyes esetekben személyes indokok vezérlik 6ket,
vélaszul egy vélt vagy valds szervezeti vagy intézményi eseményre. Bar néhany ma-
ganyos terroristanak volt valamilyen kapcsolata szélsdséges csoportokkal, nem volt
folyamatos a tagsaguk vagy a csoportban tortént részvételiik. Az internet eljovetele
termékenykornyezetet teremtett a maganyos farkas terroristak onradikalizaléddsdnak

12 HUDSON 2018.
13 BATES 2012.



A TERRORIZMUS PSZICHOLOGIAJA 143

azdltal, hogyideologiai igazoldst ad, valamint tavolbdl érkez iranyitdst tesz lehet6vé.
Mindazonéltal az 6nradikalizal6das mértéke egyéntiiggd, és az ideoldgiai elkotele-
z8dés egyik végleteként érdemes gondolni ra.

A magdnyos farkas terrorista koncepcidja a reakcids jobboldali, kormanyelle-
nes tevékenységekbol nétt ki, antiszemita és szinesbdri-ellenes érzések taplaltdk
az egyéni er8szakos cselekvést. Az egy téméra dsszpontositd csoportok (allatjogok,
kdrnyezetvéddk, abortuszellenes csoportok stb.) szintén hozzajérultak a maganyos
farkas terrortdmaddasokhoz.

Vezetd nélkiili ellendllds

A ,vezet6 nélkiili ellendllds” egy tjabb fontos 6sszetevéje a magdnyos farkas

terroristanak. Az egyre hatékonyabb szélséségesideoldgia-terjesztés hozzaja-
rult a vezetd nélkiili terroristidk megjelenéséhez. A szélséségesség irant érdeklédé
vagy az afelé hajlé személyek most mar konnyen 6nképezhetik magukat, és 6nra-
dikalizdlédhatnak azaltal, hogy nem csupén az ideolédgidt, de annak igazolasat és

azannak hasznalatdra vonatkozd taktikat is elsajatithatjak. A vezet nélkiili ellenallas

nemcsak mozgositja, de inspirdlja is az egyént, hogy egy cselekedet dltal vezérré

véljon, és nem vdr utasitasra a cselekvéshez. A személyes dzsihdd fogalmat egy vj-
jaélesztd valldsi fogalombol a terrorizmus egy taktikai eszkozévé alakitottak at. Bar
a maganyos farkas egy-egy esete nem olyan haldlos, mégis ez ellen a legnehezebb

kiizdeni, mert nincsenek el6jelei.

Kdosz (egyszeri esemény) vagy karrier- (sorozatos) terrorizmus

A maganyos farkas terrorizmusnak két formdja lehet: kdosz vagy karrier. A kdosz
maganyos terrorizmust egyetlen esemény jellemzi, amelyben a magényos farkas
a semmibdl el6tiinve, egyszeri megszakité eseményben cselekszik. A kdosz maga-
nyos farkas terrorizmusnak az 6ngyilkos terrorizmus alegfébb formaja. Az egyszeri
eseményt igy tervezik meg, illetve hajtjak végre, hogy az alehetd legtobb dldozattal
jarjon, és/vagy az a nyilvinossdg szdmadra a leginkabb l4thato legyen. Az 6ngyil-
kos merénylé maganyos farkas végtelen altruizmusaban nemcsak a célpontjit és
célk6zonségét semmisiti meg, hanem egy tigyet kredl, amelyért felaldozza életét,
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cserébe a tiszteletért, s6t félelemért. Ez a fajta terrorizmus nagyon hatékony, nehéz
az elrettentés. Az 6ngyilkos merényld terrorista kapcsdn hat tanulsagot lehet levonni:
+ az ongyilkos merénylé nem ériilt;
+ inkdabb politika, mint vallas az oka;
+ néhastratégiai jellegu;
+ néhabosszy;
+ azelnyomads eszkalalhatja a timadast;
+ azellenséggel valé empatia, a felismerés, hogy egyes panaszok jogosak, és
azokat orvosolni kell, néha enyhithetik az 6ngyilkos merényletek eredeti
kivalt6 okat.

Akaosz vagy egyszeri eseményként megjelend terrorizmus leginkdbb a politikai vagy
valldsi szélséségesek birodalma, az elkovetSk feldldozzék életiiket egy magasabb
rendd tigyért. A kdosz terrorizmus sok tekintetben hasonlit a tomeggyilkossagra:
a tomeggyilkos legtobbszor ott is meghal a végén.

AlXkarrier-, avagy a sorozatos terrorizmus egy hosszabb id6szakon keresztiil vég-
rehajtott, kisebb méretii cselekedetekbdl 4116, folyamatos sorozatot jelent. A karrier-,
avagy a sorozatos terrorizmust folytaté magényos farkas operatorok a sajat erészakos
tettitkre hosszu tava stratégiaként tekintenek, amelyben sajat talélésiik el6feltétel
ahadjaratuk folyamatos lathatdsagahoz és megvaldsitdséhoz. Az effajta maganyos
farkas terrorista az egoizmusabol szdrmazé er6s meggy6z6déssel rendelkezik azon
képességétilletéen, hogy tul tud jarni az ellenérzé /irdnyitd szervek eszén. Gyakran
jatékosok, akik élvezik a versenyt, és egyuttal timogatjak az tigyet. A sorozatos ma-
ganyos farkas terrorista szocioldgiai profilja nagyon hasonlit a sorozatgyilkoséra, és
eza profil azt sugallja, hogy alegtobb maganyos farkas terrorista viszonylag normdlis,
hétkoznapi személy, barlehet néhény tényezd, amely bizonyos terrorizmustipusokat
bizonyos tipust személyekhez kot. A sorozatos maganyos terrorista szociologiai
karakterét sokszor mas, elszigetel6d6 egyénekre jellemz6 személyiségi és tarsa-
dalmi jellemvondsokhoz kétik. Sokszor atlag feletti intelligencidval rendelkeznek,
énkozpontiak, és egy bizonyos mértékig paranoidsok, féleg a tarsadalmi kontroll
erdi tekintetében. Minthogy szélséséges cselekedeteiket hosszabb tavon igazolniuk
kell, a sorozatos magényos farkas terroristak gyakran nyilvinos igazoldst hoznak
létre cselekedeteikre. Péld4ul kidltvanyt adnak ki, leveleket irnak a médianak, stb.
A terrorista csoportok viselkedésével azonos médon a magényos farkasok sem
teltétleniil a célcsoportjaik dldozatai. Mindazonéltal a magényos farkasok elkéte-
lezetten ki akarjak javitani azokat az igazsagtalansagokat, amelyek megtorténtek
valakivel (kérnyezet, gyerekek, fehér bériek, egy-egy etnikai vagy valldsi csoport).
A ,cselekedet altali propaganda” és a ,vezetd nélkiili ellenallds” révén a magényos
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Motivicié
(egoista)
1. dbra: A magdnyos farkas terrorizmus dltaldnos modellje
Forrds: szerz6 szerkesztése

farkasok nem csupdn arra motivaltak, hogy szembeszegiiljenek az igazsdgtalansaggal,
hanem arra is, hogy erészakot alkalmazzanak a cselekedetiik sordn, és ekképpen
héssé valnak a kiizdelemben.

A magényos farkas terrorizmus dltalénos modelljének elsd dimenzidja az, hogy
az illeté milyen mértékig érintett a radikalizdlédasi folyamatban. Az 6nradikalizd-
16das alapvet6 a maganyos farkas terrorista esetében, de az, hogy ebben mennyire
van jelen a kiils6 kapcsolatok altali sajat személyiségfejlédés vagy a szocializdcio,
kritikus jelent6ségt a kiilonb6z6 tipusok tekintetében. A szélsdséges ideoldgianak
valé személyes kitettség akar irodalom, akdr weblap dltal jellemz6 a személyes onra-
dikalizal6d4sra. Egyes maganyos farkas terroristdknak lehet valamilyen kapcsolata
szervezetekkel, s6t kiképzést is kaphatnak.

A mdsodik dimenzié az Gn. Durkheim-egyenes, az egoistatdl az altruistdig terje-
déen. Egyes esetekben az egoista, énkézpontd maganyos farkas onmagét akozosség
és egy konkrét ideoldgiai szervezet korlatai felett allonak tekintheti, és jelentds
tarsadalom-ellenes vondsokat mutat.

A harmadik dimenzié a terrorizmus formaja, amelylehet akar kdosz, vagy karrier
tipust. Az 6ngyilkos merényl6 nyilvanval6an az életben egyszer koveti el terrorista
tettét. Az egyedi eset és a sorozatos terrorizmus kozotti kontinuumot dltalaban csak
utdlag lehet beazonositani.

A térsadalmi vagy karrier maganyos farkasok esetleg eleinte csak egy maganyos
farkas cselekményt terveznek vagy hajtanak végre, de ha sikeresek, lehet, hogy
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atobbszoros elkovetés irainyaba indulnak el. Hasonléan, a maganyos farkasok kisebb
cselekményei béatorithatjak 6ket a komolyabb terrorista akciok elkovetésére, ami
egy végs6, dramai eseményben cstucsosodik ki. Az egyéni életben bekovetkezett
valtozas, az elfogdssal vagy csalodasokozdssal szembeni egyre nagyobb félelem is
befolyasolhatja ezt a folyamatot. A sorozatterrorista efféle atalakuldsi folyamata egy
egyszeri drimai eseményt végrehajto terroristdva gyakran megfigyelhet6 szdmos
széls6jobboldali vagy egyetlen témdra Gsszpontosito terrorista esetében.

A modell negyedik dimenzidja a maganyos farkas terrorista kockazatvallalasi
hajlandésdganak mértéke attdl fiiggéen, hogy kockazatkeresé vagy elkeriilé-e.
A folyamatra jellemz6 lehet, hogy egyes elkovetSk egyre kockazatosabb tetteket
hajtanak végre. Bizonyos szempontbdl az 6ngyilkos merényldk a legvégs6 kocka-
zatkeresé elk6vetSk, de a célpontvalasztisban és a védettségiik fokaban, a kockdzat
és a jutalom terén még e tekintetben is vannak eltérések, példaul a Pentagon vagy
egy dllamfé megtdmaddsa kockdzatosabb, mint egy bevasarlokozponté.

Ezatébbdimenziés modelllehetévé teszi a killonbozé maganyos farkas terroriz-
mustipusok tobbféle lehetséges kombindcidjat. Egy ilyen sok lehetdséggel rendelkez6
modell nyilvdnvaldéan tdl 6sszetett a szokvanyos haszndlathoz, azonban a négy
dimenzié hozzdjérul a magényos farkas terrorizmus gyakoribb formainak atfogobb
megismeréséhez. Néhdny egyetlen iigy (6koldgiai, llatjogok, abortuszellenes)
altal vezérelt cselekedetet 6sszekotottek a magényos farkas terrorizmussal. Létezik
a megtorlé magdnyos farkas (avenger lone wolf) koncepcidja, amely megszemélyesiti
az onradikalizalédott, egoista, sorozatos és kockazatkeriilé maganyos farkas terroris-
tat. Azilyen egyén gyakran térsadalmilag elszigetelt, magédnak val6 ember, maganyos,
aki nyilvinosan akarja igazolni cselekedeteit, és a személyes egoista program felSl
az altruistabb felé igyekszik. A kockdzatkeres, bosszuallé magényos farkasok el-
lenben egy kdoszteremtd cselekedet felé fognak hajlani. Az 6rkdd magdnyos farkas
(vigilante lone wolf) dnradikalizalédott, egoista, kockézatkeresd, karrierterrorista,
aki a sorozatos konfrontalodast keresi. Ez az egyén felel3snek tartja magit egy tigy
vagy egy nagyra becsiilt intézmény normdinak betartasaért. A bossziidllé magdnyos
farkas (revenger lone wolf) 6nradikalizalédott, egoista, kockazatkeresd, kdoszteremtd
példdja a maginyos terrorizmusnak, szimukra a személyesebb bosszt a terrorizmus
célja. Példaként szolgalnak erre a csecsen fekete 6zvegy 6ngyilkos robbantdk, akik
az orosz brutalitds, a nemi erészak és a férjeik és gyermekeik elvesztésének aldo-
zatai. A gerilla magdnyos farkas csupan részlegesen 6nradikalizdlodott, mivel csak
korlatozott kiképzésben és indoktrinalasban részesiilt. Egy bizonyos tiggyel vagy
hitrendszerrel azonosul, amellyel kapcsolatban erés engedelmességet és altruista
kotédést érez. Azonban egy hosszu tava konfliktus harcosaként sorozatos résztve-
v6je akockdzatkeriilé akcidknak, amilehetévé teszi, hogy hosszabb tévon szolgélja
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az ligyet. Példak erre a felszabadit4si mozgalmak korai szakaszai (Baszk Szeparatista
Mozgalom), tovabbd ilyen jellegtiek az amerikai erdk altal Afganisztdnban a vidéki
torzsi teriileteken tapasztalt kisebb terrortamadasok. A magdnyos farkas irdnyitott
rakéta profil kockdzatkereso, kdoszteremté timadokat foglal magaban.
A maganyos elkovetési mod egyik kozismert elmélete szerint a merényléknek
négy tipusat lehet megkiilonboztetni: 4
+ ,Loner”: a fogalom jelentése maginyos ember. Ez a tipus nem kotddik egy
radikélis szervezethez sem, azonban a merénylet megtervezésekor és ki-
vitelezésekor szélsdséges ideologiaval legitimadlja a viselkedését. A ,loner”
dltalaban passziv médon megfigyeli az dltala szimpatikusnak vélt csoport
internetes tevékenységét, propagandakiadvanyait, azonban kapcsolatba nem
lép a tagokkal. Az ilyen tipusndl nehéz megillapitani a valos elkotelezodést
aszélsdséges ideoldgia irdnyaba, mivel gyakori, hogy a hittérben valamilyen
pszicholégiai vagy szocidlis probléma 4ll (példaul elszegényedés, magény),
amelynek elfedésére szolgdl a radikalizal6das és a merénylet megtervezése
is. A tapasztalatok szerint ezek a személyek nyiltan hirdetik eszméjiiket, akdr
tamadasi szandékukat is, ezért konnyen a hatésagok latokorébe keriilhetnek.
Ennek ellenére nehéz eldonteni — f6ként a valdszintisithetd mentdlis zavar
miatt —, hogy mekkora a tervezett merénylet elkovetésének valdszintisége.
+ ,Lonewolf”: akifejezés magyarjelentése maganyos farkas. Ez a tipus egyediil
hajt végre terrorcselekményeket, lathaté kiilsé nyomas nélkiil, azonban bi-
zonyithat6an kapcsolatot tart fenn legalabb egy radikalis csoporttal. A ,lone
wolf” f6ként az interneten 1ép kontaktusba a terrorszervezetekkel vagy mds
maganyos elkévetdvel. Altaldban nincsen arrél informacié, hogy ezek a sze-
mélyek a val6 életben kikkel miikodnek egyiitt, vagy hogy jartak-e valamilyen
kiképzésen, terroristatdborokban. Osszességében elmondhaté azonban, hogy
a,lone wolf” terrorcselekménye mogott valamilyen szélséséges szervezet ll,
amelybuzditissal, esetlegkdzvetett iranyitdssal befolyasolta az adott személyt.
+ ,Lone wolf pack”: a kifejezés a magdnyos farkasok laza szervez6désére utal.
Az ebbe a tipusba tartozo6 személyek kis létszamu csoportban mitikodnek,
felhasznaljék a nagyobb szervezetek szélsdséges nézeteit, de nem tagozddnak
be kozéjiik. Azilyen csoportokban 1évé emberek dltaldban a terrorcselekmény
kivitelezése miatt dllnak Gssze, igy fennalldsuk nem tartds. Tobb jel is utal
arra, hogy a tagok kommunikalnak mas szervezetekkel, azonban — az el6z6
tipushoz hasonléan — 6k is f6ként az interneten teremtenek kapcsolatot.

14 PANTUCCI 2011
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+ ,Loner attacker”: a sz6 magyarul magényos tdmadot jelent. A tipusba azok
amerényl6k tartoznak, akik habar egyediil kovetnek el merényleteket, bizo-
nyithatéan élvezik egy nagyobb terrorszervezet fizikai és anyagi timogatdsat.
A tdmadéshoz éltaldban a fegyvert, a pénzt és az instrukcidkat (példaul hely-
szinkivélasztds) az adott csoport vezetGje biztositja.

AZ ONGYILKOS TERRORIZMUS PSZICHOLOGIAJ 'S

Az 6ngyilkos terrorizmus meghatdrozasanak nehézsége az ongyilkossaggal kap-
csolatos eltérd értelmezésekbdl adddik, illetve a tdimado haléldnak szitkségessége

ésatamado haldlba valé beleegyezése is kritikus kérdés. Megkiilonboztetik azokat

a tdmaddsokat, amelyek soran a halal gyakorlatilag biztos és szitkséges a timadas

sikeréhez (6ngyilkos merénylet), és azokat, amelyeknél az elkéveté haldla nagy
valészintiséggel kovetkezik be (tomeges 16voldozés). Kiilonbségek vannak azon

tamadok kozott is, akik tudatdban vannak annak, hogy 6ngyilkos merényletben

vesznek részt, és azok kozott, akik akaratlanul vagy tudtukon kiviil ilyen kiildeté-
sekbe kezdenek. Ezek ,sziikebb’, illetve ,tagabb” megjelolésekként értelmezhetok.

Az 6ngyilkos terrorizmus jelenségét harom szinten elemzik. Az egyén szintje

figyelembe veszi a temperamentum inditékait, fejl6dési fazisait és jellemzéit, amelyek
osztonozhetik az egyént az 6ngyilkos kiildetésekben valé részvételre. Csoportszinten

a tarsadalmi befolyassal jar6 folyamatok, a kozos realitdsok és az ideoldgiai érték-
rendszerek felépitése folyik. Végiil a szervezeti szint figyelembe veszi az 6ngyilkos

terrorizmus stratégiai és taktikai szempontjait a végfelhasznalds elemzése szem-
pontjabol. Felmeriil a kérdés, hogy az egyének miért aldozzak fel sajat érdekeiket,
hogy erdszakos kollektiv akcidkban vegyenek részt? Az 6ngyilkos terrorcselekmény
az egyén teljes elkotelezettségét mutatja a csoport és kiildetése irdnt, amelyet a jo-
v6ben felhasznalhat masok inspirdldsdra. Bar minden muvelet egy személyt dldoz

tel, lehetévé teszia szervezet szdmdra, hogy sok jovébeli jeloltet toborozzon. Végiil

atdmadéssal osszefiiggd Osszes lehetséges negativ kovetkezményt (példaul civilek
halala) enyhiti az a logika, amely szerint az éllam annyira brutélis, hogy aldozatai-
nak (az erdszak elkdvetdinek) nincs mas médjuk haragjuk kifejezésére, mint hogy
felaldozzak magukat. Tudatosan és litvanyosan halnak meg egymdsért és azért,
amit kozjonak tartanak, enyhitve a kozosség, amelyben élnek, nehéz politikai és

tarsadalmi valésagat.

15 KRrSTIC 2018.
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Az 6ngyilkos terrortdmadésokhoz harom kulcselemre van sziikség: er6sen mo-
tivalt egyénekre, olyan szervezetekhez val6 hozzaférésre, amelyek célja 6ngyilkos
merényl6klétrehozasa, és kozosségre, amely az elkovetSket hsként dicséiti, tetteiket
pedig nemes ellendllsi cselekedetként fogadja el. Ezeknek az egyéneknek hdrom
f6 tipusat azonositottak: azokat, akik valldsi meggy6z6désiik miatt cselekszenek,
masokat, akik bosszut akarnak allni csalddtagjuk vagy kozeli baratjuk halalaért,
amely ellenséges magatartds miatt kovetkezett be, valamint azokat, akiket egy sze-
rény pénziigyi helyzetii szervezet kihaszndl jutalmak vagy a halél utdni jobb élet
igéretével. Emellett egyes tanulméanyok foglalkoztak az 6ngyilkos tdmadasokat
kivalto vallasi hiedelmek és kulturdk szerepével, amelyek a megvaltas eszkozeként
értelmezik az efféle timadésokat, onfeldldozasként azokért, akik tehetetlennek és
megalazottnak érzik magukat.

Akutatdsok egyik irinya annak meghatarozasara irinyul, hogy egyéni szinten ki
hajt végre 6ngyilkos merényletet, és feltételezik, hogy azoknak, akik igy dontenek,
hogy felrobbantjék magukat, irraciondlis dontést kell hozniuk, hiszen miért don-
tenének teljesen egészséges és raciondlis emberek az 6ngyilkossag mellett? Ezek
amagyarazatok értelmetlennek bizonyultak, mivel alegtobb tudés azt allitja, hogy
az 6ngyilkos merényl6k nem irraciondlisak, hanem kiilonféle tarsadalmi, szervezeti,
gazdasagi, vallasi és egyéb okokbol dontenek ugy, hogy 6ngyilkos terroristdkka
valnak. Széles korben elterjedt az a vélemény, hogy azoknak a csoportoknak és
egyéneknek, akik politikai céljaik elérése érdekében drtatlan dldozatokat 6lnek meg,
fanatikusoknak kell lenniiik, mivel pszicholdgiailag ,normélis” egyén nem képes
gatlastalan er6szakot elkovetni drtatlan civilekkel, killonosen nékkel és gyerekekkel
szemben. Leistedt Silke-ra és Moghaddamra hivatkozik munkajaban, azt allitva,
hogy nem minden 6ngyilkos terrorista ,mentélisan akadédlyozott”. Sokan nem mu-
tattak mentalis zavar jeleit, és lathatéan képesek voltak raciondlisan gondolkodni
szamos kérdésrdl, amelyrol kérdezték Sket, mig Merari kijelenti, hogy a mentalis
betegek kisebbségben vannak az 6nkéntes 6ngyilkos merénylok kozott. Végiil, ha
egy potencidlis 6ngyilkos timadérdl profilt kell késziteni, Merari megéllapitasai
alapjan az ilyen egyén gyakran félénk, tarsadalmilag marginalis, kovetd, nem vezet6,
maganyos, kiviilall, iskolai vagy munkahelyi kudarcot vallott, vagy tugy érzi, hogy
csalodast fog okozni sziileinek és csalddjanak.
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